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Otázka škôl, 9.2.2026, Žilinský kraj: Žiak sa v škole začne správať inak ako bežne. Pedagogickí 
zamestnanci majú podozrenie, že je pod vplyvom nejakej návykovej látky. Nie je agresívny, neodpadol. 
Apatický a zlý vzor pre ostatných. 

a) Škola zavolá rodičom, ale tí nereagujú. Nereagujú ani na správy cez edupage. Čo môže škola 
v tejto veci robiť? 

b) Škola kontaktuje rodiča, rodič si pre dieťa príde, zoberie ho domov, ale ďalej situáciu nerieši 
a táto sa opakuje. Ako má škola postupovať? 

Odpoveď Národného koordinačného strediska pre riešenie problematiky násilia na deťoch, 
Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky v spolupráci s Výskumným 

ústavom detskej psychológie a patopsychológie, 2.3..2026: 

Požívanie alkoholu a návykových látok u detí je prejav rizikového správania a môže ohroziť bezpečnosť 
a zdravie  v zmysle platnej legislatívy.   

 Podľa § 152 ods. 2 zák.č. 245/2008 Z.z. v znení účinnom od 1.1.2026 (ďalej ako „školský zákon“) ak má 
zamestnanec školy alebo školského zariadenia dôvodné podozrenie, že žiak, ktorý plní povinnú školskú 
dochádzku, požil alkoholický nápoj alebo inú návykovú látku, škola túto skutočnosť bezodkladne 
preukázateľne oznámi zákonnému zástupcovi. 

Škola žiaka medzitým, kým sa čaká na príchod zákonnému zástupcu, umiestni žiaka pod dozor 
pedagogického alebo odborného zamestnanca (ideálne člena školského podporného tímu), a dozerá, 
aby si neublížil. Ak sa u neho začne prejavovať zhoršenie zdravotného stavu, škola bezodkladne zavolá 
RZP, teda zatelefonuje na 112, a následne informuje zákonného zástupcu. Zamestnanec školy sprevádza 
žiaka s RZP dokiaľ sa rodič nedostaví. Na poskytnutie bezodkladnej zdravotnej starostlivosti nie je 
potrebný informovaný súhlas zákonného zástupcu (§ 6 ods. 9 zák. č. 576/2004 Z.z. ).  

Následne sa škola snaží motivovať rodiča k spolupráci a nastaví prácu so žiakom so školským 
podporným tímom formou podporných opatrení podľa § 145a  školského zákona.  

Poradenstvo poskytované dieťaťu školským psychológom či iným členom podporného tímu je 
podmienené udelením informovaného súhlasu zákonného zástupcu (vudpap.sk/wp-
content/uploads/2023/09/manual-zacinajuceho-skolskeho-psychologa.pdf str. 38) Škola môže 
takémuto žiakovi uložiť  opatrenie vo výchove podľa §58 školského zákona. Odporúča sa, aby škola 
v školskom poriadku mala zadefinované, že účasť na vyučovaní pod vplyvom alkoholu alebo inej 
návykovej látky je neprípustná (vychádzajúc z § 2 ods. 2 zák.č. č. 219/1996 Z.z. o ochrane pred 
zneužívaním alkoholických nápojov a o zriaďovaní a prevádzke protialkoholických záchytných izieb) 
a môže byť za ňu uložené opatrenie vo výchove.    

 Keď sa žiak najbližšie vráti do školy, a zákonný zástupca nedá informovaný súhlas k poradenstvu 
vykonávanému školským podporným tímom, školský podporný tím u neho vykoná konzultáciu, ktorá sa 
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môže vykonávať aj bez súhlasu zákonného zástupcu (vudpap.sk/wp-
content/uploads/2023/09/manual-zacinajuceho-skolskeho-psychologa.pdf str. 38). Školský podporný 
tím spolupracuje pri nastavení postupu so žiakom a pri poskytovaní podporných opatrení podľa § 145a 
školského zákona so zariadením poradenstva a prevencia (indikované poradenstvo resp. prevencia). Je 
potrebné, aby v danej triede, resp. jednotlivcovi boli poskytované preventívne aktivity v súlade 
s Plánom preventívnych aktivít a posilnila sa najmä zložka intervencie preventívnymi programami 
(cielená krátka intervencia) alebo osveta v téme zdravého životného štýlu či nebezpečenstva závislosti 
na alkohole a iných návykových látkach (zbierku preventívnych a osvetových aktivít poskytne príslušný 
koordinátor ochrany detí pred násilím, zoznam nájdete tu: Koordinácia ochrany detí pred násilím – 
Detstvo bez násilia). Na prevenciu vykonávanú zariadením poradenstva a prevencie alebo vykonávanú 
v rámci školského vzdelávacieho programu alebo v rámci inovácií v Katalógu inovácií vo výchove 
a vzdelávaní nie je potrebný súhlas zákonného zástupcu. Je vhodné, aby riaditeľ školy ohrozenie žiaka 
oznámil orgánu SPODaSK (§7 ods. 1 zákona č. 305/2005 Z.z.)     

 Škola naďalej pracuje so žiakom a prihliada na jeho základné fyziologické a psychologické potreby 
(§152 ods. 1 písm a) školského zákona). Aj keby sa stav dieťaťa nezhoršoval, riaditeľ školy odporučí 
odbornú činnosť  3. a 4. stupňa v zariadení poradenstva  a prevencie. Ak rodič k tomuto odmieta udeliť 
informovaný súhlas, riaditeľ školy je povinný informovať orgán SPODaSK a RÚŠS (§ 14 ods. 5 zák.č. 
321/2025 Z.z., zákon o školskej správe). 
Ak by bol žiak v dôsledku užívania alkoholu či návykových látok agresívny a jeho správanie by bolo 
posúdené ako vysoko rizikové, je škola povinná zavolať políciu, prípadne podať trestné oznámenie.  

Škola požiada zákonného zástupcu, aby navštívil pediatra, alebo špecializovanú ambulanciu pre 
závislosti za účelom diagnostiky prípadnej závislosti žiaka (§ 144, ods.7, povinnosti zákonného zástupcu, 
písm. a), d), f) školského zákona). 
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