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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
MESTSKÁ POLÍCIA TRENČÍN KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Inšp. Ľuba Michalčíková 

ADRESA: Hviezdová 129/2, 911 01  Trenčín 

TEL. KONTAKT: 0902 911 332 

E-MAIL: luba.michalcikova@trencin.sk 

WEB:  

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE  

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Bezpečne na ceste 
Spoznávanie dopravných značiek, 

správanie sa na cestách. 
Stratil som sa, čo mám robiť? 

TN mesto 
MŠ, 

1. stupeň ZŠ 

prechádzka 
mestskými 

komunikáciami 
60 - 90 min. bez nároku 

Šikana, kyberšikana 
Ako rozpoznám šikanu? 

Čo mám robiť? 
TN mesto ZŠ diskusia 45 min. bez nároku 

Akcie mesta v súčinnosti 
so záchrannými zložkami 

Ukážky služobných vozidiel, 
skúšanie techniky a pod. 

TN mesto MŠ, ZŠ ukážky techniky dohoda bez nároku 

Integrácia detí so 
zdravotným postihnutím 

v spoločnosti 

Prevencia kriminality 
a protispoločenskej činnosti 

TN mesto špeciálne ZŠ ukážky, beseda dohoda bez nároku 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 

 
CENTRUM PREVENCIE A PORADEBSTVA 

 DUBNICA NAD VÁHOM 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. Matuščinová Simona 

ADRESA: Partizánska 151/3, 018 41 TEL. KONTAKT: 0910320454 

E-MAIL: simka.janova@gmail.com 

WEB: www.poradnadca.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Obchodovanie s ľuďmi Ako sa nedať nalákať 
podvodníkom 

IL okres 2.stupeň ZŠ, SOŠ prednášky 90min bez nároku 

Emka to vie Preventívny program zameraný 
na témy :Počítačová závislosť, 
Krádeže, Ako vyhľadať pomoc, 
Úteky z rodín, Šikana, Obchod s 

ľuďmi 

IL okres 1. stupeň ZŠ program 7 
stretnutí, 

zážitkové aktivity 

45min bez nároku 

Nebezpečenstvo od 
cudzích ľudí 

Kto je to cudzí človek pre nás IL okres 1. stupeň ZŠ prednáška, 
zážitkové aktivity 

45min bez nároku 

Prevencia násilia, 
zneužívania a týrania 

pred pedagógov 

Ako postupovať pri násilí, týraní- 
následné opatrenia 

IL okres pre pedagógov prednáška podľa dohody bez nároku 

Nástrahy internetu a 
kyberšikana 

Možné riziká spojené s 
kyberšikanou- následné 

opatrenia 

IL okres ZŠ presnáška , 
zážitkové aktivity 

podľa dohody bez nároku 

 

 

 

mailto:poradnadca@.sk
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: MESTSKÁ POLÍCIA ILAVA 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. Peter Lukáč 

ADRESA: Pivovarská 800/80, 019 01 Ilava TEL. KONTAKT: 0948 804 601 

E-MAIL: peter.lukac@ilava.sk 

WEB:   

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Otvorenosť 
informáciám 

Priestupky týkajúce sa 
používania zábavnej 

pyrotechniky, odpadov a 
znečisťovania životného 

prostredia, požívania 
alkoholických nápojov a iných 

návykových látok; 
predchádzanie závislosti na 
nikotíne; priestupky proti 

majetku; 
vodenie psov 

IL mesto 2. stupeň ZŠ prednáška, diskusia 40 min. bez nároku 

mailto:peter.lukac@ilava.sk
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

Bezpečnosť na cestách 
a nástrahy vo voľnom 

čase 

Priestupky v súvislosti s 
používaním zábavnej 

pyrotechniky, znečisťovaním 
životného prostredia, požívania 
alkoholických nápojov a iných 

návykových látok,  
ochrana pred vznikom 

závislosti, priestupky proti 
majetku; vodenie psov; 

bezpečnosť v cestnej premávke; 
bezpečnosť na sociálnych 

sieťach 

IL mesto ZŠ prednáška, diskusia 40 min. bez nároku 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: KRAJSKÉ RIADITEĽSTVO PZ V TRENČÍNE 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
mjr. Mgr. Ingrid Krajčíková 

ADRESA: Jilemnického 1, 911 42  Trenčín 

TEL. KONTAKT: 096 120 2115 

E-MAIL: ingrid.krajcikova@minv.sk 

WEB: www.minv.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Póla radí deťom Naučiť deti správať sa v 
rizikových situáciách, príprava k 
zodpovednosti za svoje zdravie a 
svoje veci, zvyšovanie právneho 

a sociálneho vedomia 

TN kraj MŠ, 1. ročník ZŠ práca s 
pracovným 

zošitom 

cca 1 hodina bez nároku 

Oliho príbeh Riziká v železničnej doprave, 
poukázanie na možné 

nebezpečenstvo pri pohybe v 
blízkosti železničných staníc 

TN kraj 2. - 3. ročníky ZŠ animovaný film, 
diskusia 

45 min. bez nároku 

Detská policajná 
akadémia 

Zoznámte sa s políciou; Bezpečne 
na internete; Každý je iný - 
predsudky, diskriminácia a 

rasizmus; Na ceste nie si sám - 
základné pravidlá cestnej 

premávky; Stop násiliu 

TN kraj 5. - 6. ročníky ZŠ práca s 
pracovným 

zošitom, diskusia 

5 stretnutí po 45 
min. 

bez nároku 

mailto:ingrid.krajcikova@minv.sk
http://www.minv.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

Obchodovanie s ľuďmi Prevencia viktimácie obchodu s 
ľuďmi, rady ako hľadať prácu v 

zahraničí a čo robiť v prípade, že 
sa stanú obeťou obchodníkov s 

ľuďmi 

TN kraj 3. - 4. ročníky SŠ beseda, film 45 min. bez nároku 

Šikanovanie - nedajme 
sa 

Oboznámenie s prejavmi 
šikanovania, účastníkmi a 

príčinami; rady, ako sa brániť; 
vysvetlenie konaní, ktoré môžu 

byť trestným činom 

TN kraj 6. ročník ZŠ beseda 45 min. bez nároku 

Zákerná droga Poskytnutie základných 
informácií v oblasti drogovej 
závislosti, eliminácia užívania 

návykových látok a ich 
distribúcia, upozornenie na 

trestno-právne následky 

TN kraj 7. ročník ZŠ beseda, 
prednáška 

45 min. bez nároku 

(Ne) bezpečný internet Bezpečné používanie sociálnych 
sietí, informácia o internetových 

závislostiach, minimalizovanie 
nežiadúceho konania 

prostredníctvom internetu 

TN kraj 2. stupeň ZŠ, SŠ beseda 45 min. bez nároku 

Snehulienka trocha 
inak 

Prostredníctvom rozprávky 
upozorniť deti na závažnosť témy 

"unesené, stratené a odídené 
deti"; ponúknuť deťom určité 

stratégie a formy správania sa v 
krízovej situácii 

TN kraj MŠ film, diskusia 40 min. bez nároku 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

Nestaň sa páchateľom Oboznámenie o rizikách a 
negatívnych dôsledkoch rôznych 
foriem ich konania, ktoré môžu 
vyvolať trestno-právne následky 

TN kraj 8. - 9. ročníky ZŠ, 
SŠ 

ilustračne 
spracovné 

situácie, beseda 

45 min. bez nároku 

Správne na ceste Oboznámenie hravou formou s 
pravidlami cestnej premávky 

TN kraj predškoláci, 1. 
ročník ZŠ 

beseda, kvíz 45 min. bez nároku 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
REGIONÁLNY ÚRAD VEREJNÉHO 

ZDRAVOTNÍCTVA SO SÍDLOM V TRENČÍNE 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. Miroslava Pavlíková, MPH 

ADRESA: Nemocničná 4, 911 01 Trenčín 

TEL. KONTAKT: 032/6509520, 0911 626 922 

E-MAIL: tn.pavlikova@uvzsr.sk 

WEB: www.uvzsr.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Fajčenie a alkohol Prevencia a riziká pri fajčení a 
prevencia a riziká spojené s 

užívaním alkoholu 

TN okres,  NM 
okres, BN 
okres, MY 

okres 

3. a 4. ročník ZŠ prednáška 45 min., dohoda bez nároku 

Prevencia látkových 
závislostí 

Prevencia ochorení, rizikové 
faktory, terapie spojené s 

fajčením a užívaním alkoholu 

TN okres, NM 
okres, BN 
okres, MY 

okres 

2. stupeň ZŠ, SŠ prednáška 45 min., dohoda bez nároku 

Duševné zdravie Psychologické rizikové faktory 
civilizačných ochorení, stres a 
zvládanie záťažových situácií 

TN okres, NM 
okres, BN 
okres, MY 

okres 

8. a 9. ročník ZŠ, 
SŠ 

prednáška 45 min., dohoda bez nároku 

mailto:tn.pavlikova@uvzsr.sk
http://www.uvzsr.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

Nelátkové závislosti a 
kyberšikana 

Druhy nelátkových závislostí, ich 
riziká, ochorenia s nimi spojené, 

prevencia 

TN okres, NM 
okres, BN 
okres, MY 

okres 

2. stupeň ZŠ, SŠ prednáška 45 min., dohoda bez nároku 

Ako si  nájsť kamaráta 
 

Vlastnosti dobrého kamaráta, 
kolektívne vzťahy,prevencia 

šikany 

TN okres, NM 
okres, BN 
okres, MY 

okres 

2. stupeň ZŠ prednáška 45 min., dohoda bez nároku 

Fetálny alkoholový 
syndróm 

Diagnostika, rizikové faktory 
liečba, a prevencia fetálneho 

alkoholového syndrómu 

TN okres, NM 
okres, BN 
okres, MY 

okres 

SŠ prednáška 45 min., dohoda bez nároku 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
TECEMKO - TRENČIANSKE CENTRUM MLÁDEŽE 

O.Z. 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 

Mgr. Zuzana Ševčíková - predseda o.z. a pracovník s 
mládežou, školiteľ 

ADRESA: 
911 05 Trenčín, Vlárska 383/2F - sídlo o.z., 

poradenské centrum a kancelária: Piaristická 
6667, 911 80 Trenčín, 1. posch. 

TEL. KONTAKT: +421 919 136 192 

E-MAIL: tecemko@gmail.com 

WEB: 
www.tecemko.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Tímovačky pre žiakov 
ZŠ alebo SŠ (1 trieda) 

Dlhodobá spolupráca, celodenné 
stretnutia 1x do mesiaca na 
rôzne témy v neformálnom 
vzdelávaní - rozvoj tímov a 

osobností na témy: Zoznamka, 
predsudky, motivácia, konflikty, 
šikana, efektívna komunikácia, 

stres, zdravý životný štýl, 
spolupráca, prevencia sociálno-
patologických javov, kariérové 

poradenstvo, podpora 
dobrovoľníctva, participácia, a 

ďalšie podľa potrieb tímu 

TN kraj 2. stupeň ZŠ, 1. 
ročník SŠ 

workshop 10 x 360 min. dohoda, bez 
nároku 

 
 
 
 
 
 

mailto:tecemko@gmail.com
http://www.tecemko.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 

 
MINISTERSTVO VNÚTRA SR, ODBOR PREVENCIE 
KRIMINALITY, INFORMAČNÁ KANCELÁRIA PRE 

OBETE 

KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

JUDr. Ingrid OPATOVSKÁ 

ADRESA: Hviezdoslavova 3, 911 01 TRENČÍN 

TEL. KONTAKT: 0908 793 725 

E-MAIL: ingrid.opatovska@minv.sk 

WEB: www.prevenciakriminality.sk  

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE  

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Ako sa nestať obeťou 
podvodníkov a zlodejov 

definície, formy, štatistiky, 
následky, legislatívny rámec a 
trestnoprávna zodpovednosť, 

príbehy, príklady z praxe, 
odporúčania, subjekty pomoci 

 

TN kraj  2.stupeň ZŠ, SŠ 
prednáška, 

diskusia 
45 min.  bez nároku 

Prevencia obchodovania 
s ľudmi  

definície, formy, štatistiky, 
následky, legislatívny rámec a 
trestnoprávna zodpovednosť, 

príbehy, príklady z praxe, 
odporúčania, subjekty pomoci 

 

TN kraj  2. stupeň ZŠ, SŠ 
prednáška, 

diskusia 
45 min.  bez nároku 

Šikana a kyberšikana 

definície, formy, následky, 
legislatívny rámec a trestnoprávna 

zodpovednosť, príklady z praxe, 
odporúčania, subjekty pomoci 

TN kraj  ZŠ, SŠ 
prednáška, 

diskusia 
45 min.  bez nároku 

mailto:ingrid.opatovska@minv.sk
http://www.prevenciakriminality.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

Mediálna gramotnosť  

Hoaxy, dezinformácie, 
misinformácie, konšpiračné 

teórie, kritické myslenie, rady a 
odporúčania, subjekty pomoci. 

TN kraj  

2. stupeň ZŠ, SŠ, 
VŠ, pedagogickí a 

odborní 
zamestnanci 

prednáška, 
diskusia 

45 - 60 min.  bez nároku 

Nenávistné prejavy 

definícia, nenávistné prejavy vo 
virtuálnom prostredí, legislatívny 

rámec a trestnoprávna 
zodpovednosť, nahlasovanie, rady 
a odporúčania, subjekty pomoci 

TN kraj  

2. stupeň ZŠ, SŠ, 
VŠ, pedagogickí a 

odborní 
zamestnanci 

prednáška, 
diskusia 

45 - 60 min. bez nároku 

Internetová bezpečnosť 
detí a mládeže 

ako sa bezpečne správať na 
internete, najmä na sociálnych 

sieťach, riziká internetu, subjekty 
pomoci 

 

TN kraj  

2. stupeň ZŠ, SŠ, 
VŠ, pedagogickí a 

odborní 
zamestnanci 

prednáška, 
diskusia 

45 - 60 min. bez nároku 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE TRENČÍN 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. Soňa Pribusová 

ADRESA: Kukučínova 473, 911 01 Trenčín 

TEL. KONTAKT: +421 948 853 113 

E-MAIL: prevencia@cpptn.sk 

WEB: www.cpptn.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE  

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Rovesnícke vzťahy 
Prevencia šikany, podpora 

pozitívnej sociálnej klímy v triede 
a vzájomných vzťahov 

TN okres  od 4. ročníka ZŠ zážitkové aktivity 3x 90 min. bez nároku  

Šikana a kyberšikana 

Prevencia šikany, informácie a 
možnosti riešenia ťažkostí: A) 

neslúži ako nástroj riešenia šikany 
v triedach, kde už sa vyskytuje 

šikana. B) riešenie šikany v 
triedach, kde sa šikana vyskytla 

TN okres  od 5. ročníka ZŠ 
A) beseda                   

B) preventívny 
program 

90 min./ 3x 90 
min.  

bez nároku  

Extrémizmus, sekty a 
kulty 

Prevencia extrémistických 
prejavov, znaky kultov a siekt. 
Prevencia závislostí na sektách 

TN okres  
od 9. ročníka ZŠ a 

žiaci SŠ 
beseda  90 min. bez nároku  

mailto:prevencia@cpptn.sk
http://www.cpptn.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

Partnerstvo a 
rodičovstvo 

Preventívny program o 
partnerstve, rodičovstve, 

dôležitosti vzťahov, prevencia 
závislosti od pornografie, 

budovanie zdravých partnerských 
vzťahov, zdravý vzťah k intimite 

medzi partnermi, rodičovské 
kompetencie, rodičovské roly a 

ich úloha v živote detí 

TN okres 
 9. ročník ZŠ 

SŠ 
prednáška, 

diskusia 
3x 90 min. bez nároku  

Sme prváci na strednej 

Preventívny program pre žiakov 1. 
ročníkov SŠ na podporu adaptácie 

v novom školskom prostredí, 
prevencia neskoršieho 

šikanovania alebo vylúčenia z 
kolektívu 

TN okres 1. ročník SŠ zážitkové aktivity 3x 90 min. bez nároku  

Preventívne programy 
pre hokejové triedy na 

ZŠ Hodžova 

Témy variujú podľa vývinových 
potrieb žiakov - hokejistov. Od 

zapadnutia do nového kolektívu 
(5.roč.), cez prevenciu šikanovania 
a kyberšikanovania (5.-7.roč.), až 

po partnerstvo a rodičovstvo 
(8.roč.) a kariérové poradenstvo 

(9.roč.). Zároveň sa rozvíjajú 
kľúčové zručnosti spolupráce, 

konštruktívneho riešenia 
problémov, asertívnej 

komunikácie, zvládania hnevu a 
hodnotovej orientácie 

TN okres  2. stupeň ZŠ zážitkové aktivity 3 x 90 min.  bez nároku  
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: CENTRUM PREVENCIE MLÁDEŽE ČADCA 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. František Linet 

ADRESA: F. Kráľa č. 2080, 02201 Čadca 

TEL. KONTAKT: 0907 886 585 

E-MAIL: cpmcadca@gmail.com 

WEB: www.cpmcadca.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Prevencia agresivity 
a radikalizácie žiakov 

Reziliencia radikálneho správania, 
rozvoj zručností, pomenovanie 

potrieb, kritické myslenie, 
empatia, asertivita, zodpovednosť 

SR ZŠ 
interaktívne 

rozhovory a hry 
45 min., dohoda 2 €/žiak 

Trestno právna 
zodpovednosť 

šikanovania 
a kyberšikanovania 

Diskusia s triedou, opis agresora 
a obete, trestná zodpovednosť 

SR ZŠ 

interaktívna 
beseda 

v kombinácií 
krátkych videí 

a hier 

45 min., dohoda 2 €/žiak 

Trestno právna 
zodpovednosť v online 

prostredí 

Hrozby na internete, sexting, 
grooming, doxing, falošná 
identita. Kritické myslenie, 

zodpovednosť a pomoc 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
prezentácia, 

workshop 
45 min., dohoda 2 €/ žiak 

Zapni mozog v online 
svete 

Podpora kritického myslenia, 
bezpečnosť na sociálnych sieťach, 

podvody, dezinformácia, hoax 
SR 2. stupeň ZŠ, SŠ workshop 45 min., dohoda 2 €/žiak 

To je zákon kamoš – 
trestno právna 

zodpovednosť mládeže 

Premietanie filmu zameraného na 
prevenciu alkohol, cigarety, 
droga. Prehľad v zákonoch 

a normách 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ workshop 2 x 45 min. 2 €/žiak 

mailto:cpmcadca@gmail.com
http://www.cpmcadca.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

O drogovej závislosti na 
rovinu 

Interaktívne rozhovory s mladými 
narkomanmi a odborníkmi 

o závislosti, násilí a kriminalite 
SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 

živé knižnice 
a diskusie 

s narkomanmi a 
odborníkmi 

2 x 45 min. 2 €/žiak 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE SNV KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr.Richard Vojtaš 

ADRESA: Letná 66, Spišská Nová Ves TEL. KONTAKT: 053/429 75 81 

E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com 

WEB: www.cppsnv.eu 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Krízová intervencia s 
triednym kolektívom a 

so školou 

Poskytnutie krízovej pomoci v 
prípade prírodnej katastrofy, 
autonehody, zranenia alebo 

smrti žiaka/učiteľa a v prípade 
teroristického útoku 

SR MŠ, ZŠ, SŠ 
prezenčná, 
skupinová 

podľa dohody bez nároku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:vojtas.cppsnv@gmail.com
http://www.cppsnv.eu/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
DIGITÁLNA INTELIGENCIA KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. Lucia Macaláková 

ADRESA: Rubínová 28, Bratislava 

TEL. KONTAKT: 0911 183 383 

E-MAIL: lucia. macalakova@digiq.sk  

WEB: www.digiq.sk; www.digipeers.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

#Cyber4Kids 

Prevencia v digitálnom 
občianstve, kyberšikanovanie, 

kritické myslenie, gaming, 
sociálne siete 

SR ZŠ, SŠ 
interaktívny 
workshop 

45 – 90  min. dohoda 

Digi+ 
Prevencia v digitálnom občianstve 
a súčasť života detí, mladých ľudí 

a dospelých 
SR 

odborní 
zamestnanci, 

rodičia 

workshop, 
diskusia, 

prednáška, 
školenie 

45 min. a viac dohoda 

DigiPEERS 

Príprava na vzdelávanie 
rovesníkov v témach digitálneho 
občianstva, tvorba vzdelávacích 

nástrojov, programov 

SR 
mladí ľudia 14 – 
19 rokov, ročný 

program 
workshop 45 – 90 min. bez nároku 

InovEDU 
Digitálne občianstvo vzdelávanie 
pomocou hier a ďalších nástrojov 

SR 
odborní 

zamestnanci 
workshop 90 min., dohoda dohoda 

DigiQUIZZ 
Vzdelávací offline kvíz, podpora 

mediálnej gramotnosti 
SR 

7. – 9. ročník ZŠ, 
SŠ 

pub kvíz 60 min. dohoda 

 

 
 
 
 
 
 

mailto:lucia.%20macalakova@digiq.sk
http://www.digiq.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: CENTRUM VOĽNÉHO ČASU TRSTENÁ KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

Ing. Zdenka Abrahamová 

ADRESA: Československej armády 957/13, Trstená TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129 

E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk  

WEB: www.cvctrstena.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Letné tábory prímestské 
aj pobytové, sústredenia 

prázdninové aktivity SR deti od 5 - 14 
rokov 

šport, súťaže, hry, 
besedy, ukážky 

práce 
záchranných 

zložiek 

prázdninová 
činnosť 

rôzne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:cvc@cvctrstena.sk
http://www.cvctrstena.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

 
 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: DIVADELNÉ CENTRUM MARTIN 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Daniel Ontko 

ADRESA: Špitálska 8, Bratislava 

TEL. KONTAKT: 0907 825 771 

E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk 

WEB: www.divadelnecentrum.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

SPLEŤ 

Príbeh o mladých ľuďoch, témy 
a situácie z ich životov, 

dostupnosť možnej pomoci 
v náročných chvíľach. Diskusia 

s možnosťou anonymných otázok, 
vytvorený bezpečný priestor 

SR SŠ 

divadelná 
inscenácia 
s diskusiou 

s odborníkmi z 
IPČKO 

inscenácia 75 
min., diskusia 45 

min. 
7 €/osoba 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:daniel@divadelnecentrum.sk
http://www.divadelnecentrum.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
NÁRODNÁ LINKA NA POMOC DEŤOM V 

OHROZENI  
VIAC AKO NI(C)K 

KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

Mgr. Danka Adámiková 

ADRESA: Špitálska 8, Bratislava 

TEL. KONTAKT: 0905 434 114 

E-MAIL: danka.adamikova@upsvr.gov.sk 

WEB:  

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Národná linka na pomoc 
deťom v ohrození VIAC 

AKO NI(c)K 

Podrobné informácie o  prvej 
štátom garantovanej linke pre 

deti v ohrození, formou 
interaktívnej prezentácie + videá 

TN okres 
IL okres 

ZŠ, SŠ 
prezentácia 
s aktívnym 

zapájaním detí 
45 min. bez nároku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:danka.adamikova@upsvr.gov.sk
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV 
ORGANIZÁCIE: 

 

ZDRUŽENIE STORM KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

 
Mária Ösziová 

 
ADRESA: 

 
Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 

TEL. KONTAKT: 0905 943 229 

E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk 

WEB: www.zdruzeniestorm.sk 

  

 
NÁZOV TÉMY 

 
STRUČNÝ POPIS 

 
*PÔSOBNOSŤ 

 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

 
*FORMA 

REALIZÁCIE 

 
*ČASOVÉ 

ROZHRANIE 

 
*FINANČNÉ 
NÁROKY na 

r. 2025 

 
 

Najaktuálnejšie 
drogy medzi deťmi 

a mládežou 

Počas workshopu si účastníci prehĺbia 
informácie o najaktuálnejších drogách, ich 
účinkoch, prejavoch, spôsoboch užívania a 

rízikách pre mladých ľudí. Stretnutie obsahuje 
zážitkové aktivity, ktoré účastníci môžu 
multiplikovať v skupinách mladých ľudí 

 
 
 

SR 

odborní 
zamestnanci, 

rodičia 

 
 
 

prezenčne 

 
 
 

120 – 480 
min., dohoda 

 
 
 

125 € , 
cestovné 

 
Komunikačné 

zručnosti - 
nastavba 

vzdelávania 
Najaktuálnejšie 

drogy medzi deťmi 
a mládežou 

Počas workshopu sa účastníci zahĺbia do 
problematiky komunikácie, nácvikov dobrej 
komunikačnej stratégie. Budú reflektovať na 

klientov s agresívnym, mlčanlivým alebo 
manipulatívnym spôsobom správania sa či s 

klientom v odpore. Pomenujú sa kroky k 
nastaveniu efektívnej intervencie smerom k 

rodičom a deťom v záťažových situáciách 

 
 
 

SR 

odborní 
zamestnanci, 

rodičia 

 
 
 

prezenčne 

 
 
 

120 – 480 
min., dohoda 

 
 
 

125 €, 
cestovné 

mailto:info@zdruzeniestorm.sk
http://www.zdruzeniestorm.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

 
 
 

Harm Reduction 
ako nástroj 
efektívnej 
prevencie 

Počas workshopu sa účastníci zahĺbia do 
princípov prístupu Harm Reduction a budú 

hľadať prepojenia pre bežný reálny život i pre 
prevetívne programy pre mladých. Účastníci 
budú mat príležitosť spoznať medzinárodné 
štandardy prevencie a diskutovať na tému 

efektivita v preventívnych programoch. 
Prostredníctvom praktických cvičení budú 

analyzovať jednotlivé princípy a hľadať účinný 
prístup k prevencii rizikového správania u 

mladých ľudí 

 
 
 
 

SR 

 
odborní 

zamestnanci 

 
 
 
 

prezenčne 

 
 
 
 

120 – 480 
min., dohoda 

 
 
 
 

125 €, 
cestovné 

 
 

Podoby šikany a 
kyberšikany 

Počas workshopu sa účastníci zahĺbia do 
identifikácie jednotlivých foriem 

šikany/kyberšikany. Zároveň spoznajú varovné 
signály obete, postupy práce s obeťou i 

triedou, agresorom a rodičmi podľa najnovších 
smerníc. Budú mať priestor na zdieľanie 

dobrej praxe a postupov prevencie i sanácie v 
školách 

 
 
 

SR 

odborní 
zamestnanci, 

rodičia 

 
 
 

prezenčne 

 
 
 

120 – 480 
min., dohoda 

 
 
 

125 €, 
cestovné 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
ODBORNÝ LIEČEBNÝ ÚSTAV PSYCHIATRICKÝ N.O. 

PREDNÁ HORA 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: Mgr. Simona Šoltýsová 

ADRESA: 
Muránska Huta, časť Predná Hora, Hora č. 126, 

Muráň 

TEL. KONTAKT: 0902 965 082 

E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk 

WEB: www.olup-prednahora.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Psychické a telesné 
dôsledky závislosti 

Problematika poškodenia 
psychického a telesného zdravia 

z nadmerného konzumu alkoholu 
a drog. Ochorenie mozgu, pečene, 

vnútorných orgánov, srdca 
a nervového systému 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

Nikotín a fajčenie 

Negatívny vplyv tabaku a užívania 
tabakových výrobkov na zdravie 
a riziká vzniku rôznych závažných 

ochorení, závislostí a aj 
environmentálny dopad 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

Príčiny začiatku užívania 
návykových látok u detí 

a mládeže 

Rizikové faktory, ktoré stoja za 
rozvojom závislosti, podľa 

súčasných odborných poznatkov, 
s dôrazom na psychosociálne 

faktory 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

Nelátkové závislosti 

Patologické hráčstvo a jeho rôzne 
formy. Negatívne dopady na 

jednotlivca a celú rodinu. 
Možnosti liečby 

 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

mailto:simona.stanova@olup-prednahora.sk
http://www.olup-prednahora.sk/
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

Novodobé nelátkové 
závislosti 

Behaviorálne závislosti, závislosti 
na procesoch. Závislosť na 

internete, kritériá, negatívny 
dopad, odporúčania 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

Relaxačné techniky 

Informácie o strese a jeho 
dopadoch. Praktické ukážky 

jednotlivých relaxačných techník 
so zameraním na zážitok 

uvoľnenia s využitím správneho 
dýchania 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

Doliečovací proces 
závislostí 

Vysvetlenie významu 
doliečovania, rôzne formy, 

motivovanie pacientov 
a rodinných príslušníkov do aktivít 

doliečovania 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

Rodinná terapia a 
spoluzávislosť 

Správanie a prežívanie, ktoré sa 
objavuje u ľudí, ktorí majú 

v rodine alebo blízkom okolí 
závislého človeka. Základné 
informácie, prejavy, potreba 

terapie 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

Ošetrovateľská, 
edukačná 

a psychoterapeutická 
starostlivosť o pacientov 

so závislosťou v OLUP 
n.o. Predná Hora 

Ošetrovateľská, edukačná 
a podporne psychoterapeutická 

starostlivosť v procese liečby 
závislosti. Popisuje procesy a 

činnosť sestry a praktickej sestry 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 €  

Šport a prevencia 
závislosti, terapia 
životným štýlom 

Odomknite skutočný potenciál 
svojho tela. Komplexný prístup 

k životu a k sebe samému. 
Novodobé epidémie, zmeny 
v životnom štýle a prírodná 

intervencia 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 €  
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Závislosť ako dôsledok 
syndrómu vyhorenia 

Syndróm vyhorenia, nepríjemný 
stav emočného a telesného 

vyčerpania a návykové látky na 
krátkodobé uvoľnenie, spúšťače 

závislosti 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 

Depresia u adolescentov 
v dôsledku závislosti 

Najčastejšie a najvážnejšie 
duševné ochorenie. Častý 

dôsledok užívania návykových 
látok. Príznaky klinickej depresie, 

závažný depresívny stav 
a odporúčania prevencie 

SR všetci prednáška 60 min. 
102,50 €, 

ďalšia hodina 
82,00 € 
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: 

 
CENTRUM SLNIEČKO N.O. KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. Paulína Rakúsová 

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra 

TEL. KONTAKT: 0917 469 562 

E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk 

WEB: www.centrumslniecko.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Syndróm CAN 

Prehľad o syndróme CAN, 
príznaky, prejavy, formy, rizikové 

faktory a varovné signály na 
strane dieťaťa, rodičov, 

prostredia, interaktívnou formou 
 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 €, dohoda 

Postupy v pomoci 
deťom pri podozrení na 

syndróm CAN 

Vhodné postupy pri podozrení na 
CAN, informácie a odporúčania 

ako pracovať so 
získanými informáciami, odborná 

pomoc dieťaťu 
 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 €, dohoda 

Sexuálne zneužívané 
dieťa 

Syndróm CSA, špecifické 
príznaky, prejavy a riziká. 

Interaktívnou formou, filmom. 
Ako odborne pracovať so 
získanými informáciami 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 €, dohoda 

Psychicky týrané dieťa 

Problematika psychického 
týrania, vhodné a nevhodné 

postupy pri práci s deťmi 
v rôznych situáciách v rodine 

 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 €, dohoda 

mailto:paulina@bezmodrin.sk
http://www.centrumslniecko.sk/
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Psychické bezpečie pre 
deti a mládež v športe 

Dôležitosť psychického bezpečia 
v individuálnych a kolektívnych 

športoch a úloha trénera. 
Podnety pre trénerov na 

vytváranie vhodného prostredia 
pre osobnostný rast športovca 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 50 € , dohoda 

Náboženský fanatizmus, 
sekty a domáce násilie 

Problematika domáceho násilia 
a náboženského extrémizmu 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 € , dohoda 

Domáce násilie 

Základná orientácia v otázkach 
domáceho násilia, príčiny, 

prejavy, kolobeh. Právna ochrana 
obete, prežívanie a psychika 

obete 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 €, dohoda 

Bezpečné dotyky v 
športe 

Vhodné a nevhodné dotyky 
v záujmových a športových 
krúžkoch. Rozdiely, hranice, 
komunikácia. Postupy ako 

pracovať s dieťaťom pri cvičení. 
Predchádzanie traumatickým 

zážitkom, príklady z praxe 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 €, dohoda 

Bezpečné dotyky 
v medicíne a fyzioterapii 

Vhodné a nevhodné dotyky 
v zdravotníctve a v službách. 

Hranice a komunikácia. 
Kontaktná povaha medicínskeho 

povolania. Predchádzanie 
traumatickým zážitkom, 
komunikácia s obeťou 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 €, dohoda 

Rodovo podmienené 
násilie 

Základné informácie o rodovom 
násilí, domáce násilie v tomto 

kontexte, následky na psychike 
a možnosti pomoci obetiam. 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 40 €, dohoda 

Domáce násilie a LGBTI 
+ ľudia 

Orientácia a porozumenie 
s komunitou na Slovensku. Citlivá 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne 14 dní 50 € , dohoda 
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a primeraná terminológia, zdroje 
informácii. 

Preventívny program 
Kozmo a jeho 
dobrodružstvá 

Preventívny program pre deti od 
3 do 8 rokov na elimináciu násilia 

na deťoch a medzi deťmi. 
Rešpektovania odlišností, 

spolupráca a kreativita medzi 
deťmi. 

SR 
odborní 

zamestnanci 

interaktívny online 
webinár, 

prezenčne 
akreditované 
vzdelávanie 

dištančne – 15 až 
21 hodín, 

prezenčne 27 
hodín 

Dištančne 75 €, 
prezenčne 430 

€, dohoda 

Supervízia so 
špecifikáciou v téme 

domáceho a RPN násilia 
a syndrómov CAN a CSA 

Podporná metóda pri práci 
s obeťami, pri emočne náročnej 
a ťažkej práci. Dve akreditované 

supervízorky, potvrdenie 
o absolvovaní. 

SR 
odborní 

zamestnanci 
dištančne, 
prezenčne 

dohoda 80 €/hodina 

Detská kresba – 
špecifické znaky 

traumatizovaných detí 
a detí zažívajúcich 

násilie 

Detská kresba prístup k poznaniu 
detskej osobnosti a jeho vývinu. 
Diagnostický proces, špecifické 

znaky, vývinové obdobia detskej 
kresby, účastník získa certifikát. 

SR 
odborní 

zamestnanci 
prezenčne 18 hodín 190 €, dohoda 

Skríningové metódy 
v kontexte domáceho 

násilia a násilia na 
deťoch 

Identifikácia znakov, psychických 
a fyzických zmien v správaní, 

osvojenie si špecifických 
zručností, príklady z praxe. 

Skríningové metódy a nástroje. 
Účastník získa certifikát. 

SR 
odborní 

zamestnanci 
prezenčne 9 hodín 99 € , dohoda 
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
PRÁVNICKÁ FAKULTA UMB KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
JUDr. Ľubica Saktorová, PhD. 

ADRESA: Komenského 20, Banská Bystrica 

TEL. KONTAKT: 0907 485 565 

E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk 

WEB: www.prf.umb.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Klinika ľudských práv 

Význam národných inštitúcií pre 
ľudské práva ako nevyhnutná 

súčasť systému ochrany ľudských 
práv na vnútroštátnej úrovni. 

Prednášku vykonávajú študenti  
Kliniky ľudských práv v rámci 

semestra 

SR ZŠ, SŠ prednáška 45 min. bez nároku 

Klinika prevencie 
kriminality 

Trestne právna zodpovednosť 
v konjunkcii so šikanou 

a alkoholovými a drogovými 
závislosťami. Preventívne aktivity 

vykonávajú študenti 
magisterského štúdia v spolupráci 

s prokuratúrou, Policajným 
zborom, mestskou políciou 

SR ZŠ,SŠ prednáška 2 x 45 min. bez nároku 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:lubica.saktorova@umb.sk
http://www.prf.umb.sk/
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: SOCIOTERAPIA LEVICE KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

Ing. Alica Štefková, Mgr. Marica Chamulová 

ADRESA: Poľná 6, 934 01 Levice TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524 

E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com 

WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/ 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Vedomá komunikácia Workshop komunikácie 
zameraný na kritické myslenie, 
tréning triedenia informácií – 

fakty a domnienky 

SR ZŠ, SŠ Interaktívna 
hodina vedená 
formou seba-

zážitkovej skupiny 

1 až 2 
vyučovacie 

hodiny 

60 €/hodina+ 
cesta 

Spolupracujúca trieda Workshop komunikácie 
zameraný na spoluprácu, 

nastavovanie a rešpektovanie 
hraníc, uzatváranie dohôd a 

kompromisov 

SR ZŠ, SŠ Interaktívna 
hodina vedená 
formou seba-

zážitkovej skupiny 

1 až 2 
vyučovacie 

hodiny 

60 €/hodina+ 
cesta 

Vzťahy v triede a v 
živote 

Workshop komunikácie 
zameraný na tvorbu vzťahov, 
nahliadnutie a porozumenie 
svojim motívom správania 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ Interaktívna 
hodina vedená 
formou seba-

zážitkovej skupiny 

1 až 2 
vyučovacie 

hodiny 

60 €/hodina+ 
cesta 

Pre učiteľov Encounterová skupina ako 
prevencia vyhorenia a podpory 

duševného zdravia 

SR dospelí Encounterová 
skupina 

podľa dohody 60 €/hodina+ 
cesta 

 
 
 
 

mailto:socioterapia.levice@gmail.com
https://www.socioterapia-levice.sk/
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
TLAKOVÝ HRNIEC, N. O. KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Katarína Rafajová 

ADRESA: Námestie SNP 9, Banská Bystrica 

TEL. KONTAKT: 0919 051 101 

E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk 

WEB:  

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Negatívne dopady 
pornografie 

Vplyv pornografie na tvorbu 
kvalitných partnerských vzťahov. 

Čo je to pornografia, mýty 
a závislosť na nej. Znaky a zmeny 
v správaní, pomoc. Pojem super 

normálny stimul a cyklus 
závislosti 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
workshop, 
prednáška 

2 x 45 min. 

50 € za 1 
program (2x45 

min.) 
 

Neplánované 
tehotenstvo 

Dáta o účinnosti antikoncecie. 
Príklady z praxe a spôsoby 
riešenia neplánovaného 

tehotenstva. Prenatálny vývoj 
človeka. Zodpovednosť za 

sexuálny život 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
workshop, 
prednáška 

2 x 45 min. 
50 € za 1 

program (2x45 
min.) 

Vzťahy a manželstvo 

Fázy vzťahu a ich význam. 
Vzhľad, postoje, autentickosť 

vzťahu. Orientácia 
v romantických pocitoch, tvorba 
hodnotných životných vzťahov 

na príkladoch a príbehoch 
z praxe a zo života 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
workshop, 
prednáška 

2 x 45 min. 
50 € za 1 

program (2x45 
min.) 
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Semináre pre rodičov, 
učiteľov 

Ako sa rozprávať s deťmi o 
sexualite, pornografii a riešenia 

rôznych situácii 
SR 

odborní 
zamestnanci, 

rodičia 

workshop 
prednáška 

2 x 45 min. 
50 € za 1 

program (2x45 
min.) 

Jurko a babička 

Bábkové predstavenie, ktorého 
cieľom je poučiť deti rozpoznať 
vhodné a nevhodné dotyky a 

navigovať ich k pomoci, ak by im 
niekto ubližoval 

SR MŠ, 1. ročník ZŠ bábkové divadlo 2 x 45 min. 

50 € za 1 
program (2x45 

min.) 
 

Seba-hodnota, úcta 

Cieľ programu je utvrdiť deti v 
ich seba-hodnote a pomôcť im 
spoznať hodnotu aj vo svojich 

spolužiakoch 

SR 7. a 8. ročník ZŠ 
workshop 
prednáška 

2 x 45 min. 
50 € za 1 

program (2 x 
45 min.) 

Dospievanie a puberta 

Lektor žiakov prevedie 
najväčšími zmenami, ktoré ich 

počas puberty čakajú. Zmeny sú 
rozdelené na fyzické a psychické  

SR 
5. - 6. 
ročník ZŠ 

workshop 
prednáška 

2 x 45 min. 
50 EUR za 1 

program (2 x 
45 min.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

ZBIERKA PONUKY AKTIVÍT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/ÚZEMNÝ OBVOD KOORDINÁCIE TRENČÍN 2025/2026 
 

36 

 

NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
SLOVENSKÉ NÁRODNÉ STREDISKO PRE ĽUDSKÉ 

PRÁVA 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. Anna Nádaždyová, PhD. 

ADRESA: Laurinská 18, 811 01 Bratislava 

TEL. KONTAKT: 02/ 208 501 23 

E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk  

WEB: www.snslp.sk  

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Ľudské práva 

Tolerancia v spoločnosti, 
odbúravanie predsudkov 

a stereotypov. Idea rovných 
príležitostí pre všetkých. Vznik 

a vývoj ľudských práv, 
dokumenty, právna ochrana 

 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
prednáška, 
workshop 

90 min. bez nároku 

Práva dieťaťa 

Pojem právo, spôsobilosti na 
právne úkony, ochrana svojich 

práv v spoločnosti práva 
a povinnosti detí, pomoc pri 

porušení práv dieťaťa 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
prednáška, 
workshop 

90 min. bez nároku 

Šikana / kyberšikana 

Základné informácie a bezpečnosť 
sociálnych sietí pre žiakov. 

Znižovanie rizík a odporúčania na 
ochranu svojich práv. 

Dezinformácie a kritické 
hodnotenie. Základné poznatky 

z Trestného zákona 
a zodpovednosť za svoje konanie 

 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
prednáška, 
workshop 

90 min. bez nároku 

mailto:vzdelavanie@snslp.sk
http://www.snslp.sk/
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Obchodovanie s ľuďmi 

Problematika obchodovania 
s ľuďmi z právneho hľadiska. Akcie 

obchodovania – verbovanie, 
transfer, prechovávanie 

a získavanie ľudí. Odporúčania 
a prevencia interaktívnym 

spôsobom 
 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
prednáška, 
workshop 

90 min. bez nároku 

Rasizmus a extrémizmus 

Prehľad a informácie o hrozbách 
extrémizmu, formy, východiská 

a symbolika. Identifikácia 
predsudkov, argumentácia, 

pomoc pri eliminácii vlastného 
rasistického a xenofóbneho 

správania sa 
 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ 
prednáška, 
workshop 

90 min. bez nároku 

Sexuálne obťažovanie 

Definícia sexuálneho obťažovania 
v slovenskom právnom poriadku, 

prevencia, ochrana obete 
 

SR 
odborní 

zamestnanci 
prednáška, 
workshop 

90 – 150 min., 
dohoda 

bez nároku 

Nediskriminácia 

Zásada rovnakého zaobchádzania, 
zákaz diskriminácie, formy 

a dôvody diskriminácie v zmysle 
zákona. Výnimky, prípustný 

rozdiel v zaobchádzaní, dočasné 
vyrovnávacie opatrenia. Efektívna 

prevencia a pomoc obetiam 
 

SR 
odborní 

zamestnanci 
prednáška, 
workshop 

90 – 150 min., 
dohoda 

bez nároku 
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: ZMUDRI.SK KONTAKTNÁ 
OSOBA: Filip Mroč 

ADRESA: 
 

Vazovova 6838/9B, Bratislava TEL. KONTAKT: 0947 954 857 

E-MAIL: skoly@zmudri.sk 

WEB: www.zmudri.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE 

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Kritické myslenie a 
sociálne siete 

Workshop sa zážitkovou formou 
realizácie cielene zameriava na 

význam kritického myslenia, ako 
je potrebné sa pýtať na správne 

otázky a hľadať správne 
odpovede pri práci na internete. 

Žiaci pracujú v tímoch na 
konkrétnych zadaniach v 

stanovenom časovom limite, 
ktoré súvisia so sociálnymi 

sieťami. Pracujú so zadaniami 
zameranými na dezinformácie, 

klasické príspevky a na 
zavádzajúce informácie na 

internete 

SR 9. ročník ZŠ, SŠ, 
VŠ 

workshop 2 x 45 min. bez nároku 

 
 
 
 
 

mailto:skoly@zmudri.sk
http://www.zmudri.sk/
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: INTYMYTA 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Simona Mačorová 

ADRESA: 
Klincová 35, Bratislava 

TEL. KONTAKT: 0902 340 338 

E-MAIL: 
workshopy@intymyta.sk 

WEB: 
www.intymyta.sk 

 

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE  

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Inovačné vzdelávanie: 
Vekovo adekvátna 

vzťahová a sexuálna 
výchova 

Získanie kľúčových vedomostí, 
zručností a postojov na vedenie 

inkluzívnej a vekovo vhodnej 
vzťahovej a sexuálnej výchove 

v súlade so štandardami. Hodnoty 
rešpektu, zdravia, bezpečia, 

inklúzie a reflektuje aj digitálne 
výzvy súčasnosti 

 

SR 

odborní 
zamestnanci, 

športový tréner, 
vychovávateľ 

akreditované 
inovačné 

vzdelávanie 

50 hod. 
prezenčne, 16 
hod. dištančne 

250 €/osoba 

 Aktualizačné 
vzdelávanie: Ako 

sprevádzať mládež 
vzťahmi v online svete 

Identifikácia rizikového 
a ubližujúceho správania cez 

modelové situácie, návrhy riešení. 
Pravidlá bezpečného prostredia, 

dôveryhodné zdroje, ochrana 
súkromia. Reflexia vzťahu k online 
svetu, primeranosť a adekvátnosť. 

Algoritmus a sociálne siete. 
Modelové situácie a zákonná 

zodpovednosť 
 

SR 

odborní 
zamestnanci, 

športový tréner, 
vychovávateľ  

aktualizačné 
vzdelávanie, 
workshop  

 210 min. 550 €/30 osôb  

mailto:workshopy@intymyta.sk
http://www.upsvr.gov.sk/
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 Vzťahy (kamarátske) 

Identifikácia vzťahov, 
emocionálne rozdiely v láske, 

priateľstve, príťažlivosť, 
charakteristiky zdravého vzťahu, 
eliminácia nezdravého správania. 

Stratégie riešenia konfliktov, 
rešpekt 

 

SR 2. stupeň ZŠ  workshop    210 min.  250 €/trieda  

 Puberta 

Fyzické a emocionálne zmeny, 
osobná hygiena, menštruačný 

cyklus, erekcia, rozdiely vo 
fyzickom vzhľade, genetika, 

prostredie, zdravotné návyky. 
Rešpekt medzi rovesníkmi 

 

SR  2. stupeň ZŠ  workshop  210 min.  250 €/trieda 

 Základy súhlasu 

Akceptovanie dôležitosti súhlasu 
v bezpečných a zdravých 

vzťahoch. Komunikovať hranice 
v sexuálnom správaní, 

reprodukčné zdravie. Nezdravé 
správanie, emocionálne 

vydieranie, nátlak, pomoc 
a podpora 

 

SR 2. stupeň ZŠ  workshop   210 min. 250 €/trieda  

 Sexuálne a reprodukčné 
zdravie 

Reprodukčné orgány, fungovanie 
a starostlivosť. Poznanie 

základných práv, dôležitosť 
dodržiavania zákonov. 

Preventívne prehliadky, neželané 
tehotenstvo, pohlavné infekcie, 

dôležitosť prevencie 
 

SR  2. stupeň ZŠ, SŠ  workshop   210 min.   250 €/trieda 
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 Online svet 

Vedomosti o online svete. 
Bezpečné používanie sociálnych 

médií a platforiem. Podvody, 
kyberšikana, zdieľanie osobných 

údajov. Kritické myslenie 
a rešpektujúca komunikácia.   

Sebaúcta a emócie 
 

SR 2. stupeň ZŠ  workshop    210 min.  250 €/trieda  

 Vzťahy ( romantické ) 

Charakteristika zdravého vzťahu, 
rozlíšenie emócii, eliminácia 

nezdravého správania. Stratégie 
riešenia konfliktov, rešpektujúca 

komunikácia 
 

SR SŠ  workshop  210 min.  250 €/trieda 

 Súhlas 

Dôležitosť súhlasu v bezpečných 
a zdravých vzťahoch. Budúcnosť, 

životné plány, manažment emócii. 
Hranice, obavy, očakávania 

v oblasti sexuálne 
a reprodukčného zdravia. 

Nezdravé správanie vo vzťahoch, 
pomoc a podpora 

 

SR SŠ  workshop    210 min.  250 €/trieda  

 Ja a sexualita 

Cyklus sexuálnej reakcie, 
pochopenie pocitov, fantázie, 

túžob, dôležité hodnoty vo 
vzťahoch, scenár nadobúdania 
intímnych skúseností, správne 

rozhodnutia v súlade s vlastnou 
integritou. Rozličnosti medzi 

ľuďmi a kultúrami a manažment 
emócii 

SR SŠ workshop  210 min.  250 €/trieda 
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 Nerovnosť vo vzťahoch 

Rozdiely medzi rodom a pohlavím, 
sexizmus a rodové stereotypy a 

normy,  role v domácnosti, škole, 
komunite, dôležité hodnoty vo 

vzťahu. Normy v správaní 
určujúce náš vek, rod, národnosť, 

vierovyznanie a orientáciu 
 

SR SŠ workshop   210 min.  250 €/trieda 

 Porno 

Rozdiely medzi filmom a realitou. 
Dopad sexuálnych médií na 

vzťahy, sexuálne správa 
a sebaobraz,  právna 

zodpovednosť a znalosť zákonov, 
zdieľanie sexuálnych obrázkov 

 

SR  SŠ   workshop  210 min.  250 €/trieda  

 Kybernásilie 

Rozdiel medzi názorom 
a verbálnym násilím, riešenie 

situácií. Motivácia zdieľať obsah 
a súkromie na sieťach, tri spôsoby 

ako sa vyhnúť kyber násiliu, 
pomoc a ochrana 

 

SR SŠ  workshop 210 min.  250 €/trieda 

Zručnosti pre zdravie 
a pohodu  

Sexuálne správanie ovplyvňujúce 
zdravie ľudí, budúcnosť a životné 

plány. Zdroje vplyvov, manažment 
emócii, hranice, obavy, očakáva 

vo vzťahoch, intimita 
a reprodukčné zdravie. 

Rovesnícky nátlak, pomoc, 
podpora, stratégie riešenia. 

 

SR SŠ  workshop 210 min. 250 €/trieda 
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
ANTIDOPINGOVÁ AGENTÚRA SR KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
PharmDr. Kamila Chomaničová, PhD. 

ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava 

TEL. KONTAKT: 0915 595 438 

E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk  

WEB: www.antidoping.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE  

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Antidoping a fair play 

Hodnoty fair play a negatívne javy 
na školách. Problematika užívania 
energetických nápojov, žuvacieho 
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov 

a pod.  

SR 
2. stupeň ZŠ, SŠ, 

odborní 
zamestnanci 

prednáška, beseda 60 min., dohoda 100 € 

Integrita osôb v športe - 
safeguarding a ochrana 

detí v športe 

Definovanie integrity osôb v 
športe, javy porušujúce integritu 

účastníkov športu (prípadové 
štúdie, aké správanie je povolené 
a čo už nie je v súlade s etickými 
princípmi v športe, aké sú riziká v 
konkrétnych športoch, opatrenia, 

nahlasovanie, sankcie) 

SR 
2. stupeň ZŠ, SŠ,   

pedagogickí 
zamestnanci 

prednáška/beseda 
60 min. (resp. 

dohoda) 
bez nároku 

Integrita športu 

Dôvody ochrany integrity športu, 
spôsoby včasného rozpoznania 
negatívnych situácií, aktérov a 
používaných manipulatívnych 
techník, možnosti prevencie a 

boja za ochranu integrity športu 

SR 
SŠ, pedagogickí 

zamestnanci 
prednáška/beseda 

60 min. (resp. 
dohoda) 

bez nároku 

 

 
 

mailto:kamila.chomanicova@antidoping.sk
http://www.antidoping.sk/
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: SLOVENSKÉ NÁRODNÉ DIVADLO-  
CLASSROOM PLAY ČAUTE! 

KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

Miroslava Ratkošová 

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava 

TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292 

E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk  

WEB: https://snd.sk/ 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE  

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Inscenácia ČAUTE! 

Inscenácia je realizovaná formou 
tzv. classroom play – 

predstavenia, ktoré prichádza 
priamo za tínedžermi do školských 
tried. Reflektuje tému duševného 
zdravia a prevencie, ktoré by mali 

byť jednou z hlavných priorít 
dnešnej doby, najmä v 

starostlivosti o dospievajúcu 
generáciu. Inscenácia trvá jednu 
vyučovaciu hodinu a po krátkej 

prestávke čaká na študentov 
diskusia s odborníkmi na tému hry 

SR SŠ 
divadelné 

predstavenie 
45 min. dohoda 

 
 
 
 
 
 

mailto:miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk/
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: 
CPM - CENTRUM PREVENCIE MLÁDEŽE 

(akreditovaný subjekt MŠVaV  SR) 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. František Linet , Mgr. Marcela Voreková 

ADRESA: Fraňa Kráľa 2080, 02201 Čadca 

TEL. KONTAKT: 0907 886 585 , 0908 499 210  

E-MAIL: cpmcadca@gmail.com 

WEB: https://www.cpmcadca.sk/ 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE  

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Prevencia agresivity a 
radikalizácie žiakov  

Rozvíjanie rôznorodých zručností, 
ktoré sú potrebné pre rezilienciu 

voči radikalizácii správania, 
aktivity zamerané na schopnosť 

pomenovať svoje potreby, 
rozvíjanie sociálnych zručností, 

ako sú empatia či asertivita, 
schopnosť kritického myslenia, 
trestnoprávna zodpovednosť a 

pod. 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ  
Interaktívne 

rozhovory a hry 

Program 
obsahuje min.3 
stretnutia po 45 
min. + dohoda 

2 €/žiak 

Trestnoprávna 
zodpovednosť mládeže 

Šikanovanie – diskusia s triedou, 
zistenie stavu aktuálnej skupiny, 

práca zo skupinou, opis agresora i 
obete, trestnoprávna rovina 

šikanovania a kyberšikanovania 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ  

Interaktívna 
beseda v 

kombinácií 
krátkých videí a 

hier  

45 min. + dohoda bez nároku 

mailto:cpmcadca@gmail.com
https://www.cpmcadca.sk/
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Trestnoprávna 
zodpovednosť v online 

prostredí  

Oboznámenie sa s hrozbami 
internetu (kyberšikanovanie, 

sexting, grooming, doxing, falošné 
identity) ako ich rozpoznať, 

klasifikovať, kriticky myslieť, ako 
ich riešiť  trestnoprávna 

zodpovednosť, možnosti pomoci a 
pod. 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ  
Prezentácia + 

workshop 
min. 2 x 45 min. 

+ dohoda 
1 €/žiak 

 Zapni mozog  v online 
svete  

Workshop zameraný na podporu 
kritického myslania u detí,  

bezpečný život na sociálných 
sieťach, odhaľovanie falošnej 

identity, online podvody, 
prevencia šírenie dezinformácií a 

hoaxov a pod. 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ  Workshop 45 min. + dohoda bez nároku 

Protidrogový vlak + 
náväzný program to je 

zákon kámoš - 
Trestnoprávna 

zodpovednosť mládeže 
verzus návykové látky 

Komplexný program od zbierania 
dát od žiakov o užívaní 

návykových látok cez  zážitkovú 
prevenciu v multimediálnej 
vlakovej súprave, kde žiaci 
zapájajú všetky zmysly /5D 

technológia/, ktorá pôsobí veľmi 
efektívne na žiakov a ovplyvňuje 

ich pohľad na užívanie 
návykových látok, ako sú alkohol, 
cigarety a ďalšie drogy.  Následuje 
náväzný program, ktorý upevňuje 

vedomosti ešte aj z 
trestnoprávného pohľadu 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ  

Interaktívny a 
zážitkový program 
v  protidrogovom 
vlaku + náväzný 
program v triede  

90 min. program 
v interaktívnom 
protidrogovom 
vlaku + náväzný 
program 2 x 45 

minút 

16 €/žiak 
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O drogovej závislosti na 
rovinu  

Vplyv  drogovej závislosti na 
nárast násilia a kriminality cez 

interaktívne rozhovory s mladými  
narkomanmi a odborníkmi 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ  

Živé knižnice s 
mladými 

narkomanmi v 
skupinách žiakov. 

2 x 45 minút  bez nároku 

Zaži to s nami  

Možnosti aktívného trávenia 
voľného času cez participácia 
mládeže v rôznych projektoch 

organizácie, spoznávanie 
možností cez Erasmus +, 

dobrovoľníctvo, animátorstvo a 
pod. 

SR 2. stupeň ZŠ, SŠ  
Diskusia s 

ukážkami z praxe 
45 minút + 

dohoda 
bez nároku 

Dopravná výchova  
Teoretické vysvetlenie dôležitých 

pravidiel v cestnej  premávke. 
SR ZŠ 

Diskusia s 
názornými panelmi 

a videami + 
skúsenosti z praxe  

min. 2 x 45 minút 
+ dohoda 

1 €/žiak  
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: SÚKROMNÉ CENTRUM PORADENSTVA 
A PREVENCIE 

KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

Mgr. Žaneta Porubská 

ADRESA: 
Obrancov mieru 354/32, 01841 Dubnica nad 

Váhom 

TEL. KONTAKT: 0904 440 078 
E-MAIL: poradna.porubska@gmail.com 

WEB: www.specialnaporadna.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ ROZHRANIE  
*FINANČNÉ 

NÁROKY 

Vzťahy, partnerstvo, 
rodina 

Rešpekt a empatia vo 
vzťahoch, mýty 

a stereotypy, akým 
tlakom čelíme 
v spoločnosti.  

TN kraj 2. stupeň ZŠ, SŠ  

edukatívno- 

interaktívna, 

zážitková, 

diskusná 

 

90 min. úvodné, možnosť 
opakovaných stretnutí 

bez nároku 

Som ok, bezpečie, 
tolerancia, rešpekt 

Prevencia radikalizácie, 
intolerancia k inakosti, 
extrémizmus, bezpečie 

ako základ dobrej klímy.   

TN kraj 2. stupeň ZŠ, SŠ 

edukatívno- 
interaktívna, 

zážitková, 
diskusná 

90 min. úvodné, možnosť 
opakovaných stretnutí 

bez nároku 

Mirabilis 

Akreditovaný 
integratívny program 

pre deti s ťažkosťami v 
správaní. 

TN kraj  ZŠ 
interaktívna, 

zážitková 
7 jednohodinových 

stretnutí 
bez nároku 

neZávislosti  

Podpora protidrogových 
postojov, posilňovanie 
odolnosti a sociálnej 

komunikácie, zážitkové 
činnosti.  

TN kraj 2. stupeň ZŠ, SŠ 

edukatívno- 
interaktívna, 

zážitková, 
diskusná 

90 min. úvodné, možnosť 
opakovaných stretnutí 

bez nároku 

Hoaxy, dezinformácie, 
konšpirácie, 
propaganda 

Pojmy, identifikácia 
a rozpoznanie znakov 
skreslenej informácie, 

kritické myslenie. 

TN kraj 
 
 

7. – 9. ročník ZŠ, SŠ 

edukatívno- 
interaktívna, 

zážitková, 
diskusná 

90 min. úvodné, možnosť 
opakovaných stretnutí 

bez nároku 

mailto:poradna.porubska@gmail.com
http://www.ruvzpd.sk/
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Moje dary 

Program na 
sebapoznávanie, 

objavovanie svojich 
darov. 

TN kraj 2. stupeň ZŠ, SŠ 
interaktívna, 

zážitková 
90 min úvodné, možnosť 

opakovaných stretnutí 
bez nároku 

Rodičia digitálnych 
detí 

Hrozby online sveta, 
pravidlá a časové 

ohraničenie internetu, 
vzor rodiča. 

TN kraj 
rodičia detí v MŠ, 

1. stupeň ZŠ 
interaktívna, 

zážitková 
60 – 120 min. bez nároku 

Digitálne deti 

Výhody, nevýhody, 
závislosti, algoritmy, 

nevhodný obsah 
a úskalia internetu.   

TN kraj ZŠ 

edukatívno- 
interaktívna, 

zážitková, 
diskusná 

90 min úvodné, možnosť 
opakovaných stretnutí 

bez nároku 

ZEM a ZEŽ 

Emancipovaná žena 
a muž, vedomé 

a zodpovedné tvorenie 
svojej životnej cesty. 

TN kraj 7. – 9. ročník ZŠ, SŠ 

edukatívno- 
interaktívna, 

zážitková, 
diskusná 

90 min úvodné, možnosť 
opakovaných stretnutí 

bez nároku 

Dobrovoľníctvo 

Benefity, rozvoj 
osobnosti, zručnosti, 

skúsenosti, upevnenie 
pracovných návykov. 

TN kraj 8. – 9. ročník ZŠ, SŠ 

edukatívno- 
interaktívna, 

zážitková, 
diskusná 

90 min. bez nároku 

Generácie a ich 
odlišnosti 

Špecifiká, hodnoty, 
postoje, preferencie , 
návyky a svetonázor 

generácii.  

TN kraj 
odborní 

zamestnanci 
MŠ,ZŠ,SŠ 

prednáška, 
diskusia 

 60 – 120 min. bez nároku 
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: KOCKÁČI O.Z. 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Zuzana Jakubová 

ADRESA: Rozkvet 2060/127, Považská Bystrica 
 

TEL. KONTAKT: 0950 498 188 
E-MAIL: zuzanajakubova@kockaci.com 

WEB: www.kockaci.com 
  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ SKUPINA 
*FORMA 

REALIZÁCIE 
*ČASOVÉ 

ROZHRANIE  
*FINANČNÉ 

NÁROKY 

Kyberšikana 
a bezpečnosť online 

Rozpoznať, predchádzať 
a reagovať na 

kyberšikanu, bezpečne sa 
správať a chrániť svoje 

súkromie, príklady z praxe 
ako riešiť problémy na 

internete. 

TN kraj, ZA kraj, 
Bratislava 

2. stupeň ZŠ 
interaktívny 
workshop 

45 min 2 € na žiaka 

Úvod do umelej 
inteligencie 

Základy umelej 
inteligencie, AI aplikácie, 
rozpoznávanie AI obsah, 

riziká a prínosy.  

TN kraj, ZA kraj, 
Bratislava 3. – 8. ročník 

interaktívny 
workshop 

45 min. 2 € na žiaka 

Význam neziskových 
organizácii 

Pôsobenie organizácii 
v komunite, zapojenie sa 

do aktivít, tvorba 
vlastných projektov. 

TN kraj, ZA kraj, 
Bratislava 4. – 7. ročník 

interaktívny 
workshop 

90 min. 2 € na žiaka 

Umelá inteligencia aj vo 
Vašej zborovni 

Príručka pre pedagógov 
AIčko, bezpečné 

a efektívne využívanie 
v praxi, nástroje a postupy 

na uľahčenie výučby 
a aktivít, praktické úlohy.  

TN kraj, ZA kraj, 
Bratislava odborní 

zamestnanci 
interaktívny 
workshop 

120 min. 
18€ na osobu / 
minimálne 10 

účastníkov 

 

mailto:zuzanajakubova@
http://www.kockaci./
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: KLUB FAIR PLAY SOŠV 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Katarína Ráczová 

ADRESA: 
 

Olympijské námestie 1, Bratislava 
 

TEL. KONTAKT: 02/4925 6101 

E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net 

WEB: www.olympic.sk/fairplay 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ 
*CIEĽOVÁ 
SKUPINA 

*FORMA 
REALIZÁCIE 

*ČASOVÉ 
ROZHRANIE  

*FINANČNÉ 
NÁROKY 

Fair Play v praxi 

Uplatňovanie olympijských zásad 
v školskom kolektíve, boj proti 

násiliu na športoviskách, hodnota 
športu pri rozvoji osobnosti, fair 

play športe a v živote. 

SR 
ZŠ, SŠ, odborná 

a laická verejnosť 

diskusia, 
prednáška, 
workshop, 

interaktívne hry, 
manuál karta  

dohoda dohoda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:katarina.raczova@
http://www.olympic.sk/fairplay
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: SLOVENSKÁ ADVOKÁTSKA KOMORA 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Mgr. Michaela Chládeková, PhD. 

ADRESA: 
 

Kolárska 4, Bratislava 
 

TEL. KONTAKT: 0911 175 387 
E-MAIL: chladekova@sak.sk 

WEB: www.sak.sk 
  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ SKUPINA 
*FORMA 

REALIZÁCIE 
*ČASOVÉ 

ROZHRANIE  
*FINANČNÉ 

NÁROKY 

Práva dieťaťa, právna 
zodpovednosť 

Exkurz právami 
a povinnosťami v rámci 
bežného dňa – v rodine, 

škole, obchode, na ceste.  

SR ZŠ, SŠ 
diskusia, 

prednáška 
dohoda bez nároku 

Aká je úloha advokáta – 
kedy sa na advokáta 

obrátiť 

Povolanie advokáta 
v kontexte súdneho 
systému v porovnaní 
s inými profesiami – 

sudca, notár, prokurátor, 
exekútor, pomoc, zásady 

výkonu, mlčanlivosť, 
nezávislosť.   

SR ZŠ, SŠ 
diskusia, 

prednáška 
dohoda bez nároku 

Špecifické témy: 
kybernásilie, šikana, 

drogy, sexuálne násilie 

Trestnoprávny pohľad na 
problematiku, príklady 

z praxe. 
SR ZŠ, SŠ 

diskusia, 
prednáška 

dohoda bez nároku 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:chladekova@
http://www.sak./


 
 

  

ZBIERKA PONUKY AKTIVÍT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/ÚZEMNÝ OBVOD KOORDINÁCIE TRENČÍN 2025/2026 
 

53 

 

NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: CENTRUM VOĽNÉHO ČASU 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
PaedDr. Tamara Gräffinger 

ADRESA: 
 

Pod hájom 1356, Dubnica nad Váhom 

TEL. KONTAKT: 042 4422 765 
E-MAIL: cvcdca@seznam.cz 

WEB: www.cvcdubnica.sk 
  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ SKUPINA 
*FORMA 

REALIZÁCIE 
*ČASOVÉ 

ROZHRANIE  
*FINANČNÉ 

NÁROKY 
Prevencia, šikanovanie, 

poruchy príjmu 
potravy, duševná 

pohoda... 

Interaktívne prednášky 
a aktivity s využitím 

metód neformálneho 
vzdelávania 

IL okres ZŠ 
diskusia, 

prednáška 
dohoda 

DCa/bez nároku 
ostatní 2€/žiak 
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NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti 

NÁZOV ORGANIZÁCIE: CENTRUM VOĽNÉHO ČASU 
KONTAKTNÁ 

OSOBA: 
Ing. Milada Mercellová 

ADRESA: 
Štvrť SNP 159/6, Trenčianske Teplice 

 

TEL. KONTAKT: 032 655 2311 
E-MAIL: milada.mercellova@ttzs.sk 

WEB:  
  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ SKUPINA 
*FORMA 

REALIZÁCIE 
*ČASOVÉ 

ROZHRANIE  
*FINANČNÉ 

NÁROKY 

Prevencia, šikanovanie, 
duševná pohoda... 

Interaktívne prednášky 
a aktivity s využitím 

metód neformálneho 
vzdelávania 

Trenčianske Teplice ZŠ 
Interaktívna 
prednáška 

dohoda bez nároku 
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: 

 
REGIONÁLNY ÚRAD VEREJNÉHO 

ZDRAVOTNÍCTVA SO SÍDLOM V POVAŽSKEJ 
BYSTRICI 

 

KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

Mgr. Veronika Zelenáková 

ADRESA: 
Slovenských partizánov 1130/50, 017 01 Považská 

Bystrica 

TEL. KONTAKT: 0911 727 765, 042/4450 281 
E-MAIL: veronika.zelenakova.pb@uvzsr.sk 

WEB:  
  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ SKUPINA 
*FORMA 

REALIZÁCIE 
*ČASOVÉ 

ROZHRANIE  
*FINANČNÉ 

NÁROKY 

Nebezpečné trendy v 
stravovaní 

Prevencia užívania 
energetických nápojov, 

žuvacieho tabaku 
a elektronických cigariet 

IL okres ZŠ, SŠ prednáška 45 min. bez nároku 

Drogová závislosť a 
fajčenie 

Prevencia užívania 
nelegálnych drog a 

fajčenia 
IL okres 2. stupeň ZŠ, SŠ prednáška 45 min. bez nároku 

Duševné zdravie 
Prevencia duševných 

chorôb 
IL okres 2. stupeň ZŠ, SŠ prednáška 45 min. bez nároku 

Anorexia a bulímia 
Prevencia anorexie a 

bulímie 
IL okres 2. stupeň ZŠ, SŠ prednáška 45 min. bez nároku 
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      NÁZOV 
ORGANIZÁCIE: 

SLOVENSKÉ NÁRODNÉ DIVADLO – 
CLASSROOM PLAY ČAUTE! 

KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

Miroslava Ratkošová 

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava 
TEL. KONTAKT: 02/ 204 722 92 

E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk  

WEB: www.snd.sk 

  

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS  *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ SKUPINA 
*FORMA 

REALIZÁCIE 
*ČASOVÉ 

ROZHRANIE  
*FINANČNÉ 

NÁROKY 

Inscenácia Čaute ! 

Predstavenie prichádza 
priamo za tínedžermi do 
školských tried. Témou je 

duševné zdravie 
a prevencia, prioritou je 

najmä starostlivosť 
o dospievajúcu generáciu. 
Po skončení predstavenia 

čaká na študentov 
diskusia s odborníkmi na 

tému inscenácie.  

SR SŠ 
divadelné 

predstavenie 
45 min. dohoda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:miroslava.ratkosova@snd.sk
http://www.snd.sk/
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NÁZOV ORGANIZÁCIE: EDUSMILE S.R.O. KONTAKTNÁ 
OSOBA: 

Mgr. Peter Lengyel, PhD. 

ADRESA: Rozkvet 2032/66-42, Považská Bystrica 
TEL. KONTAKT: 0907 743 559 

E-MAIL: info@edusmile.sk 

WEB: www.edusmile.sk 

 

NÁZOV TÉMY STRUČNÝ POPIS *PÔSOBNOSŤ *CIEĽOVÁ SKUPINA 
*FORMA 

REALIZÁCIE 
*ČASOVÉ 

ROZHRANIE 
*FINANČNÉ 

NÁROKY 

ZÁCHRANÁ-Rik 

Krátke poučené videá v 
spolupráci s PZ SR: opatrne 

na internete, pozor na 
zlodejov, nebezpeční ľudia 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
1. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 100 €/4 bloky 

Hrozby na internete 
Sociálne siete, kyberšikana, 

čo robiť, čo nerobiť na 
internete, čo nám hrozí ... 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 

 
 

100 €/4 bloky 
Kyberšikana, rizikové 

správanie v online 
priestore 

Happy slapping, sexting, 
stalking, trestná 
zodpovednosť 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 

 
 

100 €/4 bloky 

Trestnoprávna 
zodpovednosť mládeže 

Práva a povinnosti, register 
trestov, základné pojmy, 

trestnoprávna 
zodpovednosť, vek, 

príčetnosť, tresty, ako si 
(ne)skomplikovať život, 

zákonné prostriedky polície 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 

 
 

100 €/4 bloky 

Drogy a návykové látky 

čo spôsobujú drogy, 
prírodné-syntetické drogy, 

rôzne rozdelenia, 
nega6vne dôsledky, 

súčasne nega6vne trendy - 
el. cigarety, žuvací tabak ... 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 90 min. 

 
 

100 €/4 bloky 

mailto:info@edusmile.sk
http://www.edusmile.sk/
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Alkohol a nikotín 

Pokračovanie témy drogy s 
hlavným zameraním na 
alkohol najrozšírenejšou 

tolerovanou 
drogou 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 

 
 

100 €/4 bloky 

Nelátkové závislosti 

Závislosť na hraní, 
internete, soc. sieťach, 
nakupovaní, poruchy 

príjmu potravy, kult tela, 
závislosť od vzťahov, na 

technológiách 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 

 
 

100 €/4 bloky 

Práva a povinnosti 

Demokracia, morálka, 
etika, právo, základné 

ľudské práva, povinnosti, 
negatívne prejavy mládeže, 

občiansky preukaz, čo 
môže policajt ... 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 100 €/4 bloky 

Zneužitie technológií - 
sexuálne vydieranie 

Digitálna komunikácia, 
zneužitie internetu, 
sociálnych sietí na 

mravnostnú trestnú 
činnosť 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 100 €/4 bloky 

Extrémizmus 

Diktatúra, totalita, 
xenofóbia, rasizmus, 

nacizmus, šifry 
neonacistov, krátke 

videá ... 

ZA okres, BY okres, PB 
okres, PU okres, IL 

okres, TN okres 
2. stupeň ZŠ prednáška 45 min. 100 €/4 bloky 

 
 
 


