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METODOLOGIA

Vyskumny stbor

Vyskum sa uskutocnil na vyskumnom subore 1731 respondentov — Ziakov vo veku 12 az 19 rokov,
pri¢om hlavnu ¢ast vyskumného stboru tvorili Ziaci od 13 do 19 rokov. V subore bolo zastipenych 50,8
% (879) dievcat a 49,2 % (852) chlapcov. Data boli zbierané z celého Slovenska, zo vSetkych ésmich
vyssich izemnych.

Priebeh zberu dat a vyberu vyskumného stboru

Zber dat prebiehal v mesiacoch september a oktober 2025 na vSetkych typoch zdkladnych a strednych
Skol na celom Slovensku. Vyskumny stubor bol zostaveny na zaklade reprezentativneho vyberu zo
zoznamu vsetkych zakladnych a strednych skol, ktory je zverejneny v Centre vedecko-technickych
informdcii SR. Vyber $kol bol realizovany ndhodnym vyberom pomocou generatora nahodnych cisel.
Subor bol reprezentativny pre vekovu skupinu 13 aZz 19 rokov z hladiska pohlavia, veku a velkosti
regionu.

Zber dat zabezpecovali koordinatori ochrany pred nasilim z Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
pod gesciou Centra bezpecného internetu a Narodného koordinacného strediska pre riesSenie
problematiky nasilia na detoch. Koordinatori oslovili vybrané zakladné a stredné skoly, vedenie $kol
zaslalo rodi¢om informovany suhlas s Uc¢astou na vyskume a v pripade jeho udelenia sa na jednotlivych
Skolach realizoval zber dat. Ten prebiehal pocas vyucovania v pocitacovych ucebniach za pritomnosti
koordinatorov ochrany pred nasilim alebo ucitelov.

Zber dat prebiehal online a trval najviac jednu vyucovaciu hodinu. Ziaci boli informovani o anonymite
dotaznika a o tom, Ze jeho vyplfianie mozu kedykolvek ukonéit. Na konci dotaznika boli poskytnuté
informacie o moznostiach psychologickej podpory a pomoci.

Vyskum bol schvéleny Etickou komisiou Katolickej univerzity.
Dotaznik

Vo vyskume bol pre Ucely porovnania pouZity vyskumny nastroj vyvinuty Centrom pre bezpecny
internet v Ceskej republike (Safer Internet Centrum) (Bezpeény internet, n.d.), konkrétne vyskumnou
skupinou pod vedenim prof. Kamila Kopeckého z Univerzity Palackého v Olomouci. Dotaznik bol
preloZeny z ¢eského do slovenského jazyka Standardnou prekladovou procedurou.

Demografické charakteristiky respondentov

Do vyskumu boli zapojenie zakladné skoly v7. az 9. ro¢niku a stredné skoly v roc¢nikoch 1. — 4.
Zakladnych skél sa vo vyskume zucastnilo 34,5 %, 28,9 % klasickych zakladnych skél a 5,6 % 8 rocnych
gymnazii (sekunda — kvarta). Priemerne v triede vyplnilo dotaznik 14,24 Ziaka. Ostatné skoly (71,1 %)
boli stredoskolského stupna. Gymnazia 19,1 %, stredné odborné skoly (bez maturity) 1,3 %, stredné
odborné skoly (s maturitou) 41,8 %, iny typ (napr. konzervatérium) 3,3 %. Priemerne v triede na
strednych Skolach vyplnilo dotaznik 21,21 Ziaka.
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VYUZIVANIE SOCIALNYCH SIETi A KOMUNIKACNYCH NASTROJOV

e NajpouzivanejSou socidlnou sietou medzi slovenskymi Ziakmi je Instagram, nasledovany
TikTokom, Snapchatom a YouTube.

e |ba 7 % ziakov vbbec nepouziva YouTube a 12 % nepouziva Instagram.

e Dievcata pouZivaju Instagram, TikTok a Snapchat CastejSie ako chlapci.

e Chlapci vyuZivaju CastejSie YouTube a Discord.

e 36 % Ziakov uZz niekedy nahlasilo obtaZovanie/ubliZovanie alebo iny typ skodlivého obsahu
(napr. nasilny, extrémisticky obsah ¢i podvod).

e VadsSina Ziakov (93 %) vie, podla ¢oho im socialne siete zobrazuju obsah.

e Priblizne polovica Ziakov (49 %) sa s pravidlami socidlnych sieti neoboznamila — bud' ich
preskocili, alebo ich prebehli len zbezne.

e |ba 17 % Ziakov uvadza, Ze pravidla pouzivania socidlnych sieti ¢itali a rozumejd im.

e NajcastejSie zverejiovanymi osobnymi Udajmi si meno a priezvisko (84 %), fotografia tvare
(47 %) a e-mailova adresa (43 %).

e Pri citlivych Udajoch su Ziaci pomerne obozretni — rodné Cislo, Cislo bankovej karty, adresu
bydliska alebo fotografie v plavkach zverejriuje len velmi malé percento Ziakov.

e Priblizne 8 z 10 deti pristupuje na internet zo svojej izby alebo izby so sirodencom; CastejsSie
dievcata (83 %) nez chlapci (74 %).

e lba 8 % Ziakov ma obmedzeny ¢as na socidlnych sietach, 7 % ma ¢asové limity na pocitaci a
17 % na mobile.

e 17 % ziakov uvadza, Ze sa stretlo s rodicovskymi obmedzeniami tykajucimi sa pristupu na urcité
webové stranky (napr. s nasilnym obsahom, obsahom pre dospelych ¢i socidlne siete).

ZOZNAMOVANIE NA INTERNETE

Overovanie identity osob na internete
o 23 % respondentov si vidy overuje kazdého, kto ho kontaktuje, 27 % skor ano, 30 % niekedy
ano a 8 % si nikdy nikoho neoveruje,
e Dievdata si CastejSie overuju identitu osdb, ktoré ich na socidlnych sietach Ziadaju o pridanie
medzi priatelov ako chlapci (dievcata 88 %, chlapci 72 %),
e rozdiely vzhladom na vek a region sa nepreukazali.

Schodzka s neznamym
e 19 % respondentov uviedlo, Ze ak by ich niekto, koho poznaju len cez internet, poziadal
o schodzku, stretli by sa s nim,
e chlapci by boli takémuto stretnutiu viac nakloneni ako dievcata (dievcatd 12 %, chlapci 25 %),
e starsi respondenti viac ako mladsi respondenti,
e rozdiely vzhladom na regidn sa nepreukazali.

Osoba, ktorej by respondent o takejto schodzke povedal
e 50 % respondentov by takéto nieco povedalo kamaratovi pod 18 rokov, 48 % by to povedalo
rodicom, 38 % kamaratom starsim ako 18 rokov,
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dievcatd v tomto viac doveruju surodencom starSim ako 18 rokov (24 %) ako chlapci (12 %),
kamaratovi pod 18 rokov (dievcatd 62 %, chlapci 43 %). Chlapci su v tomto skor nedévercivi
voci nikomu ako dievcata (dievéatd 7 %, chlapci 22 %),

starsi respondenti skor takéto nieCo povedia kamaratom a mladsi respondenti skér rodicom,
rodicom v tomto najviac doveruju respondenti z Bratislavy, najmenej z vychodného Slovenska,
Najviac respondentov, ktori by to nepovedali nikomu, je zo stredného Slovenska
a z vychodného Slovenska.

Osoba, ktora prisla na schodzku z internetu

11 % respondentov uviedlo, Ze to bol kamarat, ktory si robil srandu, 8 % niekto z rodiny, 34 %
uviedlo dospelu osobu, ktora zodpovedala profilu, 2 % osobu, ktora profilu nezodpovedala,
2 % dietatu, ktoré profilu nezodpovedalo a 43 % dieta, ktoré profilu zodpovedalo,

rozdiely vzhladom na pohlavie sa nepreukazali,

mladsi respondenti na takychto schddzkach castejsie stretn( dieta, ktoré zodpoveda profilu
a starsi respondenti su na takejto schodzke skor konfrontovani dospelym alebo niekym inym,
koho cakali,

rozdiely vzhladom na regidn sa nepreukazali.

Co pozadoval od respondenta online kontakt

15 % respondentov uviedlo, Ze od nich pozadoval/a fotku alebo video, na ktorom su obleceni,
od 10 % respondentov vyZzadoval/a, aby poslali fotku alebo video, na ktorych st vyzleceni alebo
v spodnom pradle, po 8 % respondenti uviedli, Ze online kontakt od nich chcel, aby im cez
webkameru ukazali a aby urobili nieco, ¢o im bolo neprijemné alebo ¢o urobit nechceli,
dievcata zazivaju viac natlak spojeny s intimitou: Ziadost o zaslanie fotky alebo videa kde su
nahé alebo v spodnom prédle (diev€ata 16 %, chlapci 4 %), Ziadost o zaslanie fotky alebo videa,
na ktorom su oblecené (dievcata 20 %, chlapci 10 %). Takisto sa viac stretavaju s tym, aby
urobili nieco, ¢o im je neprijemné (dievcata 11 %, chlapci 4 %). Chlapci sa zasa viac stretavaju
s tym, Ze od nich niekto Ziada peniaze (dievcata 3 %, chlapci 5 %),

starsSi respondenti sa viac stretdvaju s vydieranim ako mladsi, s vekom rastu poziadavky na
realizaciu neprijemnych veci, svekom rastl poZiadavky na zdielanie fotografii avidea
s obleCenim aj bez oblecenia,

rozdiely vzhladom na regidn sa nepreukazali.

Chatovanie s cudzim ¢lovekom

41 % respondentov takuto stranku nikdy nepouzilo, 27 % ju poufZilo, ale nic zvlastne sa nestalo,
21 % respondentov takéto stranky poznd, ale nepouziva ich, 12 % respondentov na takychto
strankach videlo nieco sexudlne a 6 % tam videlo nieco, ¢o im bolo neprijemné,

dievcata sa na tychto strankach viac stretli so sexualnym obsahom (14 %) ako chlapci (10 %),
s vekom stupa pouZivanie takychto stranok, takisto starsi respondenti sa viac stretavaju na
tychto strankach so sexualnym obsahom a s obsahom, ktory im bol neprijemny.



Slovenski Ziaci v online svete 2025

INTIMNA KOMUNIKACIA NA INTERNETE

Posielanie obsahov so sexudlnym obsahom

10 % deti a dospievajucich poslalo niekomu svoje video, kde su Ciastocne vyzleceni alebo nahi,
3 % to robi stédle alebo velmi Casto, viac chlapci ako dievcats,

16 % deti a dospievajucich poslalo niekomu svoju fotku, na ktorej su Ciastoc¢ne vyzleceni alebo
nahi, 3 % to robi stale alebo velmi Casto, viac chlapci ako dievcat3,

27 % deti a dospievajucich poslalo niekomu spravu, ktora bola velmi osobna a mala sexualny
podton, 5 % to robi stale a velmi Casto, viac chlapci ako dievcat3,

¢im vyssi vek, tym vyssia frekvencia posielania videi, fotografii a sprav so sexualnym obsahom,
regionalne rozdiely su vyrazné pri posielani videi a sprav, pricom viac takéto obsahy posielaju
respondenti zo stredného a vychodného Slovenska.

Prijimanie obsahov so sexudlnym obsahom

31 % respondentov dostalo video, na ktorom bol niekto Ciastocne vyzleceny alebo nahy, 5 %
takéto video dostava velmi ¢asto alebo stale,

42 % respondentov dostalo fotku na ktorej bol niekto Ciastocne vyzleCeny alebo nahy, 5 %
takéto fotky dostava velmi Casto alebo stale,

45 % respondentov dostalo spravu, ktord bola velmi osobna a mala sexudlny podtén, 7 %
takuto spravu dostava stale alebo velmi casto,

vyraznejSie rozdiely medzi chlapcami a dievéatami sa nepreukazali okrem prijimania sprav —
chlapci su Castejsie prijimatelia ako dievcata

vsetky typy prijatia sexualnych obsahov stupaju s vekom

regionalne rozdiely su najvacsSie pri prijati videa — najmenej to deklarovali respondenti
z Bratislavy

Osoba, ktorej respondent poslal spravu so sexualnym obsahom

10 % respondentov takuto spravu poslalo su¢asnému priatelovi alebo priatelke,

vyraznejSie rozdiely medzi chlapcami a dievéatami sa nepreukazali,

najvacsie rozdiely vzhladom na vek sa preukazali u 0s6b poznanych len cez internet, u osob,
ktoré respondent pozna len kratko, u 0s6b, s ktorymi chce respondent chodit, u byvalom alebo
suc¢asnom partnerovi,

regionalne rozdiely sa nepreukazali.

Dovody posielania intimneho obsahu

najCastejSim dévodom (32 %) je to, Ze respondent chcel urobit radost priatelovi alebo
priatelke, druhym dévodom je chut flirtovat atretim dévodom je odpoved na podobny
sexualny obsah,

vyraznejSie rozdiely medzi pohlaviami sa nepreukazali,

mladsi respondenti to robia najma zo srandy alebo to beru ako hru a zabavu, starsi respondenti
chcu takto urobit radost priatelovi alebo priatelke alebo ako sucast flirtovania,

regionalne rozdiely sa nepreukazali.
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Platformy, cez ktoré respondenti posielaju sexualne obsahy

najviac je vyuzivany Instagram (62 %), druhou najcastejsie vyuzivanou platformou je Snapchat
(41 %),

najvacsie rozdiely vzhfadom na pohlavie sa preukazali pri Snapchate — viac ho vyuZivaju
dievcata (52 %) ako chlapci (29 %), Telegrame — viac ho vyuzZivaju chlapci (8 %) ako dievcata
(2 %),

Instagram je vo vSetkych vekovych kategdriach najpouzivane;jsi.

Reakcie okolia na poslanie sexualneho obsahu

najcastejsie respondenti uvadzali, Ze ¢lovek, ktorému to poslali tuto spravu niekomu ukazal,
alebo bez suhlasu respondenta to poslal dalej,

rozdiely vzhladom na pohlavie sa ukazali v pripade online vydierania a online vyhrazania —
v oboch pripadoch to viac reportovali dievcats,

rozdiely vzhladom na vek a region sa nepreukazali.

PreZivanie pocitov po nechcenom zverejneni intimneho materialu respondenta

najcastejsie uvadzanym pocitom bolo ni¢, nasledoval hnev, trapnost a hanba.

Reakcia na nechcené zverejnenie intimneho obsahu respondenta na internete

53 % respondentov by to nahlasilo platforme alebo socidlne sieti, 46 % by to povedalo rodicom,
38 % by sa obratilo na Policiu SR,

dievcata by sa CastejsSie obratili na niekoho s prosbou o pomoc — rodicia, iny dospely, kamarat,
Linka pomoci, chlapci viac tuZia po pomste, dievcata sa viac citia zahanbene ako chlapci,
mladsi respondenti viac vtomto doveruju rodicom a inym dospelym ako starsi respondenti,
ktori by skor tuto situaciu riesili nahlasenim platforme.

OBTAZOVANIE, UBLIZOVANIE NA INTERNETE

UbliZovanie, obtaZovanie na internete

55 % respondentov sa stretlo so slovnym ublizovanim, 30 % respondentov uviedlo, Ze ich
obtaZovali prostrednictvom prezvanania a 28 % sa stretlo s tym, Ze niekto $iril fotografiu, ktora
ich mala ponizit. Objavili sa aj zavazné Utoky proti sukromiu: 7 % respondentov uviedlo, Ze
niekto vytvoril ich nahu fotografiu prostrednictvom Al a takmer 8 % respondentov uviedlo, Ze
niekto Siril ich intimne fotografie,

slovné ubliZzovanie sa objavilo u5 % respondentov niekolkokrat za tyzdern a obtaZovanie
prostrednictvom prezvanania u 4 % respondentov niekolkokrat za tyzden,

najvyraznejsie rozdiely vzhfadom na pohlavie: dievcata sa viac ako chlapci stretli s: vydieranim
(dievéatd 21 %, chlapci 8 %), podvodom (dievcata 13 %, chlapci 8 %), chlapci sa viac ako
dievcatd stretli so zneuzZitim online uctu (dievéatd 8 %, chlapci 10 %), Sirenim zvukovej
nahravky, ktord ich mala zneuZit alebo zosmiesnit (diev€atd 9 %, chlapci 13 %), Sirenim
videonahravky, ktora ich mala poniZit, zosmiesnit (dievéatd 12 %, chlapci 16 %), vytvoreni
nahej fotky prostrednictvom Al (dievcata 2 %, chlapci 6 %) a Sirenim intimnych fotografii
(dievéatd 2 %, chlapci 5 %),
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starsi respondenti sa viac ako mladsi respondenti stretli: so zaloZzenim ich faloSného profilu,
s obtaZovanim prostrednictvom prezvanania, s tym, Ze sa im niekto bez dovolenia dostal do
Uctu, s podvodom (napr. v rdmci nakupovania, inzeratu a pod.), so zneuZzitim online Uctu, aby
ich uviedli do problémov, so Sirenim video a zvukovej nahravky, ktord ich mala zosmiesnit,
Sirenim fotografii aintimnych fotografii, vytvorenim nahej fotografie cez Al aslovnym
ublizovanim,

regionalne rozdiely: bez dovolenia do Gc¢tu sa dostali respondentom najviac na vychodnom
a strednom Slovensku, vydierali viac respondentov z Bratislavy a vychodného Slovenska,
podviedli najviac respondentov zvychodného Slovenska, zneuZili online uUcet najviac
respondentom na vychodnom Slovensku, rovnako na vychodnom Slovensku vytvorili
respondentom pomocou Al nahud fotku, Sirili fotografiu s Gmyslom zosmiesnit viac najviac
v Bratislave ana vychodnom Slovensku aslovne najviac ublizovali respondentom na
zapadnom Slovensku a v Bratislave.

Miesto obtaZovania

NajcastejSie uvadzané miesto, kde sa dialo ublizovanie a obtaZovanie bolo Instagram
a Snapchat.

Osoba, ktora respondenta na internete obtaZovala

13 % respondentov uviedlo, Ze to bol spoluZiak z triedy, 11 % uviedlo byvalého kamarata, 8 %
uviedlo osobu, ktord poznaju len z internetu,

najvacsie rozdiely vzhladom na pohlavie: dospell osobu, ktoru respondenti poznali iba
z internetu uviedlo viac dievcat (8 %) ako chlapcov (4 %) a dospelu osobu, ktoru poznali uviedlo
takisto viac dievcat (3 %) ako chlapcov (1 %),

rozdiely vzhfadom na vek: starsi respondenti ¢astejSie uvadzali osobu, ktortd poznali a byvalého
kamarata/ku, sktorymi randili a mladsi respondenti zas cdastejSie uvadzali spoluZiaka
z rovnake;j triedy,

regionalne rozdiely sa nepreukazali.

RieSenie problému s obtaZovanim alebo ubliZovanim na internete

30 % respondentov uviedlo, Ze takyto problém nijako neriesilo a nikomu to nepovedali, 18 %
respondentov to povedalo rodi¢om, 4 % respondentov zavolalo na Policiu SR a povedalo to
uciteflom,

rozdiely vzhladom na pohlavie sa nepreukazali,

mladsi respondenti viac volaju na Linku pomoci ako starsi respondenti, mladsi respondenti sa
viac s takymito problémami zveruju rodicom ako starsi, starsi respondenti si takéto problémy
viac nechavaju pre seba ako mladsi respondenti,

regionalne rozdiely sa najviac preukazali urodiCov — najviac sa im zveruju s takymito
problémami na zapadnom Slovensku.
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PREVENCIA NEVHODNEHO SPRAVANIA

Vyucba diskusie

najcastejSou zistovanou preventivnou aktivitou v celej skupine 12- az 19-ro¢nych mladych ludi
bola diskusia o rizikdch internetu vedena niekym mimo skoly (59 %), Vyucby o rizikach
internetu vedenej niekym zo Skoly sa zUcastnilo 37 % respondentov. S vyucbou z oblasti
sexudlnej vychovy, ktoru viedol ¢lovek zo Skoly, ma skisenost 10 % a s diskusiou na identicku
tému vedenou niekym mimo Skoly ma skisenost 15 % mladych. Priblizne tretina mladych
indikuje, Ze nema skdsenost so Ziadnou zo spominanych aktivit.

viac dievcat (63 %) ako chlapcov (54 %) ma skusenost s diskusiou o rizikach internetu vedenou
niekym mimo Skoly,

naopak, viac chlapcov (13 %) ako dievcat (7 %) tvrdi, Ze sa zucastnilo vyucby o sexe vedenej
niekym zo skoly,

celkovo sa preventivnych aktivit viac zacastnili dievcata (74 %) ako chlapci (64 %),

z pohladu veku sa ukazali Statisticky vyznamné rozdiely v pripade sexualnej vychovy, kedZe len
2 % mladych vo veku 12 rokov deklarovalo skidsenost svyucbou a9 % s diskusiou na tému
sexu, pricom vo vyssich kategoridch to bolo 9 az 18 %,

z pohladu regionu sa rozdiely prejavili vtom, Ze v Bratislavskom kraji a na vychodnom
Slovensku bola skusenost s diskusiou o rizikach internetu vedenou niekym mimo skoly na
urovni 52 a 54 %, no v dalSich dvoch regidnoch to bolo 63 % (stredné Slovensko) a 64 %
(zapadné Slovensko).

Prvé zdroje informdcii o sexe

ako prvy zdroj informdcii o sexe mladi najcastejSie uvadzali internet (33 %), potom nasledovali
kamarati (25 %), iné (17 %) , mama (16 %), spoluZiaci 11 %, otec a ucitelia (rovnako 7 %).
Celkovo 13 % mladym nikto nevysvetlil, ¢o je to sex. Surodenci boli zdrojom v 4 %, kniha v 5 %,
Casopisy a umela inteligencia v 2 % pripadov,

z pohladu pohlavia sa Statisticky vyznamné rozdiely prejavili nasledovne: mama bolo zdrojom
informacii castejSie pre dievcata (20 %) ako pre chlapcov (12 %) arovnako aj kniha (7 %
dievéatd a 3 % chlapci) a kamarati (28 % dievéatd a 23 % chlapci). Na druhej strane, otec
Castejsie informoval chlapcov (10 %) ako dievcata (5 %),

z pohladu veku sa prejavilo viacero Statisticky vyznamnych rozdielov. Mama bola zdrojom
informacii o sexe menej ¢asto v skupine 17- az 19-rocnych (12 %) ako v inych skupinach (14 az
18 %), ale vo vSetkych vekovych kategdriach bola zdrojom castejsie ako otec,

ucitela ako zdroj informdcii o sexe najmenej ¢asto uvadzali mladi vo veku 12 rokov (3 %), 17 —
19 rokov (5 %) v ostatnych vekovych kategdriach to bolo 8 % (15— 16 rokov) a 11 % (13 — 14
rokov),

spoluZiaci ako prvy zdroj informacii figurovali najmenej ¢asto vo vekovej kategérii 17 — 19
rokov. Naopak, priatel/ka v romantickom vztahu boli zdrojom menej ¢asto vo vekovych
kategédriach 12 a 13 - 14 rokov ako vo vyssich vekovych kategdriach,

internet ako prvy zdroj informdcii o sexe bol najmenej Casty v kategorii 12 rokov (17 %)
a najcastejsi v kategérii 17 — 19 rokov (40 %). V kategoérii 13 — 14 rokov to bolo 27 %
a v kategérii 15 — 16 rokov 36 %,
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e 7 pohladu veku bola umeld inteligencia ako prvy zdroj informdcii o sexe uvadzana najcastejsie
v kategorii 15 — 16 rokov (4 %),
e 7 pohladu rozdielov medzi regionmi sa ukazali Statisticky vyznamné rozdiely v nasledovnych

Ill

polozkach: ,nikto mi to este nevysvetlil’, ,mama“, ,priatel/ka v romantickom vztahu“.
Najpocetnejsia skupina respondentov, ktorym pojem sex eSte nikto nevysvetlil je na
vychodnom Slovensku ( 16 %), najmenej pocetnd na zapadnom Slovensku (9 %). Podobne je to
aj v pripade priatela/ky: vychodné Slovensko (5 %), Bratislava 1 %. Mamu ako prvy zdroj
informacii o sexe uvadzaju napriec regionmi najmenej ¢asto na vychode (11 %) v porovnani
s Bratislavou (22 %).

Prvé zdroje informdcii o porne

e ako prvy zdroj informdcii o porne mladi najcastejSie uvdadzali internet (33 %), potom
nasledovali kamarati (28 %), iné (17 %) , spoluziaci 13 %, mama (7 %), otec a surodenci
(rovnako 3 %). Celkovo 15 % mladym nikto nevysvetlil, ¢o je to porno,

e v porovnani medzi pohlaviami sa ukazuje, chlapcom pojem porno CastejsSie vysvetlil otec (5 %
voli 2 %), stard mama a stary otec (1 % voci 0 %), casopis (2 % voci 0 %), umela inteligencia
(2 % voci 1 %). Dievcata zas CastejSie uvadzaju odpoved',,iné“ (19 %) ako chlapci (15 %),

e z pohladu veku sa Statisticky vyznamné rozdiely ukazali len v pripade internetu a odpovede
,hikto mi to este nevysvetlil“. Internet ako prvy zdroj informacii o sexe bol najmenej casty
v kategorii 12 rokov (18 %) a najCastejsi v kategorii 17 — 19 rokov (40 %). V kategérii 13 — 14
rokov to bolo 27 % a v kategérii 15 — 16 rokov 37 %. Najviac odpovedi v zmysle ,nikto mi to
este nevysvetlil bolo v kategdrii 12 rokov (26 %) a najmenej v kategérii 17 — 19 rokov (11 %),

e zpohladu regidénov, sa vyznamny rozdiel prejavil len pri odpovedi ,kamarat/ka“, ktoru
najmenej ¢asto uvadzali mladi na vychodnom Slovensku (23 %) napr. v porovnani so zapadnym
Slovenskom, kde to bolo 32 %.

VYUZIVANIE UMELEJ INTELIGENCIE

e Takmer polovica respondentov este nekomunikovala s chatbotom, 28 % to len vyskusalo, 17 %
s chatbotom komunikuje obcas a 10 % pravidelne. Takato aktivita je castejSia medzi
dievCatami, ale medzi vekovymi skupinami a regionmi nie su Statisticky vyznamné rozdiely.
Prevazuju chatboty v rozhrani ChatGPT, My Al, Character Al, Gemini, Copilot,

e 7 pocitov, ktoré pouzivatelia pri komunikacii s chatbotom mali, bol najcastejsi pocit uvolnenia
a bezpedia, kedZe Al neposudzuje a nekritizuje (24 %). Celkovo 15 % mladych sa stotoZriuje
stym, ze im je lahsie zverit sa Al ako redlnemu cloveku a priblizne kazdému siedmemu
komunikacia s chatbotom pomaha, ked sa citi osamelo alebo smutne. Jeden z desiatich
respondentov ma pocit, Ze Al mu rozumie viac ako fudia. VSetky tieto tri odpovede sa objavuju
signifikantne cCastejSie v skupine dievcat. Celkovo 5 % mladych pouzivatelov malo po
komunikacii s chatbotom pocit prazdna alebo smutku,

e Statisticky vyznamny rozdiel medzi vekovymi skupinami bol len v odpovedi ,lahSie je zverit sa
Al ako redlnemu ¢loveku”, ked' nizsia prevalencia bola v skupine 12-ro¢nych (9 %) a v skupine
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17 — 19 rokov (11 %). Najviac sa s touto odpovedou stotoznili mladi vo veku 15 — 16 rokov
(19 %),

o sa tyka pristupu k Al, 57 % ju vnima len ako program, pravidld a hranice neriesi. Takmer pre
jednu tretinu respondentov je komunikacia s Al jednoduchsia ako s fudmi (29 %), priblizne
jedna stvrtina oceriuje, Ze Al mozZe povedat ¢okolvek a bez strachu z vysmechu. Celkovo 18 %
vita, Ze Al vZdy suhlasi a urobi, ¢o chcli na rozdiel od ludi. Odpoved, Ze ,fudia ma niekedy
nepocuvaju alebo mi nerozumeju, ale Al ma vnima a ma na mna vidy ¢as” si zvolilo 15 %
mladych a 13 % respondentov sa s Al rozprava, pretoZe im odpoveda tak, ako sa im paci. Jediny
Statisticky vyznamny rozdiel medzi chlapcami a dievcatami bol v odpovedi ,[udia ma niekedy
nepocuvaju alebo mi nerozumeju, ale Al ma vnima a ma na mna vidy ¢as” — dievcata (17 %),
chlapci (12 %). Rozdiely v odpovediach naprie¢ vekovymi skupinami a regiénmi neboli
Statisticky vyznamné,

jedna tretina respondentov sa s Al rozpravala o osobnych veciach, 21 % s Al hovorilo
o vztahoch, citoch a laske, 14 % povedalo Al nieco, ¢o by inym fudom nepovedali, lebo by sa
hanbili, 11 % hovorilo s Al o svojom tele alebo sexualite a 10 % sa rozpravalo s Al ako
s chlapcom/dievéatom do ktorych st zamilovani. Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach
na zaklade pohlavia sa prejavili tak, Zze dievcata viac ako chlapci rozpravaju s Al o vztahoch,
laske, citoch, ako s osobou, do ktorej su zamilované a celkovo o osobnych veciach. Z pohladu
veku osobné veci a tematiku vztahov, lasky, sexuality rieSia menej ¢asto deti vo veku 12 rokov.
Z pohladu regiénov sa rozdiel ukazal len pri polozke ,hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite, ked' v Bratislavskom kraji a na zapadnom Slovensku bola prevalencia nizsia ako vo
zvySnych dvoch regiénoch,

len 13 % mladych so skisenostou v komunikacii s chatbotom sa domnieva, Ze Al chatbot moze
nahradit kamaratov a 7 % sa stotozZriuje s tym, Ze chatbot moZe nahradit osobu v randeni. Na
druhej strane, kazdy piaty respondent suhlasi s tym, Ze s chatbotom si nacvicuje, ako hovorit
s chlapcom alebo dievcatom, ktory/a sa mu paci, a pre 35 % je lahsie napisat chatbotovi, ked
maju otazky o vztahoch alebo sexualite. Posledné dve odpovede sa ¢astejSie objavuju medzi
dievéatami ako chlapcami. Najpocetnejsia skupina suhlasiaca s tym, Ze o vztahoch je lahsie
pisat s chatbotom, bola vo vekovej kategérii 15 — 16 rokov. Nacvi¢ovanie komunikacie
s druhym pohlavim pomocou chatbota, suhlas stvrdenim, Ze chatbot moZe nahradit
kamaratov aj osobu v randeni, boli najmenej zastupené v skupine 17 — 19 rokov. Z pohladu
regionov bol Statisticky vyznamny rozdiel len pri odpovedi o nacvicovani komunikacie
s druhym pohlavim, ked najmensia miera vyskytu bola v Bratislavskom kraji,

celkovo 6 % mladych ma skdsenost, Ze im chatbot odpovedal nie¢o nevhodné alebo
neprijemné a 15 % poculo, Ze sa to stalo inym. Pri tejto polozke sa neprejavili Statisticky
vyznamné rozdiely na zaklade pohlavia, veku a regionu.

Zdravotné aplikacie

z celej vzorky 41 % mladych pouziva mobilnu aplikaciu na sledovanie alebo zlepSovanie zdravia,
pricom pribliZne polovica ju pouziva pravidelne a polovica obcas. Priblizne tretina
respondentov o takychto aplikacidch poculo. PouZivanie aj povedomie je vyznamne vyssie
medzi dievCatami ako chlapcami. Pri veku aregidnoch sa neprejavili Statisticky vyznamné
rozdiely,

spomedzi 12 aplikacii je najc¢astejSie pouzivana aplikdcia Samsung Health (15 %) a aplikacia Flo
(8 %), ktora je zamerana na sledovanie menstruacného cyklu, teda je primarne uréena Zenam
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(pouziva ju 12 %) ale aj 2 % chlapcov uviedli, Ze ju pouZivaju. Celkovo 22 % mladych uviedlo, ze
pouzZiva nejaku inu aplikaciu. Uvedené zdravotné aplikacie su menej zndme v skupine 12-
ro¢nych, ktori aj vyznamne menej pouzivaju spominanu ,Zensku“ aplikaciu Flo,

z tych mladych, ktori pouzivaju zdravotné aplikacie, 11 % ju vyuziva sledovanie menstruacného
cyklu a s nim suvisiace odporucania (takmer vyhradne dievcata starSie ako 12 rokov mimo
stredného Slovenska), 9 % dostava od nej odporucania na zlepSenie spanku, 7 % to vyuZiva na
odporucanie cvi¢eni a pohybovych aktivit podla zadania, 6 % ziskava odporucania na zmenu
jedalnicka, odporucania v suvislosti s vahou, rovnako 6 % aplikacie pouZziva len na zapisovanie
a ziadne rady od nej nedostavaju, 5 % to pomaha s naladou, stresom a zvladanim emdcii,
zdrojom informacii o zdravotnych aplikacidch boli najviac kamarati (18 %), nasledne
skutoénost, Ze mlady ¢lovek dostal smart hodinky alebo fitnes ndramok (16 %), socidlne siete
a reklama (12 %), rodina (10 %), vyucba v Skole (7 %). Rozdiely podla pohlavia a regiénu sa
neprejavili a z pohladu veku sa Statisticky vyznamny rozdiel prejavil len pri socidlnych sietach
a reklame, ktoré boli naj¢astejSim zdrojom informacii vo vekovej skupine 12 rokov (18 %). So
zvysujlucim sa vekom to klesalo: skupina 13 — 14 rokov (15 %), skupina 15 — 16 rokov (10 %),
skupina 17 — 19 rokov (8 %).

Postoje k zdravotnym aplikaciam s podporou Al

celkovo 25 % mladych sa o takéto aplikacie vobec nezaujima a 40 % ich nepouziva. Takmer
kazdy piaty pouzivatel ma pri tychto aplikdciach obavu o svoje sukromie a 10 % ich vnima ako
zloZité a matuce. Priblizne tretina pouzivatelov (viac chlapci) suhlasi s tym, aby sa o tychto
aplikaciach hovorilo v Skole, 36 % sa zaujima o to, ako funguju (viac dievcatd), a rovnako 36 %
citi, Ze by im niektord aplikdcia mohla poméct (viac dievcata). S tvrdenim, Ze aplikacie im
pomahaju zit zdravsie suhlasi 42 % mladych (viac dievcata) a podobne 41 % suhlasi s tym, Ze
vdaka zdravotnym aplikdciam s Al m6zu mat lepsi prehlad o svojom zdravi (viac dievcatd).
V odpovediach sa neprejavili Statisticky vyznamné rozdiely naprie¢ vekovymi skupinami
a regionmi.

ANALYZA PSYCHOLOGICKYCH A SOCIALNYCH PREMENNYCH

Psychologicky skrining (PHQ-4) ukazuje, Ze priemerna Uroven emociondlneho distresu Ziakov
je mierna.

Riziko depresie (PHQ-2) sa objavilo u 38,4 % ziakov a riziko Uzkosti (GAD-2) u 35,2 %.

Diev¢ata dosahuju vyznamne vy3siu mieru emocionalnych tazkosti, depresie aj Uzkosti nez
chlapci.

V rdmci sebadcty v roéznych socidlnych kontextoch vyrazne najvyssie skore vykazuje rodinna
sebalcta (M = 13,25, SD = 3,34), nasleduje sebadcta v skole (M = 10,37, SD = 2,77) a rovesnicka
sebalcta (M =9,78, SD = 2,63).

Chlapci maju vyznamne vys$siu rodinni sebadctu nez dievcata (velkost efektu je mald).

Ziaci so skisenostou so sextingom maju v porovnani s ostatnymi: vy$$ie emocionalne tazkosti,
vyssie riziko depresie a Uzkosti, nizSiu rodinnu a Skolsku sebatctu, mierne vyssiu rovesnicku
sebauctu.
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e Pasivne formy sextingu (dostavanie fotografii, videi, sprav) maju v priemere negativnejsi dopad
na emocionalne tazkosti, riziko depresie a Uzkosti nez aktivhe formy (posielanie fotografii,
videi, sprav).

e Sexting vykazuje negativnu korelaciu s rodinnou a skolskou sebalctou a mierne pozitivnu s
rovesnickou sebadctou.

e Skusenost so slovnym kyberSikanovanim ma najsilnejSie prepojenie so zvysenym rizikom
depresie, Uzkosti a celkovymi tazkostami.

e Celkovo plati: ¢im ¢astejsia skusenost s kybersSikanovanim, tym vyssie emocionalne tazkosti a
tym nizsia rodinna a skolska sebalcta.

e Participanti, ktori st ochotni stretnut sa osobne s ¢lovekom, ktorého poznaju iba z internetu,
vykazuju vy$sie emociondlne tazkosti a horsiu sebatctu v rodine a v skole ne? Ziaci, ktori takuto

ochotu neuvadzaju.

Zaver

Predkladany vyskum poskytuje Sirsi pohlad na to, ako slovenski Ziaci a Studenti vo veku 13 az 19 rokov
vyuzivaju digitdlne technoldgie, socidlne siete a online komunikaéné platformy. Vyskum spifial
charakteristiky reprezentativneho stboru v ukazovateloch pohlavie a regionalne ¢lenenie Slovenska.
Do vysledkov st zahrnuté aj Udaje 12-roénych Ziakov, tato skupina viak nespifia reprezentativne
charakteristiky suboru.

Vysledky potvrdzuju, Ze online prostredie sa stalo prirodzenou sucastou ich kazdodenného Zivota,
vyznamne ovplyviiuje ich socidlne interakcie, identitu, travenie volného ¢asu, vztahy a napokon aj
psychosocidlnu pohodu. Digitalne spravanie mladych fudi sa sice v mnohom podoba trendom, ktoré
pozorujeme v inych krajinach Eurdpy, avsak vykazuje aj Specifické crty typické pre regiondlne
podmienky, aktualnu kultiru pouZivania technolégii a mieru rodicovského dohladu na Slovensku.

Digitalizovany svet mladych fudi ako standard, nie vynimka

Z vysledkov jednoznacne vyplyva, Ze vadésina deti a dospievajlcich travi vyraznu éast dna v online
priestore. Digitalne prostredie nie je len doplnkom ich kazdodenného Zivota, ale ¢asto jeho centralnou
sucastou. Platformy zalozené na kratkych videdch (najma Instagram Reels a TikTok) predstavuju
dominantny sp6sob prijimania obsahu, pricom socialne siete slizia rovnako na zabavu, tvorbu obsahu,
udrziavanie vztahov aj sebaprezentdciu. Ukazali sa aj zaujimavé rozdiely medzi dievéatami a chlapcami:
dievcata CastejSie pouZivaju vizuadlne a komunikacéné platformy (Instagram, TikTok, Snapchat) a chlapci
preferuju platformy zamerané na videoobsah alebo komunitné prostredie (YouTube, Discord).
Povsimnutiahodnou skutoc¢nostou je, Ze uz v najnizsej sledovanej vekovej skupine (12 rokov) pouziva
socialne siete velka ¢ast deti, hoci viaceré platformy maji minimalny vek pouZivatela stanoveny na 13
rokov. PouZivanie socidlnych sieti je teda realita, s ktorou musia pracovat nielen rodicia, ale aj Skoly,
odbornici a tvorcovia verejnych politik.

Digitalne kompetencie a informovanost: dobré zaklady, ale nedostatky v porozumeni pravidlam

Pozitivnym zistenim je pomerne dobré porozumenie tomu, ako funguju algoritmy socidlnych sieti:
drviva vacdsina Ziakov uvadza, Ze vie, podla ¢oho im platformy zobrazuju obsah. Menej priaznivy je vsak
fakt, Ze len priblizne pétina Ziakov si precitala pravidla socidlnych sieti dokladne a rozumie im. Ostatni
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ich preskodili, citali len povrchne alebo im nerozumeli. Tato disproporcia naznacuje, Ze intuitivna
znalost digitalneho prostredia je u mladych vysokd, no formalna znalost pravidiel, rizik a povinnosti je
nedostatoc¢na. Ide o priestor, kde maju potencial pdsobit vzdelavacie programy, skolské intervencie aj
rodicovské usmernenie.

Prevalencia rizikového spravania: online bezpeénost zostava vyzvou

Vyskum poukazuje na to, Ze deti a mladi ludia sa v online priestore stretdvaju nielen so zdbavou a
socialnymi interakciami, ale aj s mnohymi formami rizikového spravania. Az 36 % Ziakov uz nahlasilo
obtaZovanie alebo Skodlivy obsah, ¢o naznacduje, Zze problematika online bezpecénosti sa tyka velkej
Casti populacie. Zaroven je mozné predpokladat, Ze ¢ast incidentov zostava nenahldsenych, a teda
redlna prevalencia moze byt este vyssia.

Intimna komunikdécia na internete ako suéast reality dospievajticich

Jednym z vyznamnych zisteni je skutoénost, Ze intimna komunikacia a posielanie obsahov so sexualnym
podtéonom (tzv. sexting) je medzi mladymi pomerne rozsireny jav, a to najma vo vyssich vekovych
kategoridch. Celkovo 10 % mladych poslalo video s ¢iasto¢nou nahotou, 16 % poslalo fotografiu so
sexualnym obsahom, 27 % poslalo spravu so sexudlnym podtédnom a az 45 % takyto obsah dostalo.
Tento trend je zretelnejsi s pribudajicim vekom, ¢o mozZe suvisiet s rozvojom sexuality, hladanim
intimity, tlakom rovesnikov ¢i romantickymi vztahmi atd’. Zarover ide o oblast, ktora nesie vysoké rizika
s moznostou ujmy — od zneuzitia obsahu az po psychické nasledky a vydieranie.

Pozoruhodny je rozdiel v reakcidch po nechcenom zverejneni intimneho materidlu: dievéata vyrazne
Castejsie prezivaju hanbu alebo sa obracaju na niekoho so ziadostou o pomoc, zatial ¢o chlapci ¢astejsie
volia reakcie zaloZzené na hneve alebo tuzbe po pomste. To poukazuje na vyrazné rozdiely v prezivani
a zvladani online ohrozenia medzi chlapcami a dievéatami.

Rodicovské obmedzenia a kontrola: nizka intenzita, slaba prevencia

Vysledky ukazuju, Ze rodi¢ovské obmedzenia su relativne slabé a so zvysujacim sa vekom dietata
prirodzene klesaju. Casové limity alebo blokovanie neZiaduceho obsahu vyuZiva len mensia ¢ast
rodi¢ov. Vyraznejsia je iba kontrola mladsich Ziakov a obmedzenia, ktoré rodicia pouzivaju ako formu
trestu. Specifickou vyzvou je aj beiny pristup na internet zo samostatnej izby, ktory ma aZ $tyri patiny
deti vratane tych mladsich.

Pornografia a sexualny obsah: internet ako dominantny zdroj informacii

Moderny internet umozZnuje mladym pristup k pornografii v extrémne nizkom veku, ¢asto neimyselne,
prostrednictvom reklam, algoritmickych odporucani alebo obsahu zdiefaného rovesnikmi. Vysledky
ukazuju, Ze internet predstavuje dominantny zdroj prvych informdcii o sexe aj pornografii, pricom jeho
vyznam vyrazne rastie s vekom naprie¢ oboma témami. Tradi¢ni edukatori (rodicia, ucitelia) zohravaju
mensiu Ulohu, hoci matka ma stéle relativne silnejSiu poziciu najma u dievcat. U chlapcov vidime pri
téme pornografie vacsi vplyv otca. Medzi Ziakmi sme identifikovali skupinu, ktorej nikto nevysvetlil
zakladné informacie o sexe (13 %) ¢i pornografii (15 %), o méZe byt vnimané taktiez ako rizikové ako

pri informaciach o sexe a pornografii iba z internetu.

Al: nové témy, nové vyzvy
Priblizne polovica mladych uz niekedy komunikovala s Al chatbotom, pricom dievcata su aktivnejsimi
pouzivatelkami. Najéastejsie pocituju pri komunikacii uvolnenie a bezpecie a patina uvadza, ze Al im
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,lepsie rozumie”. Tretina sa s chatbotom rozpravala o osobnych témach, patina o vztahoch a citoch
a kazdy desiaty mlady ¢lovek o sexualite ¢i ako s osobou, do ktorej su ,,zamilovani“. O tychto témach
Castejsie hovoria dievéata a najmenej 12-ro¢ni. Len mensina veri, Zze chatbot mdze nahradit kamaratov
alebo partnera, no patina mladych cez Al ,trénuje“ komunikaciu s druhym pohlavim. Zdravotné
aplikacie pouziva 41 % mladych (viac dievcatd). NajrozsirenejSie si Samsung Health a Flo. Aplikacie
vyuZivaju najma na sledovanie cyklu, spanku, pohybu ¢i stravovania. Mladi sa o nich najcastejsSie
dozvedaju od kamaratov. Hoci sa Stvrtina o tieto aplikacie vébec nezaujima, viac nez 40 % veri, Ze im
pomahaju zit zdravsie a mat lepsi prehlad o svojom zdravi.

Rodina a skola ako ochranny dazdnik

Psychologicky skrining ukazuje, Ze Ziaci vo veku 12 — 19 rokov maju priemerne miernu Uroven
emocionalneho distresu, pricom 30 % z nich vykazuje stredne tazké az zavazné tazkosti. Riziko depresie
a Uzkosti sa tyka priblizne tretiny Ziakov. Dievcata maju vo vsetkych ukazovateloch horsie vysledky nez
chlapci. Najvyssia sebalcta sa prejavuje v rodinnom prostredi, najslabsia medzi rovesnikmi. Chlapci
maju o nieco vyssiu rodinnu sebauctu.

Rizikové online spravanie vyrazne suvisi so psychickym preZivanim. Sexting, najma pasivne formy
(dostavanie sprav), aj kybersikanovanie sa spajaju s vy$sou mierou emocionalnych tazkosti, depresiou,
Uzkostou a nizSou mierou sebatcty v rodine a v $kole. Mierne vyssia rovesnicka sebatcta sa ukazala u
Fiakov, ktori sexting zaZili. Ziaci ochotni stretnut sa s osobou poznanou len z internetu &i ti, ktori ¢asto
pouzivaju Al chatboty, taktieZ vykazuju viac psychickych tazkosti a nizsiu sebadctu.

Zo zisteni mbZeme zovseobecnit dva suvisiace zavery. Po prvé, psychické tazkosti a zhorsené vnimanie
sebalcty v rodine a v skole su jednoznacne prepojené s rizikovym online spravanim, najma so
sextingom a kybersSikanou, ale aj internetovym zoznamovanim ¢i vyuZivanim Al chatbotov. Po druhé,
rodinna a skolska sebadcta su svojim obsahom velmi blizke konceptu bezpecia a prijatia doma a v skole.
A podobne ako v nasich predchadzajucich vyskumoch analyzy ukazuju, Ze pbsobia ako ochranné
faktory rizikovych skdsenosti a naslednej ujmy v prostredi internetu.

Na koniec

Vyskum potvrdzuje, Ze deti a mladi fudia dnes Ziju v digitdlne prepojenom svete, ktory je pre nich
prirodzeny, dynamicky a Casto aj bezpecny — no zaroven plny vyziev. Spravanie mladych v online
priestore je pestré, mnohovrstevné a ovplyvnené viacerymi faktormi, od socidlnych vztahov, cez
psychosocidlne potreby, rodinné prostredie aZ po technologické trendy. Tomuto svetu je potrebné ¢o
najviac porozumiet a rozumne chranit a sprevadzat deti a mladez cestou ich dospievania. Vyskumna
sprava Slovenski Ziaci v online svete 2025 chce byt prispevkom, aby dalSie vyskumy, ale aj politiky a
intervencie bezpeéného, zdravého a zodpovedného vyuZivania digitalnych technolégii medzi detmi a
mladezZou vychadzali z relevantnych dat.



