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Pdsobnost institucii v ramci okresu Poprad a Levoca

Centrum prevencie a poradenstva Levoca

. . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie Levoca o OSOBA: Mgr. Silvia DZuganova
TEL. KONTAKT: 0911 80 7049
ADRESA: Ruzovd 91/1, Levoca E-MAIL: dzuganova.silvia@cpaplevoca.sk
WEB: Uvod - Centrum poradenstva a prevencie
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Zippyho kamarati je program
socialneho a emociondlneho prednaska, 60 min.
Zippyho kamarati ucenia zamerany na rozvoj LE okres 5-7rokovMS  diskusia, zaZitkova dopoludnie, bez naroku
socialnych zru€nosti. forma popoludnie
24 stretnuti
Kozmo je program, kde su
spracované témy, s ktorymi sa v
detskych kolektivoch ¢asto
Kozmo a jeho stretnete: posmievanie, Sikana, i . 3 45 min. 3
.o oy . , s LE okres 1. - 2. ro¢nik ZS zazitkova forma . bez naroku
dobrodruzstva vyclefiovanie z kolektivu kvoli dopoludnie

socidlnemu zdzemiu, farbe pleti
alebo fyzickym odliSnostiam.
10 stretnuti
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prednaska, 45 min.

LE okres 3.-4.ro¢nik ZS  diskusia, zazitkova . bez naroku
forma dopoludnie

Program rozvija urcité oblasti
emocionadlnej inteligencie.
24 stretnuti
Cielom preventivneho programu
je viest deti a Ziakov k vzajomnej
tolerancii a prijimaniu odlisnosti
druhych. Program je nastrojom, 5 45 min
Leove dobrodruzstva prostrednictvom ktorého LE okres 3.-5.ro¢nik ZS zazitkova forma ¥ bez naroku
. p S dopoludnie

dokdzeme s detmi a Ziakmi lepsie

hovorit o témach nasilia a

Sikanovania.

8 stretnuti

Preventivna aktivita - aktéri,

obete, mozné reakcie okolia, predndska,
Sikanovanie sposoby riesenia konfliktov LE okres 2. stuperi 2S,SS  diskusia, zazitkova 45 - 90 min. bez naroku
v triede, nacvik technik forma
odolavania natlaku.

Kamaréati Jabi¢ka

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie
Poprad

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie Poprad KON&IS‘;\I: Mgr. Michaela Svatova
TEL. KONTAKT: 0911 467 611
ADRESA: Joliota Curie 2, Poprad E-MAIL: michaela.svatova@ppppoprad.sk
WEB: https://www.ppppoprad.sk/
. , . A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Aktivity zamerané na rozvoj
socidlnych zruénosti (napr.
komunikacné a asertivne

" . , . beseda/
Rozvoi Sivotnvch zruénosti, schopnost sebareflexie rednatka/
Y ) , ¥ a poznavania inych, schopnost PP okres MmS, Z8, S P " e , dohoda bez naroku
zruénosti . Y , dotaznik/zazitkova
empatie a pod.) a zru¢nosti seba L
. , aktivita/ PP
ovplyvnenia (napr. schopnost
zvladania emacii, zvladania stresu,
schopnost seba motivacie a pod.).
Aktivity zamerané na prevenciu a
o .v.yA .p beseda/
Prevencia nasilného rieSenie roznych foriem rednatka/
spravania (Sikanovanie, agresivneho spravania sa PP okres MS, Z8, SS P - , dohoda bez naroku
rejavy agresivity) deti/Ziakov (Sikanovanie dotaznik/zazitkova
P ! aktivita/ PP

kybersikanovanie...).
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Aktivity zamerané na vSeobecnu
prevenciu radikalizacie mladych
ludi, identifikaciu rizikovych

prejavov v spravani ziakov,
oy . , beseda/
Prevencia radikalizacie a posilnovanie ochrannych faktorov rednaska/
L. (podpora demokracie a a pristupu PP okres MS, ZS, SS P o e . dohoda bez naroku
extrémizmu . oy , dotaznik/zazitkova
zaloZeného na posilfiovani L
iaal v . : aktivita/ PP
tolerancie a fudskych prav, rozvoj
kritického myslenia, digitalna
gramotnost, podpora participacie
mladych ludi a pod.).
Aktivity zamerané na rozvoj
poznatkov v oblasti prevencie a
uzivania navykovych latok, rozvoj beseda/
Prevencia uZivania zruénosti spravat sa na zaklade ¥ ox ox rednaska ,
. s , , P ) PP okres MS, ZS, SS P o e e / , dohoda bez naroku
navykovych latok ziskanych poznatkov, rozvoj dotaznik/zazitkova
vlastnych kompetencii deti/Ziakov aktivita/ PP

primerane konat v konkrétnych
situaciach.
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Aktivity zamerané na ziskanie

poznatkov o problematike

obchodovania s ludmi (napr.

najcastejsie scenare ziskavania

obeti, formy a spésoby

obchodovania s ludmi) a ziskanie beseda/
Prevencia obchodovania zruénosti (napr. ako sa nestat prednaska/
s ludmi obetou), aktivity zamerané na dotaznik/zazitkova

sprostredkovanie vedomosti a aktivita/ PP

nacvik zruénosti v stvislosti s

pracou v zahranici (zisk

spolahlivych informacii, moznosti

pomoci a podry v zahranici, ¢o

robit v pripade tazkosti a pod.).

PP okres MmS, Z8, SS dohoda bez naroku

Aktivity zamerané na zisk

informacii o problematike

pouzivania digitalnych technoldgii

(napr. znalost rizik), aktivity

zamerané na rozvoj zruénosti a

kompetencii deti/Ziakov

samostatne, primerane svojmu beseda/
veku reagovat na spektrum prednaska/
problémov, ktoré sa pri pouzivani dotaznik/zazitkova
digitalnych technolégii mozu aktivita/ PP
objavit. Aktivity zamerané na

prevenciu problematického

pouzivania socidlnych sieti a

videohier ( poznanie negativnych

javov, rizik, rozvoj kompetencii

deti/ Ziakov).

Prevencia
problematického
pouZivania digitalnych
technoldgii, socidlnych
sieti a videohier

PP okres mS, z8, S dohoda bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Prevencia v oblasti
zdravého Zivotného
Stylu (so zameranim na
prevenciu poruchy
prijmu potravy)

Prevencia v oblasti
dusevného zdravia

Aktivity zamerané na poznanie
symptomov PPP, posiliovanie
zdravého sebavedomia,
pozitivneho sebahodnotenia a
seba obrazu mladych ludi,
budovanie odolnosti.

Aktivity zamerané na podporu
dusevného zdravia deti/ ziakov/
mladych [udi.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

beseda/
prednaska/
dotaznik/zazitkova
aktivita/ PP

MS, Z8, SS dohoda bez naroku

beseda/
prednaska/
dotaznik/zazitkova
aktivita/ PP

MS, Z8, SS dohoda bez naroku
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Centrum volného ¢asu Poprad

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:

Centrum volného ¢asu Poprad Mgr. Ingrid Lindemanovd, Mgr. Lenka Kacvinarova

TEL. KONTAKT: 0911978018, 0918 649625, +421 052/7722012

cvcpoprad@gmail.com, cvcpp.riaditel@gmail.com,

ADRESA: Ulica mladezZe 2688/13, Poprad E-MAIL: ) -
cvepp.kacvinarova@gmail.com
WEB: https://cvc-poprad.sk/
. . - » < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST 5y upina REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Stretnutia na tému kybersikany a
Sikany sa zameriavaju na prevenciu a
rieSenie problémov, ktoré sa tykaju
negativneho spravania medzi . ,
. . Cee . .. interaktivne
jednotlivcami, ¢i uz v redlnom Zivote, .
. . . n aktivity
alebo online. Diskutuje sa o réznych , . .
C 1w . % x prostrednictvom podla vekove;j
formdach Sikany, jej vplyvoch na obete a Z5, SS, . .
. . - e o metod skupiny,
< . moznostiach, ako jej predchadzat. pedagogicki a , . .
Sikanovanie .. ; vy Poprad , neformdlneho spravidla bez naroku
Kybersikana, ktora sa uskutocnuje odborni L v vy
, s . vzdeldvania doobednajsi
prostrednictvom digitalnych zamestnanci

technoldgii, je Specidlne témou na

prevazne v

vyucovaci cyklus

Skolskych

tychto stretnutiach, pretozZe sa tyka .
Y P y podmienkach

novych vyziev a hrozieb, ktorym su
mladi [udia vystaveni v online
prostredi. Cielom tychto stretnuti je
zvysit povedomie o tom, ako rozoznat
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a ucinne reagovat na Sikanovanie a
zéroven podporovat zdravé a
reSpektujlce interakcie medzi ludmi.
Prevenciu Sikanovania v uzsej rovine
realizujeme prostrednicvtom
preventivnych ¢innosti — aktivit, ktoré
su Specificky

smerované na problematiku
Sikanovania.

Stretnutia na tému kybersikany a
Sikany sa zameriavaju na prevenciu a
rieSenie problémov, ktoré sa tykaju
negativneho spravania medzi
jednotlivcami, ¢i uz v realnom Zivote,
alebo online. Diskutuje sa o réznych
formdach sikany, jej vplyvoch na obete a

moznostiach, ako jej predchadzat. interaktivne
Kybersikana, ktora sa uskutocnuje aktivity
prostrednictvom digitalnych prostrednictvom
technoldgii, je Specidlne témou na metdd " .
v . , . v , ¢ o , 1.- 4. vyucovacia ,
Kybersikanovanie tychto stretnutiach, pretoZe sa tyka Poprad ZS, SS neformdlneho hodina bez naroku
novych vyziev a hrozieb, ktorym su vzdelavania
mladi [udia vystaveni v online prevazne v
prostredi. Cielom tychto stretnuti je Skolskych
zvysit povedomie o tom, ako rozoznat podmienkach

a ucinne reagovat na Sikanovanie a
zaroven podporovat zdravé a
reSpektujlce interakcie medzi ludmi.
Prevenciu Sikanovania v uzsej rovine
realizujeme prostrednicvtom
preventivnych ¢innosti — aktivit, ktoré
su Specificky
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Demohrac / LARP

Soft Skills

Timové aktivity pre

pedagdgov

smerované na problematiku
Sikanovania.

Rolova hra zamerana na eliminaciu
radikalizmu a extrémizmu, negativného
spravania a agresivity.

Aktivity zamerané na rozvoj makkych
zruénosti.

Timové aktivity predstavuju skvely
spbsob, ako podporit harmonickd,
efektivnu a produktivnu spolupracu
celého kolektivu.

Ide o zdbavné a motivacné aktivity,
ktoré pomahaju budovat zruénosti, ako
je rieSenie problémov, pldnovanie,
komunikdacia ale aj dévera. Aktivity su
prisp6sobené podla veku a
vzdelanostnej trovne ucastnikov.

Poprad

Poprad

Poprad

7.-9.rocnik
Z5, SS

z5,SS,
pedagogicki a
odborni
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki a
odborni
zamestnanci
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dva po sebe

metdda nasledujuce

neformalneho Skolské dniv
vzdeldvania - LARP  doobednajsich a
= hranie roli nazivo  popoludnajsich

bez naroku

hodinach
interaktivne
aktivity
prostrednictvom
metdd podla vekovej
neforrrlaln?ho skquy, pQ bez naroku
vzdelavania v vzajomnej
réznych dohode

podmienkach
vzdelavania -
outdoor, indoor

interaktivne podla dohody,
aktivity od niekolko
prostrednictvom hodin aZ po
metdd viacdriové

neformalneho
vzdelavania v
réznych
podmienkach
vzdeldvania -
outdoor, indoor

stretnutia,
tématicky
zamerané, alebo
s témou dusevnej
pohody s
reflexiou

bez naroku

11



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Timové aktivity predstavuju skvely interaktivne podla dohody,

spbsob, ako podporit harmonick, aktivity od niekolko

efektivnu a produktivnu spolupracu prostrednictvom hodin az po

celého kolektivu. Z5, SS, metdd viacdriové
Timové aktivity pre Ide o zdbavné a motivacné aktivity, pedagogicki a neformalneho stretnutia, ,
.. , . L . Poprad , L. , . bez naroku
Ziakov ktoré pomahaju budovat zru¢nosti, ako odborni vzdeldvania v tématicky

je riesenie problémov, pldnovanie, zamestnanci réznych zamerané, alebo

komunikdacia ale aj dévera. Aktivity su podmienkach s témou dusevnej

prisposobené podla veku a vzdeldvania - pohody s

vzdelanostnej Urovne ucastnikov. outdoor, indoor reflexiou
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Mestska policia Poprad

NAZOV ORGANIZACIE: Mestskd policia Poprad KONTAKTNA Mgr. Martin Jakub
OSOBA:
6 trad. Ndbresia )2 I TEL. KONTAKT: 052/7167 311
ADRESA: Mestsky urad, Na rPeOzI;arizna Pavla ll. 2802/3, E-MAIL: martin.jakub@msupoprad.sk
WEB: https://www.poprad.sk/registre/31/mestska-policia
; , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ziaci sa dozvedia: - ¢o je trestny
¢in, - vek trestnopravnej
Trestnobrivna zodpovednosti, - rozoberame si
P jednotlivé druhy trestov, - Poprad YA prednaska 45 min. bez ndroku

zodpovednost 0sob , . e
P vysvetlime si rozdiel a Specifika pri

najbeZnejSie pachanych trestnych
¢inoch.

Ziaci sa dozvedia: - ¢o je

priestupok, vek priestupkove;j

zodpovednosti, - rozdiel medzi

priestupkom a trestnym ¢inom, - Poprad ZS prednaska 45 min. bez naroku
sankcie za spachané priestupky, -

rozoberame si najcastejsSie

pachané priestupky.

Priestupkova
zodpovednost
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Ziaci sa dozvedia: - ¢o povazuje

legislativa za alkohol a tabakové

vyrobky, - rozoberdme ich

podstatu a negativne ucinky na

organizmus ¢loveka, - zakonné Poprad YA prednaska 45 min. bez naroku
postihy za uzivanie alkoholu a

tabaku nedospelou osobou, -

uvedieme aj priklady z praxe

suvisiace s ich uzivanim.

Skodlivost alkoholu a
tabaku

Ziaci sa dozvedia: - ¢o je droga, jej

vplyv na organizmus pri uzivani, -

upozornenie na situdcie, pri

ktorych sa mlady ¢lovek méze

dostat do kontaktu s drogou, - Poprad ZS prednaska 45 min. bez naroku
negativne Ucinky drog na zdravie,

- trestnoprdvne hladisko drzby,

prechovavania, vyroby a uZivania

drog.

Legdlne a nelegdlne
drogy
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Okresna prokuratura Poprad

< < . . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Okresna prokuratura Poprad OSOBA:
TEL. KONTAKT: 052/77 21 847
E-MAIL: podatelna.oppp@genpro.gov.sk
https://www.genpro.gov.sk/kontakty-a-uradne-
ADRESA:

Mnohelova 833/26, Poprad hodiny/?tx tempestcontacts contact%5Baction%5D=sh
WEB: ow&tx tempestcontacts contact%5Bcontact%5D=46&tx
tempestcontacts contact%5Bcontroller%5D=Contact&c

Hash=9f00620663725de7275f1bbbdf44e9f2
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Poprade

NAZOV ORGANIZACIE:  Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Poprade KON&I;I’:I: kpt. Mgr. Maria Holotnakova
TEL. KONTAKT: 0961 893113
ADRESA: AlZbetina 714/5, Poprad E-MAIL: orpzpp@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/?orpz pp
o . _ R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Zvysovanie doévery k PZ (napr.
lus . .
S uz,b‘y P’Z, prezen,ta?ua pr,avce beseda/
policie, ulohy policie, ukazky orednéika/ dopoludnie
Praca policie vys'frF)Ja, vyzbroja a techniky PP, LE okres MS, ZS, SS 2a3itkova aktivita/ 45 min. bez ndroku
policie.) ukask
Propagacia sluzby v Policajnom ¥
zbore.
Eurdpsky tyzden tiesnovych volani beseda/
(112, 150, 155, 158, 159, ...). rednatka/ doooludnie
Eurdpsky deri linky 112 | Spolupraca so vietkymi zlozkami PP, LE okres MS, Z§, SS Jpreanaska/ PO bez naroku
. , , , zazitkova aktivita/ 45 min.
integrovaného zdchranného [y
. ukazky
systemu.
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ZvySovanie povedomia ohlfadom
rizikovych faktorov v cestnej
premdvke s dérazom na
najzranitelnejsich ucastnikov
cestnej premavky (chodci, cyklisti,
motocyklisti, kolobezkari, deti a

Dopravna vychova mladez, vodici — zadiatoénici). PP, LE okres MmS, z8, S
ZvySovanie povedomia ohlfadom
rizik sdvisiacich s nepouzivanim
reflexnych prvkov a viditelnostou
v cestnej premavke. Dopravna
vychova v praxi — napr. na
dopravnom ihrisku.

beseda/
prednaska/
zazitkova aktivita/
ukazky

45 min.,
podla potreby bez naroku

Porusenie pravidiel v cestnej

premavke zdvaznym spdsobom
Nehodovost, priciny, (drzitel vodi¢ského opravnenia
nasledky u zacinajucich  skupiny B do 2 rokov praxe), PP, LE okres sS beseda/ prednaska
vodicov ucastnik skodovej udalosti alebo

dopravnej nehody, neposkytnutie

prvej pomoci — trestny ¢in.

dopoludnie

45 min. bez naroku

Rizika Zelezni¢nej Bezpecné spravanie sa v blizkosti
dopravy a bezpeénost Zeleznicnych priecesti, rizika PP, LE okres 1. stupent 28 beseda/ prednaska
na Zeleznici nevhodného spravania.

dopoludnie

45 min. bez naroku

Kombinacia viacerych tém pocas

jednej aktivity — Dopravnad

vychova, Bezpecne pri beseda/
Prazdniny a bezpecnost | volnocasovych aktivitach, PP, LE okres MS, 1. stuperi 28 prednaska/

Bezpecné kupanie, Stratil som sa, zazitkova aktivita

Prevencia na kupaliskach,

v aquaparkoch, ...

dopoludnie

45 min. bez naroku
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Zabavna pyrotechnika.
Nebezpecenstvo jej pouzivania a

Zabavna pyrotechnika a , T < v dopoludnie .
. ?y, .. . | spravna manipuldcia s fou. PP, LE okres Z5 beseda/ prednaska P . bez naroku
jej bezpeéné pouzivanie . . , 45 min.
Bezpecny postup pri najdeni
municie.
Trestnoprdvna v . , .
sodbovednost a ZvySovanie pravneho vedomia — donoludnie
vp , , kriminalita deti a mladeze, PP, LE okres 2. stuperi 2S5, SS | beseda/ prednasgka P . bez naroku
zvySovanie pravneho vl 1z 45 min.
. zaskolactvo.
vedomia
Pojem a prejavy tohto
Sikanovanie v $kolskom | nevhodného spravania, v oz v dopoludnie .
, . , P N PP, LE okres ZS, SS beseda/ prednaska P . bez naroku
prostredi zucastnené osoby, spOsoby 45 min.
rieSenia, trestnopravna rovina.
Bezpecny internet , . .
K bzréik;’novanie: Ndstrahy internetu - socidlnych dopoludnie
yoe . sieti, kybersikanovanie, PP, LE okres Z5, SS beseda/ prednasgka polu bez naroku
socialne siete, ochrana , . 45 min.
S g trestnopravna rovina.
osobnych udajov
Legalne a nelegdlne dro beseda/ dopoludnie
Drogova kriminalita g , g . &Yr PP, LE okres 2. stuperi ZS, SS prednaska/ P . bez naroku
trestnopravna rovina. - , .. 45 min.
zazitkova aktivita
ZvysSovanie informovanosti o
danej problematike, ako sa nestat
obetou trestného ¢inu, vysvetlit dopoludnie
Obchodovanie s fludmi zékladné znaky, poukazat na PP, LE okres SS beseda/ prednaska 4p5 min bez naroku

trestnopravnu rovinu. Poukazat
na nastrahy prace (aj sezénnej) v
zahranici.
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Nasilie na Zenach, na
detoch, domdce nasilie

Enviromentalna trestna
¢innost

Alkohol a iné navykové
latky a mladistvi

Stretnutia so starostami,
s primatormi,

s predstavitemi
romskych komunit
(komunitné centrd)

Celoslovensky
preventivny projekt:
Detska policajna
akadémia

Zakladné informacie k téme, ako
sa nestat obetou trestného ¢inu,
spdsoby rieSenia, zakonné
moznosti ochrany pred nasilim,
poskytnutie preventivnych rad, na
koho sa obratit, trestnopravna
rovina.

Ochrana Zivotného prostredia a
zvySenie pravneho povedomia
prostrednictvom pribliZzenia
trestnych ¢inov proti Zivotnému
prostrediu. (Detektivka Emka a
kamarati patraci).

Snaha predist zavislostiam, rizika
spojené s uzivanim alkoholu,
drog, trestnoprdvna rovina.

Besedy na aktudlne témy.

Projekt tém:

Zozndmte sa s nasou policiou,
Bezpeclne na internete, Kazdy je
iny! Na ceste nie si sam! Stop
nasiliu!

PP, LE okres

PP, LE okres

PP, LE okres

PP, LE okres

PP, LE okres

2. stuperi Z8, SS

2. stuperi ZS, SS

6. - 8. ro¢nik Z8
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e dopoludnie

beseda/ prednaska pians
besefiva/ dopoludnie

predndska/ (
Az 4 aktivi 45 min.
zazitkova aktivita

rt:eecis::gak/a / dopoludnie

: 45 min.

zazitkova aktivita

beseda

dopoludnie

pracovny zosit napr.

3 -4 x45 min.

podla potreby

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Projekt vysvetluje detom (formou
pribehu s Pélou) pracu policie a
¢isel tiesnového volania, rizika,

Celoslovensky ktoré im hrozia na ulici (cudzi dopoludnie
preventivny projekt: [udia), na ihriskach, zoznamit s PP, LE okres MS, 1. roénik S pracovny zosit napr. bez naroku
Péla radi detom dopravnymi znackami, predpismi 1-2x45 min.

v cestnej premavke (Ucastnik
cestnej premavky — chodec,
cyklista, reflexné prvky).

Vychova deti k bezpecnému a

Celoslovensky Zodpovednému soravaniu v dopoludnie
preventivny projekt: suviF;Iosti o ielezFr)\i(:nou PP, LE okres 2.-3.rocnik Z8 prednaska napr. bez ndroku
Oliho pribeh 1-2x45min.

dopravou.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Regionalny urad verejného zdravotnictva Poprad

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:

Regionalny urad verejného zdravotnictva Poprad

TEL. KONTAKT: 052/4180 717

ADRESA: Zdravotnicka 3525, Poprad E-MAIL: pp.sekr@uvzsr.sk
WEB: https://www.uvzsr.sk/web/ruvzpp/kontakty
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Svetovy deri obezity I?eflnlua, prevencia, priznaky, . PP, LE, KK Z5, S8 prefjnaslfa * 45 min. bez naroku
liecba, zdravy spdsob stravovania. okres diskusia
Svetoyy den proti I;)efmma, prevencia, priznaky, PP, LE, KK & pref:lnaslfa + 45 min. bez naroku
rakovine liecba. okres diskusia
Pohyb, stravovanie, pitny rezim, -
. +
Svetovy den zdravia definicia zdravia, ovplyvn. a PP, LE, KK Z5, SS prefjnasl.(a 45 min. bez naroku
) okres diskusia
neovplyvn. faktory zdravia.
L Pohyb, stravovanie, pitny rezim, .
- .« +
Svetovy fjen pohybom definicia zdravia, ovplyvn. a PP, LE, KK ZS, SS pref:lnasl.<a 45 min. bez naroku
ku zdraviu ) okres diskusia
neovplyvn. faktory zdravia
. - -
Svetovy deri bez tabaku Def|n!C|a tca.be'xku, druhy tabaku, PP, LE, KK 2. stupen ZS, SS pref:lnasl'<a 45 min. bez naroku
zdravie, rizika. okres diskusia

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Medzinarodny den proti

zneLljzwanl,u drog a D-efmllua, c-ir‘uklly cvirog—‘alko’hol, PP, LE, KK 7 & pref:inasI.(a + 45 min. bez naroku
nezdkonnému nikotin.., rizika uzivania, nasledky. okres diskusia
obchodovaniu s nimi
Ako si spravne distit zuby, ¢o k
. L v o 3 5 .
Europsky den Ustného  tomu pouzivat, ako pred€hadzat PP, LE, KK ME, 1. stupefi 2 prefinasl.(a 45 min. bez naroku
zdravia kazu, vhodne a nevhodné okres diskusia
potraviny..
s . . , 3 -
Svetoyy den . I?eflnlua,.f)re\./enua, priznaky, PP, LE, KK & prefinasl.(a 45 min. bez naroku
Alzheimerovej choroby  liecba, cvicenia na mozog.. okres diskusia
Definici DM, priznak PP, LE, KK . aska +
Svetovy der diabetu ‘ev|n|C|a, typy Vi, priznay, T SS prefjnas. 2 45 min. bez naroku
liecba, stravovanie. okres diskusia
Definici hl.och. ia- ak
Svetovy den boja proti € |n|<3|a. !:)o , ocn., prevvencujl axo PP, LE, KK < prednaska + . .
sa chranit, priznaky, moznost SS . . 45 min. bez naroku
AIDS okres diskusia

liecby.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Sukromné centrum poradenstva a prevencie Vysoké Tatry

" <. Sukromné centrum poradenstva a prevencie KONTAKTNA ] v
NAZOV ORGANIZACIE: Vysoké Tatry OSOBA: Mgr. Katarina Kovalcikova
TEL. KONTAKT: 0911 251177
ADRESA: Dolny Smokovec 16021, Vysoké Tatry E-MAIL: katarina.kovalcikova@poradna-tatry.sk
WEB: www.poradna-tatry.sk
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Preventivny program na rozvoj

prosociadlneho spravania a MS, 1. a 2. ro¢nik

Kozmo , . PP, LE, KK okres skupinova, v triede 45 min. bez naroku
spravneho fungovania v ZS
kolektive.

Sikanovanie \f/orkshop' na temu PP, LE, KK okres A workshop 90 min. bez naroku
Sikanovanie.

Aki sme Program naﬂrozvm socidlnych PP, LE, KK okres ZS skupinova, v triede 45 min. bez naroku
kompetencii.

vew P i ich prij . _x . , . . .
Chut zit revencia poruch prijmu PP, LE, KK okres 2. stupen ZS skupinova, v triede 45 min. bez naroku

potravy.
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Pdsobnost institucii v ramci PreSovského kraja

Informacna kancelaria pre obete Presov

‘ ‘ . . L KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Informacna kancelaria pre obete OSOBA:
Levoskd 3, 080 01 Pregov TEL. KONTAKT: 051 70 824 58
ADRESA: DetasSované pracovisko: NabreZie Jana Pavla Il. 16, E-MAIL: oskar.kysel@minv.sk; monika.juscakova@minv.sk
058 01 Poprad WEB: https://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5
. , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Definicie, formy, Statistiky,
nasledky, legislativny rdmec a « 0o

. . .-9. k ZS, (y .
trestnopravna zodpovednost, PO kraj 8.-9 r;)g:m > prednaska bez naroku
pribehy, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci.

Prevencia
obchodovania s fludmi

Hoaxy, dezinformacie,

misinformacie, kongpira¢né tedrie, ) 8.-9.ro¢nik z8, L\ ,
e . P PO kraj < prednaska bez naroku

kritické myslenie, rady a SS

odporucania, subjekty pomoci.

Medialna gramotnost
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Definicia, nendvistné prejavy vo
virtudlnom prostredi, legislativny

T , . ) 8.-9. ro¢nik ZS,
Nenavistné prejavy ramec a trestnopravna PO kraj <

prednaska bez naroku

, . SS

zodpovednost, nahlasovanie, rady

a odporucania, subjekty pomoci.

Ako sa bezpecne spravat na
Internetova internete, najma na socidlnych
bezpecnost deti sietach, rizika internetu, subjekty PO kraj 2. stuperi ZS, SS prednaska bez naroku
a mladeze pomoci.

Definicie, formy, nasledky,
<. .. legislativny ramec a trestnopravna . v o x . .
Sikana a kybersikana g y P PO kraj 2. stupen ZS, SS prednaska bez naroku

zodpovednost, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci

Definicia, legislativny rdmec a

trestnopravna zodpovednost, formy

podvodov, konkrétne pripady,

typické prejavy v spravani sa

pachatelov, rizikové vlastnosti obeti PO kraj 2. stuperi ZS, SS prednaska bez naroku
podvodov a typické znaky Zivotnych

situacii, ktoré vyuzivaju mnohi

pachatelia, online podvody,

odporucania, subjekty pomoci.

Ako sa nestat obetami
podvodnikov a zlodejov
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

INTEGRA, 0. z. Michalovce

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: INTEGRA, o. z. OSOBA: Jana Hurova
Pri mlyne 1430/1A, Michalovce TEL. KONTAKT: +421918567854
ADRESA: E-MAIL: sialenynoa@integradz.sk
WEB: www.sialeny-no-a.sk
; , . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Hlavnou myslienkou je v¢as

upozornit na dblezitost dusevného

zdravia a zaroven prebudit

porozumenie voéi ludom s

dudevnymi problémami. Studenti

maju moZnost osobného stretnutia

s fud'mi, ktori prekonali psychicku

krizu. Tito ludia dodavaju

$tudentom odvahu vziat Zivot do Yo% ¥ interaktivny  celé dopoludnie,

. . N , . 9.ro¢nik Z5S, SS, (x . L . ,

vlastnych ruk a ukazat, ze aj s KE kraj, PO kraj v zaZitkovy zvycajne od 8:00 2 €/ucastnik
y ] . 1. roénik VS

dusevnou chorobou sa dd normalne program -12:00 h.

zit. Vediet zvladat krizy vo svojom

Zivote je velkou devizou. Takmer v

kazdej triede sedia Studenti, ktori

zazili, aké to je ked dusa vyboci z

rovnovahy. Dat im malu iskierku

nadeje na cestu, je na nezaplatenie.

V rdmci tohoto zazitkového

programu sa to podari.

Preventivno-podporny
program o dusevhom
zdravi pre skoly s
nazvom "Sialeny? No a!"

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026 26


mailto:sialenynoa@integradz.sk
http://www.sialeny-no-a.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

|PCko Presov

NAZOV ORGANIZACIE: IP&ko Predov KONTAKTNA Mgr. Lenka Kva3iidkova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0917 943 296
ADRESA: Hlavna 55, 080 01 PreSov E-MAIL: ipckopo@ipcko.sk
WEB: https://kreateklub.sk/ 1G: ipcko presov
" , . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AeA AL SULLI LRI Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom tohto workshopu je
hovorit o dusevnom zdravi, burat
predsudky o nom, podporit zdroje
dusevnej pohody na osobnej aj
skupinovej drovni a najméa poznat
ako a kde hladat pomoc. Je OK, 7e PO kraj ARSI workshop 90 min. 80 €
st dni a chvile v Zivote, kedy sa
necitime OK. To podstatné je,
nezostavat so svojimi
myslienkami, pocitmi aj bolestami
osamote.

Je OK nebyt OK -
#POMOCEXISTUJE
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Na tomto workshope sa

zameriavame na tému stresu a

Uzkosti, ich priciny, spustace,
Z’vladanle stresu a prejavY 4 najma na mo,znos‘tl PO kraj ASHAS workshop 90 min. 80 €
Uzkosti pomoci a podpory, zvladacie

stratégie a techniky, ktoré mézu

priniest Ufavu a pomoc ¢loveku

zazivajucemu stres a Uzkost.

Na tomto workshope sa venujeme
téme sebaposkodzovania ako
jednej z moznosti zvladania

Pomoc pri narocnych situdcii, predstavime

sebaposkodzovani vhodnejsie a bezpecénejsie
techniky zvladania a zameriavame
sa najma zdroje a moznosti
pomoci.

PO kraj Z5, sS, VS workshop 90 min. 80 €

Na tomto workshope sa
zameriavame na vyznam online
Bezpecnost v online sveta pre mladych ludi, aké su
svete a jeho rizika rizika a prinosy socialnych sieti,
pravidla bezpecnosti na internete
a kde a u koho hladat pomoc.

PO kraj ZS, SS, VS workshop 90 min. 80 €

Obsahom tohto workshopu je

téma kybergroomingu a
Kybergrooming - sexualneho zneuzivania
sexudlne zneuzivaniea  dospievajlcich v online priestore, PO kraj Z5, SS, VS workshop 90 min. 80 €
vydieranie na internete  mozZnosti ochrany - online a

offline bezpecénosti, a najma

moznosti pomoci a podpory.
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Na tomto workshope sa
zameriavame na tému Sikany,
skimanie postojov mladych ludi -
ich individualne vnimanie a
chapanie Sikanovania a nasilia, ¢o
potrebuju, aby sa citili bezpecne v
Skole, offline aj online a najma na
podporu ich zdrojov a moznosti
pomoci. (odporucame 2
vyucovacie hodiny)

Sikana (kybersikana) PO kraj ZS, SS, VS workshop 90 min. 80 €

Obsahom tohto vzdelavania je
téma poskytovania prvej
psychologickej pomoci, zasady a

Pomoc pri zvladani Specifika pri poskytovani s cielom odborna
emociondlne naroénych P . plvp 4 st i PO kraj verejnost workshop 90 min. 200 €
stabilizovat ¢loveka v “eméciach

situdcii Loy e ., edagogicky zbor
-V narocnej zivotnej situacii, jasneé P gogicKy
odliSenie od poskytovania krizovej
intervencie.

Na tomto vzdeldvani sa
zameriavame na vyznam online

L o e ow oy odbornd
Fenomény internetu a sveta pre mladych ludi, ¢o vSetko vereinost
moznosti ochrany detia im online prostredie ponuka, ¢o PO kraj J . workshop 90 min. 200 €
v . . iy pedagogicky zbor
mladych ludi ich ohrozuje, ako sa dokazu rodiia

chranit a ako o tom celom
spoloéne komunikovat.
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Na tomto workshope sa
zameriavame na tému stresu a

Uzkosti, ich priciny, spustace, odborna
Zvladanie stresu a rejavy a najma na moznosti . verejnost .
, . prel y J L PO kraj J , workshop 90 min. 200 €
Uzkosti pomoci a podpory, zvladacie pedagogicky zbor
stratégie a techniky, ktoré mézu rodicia
priniest Ufavu a pomoc ¢loveku
zazivajucemu stres a Uzkost.
Na tomto workshope sa venujeme
téme sebaposkodzovania ako
jednej z moznosti zvladania odborna
Pomoc pri narocénych situacii, predstavime . verejnost .
P , ve preas PO kraj Inos workshop 90 min. 200 €
sebaposkodzovani vhodnejsie a bezpecénejsie pedagogicky zbor
techniky zvladania a zameriavame rodicia
sa najma zdroje a moznosti
pomoci.
Obsahom tohto workshopu je
téma kybergroomingu a ,
. . YDers . & . odborna
Kybergrooming - sexualneho zneuzivania vereinost
sexudlne zneuZivaniea  dospievajucich v online priestore, PO kraj J , workshop 90 min. 200 €
. . . . . . pedagogicky zbor
vydieranie na internete  mozZnosti ochrany - online a rodiia

offline bezpecénosti, a najma
moznosti pomoci a podpory.
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Lietajuca ryba, o0.z. Akadémia zazitkového vzdelavania Poprad

NAzov o el - KONTAKTNA
ORGANIZACIE: Lietajuca ryba, o.z. Akadémia zazitkového vzdeldvania OSOBA:

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Dostojevského 12, 058 01 Poprad E-MAIL:
WEB:
. , " - « *CIELOVA
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA

Interaktivna vzdeldvacia aktivita na principe
unikovej hry spojena s reflexiou, kde ucastnici
na pribehu historickej udalosti hladaju
prepojenie s dnesSnou dobou a vzdeldvaju sa v

7.-9.rocnik Z8,
SS, odborna

Pribeh Tréje , e 1 . , . . PO kraj verejnost,
témach kritické myslenie, praca s informaciami L
y . » . L, pracovnici s
a ¢o vplyva na nase rozhodnutia. Aktivity su oy
mladeZou

zamerané aj na podporu timovej prace a
komunikdacie.

Séria aktivit zameranych na rozvoj kritického
myslenia, boj proti dezinformaciam a pracu s
Interaktivny defi -  informdciami spojena s reflexiou. Aktivity su
Zazi(tok) informacii zamerané aj na podporu timovej prace a
komunikacie. Podujatie je vhodna pre viacero
tried v ramci celodenného poduijatia.

7.-9.roénik ZS,

PO kraj &

Ing. Jan Smatana

0911 970 399
lietajucaryba@lietajucaryba.eu

https://lietajucaryba.eu/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE = ROZHRANIE NAROKY
podla miesta

realizacie, poctu
skupin a pod.

workshop + o) 150 min,  Zohfadnene:
reflexia/ skupina cestovné,
diskusia P pripadne

ubytovanie,
material, (cca 80 €
- 90 €/ skupina)

podla miesta
realizacie, poctu
skupin a pod.

workshF)p + 90 - 120 min./ zohladner}e:
reflexia/ skubina cestovné,
diskusia P pripadne

ubytovanie,
material, ( 80 € -
90 €/skupina)
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o . . . e odborna
Vzdelavacie aktivity zamerané na tému kritické , .
. . . L . verenost - podla Ly .
myslenie, praca s informaciami, ale aj L podla ¢asovej
Workshopy pre v ., g .. . . pedagdgovia dohody, od L . .
, reSpektujuca komunikacia a kybersikanovanie PO kraj Y workshop . dotdcie, miesta
pedagdgov ., S AR (2. stupen), 120 min. - .
spojena s metodickymi odporucaniami, ako . Ly realizdcie od 120 €
. . . , pracovnici s cely den
tieto aktivity aplikovat do praxe. .
mladezZou
Predpokladany
rozpocet na 1
nainstalovand mesiac prevadzky
vystava: 1-2 (preparava,
Interaktivna vzdelavacia vystava na tému . . , mesiace. instalacia,
, L . , . PR Ziaciod 13 interaktivna e Y
Interaktivna ktritické myslenie a praca s informdciami. . , Odporucany demontaz,

, . , . . . . . rokov, odborna vystava Y N .
vystava Umenie Vystava je spojena s reflexiou. Video: PO kraj 2 laicka (vhodni pre ¢as na zasSkolenie
(ne)mysliet https://www.youtube.com/watch?v=GTcYRUx L, p prehliadku s lektorov,

verejnost samospravy) . . .
vZrc reflexiou pre  podporny material
Ziakov90 -  apod.)cca 4000 €
120 min. - 5000 €/ mesiac +
priestory, energie,
lektori.
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MyMamy, o.z. Presov

i ; KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: MyMamy, o.z. S
TEL. KONTAKT: 0911 444 991
ADRESA: Janosikova 70, 080 01 PreSov E-MAIL: info@mymamy.sk
WEB: https://www.mymamy.sk/
" ! . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AeA AL SULLI LRI Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Neformalne vzdeldvanie
zamerané na zvysenie povedomia
a scitlivenie v téme rodovej
rovnosti — zakladné pojmy a témy
z oblasti rodovej rovnosti, pravo
na rovnost a nediskriminaciu na
zaklade rodu a zvysenie
povedomia pri uplatiovani prava
na rovné zaobchdadzanie. Pri
vzdeldvani su vyuZivané pracovné
listy pre chlapcov a dievcata ,Na
jednej lodi“ a metodicka prirucka
pre pedagogickych zamestnancov
a zamestnankyne ,Maly ucitelov
sprievodca alebo Mala ucitelkina
sprievodkyna“.

2. stupeni ZS, SS/
PO kraj odbornd workshop bez naroku
verejnost

Rodova rovnost

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026 33


mailto:info@mymamy.sk
https://www.mymamy.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Neformalne vzdeldvanie

zamerané na zvysenie povedomia

a scitlivenie v téme rodovej

rovnosti — zakladné pojmy a témy

z oblasti rodovej rovnosti, pravo

na rovnost a nediskriminaciu na
Sme v tom spolu zaklade rodu a zvysenie PO kraj 9. ro¢nik ZS, SS workshop bez naroku
povedomia pri uplatfiovani prava
na rovné zaobchadzanie. Pri
vzdeldvani su vyuZivané pracovné
listy pre Studentov a Studentky a
pre pedagdgov a pedagogicky s
nazvom Sme v tom spolu.
Neformalne vzdeldvanie
zamerané na tému nasilia
pachaného na Zenach v parovych
vztahoch a prevenciu voci nemu —
zakladné informacie o téme a jej
$pecifikach, ako nebyt
zneuzivanou, ako nebyt
zneuzivatelom, koncept slobody a
[udskych prav v partnerskom
vztahu, varovné signaly nasilného
vztahu, ako rozpoznat
manipulaciu, moznosti pomoci (¢o
robit?, ako mozem pomoct?, kde
mézem hladat pomoc?)

Prevencia nasilia
pachaného na Zenach v
parovych vztahoch

PO kraj ' < workshop bez naroku
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Vzdeldvanie v spolupraci s KMC
(Koordina¢no-metodické centrum

pre rodovo podmienené a

domadce nasilie) zamerané na

témy: domdce nasilie ako PO kraj
porusovanie fudskych prav, myty

a fakty o nasili, zdravy a nezdravy

vztah, rodové stereotypy a

diskriminacia.

Ako vyucovat o
domadacom nasili

odborna

. , workshop bez naroku
verejnost
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Slobodne o
ne/zavislosti

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Trojlistok, n.o. Presov

Trojlistok, n.o.

Konstantinova 3, 080 01 PreSov

STRUENY POPIS *pOSOBNOST

Program je orientovany na
posilnenie zdravotnej gramotnosti v
oblasti zavislostného spravania.
Zvysuje informovanost, rozvija
spoOsobilosti adresne reagovat,
autondmne a informovane sa
rozhodovat, posilfiuje citlivost v
tejto oblasti, usiluje sa o
denormalizaciu uzivania alkoholu a
drog a rizikovych navykovych
¢innosti.

PO kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

7.-9.rocnik Z8,
SS

0948 07 89 97
trojlistokno@gmail.com

https://trojlistokno.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
podla dohody,
preventivny min. 3 stretnutia
program (max. 15 pre jednu bez naroku
0s0b v skupine) skupinu pocas
roka
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Projekt je zamerany na

destigmatizaciu dusevnych poruch,

najma zavislostnych, ako nastroja

prevencie vzniku, prehlbovania a

zanedbavania adekvatnej podla dohody,

starostlivosti v tejto oblasti, a , zapojenie v 2
T/Aki smel? podporu zdravia v jeho PO kraj sS preventivny rovinach - bez naroku

komplexnosti, hlavne program mladez a

prostrednictvom zvySenia pedagogicky zbor

informovanosti, posilnenia

autonédmneho a zodpovedného

rozhodovania a ucinného konania v

konkrétnych situaciach.

Workshop pre odbornikov a
odbornicky (zo $kol, z poradni, zo
zariadeni socidlnych sluzieb,
zariadeni na vykon opatreni
SPODaSK) stretavajucimi sa v ramci
vlastnej praxe s problematikou

Ako to zvladnut, ked...  zavislostného spravania (uzivania PO kraj
psychoaktivnych latok, navykové
¢innosti, sebaposkodzovanie,
poruchy prijmu potravy) a zavislosti.
Orientovany je na zvySenie citlivosti,
rozvoj spdsobilosti adresne a ucinne
konat v danej oblasti.

odborna

oy workshop podla dohody bez naroku
verejnost
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Celoslovenska pdosobnost

Akcné rodiny Banska Bystrica

NAZOV ORGANIZACIE: Akéné rodiny KONTAKTNA PhDr. Kristina Homolovd
OSOBA:
sidlo a koreépondencia - Podkonice 321, 97613,  T1EL- KONTAKT: 0908 287779
ADRESA: Centrum AUTOS - Kapitulska 21, 97401 Banskd E-MAIL: akcnerodiny@gmail.com
Bystrica WEB: www.akcnerodiny.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE L
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE FINANCNE NAROKY
SR - web.mar odbornici 30€/osoba,
BB kraj - < ox Ly ) ool
, . . MS, ZS, rodicia . v cene je publikacia
, Preventivny program, pracuje prezencné i prezencne - Yt s
Preventivny program .. L L - rozvoj prezencéné aktivity v
. na rozvoji EQ, nenasilného aktivitiy - iy, . Y dohoda, o,
proti Sikane Leove . : . v makkych online/prezenéne ) Skolach
v . rieSenia konfliktov, rozvoji prevazne BB N , online - 2-3 g
dobrodruzstva i N ; . zruénosti v . 20€/45minut/trieda
makkych zruénosti. kraj, ale sme Ny hodiny . .
. . rodinach Aktivity pre rodiny -
ochotné aj 12€/dospeld osoba
vycestovat dalej P
R- S
> web.mar odbornici 40€/osoba,
BB kraj - ¥ ¥ x . ooa
S s . MS, ZS, SS, N v cene je publikacia
Teoretické vychodiska PAS, prezencné racovnici s prezencne - rezentné aktivity v
Ziak s Aspergerovym MKCH 11, praktické tipy na aktivitiy - P 1y . " dohoda, P o is y
. . R, N mladezZou, online/prezenéne ; Skolach
syndromom dosiahnutie inkluzie Ziaka s AS prevazne BB v , online - 2-3 L
v benei gkole krai ale sme rodicia deti s hodin 20€/45minut/trieda
) ) ) PAS y Aktivity pre rodiny -

ochotné aj

s ey 12 )
vycestovat dalej €/dospeld osoba
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Mentoring s prvkami
koucovacieho pristupu
kombinuje skisenosti a rady Banska Bystrica -

[ 1 10¢€ ie al
Mentoring pre Ziakov mentora so zameranim na v centre AUTOS < podla potreby, 0€/sedenie alebo

R , SS rezentne sedenie/ min. 50 dobrovolny
strednych $koél podporu samostatného po dohode s P ./ . , v
. o minut prispevok
hladania rieSeni mentee mentorkou
prostrednictvom otvorenych
otazok a reflexie.
Konzultacie/intervencia pre
obete Sikany poskytuju < -
. y PosKyU) MS - rodicia,
bezpecny priestor na < x
vypocutie, podporu a zdielanie | Banska Bystrica 25,55,
(g . yF,) " P . p L, v pedagogicki a podla potreby, 1 | 10 €/sedenie alebo
Konzultacie/intervencia | skisenosti s cielom zmiernit v centre AUTOS , v . . -
.. . R v odborni prezencne sedenie/ min. 50 dobrovolny
pre obete Sikany emociondlne dosledky Sikany. po dohode s . . ,
AR . zamestnanci, minut prispevok
Sucastou je aj poskytovanie mentorkou .
. p . . pracovnici s
praktickych rad a stratégii na s
mladezZou

zvladanie situacie a budovanie
sebaistoty.
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NAzov
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Antidoping a fair
play

Integrita os6b v
Sporte -
safeguarding a
ochrana deti v
Sporte

Integrita Sportu

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Antidopingova agentura SR Bratislava

Antidopingova agentura SR

Pribinova 16549/32, Bratislava

STRUCNY POPIS

Hodnoty fair play a negativne javy
na skolach (problematika uzivania
energetickych napojov, Zuvacieho
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a
pod.)

Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujice integritu
Ucastnikov  Sportu  (pripadové
Studie, aké spravanie je povolené
a ¢o uZ nie je v sulade s etickymi
principmi v Sporte, aké su rizikd v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)

D6vody ochrany integrity Sportu,
sposoby vcasného rozpoznania
negativnych situdcii, aktérov a
pouzivanych manipulativnych
technik, moznosti prevencie a boja
za ochranu integrity Sportu

*pOSOBNOST

SR

SR

SR

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

2. stupen Z5, SS,

pedagogicki zamestnanci

2. stupen Z5, SS,

pedagogicki zamestnanci

SS, pedagogicki
zamestnanci

PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

0915 595 438

kamila.chomanicova@antidoping.sk

www.antidoping.sk

- z
*FORMA REALIZACIE CASOVE

ROZHRANIE

60 min.
(resp.
dohoda)

prednaska/beseda

60 min.
(resp.
dohoda)

prednaska/beseda

60 min.
(resp.
dohoda)

prednaska/beseda

*FINANCNE
NAROKY

100 €

bez naroku

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Centrum poradenstva a prevencie SNV Spisska Nova Ves

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Krizova intervencia s
triednym kolektivom a
so Skolou

Centrum poradenstva a prevencie SNV

Letnd 66, Spisska Nova Ves

STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Poskytnutie krizovej pomoci v

pripade prirodnej katastrofy,

autonehody, zranenia alebo smrti SR
Ziaka/ucitela a v pripade

teroristického utoku.

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026

Mgr. Richard Vojtas

053/429 75 81
vojtas.cppsnv@gmail.com
WWW.C snv.eu
*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prezgncna,, podla dohody bez naroku
skupinova
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Centrum Slniecko, n.o. Nitra

NAzoV . KONTAKTNA , .
ORGANIZACIE: Centrum Siniec¢ko, n.o. OSOBA: Mgr. Paulina Rakusova
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
" 3 . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NS OMIE MY U1 Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Kurz je zamerany na ziskanie vSeobecného
prehfadu o syndréme CAN (z angl. Child
abuse and neglect) — jeho priznakoch,
prejavoch a rizikovych faktoroch. Naucte
sa, ako odhalit, ak dietatu niekto ublizuje —
moZete mu tym zachranit Zivot. Obsah
kurzu: detailny rozbor priznakov a

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
skolstva, volného 40€/moznost

. , ¢asu, zaujmovej ey mnoZstevnej
prejavov syndromu CAN v kontexte Einnosti det( distancne SavY ori
Syndrom CAN vekovych osobnosti, ale aj jednotlivych SR L https://bezmodri 14 dni . vPp ,
. . L ., socialnej prace, objednani z
foriem syndromu; rizika a varovné signalny , n.sk/ . e
o .y . zdravotnictva, jednej institucie
na strane dietata, rodicov, ale aj . R
. . , psycholdgie, nad 10 os6b
prostredia, v ktorom sa dieta nachadza; s
. L, R prevencie Ci
predbeZna zdvaznost ohrozenia dietata. oolicie

Sucastou kurzu su aj interaktivne Ulohy a
cvicenia.

Kurz je odporucanym kurzom pre dalsie
vzdeldvanie.
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osoby pracujuce s
detmi v oblastiach

Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych
postupov pri podozreni na tyranie,

sexualne zneuzivanie, ¢i zanedbavanie skolstva, volného 40€/moznost
Postupy v pomoci dietata. Ciefom tohto kurzu je poskytnut ¢asu, zaujmovej digtanéne mnozstevnej
detom pri vam informacie a odporucania v ¢innosti deti, . , zlavy pri
P , o g s p L N SR o ., https://bezmodri 14 dni . VP ,
podozreni na situdcidch, kedy sa vam dieta zdéveri. socialnej prace, n.sk/ objednani z
syndrom CAN Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit zdravotnictva, ) jednej institucie

bezpecia, dovery a nebolo viktimizované ¢i psycholdgie, nad 10 os6b
retraumatizované neodborne poskytnutou prevencie Ci

pomocou. policie

Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie
syndromu CSA — syndrém sexudlne

zneuzivaného dietata, venuje sa

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach

Specifickym priznakom, prejavom a Skolstva, volného 40 €/mozZnost
rizikdm typickym pre sexualne ¢asu, zaujmovej digtanéne mnozstevnej
Sexualne zneuzivanie. Prebieha interaktivnou ¢innosti deti, . , zlavy pri
vr , . SR R https://bezmodri 14 dni . ,
zneuzivané dieta formou a prostrednictvom skutocnych socialnej prace, n.sk/ objednani z
pripadov. Sucastou kurzu je metodicky zdravotnictva, ’ jednej institucie
film Modriny na dusi, vdaka ktorému sa psycholdgie, nad 10 os6b

naucite, ako zareagovat, ak sa vam dieta prevencie Ci
zdoveri so sexudlnym zneuzivanim. Zistite policie

aj to, akému konaniu sa vyvarovat.
Kurz je zamerany na problematiku

psychického tyrania deti. Analyzuje

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach

vhodné a nevhodné postupy odbornikov, Skolstva, volného 40 €/moznost
ktori pracuju s detmi a to v kontexte ¢asu, zaujmovej e mnozstevnej
Psychicky tyrané nasledkov rozvodovych a rozchodovych ¢innosti deti distancne . , zlavy pri
o . ) SR ! https://bezmodri 14 dni . ,
dieta situdcii v rodine. socidlnej prace, n.sk/ objednani z
zdravotnictva, ’ jednej institdcie
psycholdgie, nad 10 osbb
prevencie Ci
policie

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

V kurze sa dozviete, preco je psychické
bezpecie v individudlnom aj kolektivhom

Sporte dolezité a ako tréneri prispievaju k 50 €/EnoznosF
Psychické bezpedie  jeho vytvaraniu. Cielom kurzu je poskytnut osoby pracujuce s distancne mn;‘:')ZSteVI:IEJ
pre detia mladezv vam podnety do (nielen) trénerskej prace SR detmiv oblasti  https://bezmodri 14 dni ;.a\éy prl,
Sporte a ukazat, ako mozete aj vy vytvarat Sportu n.sk/ objednani z

jednej institucie

odnetné a bezpecné prostredie na A
P P P nad 10 os6b

osobnostny a Sportovy rast. A to nielen
vasich zverencov, ale aj vas samotnych.
osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného 40 €/moznost

Ly . . . L . ¢asu, zaujmovej e mnozstevnej
NaboZensky Kurz sa zameriava na zdkladné objasnenie éin;mstijdetl’ ) distancne 1AV ori )
fanatizmus, sekty a  problematiky doméaceho nasilia a SR socidlnei réc;a https://bezmodri 14 dni ob'ed»rlmpni ,
domace nasilie nabozenského extrémizmu J p ! n.sk/ . J. s wrers

’
zdravotnictva jednej institucie
psycholdgie, nad 10 os6b
prevencie Ci
policie
Domace nasilie je velmi Specifické v tom,
N . o . osoby v kontakte
Ze prebieha za zatvorenymi dverami, pre .,
. , . , resp. pracujuce s
niektoré obete, ale aj odbornikov .
T e wwlc obetami
stretdvajucich sa s obetami je tazké redlne . s
et s s L . domaceho nasilia, . ,
posudit, ¢i sa nachadzaju v nasilnom ey, 40 €/moznost
, . . , , rodinni prislusnici . .
vztahu. Kurz je uréeny na zakladnu ;e o ey mnozZstevne;j
S 3 . - obeti, ucitelia, distancne ) .
. s orientaciu v otdzkach domdceho nisilia, . . , zlavy pri
Domaéce nasilie . . ) SR pracovnici v https://bezmodri 14 dni ) ,
jeho pricin, prejavov a kolobehu. oblastiach n.sk/ objednani z
Venujeme sa aj moznej ochrane obeti e, ' jednej institucie
: e . . socidlnej prace, N
domadceho nasilia cestou policie, ale aj ) nad 10 osbb
 vrer s s L% zdravotnictva,
inStitutov civilného prdva. Specidlne sa .
. . , . psycholdgie,
venujeme psychike obeti domaceho o
s .. , . , prevencie i
nasilia, prezivaniu obeti a to aj uvedenim policie

konkrétnych pripadov, ktoré sme riesili.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vzdelavanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v oblasti
zadujmovych a Sportovych kruzkov.
U&astnici sa v lom naucia rozdiely medzi
vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde su
hranice a ako o nich s detmi komunikovat.
Povieme si ako pracovat s kontaktom v

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného 40€/moZnost

, L P , ¢asu, zaujmovej ey mnozstevnej
v time, pri ndcviku a realizacii cvikov, zostdv .. Dy distancne ) .
Bezpecné dotyky v v 1 . ¢innosti deti, . , zlavy pri
N a €akd na vas mnoho postrehov z praxe. SR . https://bezmodri 14 dni . ,
Sporte . e s . socialnej prace, objednani z
Venujeme sa aj situaciam, kedy dieta , n.sk/ . e
. L .. zdravotnictva, jednej institucie
prehnane reaguje na nejaké dotyky Ci L R
iy ool . psycholdgie, nad 10 os6b
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko je o
. .oy , ) prevencie Ci
mozné, Ze je obetou domaceho alebo ..
policie

sexualneho nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.
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Bezpecné dotyky v
medicine a
fyzioterapii

Rodovo
podmienené nasilie

Vzdeldvanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v oblasti
zdravotnictva Ci r6znych sluzieb suvisiacich
s regeneraciou. Uastnici sa v fiom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi
dotykmi, kde su hranice a ako o nich s
detmi komunikovat. TieZ rozoberame
problematiku kontaktnej povahy
medicinskeho povolania, ako o vysetreni
informovat, pritomnost rodicia, ako
reagovat, na Co si davat pozor, postrehy
z praxe. Venujeme sa aj situaciam, kedy
dieta prehnane reaguje na nejaké dotyky
¢i kontaktnejSiu komunikaciu, nakolko je
mozné, ze je obetou domaceho alebo
sexudlneho nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.

Rodovo podmienené nasilie je typické
tym, Ze nasilie je namierené voci osobe z
dovodu jej prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i
rodovej identite. tento typ nasilia je ¢asto
spajany s normami a hodnotami, ktoré su
zakorenené v nasej spolo¢nosti. Kurz je
urceny na poskytnutie informdcii o tom,
¢o rodovo podmienené nasilie je a ako sa
prejavuje. V kurze sa tieZ venujeme
otazkam domaceho nésilia, jeho formam,
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj
prezivaniu obeti a nasledkom na ich
psychike. V zavere sa dozviete o
moznostiach pomoci obetiam.

SR

SR

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie.

osoby v kontakte
resp. pracujuce s
obetami
domadceho nasilia,
rodinni prislusnici
obeti, ucitelia,
pracovnici v
oblastiach
socidlnej prace,
zdravotnictva,
psychologie,
prevencie Ci
policie
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne
https://bezmodri
n.sk/

distancne
https://bezmodri
n.sk/

40 €/mozZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b

14 dni

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b

14 dni
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Domaéce nasilie a
LGBTI+ fudia

Preventivny
program Kozmo
ajeho
dobrodruZstva

Kurz vam pomdze zorientovat sa a
porozumiet tomu, ¢im si prechadzaju
LGBTI+ [udia na Slovensku. Naucite sa
pouzivat citlivi a primerani terminolégiu.
Informacno-vzdelavaci kurz vam zaroven
otvori dvere k dalSiemu vzdelavaniu a
uzitocnym zdrojom informacii.

Moderny preventivny program pre deti od
3 do 8 rokov na elimindciu nasilia na
detoch a medzi detmi Kozmo udi deti
spoznavat a pomenovat vlastné emécie a
pracovat s nimi. Vdaka preventivnemu
programu a aktivitdm z metodiky sa deti
ucia vnimat a reSpektovat odlisnosti.
Kozmo vedie deti k spolupraci a kreativite.
Viac informacii na :https://kozmove-
dobrodruzstva.sk/

ucitelia, pracovnici

v oblastiach
socialnej prace,
SR zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

odborni
SR zamestnanci
pracujuci s detmi

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne
https://bezmodri
n.sk/

interaktivny
online webindr
(osvedcenie a
licencia) na
https://bezmodri
n.sk/ alebo
prezencne ako
akreditované
vzdeldvanie MS
SR (osvedcenie o
inovaénom
vzdelavani,
licencia,
zaverecna praca
a obhajoba pred
komisiou)

14 dni

distancne v
rozsahu 15
hodin do 21
dni,
prezencne v
rozsahu 27
hodin

50 €/moznost
mnozistevnej
zlavy pri
objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b

Distanc¢ne 75
€/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b.
Prezencne 430 €
na 1 ucastnika v
trvani 4 dni
(podmienkou je
vytvorenie
skupiny min. 14
0sOb, max. 18
0s6b).
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Supervizia je jednou z délezitych
podpornych metdd pri praci s obetami
domaceho nasilia, s detmi zaZivajlucimi
nasilie, ¢i uz priamo, alebo nepriamo.
Praca v téme domaceho a rodovo

. ) . L re poradcov,
podmieneného nasilia, ako aj praca s pre p !

- e wr le g , . oradkyne,

detmi, ktoré zazivali nasilie v domacnosti, F;OCia'h’]yCh
Supervizia so alebo boli jeho svedkami je narocna, ¢asto , y
v e o , Y R , pracovnikov/praco
Specifikaciou vtéme emocne velmi zatazZujlca. Z tychto vnick online formou odla potty
domaceho a RPN dovodov je doleZité, aby odbornici a SR S choIch ov alebo brezenéne P hodpfn 80€/hodina
nasilia a sy CAN a odbornicky podielajuci sa na pomoci tejto 3 psychologi(:k P
CSA cielovej skupine. Supervizia bude psy gicky

a pre tim pracujuci
s detmi, obetami
domaceho nasilia

vykondvand dvoma supervizorkami, ktoré
maju za sebou akreditované vzdeldvania a
dlhoro¢nu prax v problematike deti so sy
CAN a obeti domaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.
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Detska kresba —
Specifické znaky v
kresbach
traumatizovanych
deti a deti
zazivajucich nasilie

Detska kresba je jednym z najvhodnejsich
pristupov k poznaniu osobnosti dietata

a jeho vyvinu. Ma vyznamnu udlohu aj

v diagnostickom procese. Dieta sa dostava
do interakcie prostrednictvom kresby,
ktord mu pomaha zmierfiovat neistotu,
neddveru, podporuje uvolnenie napatia,
odstranuje prekazky verbalnemu styku,
umoznuje vacsie sebauplatnenie

a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj povahové
crty, agresivitu, hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické vyvinové
poruchy. Specifické znaky v detskej

kresbe je ale mozné identifikovat aj SR
u traumatizovanych, tyranych a sexudlne
zneuzivanych deti. Uastnici a G¢astnicky
vzdeldvania sa zozndmia s vyvinovymi
obdobiami detskej kresby,
psychosexualnym vyvinom dietata

a jeho vplyvom na S$pecifické znaky
vyskytujuce sa v kresbe dietata,
Specifickymi znakmi u tyranych, sexualne
zneuZivanych deti v Kresbe

postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/¢ka
ziskava certifikat o absolvovani
vzdeldvania. Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.

pre poradcov,
poradkyne,
socialnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdégov a
psychologicky a
pre pracovnikov
podielajucich sa na
identifikacii nasilia
na detoch

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

190€nal
Ucastnika za 2 po
sebe nasledujuce
dni v rozsahu 18
akademickych
hodin, v pripade
realizdcie v Nitre.

prezentne Realizacia

’ 7 .

i i vzdelavania

interaktivne : :
mimo Nitry,

moze spbsobit
zvySenie ceny na
1 ucastnika. V
skupine min. 12
amax. 14
Ucastnikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zostat citlivejsim na problematiku
domaceho nasilia, nasilia pdchaného na
detoch, Zenach, zranitelnych skupinach si
vyzaduje vediet identifikovat jednotlivé
znaky ale aj s tym spojené zmeny — fyzické,
psychické, v spravani ale aj rizikové

faktory, ktoré mézu umocnit dopady porgsﬂkyne, 99€nal
domaceho nasilia. Dokazat ich socu:ﬂlnych Ucastnika.
Skriningové metddy identifikovat, vyZaduje niektoré Specifické pracovmlkvov/praco Realizacia
v kontexte zrucnosti, ktoré si Ucastnici osvoja a aj V:Icllfy’ vzdeldvania
domaceho nasilia, precvicia na viacerych skutocnych SR pF;sychho(Tooggi?I:/yaa prezencne 9 hodin mimo Nitry moZe
nasilia pachaného pribehoch z praxe. Pom&zZu im pri tom aj interaktivne sposobit
na detoch niektoré skriningové metddy, na zaklade pre zfamvwe.anfncov zvySenie ceny na
ktorych moézu zistit v akom ohrozeni sa Institucil 1 ucastnika. V

pracujucich s
detmi, obetami
domaceho nasilia

obet domaceho nasilia nachadza.
U&astnici ziskaju viaceré skriningové
nastroje, ale aj praktickd zruénost, ako av
akych pripadoch ich pouzivat, ako ich
vyhodnotit a ndsledne postupovat.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdeldvania. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.

skupine max. 14
Ucastnikov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Centrum volného casu Trstena

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného &asu Trstena KON&I;I’:I: Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
N OMIEMY U1 Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Sport, sutaze, hry,

Letné tdbory primestské e e detiod5-14 besedy, ukazky prazdninova n
. . ) prazdninové aktivity SR . , Y . rézne
aj pobytové, sustredenia rokov pracezdchrannych ¢innost
zlozZiek
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CPM - Centrum prevencie mladeze Cadca

] . « KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze Cadca 0 OSOBA: Mgr. FrantiSek Linet
TEL. KONTAKT: 0907 886 585
ADRESA: Frana Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
< : - A % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 2
o STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
rozvijanie réznorodych zruénosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
vodi radikalizacii spravania, aktivity program
. . zamerané na schopnost pomenovat , obsahuje
Prevencia agresivity a . o L/ % Interaktivne e, ..
et e svoje potreby, rozvijanie socialnych SR VA minimalne 3 2 €/ziak
radikalizacie Ziakov " , . - rozhovory a hry .
zruénosti, ako su empatia ¢i stretnutia po 45
asertivita, schopnost kritického min. + dohoda
myslenia, trestnopravna
zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou, Interaktivna
. zistenie stavu aktudlnej skupiny, beseda v
Trestnopravna , . . . & s . .
. 14w pracazo skupinou, opis agresora i SR A kombindcii 45 min., dohoda bez naroku
zodpovednost mladeze , ; ot .
obete, trestnopravna rovina kratkych videi a
Sikanovania a kybersikanovania. hier
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Oboznamenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,

Trestnoprdvna sexting, grooming, doxing, falosné Prezentacia +

zodpovednost v online  identity/ ako ich rozpoznat, SR 2. stupen Z§, SS 45 min., dohoda 1 €/7iak
, . Dy o . workshop

prostredi klasifikovat, kriticky mysliet, ako ich

riesit trestnopravna zodpovednost,
moznosti pomoci a pod.

Workshop zamerany na podporu
kritického myslania u deti,
bezpecny Zivot na socidlnych

Zapni mozog v online sietach, odhalovanie falosnej SR 2. stupen Z§S, SS Workshop 45 min., dohoda bez naroku

svete ; . . .
identity, online podvody, prevencia
Sirenie dezinformacii a hoaxov a
pod.
Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uZivani
navykovych latok cez zazZitkovu
prevenciu v multimedidlnej vlakovej _ ) 90 min. program
. , . . ey interaktivny a . .
Protidrogovy vlak + sUprave , kde Ziaci zapdjaju vSetky Sitkous v interaktivnom
. . o ) zazitkovy program
nadvazny program to zmysly /5D technoldgia/, ktora t_(;l prog protidrogovom
je za Amos - N Y , . . _» V protidrogovom
je zakon kamos posobi velmi efektivne na Ziakov a SR 2. stuperi ZS, SS P 8 vlaku + nadvézny 16 €/%iak
Trestnoprdvna Wviuie ich bohlad v, . vlaku + nadvazny
zodpovednost mlédese ovplyviuje ich pohlad na uZivanie orogram v triede program 2 x 45

cigarety a dalSie drogy. Nasleduje
navazny program, ktory upevnuje
vedomosti este aj z
trestnopravneho pohladu.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026 53



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Moznosti aktivneho travenia
volného Casu cez participacia

mladeze v r6znych projektoch diskusia s ukazkami

Zazi to s nami o e . SR 2. stupen Z§, SS 45 min. + dohoda  bez naroku
organizacie, spozndavanie moznosti z praxe
cez Erasmus, dobrovolnictvo,
animatorstvo a pod.
diskusia s
. Teoretické vysvetlenie dblezitych < nazornymi panelmi 2 x 45 min. + ..
Dopravna vychova . ¥ . B ¥ SR A y P . 1€/ ziak
pravidiel v cestnej premavke. a videami + dohoda

skudsenosti z praxe

Vplyv drogovej zavislosti na narast Zivé kniznice s
O drogovej zavislosti na nasilia a kriminality cez interaktivne Lo ox mladymi . ,
. govel ,y . . SR 2. stupen ZS, SS y . 2 X 45 min. bez naroku
rovinu rozhovory s mladymi narkomanmi a narkomanmi v

odbornikmi. skupindach Ziakov
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Digitalna inteligencia Bratislava

NAZOV ORGANIZACIE: Digitalna inteligencia KONTAKTNA Mgr. Lucia Macaldkova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: +421911183383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digig.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
vzdelavaci program pre skoly,
zamerany na prevecniu v témach

H#CyberaKids digitdlneho obcianstva SR 78 6% interaktivne 45 - 90 min individualna
(kybersikanovanie, kritické ! workshopy ' dohoda
myslenie, gaming, socidlne siete
ainé)
vzdeldvacie a osvetové aktivity, petzl)adgboogrl;:fl a worksho
zamerané na prevenciu v témach . . .py, S

. o v zamestnanci, diskusie, . . individualna

digi+ digitdlneho obcianstva ako SR racovnici s rednatk 45 min. a viac dohoda
sucast Zivota deti, mladych ludi, P L pv <
ale ai dospelvch mladeZou, skolenia

J pely rodicia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026 55


mailto:lucia.macalakova@digiq.sk

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

mladi ludia vo

veku 14 - 19
vzdeldvaci rovesnicky program rokov, ktori sa
pre maldych ludi vo veku 14 - 19 v rdmci
rokov, kde sa pripravuju na otvorenej vyzvy
vzdeldvanie rovesnikov v témach mb&zu zapojit
digiPEERS digitdlneho obdianstva, alebo SR do programu workshopy 45 - 90 min. bez naroku
tvorbu vzdeldvacich nastrojov, (minimalne na
program je akreditovany 1 rok), ich
MSVVaM SR a MV SR cielovou

skupinou su
nasledne Ziaci

zS, SS
pedagogicki a

vyuzivanie vzdelavacich hier a odborni S
inovEDU dalsich nastrojov vo vzdelavani k SR zamestnanci, workshopy 90 min., dohoda mc(l;v;:ﬂu;lna

digitdlnemu obcianstvu pracovnici s ohoda

mladeZou

vzdeldvaci offline kviz, zamerany T minimalne 2 o,

digiQulizz na podporu medidlnej SR [ rovcnlk 25, forma pub kvizu hod. (nie individugina
. SS Y . dohoda
gramotnosti vyucovacie)
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Divadelné centrum Martin

NAZOV ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin KONTAKTNA Daniel Ontko
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
. , . A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o
mladych [udoch, témach a
situaciach z ich zivotov, ale
najma o moznostiach pomaoci,
ktord je dostupna, ked' prezivaju
v Zivote narocné chvile. Nie je Divadelnd
vSak iba o mladych a pre inscenacia s Inscendcia - 75
SPLET mladych. Dospelym ponuka SR sS diskusiou (s min., diskusia - 7 €/osoba
moznost nazriet do ich sveta, odbornikmi z 45 min.
lepsieho ho vidiet a Ipcka).

pochopit. DolezZitou sucastou
divadelného predstavenia je
diskusia s moznostou
anonymného kladenia otazok,
¢im sa pre mladych fudi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.
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inTYMYta Bratislava

ORG ANII\lZAAZC(I)I:I inTYMYta KONTOASIST : Simona Macorova
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
] . - . - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdelavanie k ziskaniu klucovych
vedomosti, zruénosti a postojov na Nasledovné
vedenie inkluzivnej a vekovo vhodnej kategorie
vztahovej a sexualnej vychovy v silade s pedagogickych a
narodnymi aj medzinarodnymi odbornych
Standardmi. Po absolvovani budete zamestnancov v
pripraveni: realizovat kvalitné a bezpeéné systéme VPaP:
Inovaéné vadelsvanie: vzdeldvanie a prevenciu v $koldch, ucitel MS, z8, SS,
, aplikovat ciele novej kurikularnej reformy Skolsky tréner, akreditované 50 hod.
Vekovo adekvatna . . . f . . . .
vztahova a sexudlna d? praxe,lpodp'orltvzdravy psycl)o.-s?exuzjllny SR psychololg, fkolsk\l/ movgacnel prezerllf:ne,v16 250 €/osoba
wchova vyV|,n de.tl a mladez?,’ rozpoznat r|2|ll<ov’e EszchloIog, skolsll<y vzdeldvanie hod. distancne
sprdvanie, poskytnut pomoc a vytvarat Specidlny pedagodg,
reSpektujlce prostredie, reagovat na Specialny pedagdg,
nasilie, obtaZovanie, Sikanu ¢i online socidlny pedagég,
hrozby s dérazom na prevenciu a liecebny pedagdg,
intervenciu. Vzdeldvanie stoji na kariérovy poradca,
hodnotach reSpektu, zdravia, bezpedia, Sportovy tréner,
inkluzie a reflektuje aj digitalne vyzvy vychovavatel.
sucasnosti.
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Aktualizacné
vzdelavanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online
svete

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez
sleduju na internete a aky vplyv ma online
svet na nase vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie socialnych sieti
suvisi s tym, aky obsah prijimame my aj
mladez? Chcete zabezpedit, aby sa Ziaci
dozvedeli vekovo adekvatne informdcie od
ucitefov a nie internetovych zdrojov, ako
je porno alebo influenceri? Pridte na
workshop, kde sa nau¢ime identifikovat
rizikové a ublizujice spravanie cez
modelové situdcie a navrhnut riesenia.
Budete si vediet nastavit pravidla
bezpeéného prostredia v triede/ kolektive
s digitalnymi technoldégiami. Spolu sa
pozrieme na to ako online svet ovplyviuje
sebahodnotu, ako si udrziavat bezpecie, SR
rozoznavat déveryhodné zdroje,
komunikovat hranice, chranit sikromie i
prejavovat naklonnost bezpecne.
Technolégiam na veku nezaleizi.
Nenechavajme v tom deti a mladeZ samé.
Budeme sa spolo¢ne venovat témam:
Reflexia vlastného vztahu k online svetu,
Vekova primeranost a adekvatnost v
online priestore, Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi
nazivo, Zasady zdrave] a bezpecnej
triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZujuce spravanie v
modelovych situdciach a navrhnutie
rieSeni, Zakony v pripade krizovych situacii

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Nasledovné
kategorie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1.
stupnia ZS, 2.
stupnia ZS, ucitel
SS, gkolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specialny pedagdg,
Specialny pedagdg,
socidlny pedagog,
lieCebny pedagog,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 €/30 os6b

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Aktualizacné
vzdelavanie: Ako sa s
detmi rozpravat o
sexualite a vztahoch?

Pracujete s detmi a mladezou a
potrebujete im priniest témy vztahovej a
sexualnej vychovy? Chcete sa s nimi
rozpravat o témach sexuality a intimity,
ale neviete, co je vekovo vhodné alebo
aké slova pouzit? Chcete pre mladez
zdravy vztah kich telu a bezpecné a
zdravé vztahy do buduicna? Prekvapili vas
otazky od Ziakov a neviete ako na ne
reagovat? Chcete v pripade zdéverenia sa
s nasilim reagovat vhodne a bezpecne?
Zakazy nefunguju, zakazy ohrozuju. Vieme,
ako na pozitivnu a nestrannd komunikaciu.
Pombzeme vam vytvarat a upevriovat pre
deti doverné prostredie, aby za vami — ako
za jednou z najvyznamenejSich dospelych
0s6b vo svojom okoli — mohli prist a najst
u vas bezpecéné prostredie a zdroj
déveryhodnych informacii namiesto toho,
aby ich museli hladat v porne.
Poskytneme vam tieZ dalSie vzdeldvacie
zdroje, ktoré mozete vyuzit na hodinach i
mimo nich. Budeme sa spolo¢ne venovat
témam: osobné hranice a ako si ich
nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu
telu, idedl krdsy, poruchy prijmu potravy,
porno, masturbacia, antikoncepcia, suhlas,
sexudlna orientacia, puberta.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Nasledovné
kategorie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1.
stupfia ZS, 2.
stupnia ZS, ucitel
SS, gkolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socidlny pedagog,
lieCebny pedagog,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 € /30 os6b
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Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozlidovat medzi eméciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexualnou
pritazlivostou, identifikovat charakteristiky
zdravého vztahu, charakterizovat

(ne)zdravé spravanie vo vztahu, poznat 250 €/
Vztahy (kamaratske)  rdzne stratégie elimindacie nezdravého SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
spravania, popisat sposoby ako vyriesit (max.30 deti)

konflikt alebo nepochopenie pouzit rozne
stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, ze konflikty a
nedorozumenia s rodiémi/opatrovnictvom
su bezné pocas dospievania a mdzu byt
vyrieSené s reSpektom.

Ziacisa naucia: uviest hlavné fyzické a
emocionalne zmeny, ktoré sa deju pocas
puberty, popisat postupy osobnej hygieny
a sanitacie, ocenit doleZitost osobnej
hygieny, popisat menstruacny cyklus a
identifikovat rézne fyzické symptomy a
pocity, ktoré mézu osoby s menstrudciou
pocitovat pocas tohto obdobia, preukazat
pozitivne a podporné stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa po¢as menstruacie
citili pohodlne, pochopit, Ze mladi [udia s
penisom mdzu mat erekciu, ¢i uz v
dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho
doévodu, a Ze je to prirodzené, pripomendt
si, Ze niektori dospievajuci mézu v noci
pocitovat vzrusenie a uvolfiovanie tekutin,
¢o sa €asto nazyva vlhky sen, a Ze je to
prirodzené, uvedomit si, Ze je dblezité, aby

250 €/
SR 2. stupeni 28 workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Puberta
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vSetky osoby s menstruaciou mali pocas
menstrudcie pristup k hygienickym
vlozkam a inym menstruacnym
pomdckam, Cistej vode a sikromnym
toaletam, vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je
uréeny dedi¢nostou, prostredim a
zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych prejavov,
a to aj medzi ich rovesnikmi uznat, ze
fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka
ako ludskej bytosti.

Ziaci sa nautia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost suhlasu v
bezpeénych a zdravych vztahoch, vysvetlit,
ako rozhodnutia o sexualnom spravani
mozu ovplyvnit zdravie ludi, buducnost a
Zivotny plan, manazovat emdcie, ktoré sa

spdjaju s nespokojnostou a nesthlasom vo 250 €/
Zaklady suhlasu vztahoch, jasne komunikovat hranice, SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
obavy a ocakavania v kontexte vztahov, (max.30 deti)

intimity, aj sexudlneho a reprodukcéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emocionalne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktord
zaziva nezdravé spravanie.
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Ziaci sa nautia: poznat zékladny slovnik
tykajuci sa reprodukénych orgdnov, ich
fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat dolezitost dodrziavania
zdkonov vzhladom na prvy sex, poznat
svoje zakladné prava v oblasti sexualneho

Sexuilne a a reprodukéného zdravia (SRZ), 250 €/
" . identifikovat, kedy a preco je potrebné ist SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
reprodukcné zdravie , . ,
na preventivne prehliadky na (max.30 deti)

gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne
sp6soby, ako sa chranit pred neZelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
doleZité preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.

Ziaci sa nautia: Reflektovanie vlastného
vhimania a vedomosti o online svete
(fungovanie socialnych médii a algoritmov,
pouzivanie Al), Pochopenie ako pouZivat
socidlne média bezpecne, legdlne a s
reSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré
méZu byt spojené s pouZivanim socialnych
médii a online platforiem, vratane
podvodnych profilov (od fudi, ale aj Al
generated), kybersikany a rizika zdielania
osobnych udajov, Reflektovat ako mozu
socidlne média, filmy/serialy formovat
nase vnimanie vztahov, rodovych roli a
inakosti. Vnimat ako socidlne média a
online interakcie mdzu ovplyvnit
sebavnimanie a sebauctu (napriklad vplyv
na idedl krasy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovndvanie sa s inymi),

250 €/
SR 2. stupeni 28 workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Online svet
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Kriticky pristupovat k obsahu, ktory
dostdvame online, Uvedomenie ako online
komunikacia a pouZivanie emotikonov
moze ovplyvnit nase preZivanie a
vyjadrovanie emdcii.

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou, identifikovat charakteristiky
zdravého vztahu, charakterizovat

(ne)zdravé spravanie vo vztahu poznat 250 €/
Vztahy (romantické) | r6zne stratégie elimindacie nezdravého SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
spravania, popisat spdsoby ako vyriesit (max.30 deti)

konflikt alebo nepochopenie pouzit rozne
stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni uvedomit si, ze konflikty a
nedorozumenia s rodiémi/opatrovnictvom
sU beZné pocas dospievania a mozu byt
vyrieSené s reSpektom.

Ziaci sa naucia: poznat svoje zakladné
prava v oblasti sexudlneho a
reprodukéného zdravia (SRZ), poznat
zakladny slovnik tykajuci sa reprodukénych
organov, ich fungovania a

Sexudlne a starostlivosti/hygieny, akceptovat 250 €/
reprodukéné zdravie doleZitost dodrziavania zakonov vzhladom SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
P na SRZ, identifikovat, kedy a preco je (max.30 deti)

potrebné ist na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne
spbsoby, ako sa chranit pred neZelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
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dolezité preventivne vysetrenie prsnikov a
semennikov.

Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost suhlasu v
bezpecénych a zdravych vztahoch, vysvetlit,
ako rozhodnutia o sexualnom spravani
mozu ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a
Zivotny plan, manazovat emdcie, ktoré sa

spdjaju s nespokojnostou a nesthlasom vo 250 €/
Suhlas vztahoch, jasne komunikovat hranice, SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
obavy a ocakavania v kontexte vztahov, (max.30 deti)

intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emocionalne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktord
zazZiva nezdravé spravanie.

Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexualnej
reakcie, Pochopenie, Ze sexualne pocity,
fantazie a tuzby su prirodzené, mo6zu sa
rozne prejavovat pocas nasich Zivotov, Nie
vsetci fudia sa rozhodnu vidy konat na
zéklade tychto pocitov, Definovat si
doleZité hodnoty vo vztahoch, vlastny
idedlny scendr nadobudania intimnych
skdsenosti rozpoznat, Ze informované
sexualne rozhodnutia (byt obozndmeny a
sebavedomy v rozhodovani, i, kedy a s
kym byt sexudlne aktivny) je délezité pre
ich zdravie a pohodu, robit informované
rozhodnutia o sexualnom sprdvani v
sulade s vlastnou integritou. Rozpoznat, ze
rovesnici mozu ovplyvnit nase sexualne

250 €/
SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Ja a sexualita
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rozhodnutia a spravanie, rozlisovat medzi
emaéciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou. Uznanie, Ze prejavovanie
sexuality sa moézu lisit medzi ludmi a
kultdrami po celom svete predviest
spOsoby ako manaZovat emdcie spéjané s
réznymi druhmi vztahov.

Ziagky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel

medzi rodom a pohlavim, Identifikovat

moznu skodlivost nerovnosti, sexizmu a

rodovych stereotypov, Precvicit si

kazdodenné ¢innosti na pozitivhe

ovplyvnenie rodovych roli doma, v Skole a

komunite, Analyzovat ako mdze nerovnost

a rozdiel v moci negativne ovplyvnit 250 €/
vztahy, Uvedomit si, Ze rovnost je ddlezita SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
hodnota vo vztahu, Identifikovat ako (max. 30 deti)
rodové normy tvaruju identitu, tuzby,

rozhodovanie, zvyklosti a spravanie,

Uvedomit si, ze rodové role a ocakavania

sa m6zu menit, Definovat normy v

spravani a ¢innostiach, ktoré urcuje nas

vek, rod, narodnost, vierovyznanie alebo

sexudlna orientacia.

Nerovnost vo
vztahoch

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi

filmom a realitou, analyzovat dopad

sexualne explicitnych médii na vztahy, 250 €/
Porno sebaobraz a sexualne spravanie, vyjadrit SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

pocity tykajuce sa sexudlne explicitného (max. 30 deti)

pouzivania médii, rozpoznat dbélezitost

povedomia zdkonov, s reSpektom na
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zdielanie alebo zabezpecovanie sexudlne
explicitnych obrazkov.

Ziagky a Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel
medzi ndzorom a verbdalnym nasilim,
debatovat o spésoboch ako riesit dané
situacie. Reflektovat motivacie zdielania
obsahu a svojho sukromia na socialnych
sietach, navrhnut riesenia pre prikladné
situdcie kyber nasilia, vymenovat tri
spbsoby ako sa vyhnut kyber nasiliu,
vymenovat tri spdsoby, ako mozeme
pomdct ludom zazivajucim kyber nasilie.

250 €/
SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Kybernasilie

Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako rozhodnutia
o sexualnom spravani mozu ovplyvnit
zdravie ludi, budlcnost a Zivotny plan.
Pomenovat zdroje vplyvov na nase
rozhodovanie vo vztahoch. Manazovat

Zruénosti pre zdravie emdcie, ktoré sa spéjaju s nespokojnostou 250 €/
2 pohodu P vo vztahoch. Jasne komunikovat hranice, SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
P obavy a ocakavania v kontexte vztahov, (max. 30 deti)

intimity, aj sexualneho a reprodukéného
zdravia. Rozoznavat stratégie riesenia
konfliktov vo vztahu. Rozpoznat
rovesnicky natlak. Asertivne preukazat
pomoc a podporu osobe pod natlakom.
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NAZOV ORGANIZACIE:

NAZOV TEMY

Kybersikana a

bezpecénost online

Uvod do umelej

inteligencie

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Kockaci, o. z. Povazska Bystrica

Kockaci, o. z.

Rozkvet 2060/127, Povazska Bystrica

STRUENY POPIS

Studenti sa naucia rozpoznat,
predchadzat a reagovat na
kybersikanu, ako sa bezpecne
spravat na internete a chranit
svoje sukromie. V rdmci otvorenej
diskusie s rovesnickymi lektormi si
na konkrétnych prikladoch ukazu,
ako riesit situacie, ktoré mozu
predstavovat riziko na internete.
Studenti ziskaju zaklady umelej
inteligencie, spoznaju jej vplyvy na
sUcasny a budduci svet a vyskusaju
si jednoduché Al aplikacie.
Zabavnou formou sa naucia
rozpoznavat audiovizudlny obsah
vytvoreny umelou inteligenciou a
spolo¢ne budu analyzovat rizika aj
prinosy, ktoré jej rozvoj prinasa.

*pOSOBNOST

Zilinsky kraj,
Trenciansky
kraj a
Bratislava

Zilinsky kraj,
Trenciansky
kraj a
Bratislava

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

5.-9.rocnik

3. - 8. rocnik

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026

Zuzana Jakubova

0950 498 188

zuzanajakubova@kockaci.com

*FORMA
REALIZACIE

interaktivny
workshop

interaktivny
workshop

www.kockaci.com

*CASOVE *FINANCNE
ROZHRANIE NAROKY
L, 2 € na Ziaka
45 minat/1 VH VH
. 2 € na ziaka
45 minut/1 VH IVH
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Vyznam neziskovych
organizacii

Umeld inteligencia aj vo
Vasej zborovni

Studenti zistia, ako neziskové
organizacie pdsobia v komunite,
akym sp6sobom sa do ich ¢innosti
mozu zapoijit a preco je obcianska
angazovanost dolezitd. Budd mat
moznost vytvorit vlastny navrh
projektu a predstavit ho
spoluziakom, ¢im si rozvinu
prezentacné zrucnosti.
Interaktivny workshop pre
ucitelov od autorov prirucky
umelej inteligencie pre
pedagdgov s nazvom Alcko.
Zozndmime vas s tym, ¢o Al v
skutocnosti znamend a ako ju
mozZete bezpecne a efektivne
vyuzit vo svojej pedagogickej
praxi. Ukazeme vdm konkrétne
nastroje a postupy, ktoré ulahcia
pripravu hodin, tvorbu testov,
personalizaciu vyucby ¢i tvorbu
kreativnych aktivit. Spolocne si
vyskusame praktické ulohy, aby
ste mohli Al zac¢at pouzivat hned'
na dalsi denl vo svojej triede.

Zilinsky kraj,
Trenciansky
kraj a
Bratislava

Zilinsky kraj,
Trenciansky
kraj a
Bratislava

4. -7.rocnik

Pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivny
workshop

interaktivny
workshop

90 minut/2 VH 2 € na ziaka/VH

18 € na osobu
(minimalne 10
Ucastnikov)

cca 3 hodiny +
prestavka, zalezi
na dohode
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Klub fair play SOSV Bratislava

NAZOV ORGANIZACIE: Klub fair play SOSV KONTAKTNA Katarina Raczova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: +421 2 4925 6101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
. , . A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Uplatniovanie olympijskych zasad
v Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach, manual Karta fair
podnietit spolo¢nost, aby si v x , play, diskusie,
Z
Fair Play v praxi uvedomovala hodnotu, ktord ma SR S'. SSI odbc?rna ? prednasky, podla dohody dohoda
y . , . laicka verejnost
Sport pri formovani rozvoja workshopy,
osobnosti, presadzovat fair play v interaktivne hry
Sporte, ale i v kazdodennom
Zivote
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K Bratislava

p p Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA , Y ,
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K OSOBA: Mgr. Pavlina Mol¢anova
TEL. KONTAKT: 0905 434 114
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: R
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. . Podrobné informacie o prvej 2. stupeni ZS, SS, .
Narodnd linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & , .J ¥ p, . SR pecagog , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K L . o . diskusia
prezentacie + vided zamestnanci
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Odborny lie€ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora

i , KONTAKTNA .
NAZOV ORGANIZACIE: Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora o OSOBA: Mgr. Simona Soltysova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Murdnska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
" 3 . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NS OMIE MY U1 Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zavislosti s dorazom na
najznamejsie a zatial najviac 2. stupen Z5,
et o e el

Neldtkové zavislosti y J , . v J. P SR pedagos , prednaska 60 min. kazda dalsia
Sportovych zapasov a online hazard. a odborni .

, . , , . hodina 82,00 €

Téma pojedndava o negativnych zamestnanci,
dopadoch tejto zavislosti na jedinca verejnost
a celd rodinu ale aj o moZnostiach
liecby.
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Téma je zamerand na problematiku
poskodeni psychického a telesného
zdravia, ktoré vyplyvaju z
nadmerného konzumu alkoholu a
drog. Popisuje zakladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva Cast je
venovand téme alkoholu, druhd ¢ast
ilegadlnym drogam. Dbraz sa v tejto
téme kladie najma na popis vsetkych
ochoreni, ktoré alkohol a drogy
sposobuju. Ide najma o ochorenia
mozgu, pecene, vnutornych organov,
srdca a nervového systému. Znacéna
Cast prednasky je venovana
hepatitide C, jej pri¢inam a liecbe.
Popisané su tiez dusevné ochorenia,
ktoré mozu byt vyvolané alkoholom a
drogami.

Psychické a telesné
dosledky zavislosti

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

SR

predndaska 60 min.

1 hodina 102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00 €

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026

73



Téma sa venuje zvySeniu
informovanosti o negativnom vplyve
tabaku a uZivania tabakovych
vyrobkov na zdravie a o rizikach
vzniku réznych zdvazinych ochoreni.
Cast prednasky je venovana pri¢indm
a mechanizme vzniku zavislosti na
nikotine, podrobnejsie preskimava
zloZenie tabakovych vyrobkov a

Nikotin a fajcenie porovnava dostupné tabakové
vyrobky na trhu. Prezentuje metddy a
spbsoby ako sa nestat uzivatelom
tabakovych vyrobkov (prevencia),
pripadne ako zabranit pokracovaniu v
uzivani. V suvislosti s uzivanim tabaku
téma pojednava aj o rizikdch vzniku
zavislosti na iné psychoaktivne latky a
venuje sa aj enviromentalnym
dopadom.

Téma je zamerand na problematiku
rizikovych faktorov, ktoré stoja za
rozvojom zavislosti podla sucasnych
odbornych poznatkov. Déraz sa

v tejto téme kladie najma na
psychosocialne faktory, s ktorymi
maju autori aj dlhoroc¢né praktické
skdsenosti.

Priciny zaciatku
uzivania navykovych
latok u deti a mladeze

SR

SR

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

predndaska

prednaska

1 hodina 102,50 €,
60 min. kazda dalsia
hodina 82,00 €

1 hodina 102,50 €,
60 min. kazda dalsia
hodina 82,00 €
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Medzi novodobé neldtkové zavislosti
sa radia vSetky behaviordlne
zavislosti, tzv. zavislosti na procesoch.
Medzi tie najznamejsie, o ktorych sa v
odbornej verejnosti stale viac hovori,
je najma zavislost na internete.

T e 2. stupen Z8
Zavislost na internete zahffia réznu P ’

Lt o o SS, VS, :

, , , skalu aktivit, ktoré maju rézny S 1 hodina 102,50 €,
Novodobé nelatkové , . o pedagogicki . . v 1s o rs
Javislosti ,navykovy” potencial. Ide najma o SR 2 odborni prednaska 60 min. kazda dalsia

hranie online hier, sledovanie filmov . hodina 82,00 €

L. L/ . . zamestnhanci,
a seridlov, socialne siete, sledovanie . ,

. . . verejnost
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych kritériach
tychto zatial neoficialnych zavislosti,
ich negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.
Téma je zamerand na zdkladné o
. .. . 2. stupen Z§,
informdcie o strese a jeho dopadoch & V&
a ponuka praktické ukazky eda’ o ;Ckll 1 hodina 102,50 €,
Relaxaéné techniky jednotlivych relaxa¢nych technik so SR pecagog , prednaska 60 min. kazda dalsia
, - s a odborni .

zameranim na zazitok uvolnenia hodina 82,00 €

zamestnanci,

s vyuzitim spravneho dychania . ,
Y P ¥ verejnost

a imaginacnych technik.
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DolieCovaci proces
zavislych

Rodinnd terapia a
spoluzavislost

Osetrovatel'ska,
edukacnd a
psychoterapeuticka
starostlivost o
pacientov so
zavislostou v OLUP, n.
0., Predna Hora

Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé dolie¢ovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie
vyznamu dolie€ovania, o r6znych
formdach dolie¢ovania a ma za ciel
motivovat pacientov ako aj ich
rodinnych prislusnikov zapojit sa do
niektorej z dolieCovacich aktivit.

SR

Téma prednasky je zamerana najma
na spoluzavislost, teda na také
spravanie a prezivanie, ktoré sa
zvacsa objavuje u ludi, ktori maju

v rodine, alebo blizkom okoli
zavislého ¢loveka. Poskytuje
informacie o tom, ¢o je to
spoluzévislost, ako sa prejavuje

a taktiez objasniuje, preco je pri liecbe
zavislosti potrebna nie len terapia pre
zavislého C¢loveka, ale aj pre jeho
rodinu.

SR

Téma je zamerand na oSetrovatelsku,

edukacénu a podporno-

psychoterapeutickl starostlivost

v procese liecby zavislosti. Popisuje

¢innosti sestry/praktickej sestry so SR
zameranim na proces stabilizacie,

adaptacie, motivacie, diagnostiky

a diferencovanej starostlivosti

z pohladu osetrovatelstva.

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

prednaska 60 min.

prednaska 60 min.

prednaska 60 min.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

1 hodina 102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00 €

1 hodina 102,50€,
kazda dalsia
hodina 82,00€

1 hodina 102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00 €
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

“Hack your limits” odomknite
skuto¢ny potencidl svojho tela.
Hlavnym obsahom predndsky je
Holisticky “komplexny” pristup k
Yivotu a sebe samému. Zijeme v dobe
enormného psychického tlaku. Pod

vplyvom toho tlaku tisicky ludi 2. stupen Z5,
Sport a prevencia prepadlava novodqbym epld.emlam 55, st , 1 hodina 102,50 €,
. - ) (syndrém vyhorenia, Uzkosti, pedagogicki . . v 1s v
zavislosti “terapia . . . . SR , prednaska 60 min. kazda dalsia
. T depresie, alkoholizmus, uZivanie drog, a odborni .
Zivotnym Stylom - . . . hodina 82,00 €
metabolické ochorenia, obezita, zamestnanci,
srdcovo-cievne ochorenia). Namiesto verejnost

uvah o tom, ako lieky ovplyvnuju nas
Zivot a naladu si ukdzeme, ako zmeny
v Zivotnom Style a prirodna
intervencia mozu byt istym druhom
efektivnej medikacie a terapie. Starite
sa skuto¢nymi tvorcami svojho Zivota.
Rozvoj zavislosti mdze byt aj jednym
z vaznych dosledkov dlhodobo
nerieSeného syndrému vyhorenia.

Syndrém vyhorenia je neprijemny 2. stupen Z5,
N , A stavv teles.neho a emocne{ho, N SS, VS: ’ 1 hodina 102,50 €,
Zavislost ako dbésledok  vycerpania, v ktorom vela ludi siaha pedagogicki . . v 14 1%
. . . s s . SR , predndaska 60 min. kazda dalsia
syndromu vyhorenia po navykovych latkach, ktoré a odborni .
R S . L . hodina 82,00 €
spdsobuju kratkodobé uvolnenie. zamestnanci,
Z dlhodobého hladiska vSak méze verejnost

spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndréom vyhorenia a to je
zavislost.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Depresia je jednou z najéastejsich
a najvaznejsich dusevnych ochoreni.
Casto je zamieniana za kratkodobu

zhorSenu ndladu spojenu so 2. stupen Z5,

Depresia smtkom, &i nezaujmom. Rovnako je 35, VS, 1 hodina 102,50 €,
vsak ¢astym dosledkom uZivania pedagogicki . . v s ypvs

u adolescentov , L s i . . SR , prednaska 60 min. kazda dalsia

R .. . navykovych latok. Téma pojednava a odborni .

v dosledku zavislosti g o ) . hodina 82,00 €
o priznakov klinickej depresie, zamestnanci,
rozliSuje zavazny depresivny stav od verejnost

spominanej zlej nalady a ponuka
odporucania, ako predchadzat
rozvoju depresie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Pravnicka fakulta UMB Banska Bystrica

NAZOV ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB KONTOAS';TE: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL. KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V spolupraci Krajskej prokuratury
BB, Krajského riaditelstva
policajného zboru BB, Mestskej
policie BB studenti magisterského
stupna Studia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s
preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov
Klinika prevencie realizuju vzdeldvanie na strednych ¥ x . . .
kriminality a zakladnych skolach v oblasti SR /UA 25,55 prednaska 2 X 45 min. bez naroku

trestnopravnej zodpovednosti v
konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnopravnej zodpovednosti
spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt
1. krat realizovany v lethom
semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

V ramci spoluprace so Slovenskym

narodnym strediskom pre ludské

prava (teoretickd priprava)

prednasali Studenti bakarskeho

stupna Studia PrF UMB tému

NEDISKRIMINACIE spolu pre 530

Studentov nal3 strednych Skolach

a pre 173 Studentov na 8

zakladnych skolach po celom % ox . . .
N SR JUA 7S, SS prednaska 45 min. bez naroku

Slovensku. Po¢as semestra

Studenti na Klinike fudskych prav

okrem vzdelavania komunity

stredoskolakov a Ziakov

zakladnych skél preberali vyznam

narodnych institdcii pre ludské

prava ako nevyhnutnej stucasti

systému ochrany ludskych prav na

vnutrostatnej Urovni.

Klinika l'udskych prav
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Slovenskd advokatska komora Bratislava

NAZOV ORGANIZACIE: Slovenska advokatska komora KON.I(-;QSIST: Mgr. Michaela Chladekovad, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/204 227 44,0911 175 387
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
" , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NS OMIE MY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Exkurz pravami a povinnostami,

Prava dietata, pravna L v L y v diskusia, ) ,
,’p ktoré Ziak ma v rdmci bezného dna SR Z5, SS " podla dohody bez naroku
zodpovednost Ly prednaska
—vrodine, skole, obchode, na ceste
Povolanie advokata v kontexte
. ‘ sudneho systém orovnani s
Akd je Uloha advokata - i:'mi rof\ésiam:l—vszdcav notlélr diskusia
kedy sa na advokata ymi i . 4 o SR Z5,SS rer podla dohody bez naroku
obratit prokurdtor, exekutor - v éom mozu predndaska
pomdct, zasady vykonu advokacie —
mlcanlivost, nezavislost
Specifické témy: , o
e s Trestnopravny pohlad na - diskusia, . ,
kybernasilie, Sikana, P . yP , SR ZS, SS v podla dohody bez naroku
problematiku - priklady z praxe prednaska

drogy, sexudlne nasilie
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Slovenské narodné divadlo — Classroom play CAUTE!

. . Slovenské narodné divadlo - KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: v Mirosl Ratkosova
(eIl £ Classroom play Caute! OSOBA: Iroslava Ratkosova
TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
" 3 . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST  gxupinA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscendcia je realizovana formou

tzv. classroom play — predstavenia,

ktoré prichadza priamo za

tinedZermi do Skolskych tried.

Reflektuje tému dusevného zdravia

f';\ prevencie, kt?re by. m:a\ll bytv . SR G& dlvadelne. 45 min. dohoda
jednou z hlavnych priorit dnesnej predstavenie
doby, najma v starostlivosti o

dospievajlcu generaciu. Inscendcia

trva jednu vyucovaciu hodinu a po

kratkej prestavke ¢aka na Studentov

diskusia s odbornikmi na tému hry.

Inscenacia CAUTE!
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Slovenské narodné stredisko pre ludskeé prava Bratislava

NAzoV .y . . , . KONTAKTNA . .
ORGANIZACIE: Slovenské ndrodné stredisko pre ludské prava OSOBA: Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit
Ucastnikov/ucastnicky vzdelavania k
tolerancii v spolo¢nosti, odburavanim
predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prilezitosti
pre vsetkych.V ramci témy su
. . poskytnuté zdkladné informdcie o VN prednaska, . .
Ludské prava \ , . . . . SR 2. stupen ZS, SS 90 min. bez naroku
ludskych pravach, suvislostiach ich workshop

vzniku a vyvoji, o jednotlivych
systémoch ochrany ludskych prav a
najdolezitejsich ludskopravnych
dokumentoch, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade porusenia
ludského prava alebo zakladnej slobody.
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V Uvode podujatia je Ulohou ucéastnikov
a Ucastnicok definovat pojem pravo
a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony
maju nejaké prava. Tu a teraz. Akoby
vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno, pravo na
vzdelanie, keby Stat nemusel
zohladriovat najlepsi zaujem dietata?
Vyklad sa hravou formou zameriava aj
na pojmy sposobilosti na prava
Prava dietata a sposobilosti na pravne ukony. Aké SR 2. stupen Z§, SS
dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spoloc¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolocnosti Apple a produktov na
platforme iOS? Pocas podujatia spolu s
detmi hladdme odpovede aj na dalsie
otdzky, ako napr.: Maju deti len prava
alebo aj povinnosti? Na koho sa moze
dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...
Cielom je poskytnut zdkladny prehlad a
informdcie o hrozbach extrémizmu,
pravicového aj lavicového, vychodiskach
a dosledkoch extrémizmu a o zakladnej
symbolike extrémizmu. U¢astnici a
Gcastnicky vzdeldvania sa naucia SR 2. stupen ZS, SS
identifikovat vlastné
predsudky,nadobudnu argumenty a
ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov
xenofdbie, antisemitizmu, extrémizmu z
vlastnych prejavov sprévania sa.

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

Rasizmus
extrémizmus

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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Ucastnici aktivity su oboznameni
s definiciou dodrziavania zasady
rovnakého zaobchadzania, vratane
zakazu diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochadza k diskriminacnym
konaniam v réznych formach a na
zaklade dovodov uvedenych
Nediskriminacia v arlmt_idis.krimirTafvEnom zékon.e. O,b.sal?om SR 2. stupen Z5, SS
aktivity je taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskrimindacie, pripustného rozdielneho
zaobchadzania. V pripade
diskriminacnych konani st Ucastnici a
informovani o mozZnostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne
ako sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.
Obsah aktivity tvori subor informacii
o kybersikane a bezpecnosti pouZivania
socialnych sieti v prostredi zZiakov a jej
vplyvu na obet, nebezpecenstvach
socialnych sieti v kontexte fudskych
prav, bezpecnost pouZivania
aplikacii, socidlnych sieti a odporucania
v kontexte zniZovania rizika a obrany
Sikana/kybersikana pred vznikom potencidlnych prejavov SR 2. stupeni ZS, SS
kybersikany, dezinformacny obsah na
internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom aktivity je aj sibor
poznatkov z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov,
ktoré su pachané agresormi v redlnom
(aj virtualnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie Utocnika.

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouzivané
rézne videospoty, pripadne tematické
dokumenty. Na zdkladnej Urovni je
odprezentovana problematika
obchodovania s [ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie
[udi. Na kaZzdej urovni su Ucastnici
a Ucastnicky oboznadmeni a oboznamené
s odporucanymi obrannymi
Obchodovanie s a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa
fludmi Ucastnici a ucastnicky aktivity musia
popasovat s hladanim odpovedi napr. na
tieto otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitucia,
tazka manualna praca, ndtené
manzelstva, odoberanie orgdnov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu
by ste boli ochotni na chvilu pozi¢at Vas
pas alebo obdiansky preukaz?

predndska,

SR 2. stupen Z§, SS workshop

90 min. bez naroku
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Zakladné prava a slobody su
charakterizované ako nevyhnutny
produkt a zaroven neopomenutelny
dynamizujuci element demokratického
vyvoja spoloc¢nosti. V rdmci témy su
komunikované aktualne trendy v oblasti
ochrany a presadzovania fudskych prav.
Absolvovanim aktivity Ucastnik ziska
prehlad o viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany ludskych prav a
zakladnych slobéd. Priestor je venovany

. . 3 . . pedagogicki a Y )
Ludské prava J,ednoltllvymlsystemom c!enenlla SR odborn prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
ludskych prdv, vysvetleniu pojmov . workshop dohoda
zamestnanci

relativne verzus absolutne, subjektivne
verzus objektivne pravo, absollutna
platnost verzus obmedzitelnost prava a
pod. Po oboznameni sa s jednotlivymi
pravami a slobodami je uéastnikom
prezentovany systém ochrany ludskych
prav a zakladnych slobéd — pravny, ako
aj institucionalny ramec (jeho narodny,
eurdpsky, resp. univerzalny systém).
Pozornost je taktiez venovana misii OSN,
Rady Eurdpy a Eurdpskej unie.
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V Uvode podujatia je Ulohou ucéastnikov
definovat pojem pravo a zamysliet sa
nad tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala nasa
spolocnost, keby sme nepriznavali pravo
na meno, pravo na vzdelanie, keby stat
nemusel zohladrovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy sposobilosti na
prava a sposobilosti na pravne ukony.
Aké dosledky moze mat klamanie o veku
pri pouZzivani sluzieb spolo¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolocnosti Apple a produktov na
platforme iOS? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalSie otazky, ako napr.:
Maiju deti len prava alebo aj povinnosti?
Na koho sa moze dieta obratit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli
porusené?...
Ugastnici vzdeldvania ziskaju informéacie
ako je v slovenskom pravnom poriadku
Sexudlne zadefinované sexudlne obtazovanie, aké
obtaZovanie preventivne opatrenia je potrebné prijat

a ako sa mo6Zu obete sexualneho

obtaZovania branit.

Obsah aktivity tvori sibor informacii

o kybersikane a bezpecnosti pouZivania

socidlnych sieti a jej vplyvu na obet, pedagogicki a
Sikana/kybersikana nebezpeéenstvach socidlnych sieti SR odborni

v kontexte ludskych prév, bezpeénost zamestnanci

pouzivania aplikacii, socidlnych sieti

a odporucania v kontexte zniZovania

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku

Prava dietata

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku
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rizika a obrany pred vznikom moznych
prejavov kybersikany, dezinformacny
obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
aktivity je aj sibor poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na
vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti
za konanie utocnika.

U&astnici aktivity sU oboznameni

s definiciou dodrZiavania zasady
rovnakého zaobchadzania, vratane
zakazu diskriminacie, oblastami,

v ktorych dochadza k diskriminacnym
konaniam v réznych formach a na
zaklade dovodov v antidiskriminacnom

o, zdkone. Obsahom aktivity je vysvetlenie pedagog|cll<| @ prednaska, 90 - 150 min., ,
Nediskriminacia L e , . SR odborni bez naroku
vynimiek z diskriminacie, pripustného Jamestnanci workshop dohoda

rozdielneho zaobchadzania, a osveta

o problematike tzv. do¢asnych
vyrovnavacich opatreni. U&astnici su
informovani aj o moZnostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne
ako sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026 39



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouzivané
rézne videospoty, pripadne tematické
dokumenty. Na zdkladnej Urovni je
odprezentovana problematika
obchodovania s [ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie
[udi. Na kaZzdej urovni su Ucastnici

oboznameni s odporidcanymi obrannymi pedagogicki a
. ti i krokmi. Ok toh dborni Ly )
Obchodovanie s a}vprevgn‘ Ivn.yr.m o r.m rem O, 08 odborni . prednaska, 90 - 150 min., ,
. Ucastnici aktivity musia popasovat s SR zamestnanci bez naroku
ludmi . , ) . N , workshop dohoda
hlfadanim odpovedi napr. na tieto (Skoly, urady
otazky: Ako predist tomu, aby sa z prace, CPP...)

prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitucia,
tazka manualna praca, ndtené
manzelstva, odoberanie orgdnov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu
by ste boli ochotni na chvilu pozi¢at Vas
pas alebo obdiansky preukaz?
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Ugastnici vzdeldvania sa naucia
rozliSovat medzi pravicovym, lavicovym,
naboZenskym, ¢i ekologickym
extrémizmom a radikalizmom.
Prezentdcia viacerych klasifikacii rasizmu
(od Gobineauho k eugenike),
identifikacia fasizmu a nacizmu, prehlad
maskovania extrémizmu do symbolov,
argumenty proti extrémizmu,
trestnoprdvne aspekty extrémizmu a
vyklad na pozadi reSpektu k ludskym

. ravam a tolerancie su edagogicki a . .
Rasizmus P e e e pedagog , prednaska, 90 - 150 min., ,
.. neopomenutelnymi sucastami tejto SR odborni bez naroku
extrémizmus . C . . workshop dohoda
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou zamestnanci

vzdelavacej aktivity je taktiez informovat
Ucastnikov o prejavoch extrémizmu,
ktoré su ¢astokrat povazované

v spolo¢nosti ako bezné a spolocensky
akceptovatelné, poukazat na
nebezpecenstva vyplyvajlce zo
spravania sa vykazujluceho prvky
extrémizmu v porovnani s historickymi
udalostami pocas 2. svetovej vojny

v porovnani s novodobymi prejavmi
extrémizmu.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Vedoma komunikacia

Spolupracujuca trieda

Vztahy v triede a v Zivote

Pre ucitelov

Socioterapia Levice

SOCIOTERAPIA LEVICE

Polna 6, 934 01 Levice

STRUCNY POPIS

Workshop komunikacie
zamerany na kritické myslenie,
tréning triedenia informacii —
fakty a domnienky.

Workshop komunikacie
zamerany na spolupracu,
nastavovanie a reSpektovanie
hranic, uzatvaranie dohod a
kompromisov.

Workshop komunikacie
zamerany na tvorbu vztahov,
nahliadnutie a porozumenie
svojim motivom spravania.

Encounterova skupina ako
prevencia vyhorenia a podpory
dusevného zdravia

*pPOSOBNOST

SR

SR

SR

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

Z5, SS

2. stupen ZS, SS

dospeli
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Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

0918 322 949, 0904 515 524
socioterapia.levice@gmail.com

https://www.socioterapia-levice.sk/

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

*FINANCNE
NAROKY

Interaktivna
1 az 2 vyucovacie 60 €/hodina+

formou seba- hodiny cesta

zazitkovej skupiny

Interaktivna
1 aZz 2 vyufovacie 60 €/hodina+

formou seba- hodiny cesta

zazitkovej skupiny

Interaktivna
1 az 2 vyuéovacie 60 €/hodina+

formou seba- hodiny cesta

zazitkovej skupiny

Encounterova
skupina

60 €/hodina+

podla dohody cesta
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Tlakovy hrniec, n. 0. Banska Bystrica

NAzoV Tlakové hrniec. n. o KONTAKTNA Katarina Rafaiova
ORGANIZACIE: 4 /-0 OSOBA: I
TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
" 3 . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
R E R ISR FOIHE Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Lektor Ziakov prevedie najvacsimi
zmenami, ktoré ich pocas puberty
Cakaju. Zmeny su rozdelené na fyzické,
teda tie, ktoré budu viditelné na tele a
psychické, teda tie, ktoré ovplyvnia ich
spravanie a rozmyslanie. Ziaci si tie?
definuju aké vlastnosti by mohol mat SR 5.- 6. roénik ZS
spravny chlapec alebo dievca a tak spolu
rozoznavaju vhodné a nevhodné
spravanie. Pomocou aktivit a debaty sa
snazime poukazat na to, Ze kazdy ¢lovek
ma svoju hodnotu, talenty a spolu sa
navzajom dopliiame.

Dospievanie a

workshop, 5 % 45 min 50 €/program
puberta )

predndaska (2 x 45 min.)
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Cielom nasich prevencnych programoch
o pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a
na jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na ZS sa so ziakmi
rozpravame o tom, o je a ¢o nie je
pornografia, odprezentujeme im
skutoéné pribehy ludi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch
identifikuju znaky zavislosti, zmeny v
spravani a postojoch ludi v pribehu a tiez

Negativne dopady nacrtni moznu pomoc pre nich.

pornografie Vysvetlime im ako vznikd cyklus zavislosti
a kde mozu hladat pomoc, ak ju
potrebovali. Na SS Ziaci debatuju o
negativnych vplyvoch porna medzi
sebou. Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpecné prostredie. Taktiez Studentov
prevedieme najcastejSimi mytmy o
pornografii a snazime sa im vysvetlit,
preco su to len myty. Dalej Ziaci dostanu
info o tom, Co je super-normalny stimul
a rovnako im vysvetlime cyklus zavislosti
a kde by mohli hfadat pomoc.

workshop, 5 % 45 min 50 €/program

SR 2. stupen 25, S5 prednaska (2 x 45 min.)
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Ziakov prevedieme skuto¢nym pribehom
mladej Zeny, ktord neplanovane
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju
o tom, aké rieSenie by Ziaci poradili tejto
Zene, popripade ako by sa rozhodovali
oni sami a pre¢o. Dalej Ziakom ukdZeme
data o ucinnosti antikoncepcie (Ze je
ucinnd menej ako vacsina Ziakov
predpoklada). Na zaver Ziakom ukaZeme SR 2. stupen ZS, SS
prenatalny vyvoj cloveka (prvych 20
tyZzdnov tehotenstva), aby lepsie
porozumeli tomu, ¢o vSetko sa udeje v
prvych tyzdnoch tehotenstva. Ciefom
programu je, aby zZiaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexudlne spravanie
a aj tomu, Ze plodnost sa od sexuality
neda Uplne oddelit.

Pocas programu lektor pripomenie
Ziakom dolezitu pravdu a tou je, ze su
vsetci rovnako hodnotni. To, ¢i je niekto
na socialnych siatiach, alebo v kolektive
viac, alebo menej popularny nehovori ni¢
o jeho hodnote, pretoZe td mu je dana.
Avsak je spravanie, ktoré vedu ku
konfliktom a ktoré zrely kolektiv nemoze SR 7. - 8.ro¢nik Z8
tolerovat: Sikana, vydieranie, pouZivanie
kamaratov na vlastné ciele, chvalenie sa
vlastnymi intimnymi zazitkami,
prekracovanie niekoho osobnej zény atd.
Ciel programu je utvrdit deti v ich seba-
hodnote a pomdct im spoznat hodnotu
aj vo svojich spoluziakoch.

Nepldnované

workshop, 5 % 45 min. 50 €/program
tehotenstvo

predndaska (2 x 45 min.)

Seba-hodnota,

. workshop, 5 x 45 min. 50 €/program
ucta

predndaska (2 x 45 min.)
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Na ZS prevedieme Ziakov pribehom
mladého pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im
na ¢loveku péci, ale aj to ¢o sa im nepaci.
Napriklad chlapci definujd, aky vzhlad,
spravanie a postoje sa im paci /nepaci na
diev€atach a naopak. Dalej Ziaci definuju
fazy vztahu (pritazlivost, randenie, zrela
laska) a ¢im su tieto fazy vyznacné.
Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa
zamysleli nad tym, do ktorej z tychto
troch faz patri sex a aké su uskalia toho,
ak so sexom zaénu vo vztahu prili§ skoro. SR 2. stupeni Z§, SS
Na strednych Skoldch so Ziakmy
hovorime o tom, ¢o znamena byt vo
vztahu autenticky a preco je dobré
hovorit aj o svojich zlyhaniach.
Rozoberame "lzi z milosti" preco je
dobré priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom programu je
pomdct detom orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak
lepsiu Sancu tvorit hodnotné Zivotné
vztahy.

Vztahy a

h workshop, 5 x 45 min. 50 €/program
manzelstvo

predndaska (2 x 45 min.)

Okrem programov pre Skoly tiez
ponukame semindre pre ucitelov a
Seminare pre rodi¢ov o tom, ako sa rozpravat s detmi
rodicov, ucitefov o sexualite a hlavne o pornografii,
popripade ako riesit situacie, ked'sa
porno v triede uz vyskytuje.

pedagogicki
SR zamestatnaci,
rodicia

workshop,

- 2 x 45 min. 220 €
predndaska
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Jurko, ktorého babicka posle do obchodu
po ceste stretne lisku, ktora ho
nenapadne navadza na zIé veci, avsak
kedZe bol Jurko vopred od babicky
pouceny, rozpoznd umysly a utecie
naspat k babicke. Babkové predstavenie
vysvetli detom aké su dobré dotyky
(Steklenie, pohladenie po vlasoch, atd’.) a
aké su zIé dotyky (na intimnych ¢astiach
tela, alebo akékolvek nedobrovolné
dotyky). Deti tieZ zistia, Ze niektoré
tajomstva su dobré (prekvapime ocka na
narodeniny), ale niektoré tajomstva su
zlé (nesmiem prezradit, Ze sa ma niekto
neprijemne dotyka). Cielom programu je
poucit detoch o integrite ich tel,
rozpoznat vhodné a nevhodné dotyky a
navigovat ich k pomoci, ak by im niekto
ublizoval, alebo vyslovene sexualne
obtaZoval. Pritom slova ako "sex", alebo
iné pojmy tykajuce sa sexuality sa pocas
predstavenia nepouZivaju.

50 €/program

SR MS, 1. roénik ZS  babkové divadlo 2 x 45 min. .
(2 x 45 min.)

Jurko a babicka
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zdruzenie STORM Nitra

NAzov . KONTAKTNA i
ORGANIZACIE: Zdruzenie STORM OSOBA: Maria Osziova
TEL. KONTAKT: 0905943229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
. . . *FINANCNE
. , o o o *CIELOVA *FORMA *CASOVE .
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAR;)(I)(zsta r.
Pocas workshopu si G¢astnici prehibia odbornici
informacie o najaktualnejsich drogach, pracujuci s
Najak.tuallne!ae drogy |cvh, ua.nkoch,.prejavoch, spolsob?chl mlad(lazou. ) 4 -8 hodin podla 125 €/hod. +
medzi detmi a uzivania a rizikach pre mladych ludi. SR (pedagdgovia, prezencne ,
oy . L . s s N dohody cestovné
mladezZou Stretnutie obsahuje zazitkové aktivity, psycholdgovia,
ktoré ucastnici m6zu multiplikovat v Skolské podporné
skupinach mladych ludi. timy...), rodicia
Pocas workshopu sa G&astnici zahibia do
0w problematiky komunikacie, nacvikov odbornici
Komunikacéné e . . . L
Y . dobre komunikacnej stratégie. Budu pracujuci s
zrucnosti - nastavba reflektovat na klientov s agresivnym mladeZou
vzdelavania . 1. . & , ym, , . . 4 - 8 hodin podla 125 €/hod. +
. s mléanlivym alebo manipulativhym SR (pedagdgovia, prezencne ,
Najaktualnejsie drogy N . v s A dohody cestovné
A sp6sobom sprdvania sa ¢i s klientom v psycholdgovia,
medzi detmi a .. . . . .
(o odpore. Pomenuju sa kroky k nastaveniu Skolské podporné
mladezZou L . .y , -
efektivnej intervencii smerom k rodicom timy...), rodicia

a detfom v zatazovych situaciach.
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Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do
principov pristupu Harm Reduction a
budu hladat prepojenia pre bezny redlny
Zivot i pre prevetivne programy pre
mladych. U&astnici budd mat prileZitost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

odbornici

pracujuci s

H?rm Beduct,|on gko spoznat medzinarodné Standardy mlad(,ezou. Y 4 - 8 hodin podla 125 €/hod. +
nastroj efektivnej . . . . (pedagdgovia, prezencne )
. prevencie a diskutovat na tému A dohody cestovné
prevencie L , psycholdgovia,
efektivita v preventivnych programoch. Y . .
, - N Skolské podporné
Prostrednictvom praktickych cvic¢eni ,
. . o timy...)
budu analyzovat jednotlivé principy a
hladat ac¢inny pristup k prevencii
rizikového spravania u mladych ludi.
Pocas workshopu sa ucastnici zahlbia do .
. el o . . odbornici
identifikacie jednotlivych foriem L
.. Y y y . pracujuci s
Sikany/kybersikany. Zaroven spoznaju s
v. L , mladeZou , ;
Podoby sikany a varovné signaly obete, postupy prace s .. N 4 - 8 hodin podla 125 €/hod. +
.. s o SR (pedagdgovia, prezencne ,
kybersikany obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi dohody cestovné

psycholdgovia,
Skolské podporné
timy...), rodic¢ia

podla najnovsich smernic. Budd mat
priestor na zdielanie dobrej praxe a
postupov prevencie i sanacie v Skolach.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POPRAD 2025/2026 99



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zmudri.sk Bratislava

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk OSOBA: Filip Mro¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
; , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Workshop sa zaZitkovou formou

realizdcie cielene zameriava na

vyznam kritického myslenia, ako

je potrebné sa pytat na spravne

otazky a hladat spravne odpovede

pri praci na internete. Ziaci
Kritické myslenie a pracuju v timoch na konkrétnych 9. ro¢nik Z5, SS,
socidlne siete zadaniach v stanovenom ¢asovom VS

limite, ktoré sdvisia so socialnymi

sietami. Pracuju so zadaniami

zameranymi na dezinformacie,

klasické prispevky a na

zavadzajlce informdcie na

internete.

workshop 2 x 45 min. bez naroku
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