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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie Prievidza KONTAKTNA Mgr. Eva Bartova
OSOBA:
ADRESA: Bakalarska 2, 971 01 Prievidza TEL. KONTAKT: 046/5199 516
E-MAIL: bartova@cpp-pd.sk
WEB: www.cpppap-pd.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poruchy prijmu potravy | Zvysenie informovanosti o vzniku PD okres 8.-9.rocnik beseda, diskusia, 90 min. bez ndroku
ochoreni na spektre poruch Z5,58 worskhop,
prijimu potravy; podpora interaktivne
¢innosti

schopnosti deti a mladych fudi
poméct svojim rovesnikom, u
ktorych si vSimnu priznaky PPP;
edukacie mladezZe v raciondlnom
stravovani a podpora zdravého
vztahu k jedlu; vedenie mladeze
ku kritickému mysleniu na
internete a socialnych sietach v
témach stravovania, zmien
hmotnosti a sebaobrazu;
zvysSenie informovanosti o
diagndzach a vzniku ochoreni na
spektre PPP.
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dobrym koncom; Interaktivne
aktivity pomoci sebe i druhym.

Sexualna vychova Ako sa rozpravat o menstrudcii s PD okres 8.-9.rocnik beseda, diskusia, 90 min. bez naroku
detmi a mladeZou; Zivotny $tyl a Z8,5S worskhop,
jeho vplyv na sexualny Zivot; interaktivne
Standardy krasy; hodnoty vo ¢innosti
vztahu, hodnotovy rebricek;
vztahy; sexualita a
média/socialne siete; myty a
fakty.
Kazdy z nas je iny, a Specifika prace s PD okres Z5, SS, odborny beseda, 90 min. bez naroku
predsa sme spolu triedou/skupinou, v ktorej je zamestnanci workshop,
Ziak/Ziaci so zdravotnym interaktivne
znevyhodnenim. (Sikana, ¢innosti, diskusia
agresivita, submisivita,
sebaposkodzovanie, suiciddine
spravanie, intolerancia, sexudlne
rizikové spravanie. Rozvoj
spoluprace, akceptacie, empatie
a priamej pomoci; vsetko vo
vztahu trieda a zdravotne
znevyhodneny Ziak/Ziaci.
Obchod s ludmi Co je obchod s fudmi, zdkladné PD okres 8.-9.rocnik beseda, diskusia, 90 min. bez naroku
znaky obchodovania; Bezpeéne Z8,5S worskhop,
do sveta— 10 rad, kde hladat interaktivne
pomoc; Pribehy so zlym a ¢innosti
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NAZOV ORGANIZACIE: MV SR Odbor prevenIC{e kriminality, informacna KONTAKTNA JUDT. Ingrid Opatovska
kancelaria pre obete OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0908 793 725
ADRESA: Hviezdoslavova 3,911 01 Trencin E-MAIL: ingrid.opatovska@minv.sk
WEB: www.prevenciakriminality.sk
] , - A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Definicia, legislativny
ramec,trestno pravna
, L zodpovednost, formy, Y
Ako sa nfastat obetarm pripady,prejavy, rizikové TN kraj 2. stupen ZS, SS pre.dnas.ka, 45 min. bez naroku
podvodnikov a zlodejov . .y . . diskusia
vlastnosti, typické znaky Zivotnych
situdcii, online podovdy,
odporucania, subjekty pomoci.
Definicie, formy, statistiky,
Prevencia nasledky, legislativny rdmec, rednatka
. trestno pravna zodpovednost, TN kraj 2. stupent ZS, SS P . L 45 min. bez naroku
obchodovania s ludmi , , diskusia
pribehy, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci.
Definicie, formy, néasledky,
Sikana a kybersikana legislativny rarrjec,ltrestno pravna TN kraj Z5, S pr?dnaska, 45 min. bez naroku
zodpovednost, priklady z praxe, diskusia
odporucania, subjekty pomoci.
Hoaxy, dezinformacie,
Medialna gramotnost rnlls.mfor.m.ac[e, konspllracne TN kraj 2. stupeni Z8, S$ prgdnaéka, 45 min. bez naroku
tedrie, kritické myslenie, rady diskusia
a odporucania, subjekty pomoci.
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Definicia, nendvistné prejavy vo
virtudlnom prostredi, legislativny
ramec, trestno pravna
zodpovednost, nahlasovanie,
rady, a odporucania, subjekty
pomoci.

Ako sa bezpecne spravat na

Internetova bezpeénost | internete, najma na socialnych
deti a mladeze sietach, rizika internetu, subjekty
pomoci.

TN kraj ZS, SS prednaska, 45 min. bez naroku

Nenavistné prejavy diskusia

TN kraj ZS, SS pr(?dnas.ka, 45 min. bez naroku
diskusia
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NAZOV ORGANIZACIE: Mestska policia Handlova KONTAKTNA Lucia Chuda
OSOBA:
ADRESA: Namestie banikov 8,972 51 Handlova TEL. KONTAKT: 0907 898 859
E-MAIL: lucia.chuda@handlova.sk
WEB: www.handlova.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
trestnopravna USB a nécviky evakudcie pri Handlova 2.stupeni ZS, SS prezencne 45 min. bez naroku
zodpovednost poziari.
Bud' dobry kamarat Sikana. Handlova Z5,58 prezencne 45 min. bez naroku
Sikanu, nikto nem3 rad
Bud' dobry kamarat Kybersikana. Handlova Z5,5S prezencne 45 min. bez naroku
Sikanu, nikto nema rad
pozitiva a nastrahy Bezpecnost na internete. Handlova 5,55 prezencne 45 min. bez naroku
internetu
dopravna vychova Zakladné povinnosti chodcov. Handlova 1.stupen ZS prezencne 45 min. bez naroku
Ochrana deti pred Dusevné zdravie deti a Handlova Z5,5S prezencne 45 min. bez naroku
nasilim vyhladanie pomoci.
Obchodovanie s ludmi Brigady a prvé zamestania. Handlova 5,58 prezencne 45 min. bez naroku
PozZivanie navykovych Alkohol a ndvykové latky. Handlova Z5,5S prezencne 45 min. bez naroku
latok
USB a nacviky Ochrana skolského prostredia, Handlova odborni prezencne 45 min. bez naroku
evakuacie pri poziari rieSenie krizovj situdcie. zamestnanci
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NAZOV ORGANIZACIE: Mestska policia Prievidza KONTAKTNA Magr. Vit Zajac
OSOBA:
ADRESA: K. Novackého 14, 971 01 Prievidza TEL. KONTAKT: 0904 752 614, 046/5179 911
E-MAIL: vit.zajac@prievidza.sk
WEB: www.msp-prievidza.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Preco mame MsP? Predstavenie prace MsP. Prievidza MS, 1 stupen Z8 beseda 45 min. bez ndroku
Prevencia kriminality Zakony, VZN, bezpecné spr. Prievidza 2. stupen Z§S, SS prednaska 45 min. bez naroku
Vztahy a bezpecie Zakony, VZN, bezpecné spr. Prievidza 2. stupen ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
Drogy medzi nami Prevencia zavislosti. Prievidza 2. stupen Z§, SS zazitkové ucenie 45 min. bez naroku
Opytaj sa policajta Nebud obet ani pachatel. Prievidza 2. stupen Z§S, SS diskusia 45 min. bez naroku
SluZzobna kynoldgia Psovodi MsP, ukazky. Prievidza MS, S ukazky 60 min. bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE: MV SR, OR PZ Prievidza, vnutorné oddelenie KONL’:‘S:: Kpt. JUDr. Stanislava Galikova
TEL. KONTAKT: 0961 273 121, 0949 862 022
ADRESA: M.Misika ¢. 11, 971 66 Prievidza E-MAIL: stanislava.galikova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
; , _— A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Naucit deti spravat sa v rizikovych
Péla radi detom situdciach, priprava PD okres MS, 1. roénik S beseda 90 min. bez naroku
k zodpovednosti, zvySovanie
pravneho a socidlneho vedomia.
Kratky animovany film rozdeleny
Oliho pribeh d(.).4 [:)r|behov.. UpOZOF!’\IUJe na PD okres 2.-3.roénik Z8 beseda 45 — 90 min. bez naroku
rizika pre deti pohybujuce sa
v blizkosti Zeleznic.
5 tém rozpracovanych
Detska policajna v pracovnom zosite o zakladnych T . .
L. . . . PD okres 5.—6. ro¢nik ZS beseda 5 x 45 min. bez naroku
akadémia pravidlach spravania sa deti
v spoloc¢nosti.
Charakteristika Sikanovania,
>ikanovanie - nedajme zam(Aarame, prejavy, tresty. PD okres 6. roénik ZS beseda 45 min. bez naroku
sal Spbsoby ochrany obete
Sikanovania.
Zakladné informdcie v oblasti
Zakerna droga vf:lrog'ove! ZaVISI?StI' ,ellmmaua PD okres 7. roénik 28 beseda, predndaska 45 min. bez naroku
uzivania ndvykovych latok, trestne
pravne nasledky.
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Bezpecné pouzivanie socialnych
(Ne)bezpecny internet sieti, ochrana osobnych udajov, PD okres 2. stupent Z5,5S | beseda, prednaska 45 min. bez naroku
kybersikanovanie.
Prevencia pred neziaddcimi javmi,
ktoré negativne ovplyviuju zdravy
Snehulienka trochu inak | vyvin dietata. Unesené, stratené PD okres MS beseda 45 —90 min. bez naroku
a odidené deti — stratégie a formy
spravania v krizovej situdcii.
Oboznamit mladych ludi o rizikach

a negativnych dosledkoch ich 8.a 9. rocnik

, . f PD okres .

konani, ktoré vyvolavaju trestne ZS,SS
pravne nasledky.

Pravidla cestnej premavky,

Spravne na ceste povinnosti chodca, cyklistu, PD okres MS, 1. stuper ZS prednaska 45 min. bez naroku

dopravné znacky, povinna vybava.

Nestan sa pachatelom beseda, predndaska 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRIEVIDZA 2025/2026 10
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NAZOV ORGANIZACIE: Krajské riaditel'stvo PZ v Trenéine KONT&';TS: Mijr. Mgr. Ingrid Krajéikova
TEL. KONTAKT: 096 1202115
ADRESA: Jilemnického 1, 911 42 Trencin E-MAIL: ingrid.krajcikova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
; , o A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST a ,
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Priprava k zodpovednosti, rica s bracovavm
Péla radi detom zvySovanie pravneho a socidlneho TN kraj MS, 1. roénik S P zozitom ¥ 60 min. bez naroku
vedomia.
Oliho pribeh RIZI!(a v zeleznlcrjej do.pfave, r.|Z|ka TN kraj 2.—3.roénik Z§ ammqvany film, 45 min. bez naroku
pri pohybe v blizkosti Zeleznice. diskusia
Zozndmte sa s pracou policie.
Detska p,OIIFaJna B(?zpl)ecne na '”t?m?t‘?' kazdy je TN kraj 5.—6. ro¢nik ZS prasa > prasovnym 5 x 45 min. bez naroku
akadémia iny, na ceste nie si sdm, stop zosSitom, diskusia
nasiliu.
Prevencia viktimacie
Obchodovanie s fludmi ol:?chodlova,ma > Iudml,.pv)f)moc pri TN kraj 3. —4. ro¢nik SS beseda, film 45 min. bez naroku
hladani prace v zahranici, pomoc
obetiam.
Eikanovanie — nedaime Prejavy Sikanovania, pomoc,
< J ochrana, trestna zodpovednost. TN kraj 6. ro¢nik S beseda 45 min. bez naroku
Informacie o drogovej zavislosti,
Zakerna droga eliminacia uzivania a distribucie, TN kraj 7. roénik S beseda, prednaska 45 min. bez naroku
trestnd zodpovednost.
(Ne) bezpeény internet Bezp?ane n.a sietach, internetove TN kraj 2. stupen Z8, SS beseda 45 min. bez naroku
zavislosti, pomoc a ochrana.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRIEVIDZA 2025/2026
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Rozpravkovym pribehom
upozornit na zavaznost
Snehulienka trochu inak unesenych, stratenych TN kraj MS film 40 min. bez naroku
a odidenych deti. Stratégie
spravania a pomoc.

Rizika a negativne dosledky 8 —9 ronik 75

Nestan sa pachatelom réznych konani, trestne pravne TN kraj & ilustracie, beseda 45 min. bez naroku
nasledky.
Spravne na ceste Hravou formou pravidl cestne; TN kraj MS, 1. roénik Z8 beseda, kviz 45 min. bez naroku

premavky.
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum prevencie mladeze Cadca KONIQS:: Mgr. Franti$ek Linet
TEL. KONTAKT: 0907 886 585
ADRESA: F. Krala ¢. 2080, 02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: www.cpmcadca.sk
. , . A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST e ,
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Reziliencia radikalneho spravania,
Prevencia agresivit rozvoj zrucnosti, pomenovanie interaktivne
s g v. y potrieb, kritické myslenie, SR ZS 45 min., dohoda 2 €/ ziak
a radikalizacie Ziakov . . rozhovory a hry
empatia, asertivita,
zodpovednost.
, interaktivna
Trestne pravna
zodpovednost Diskusia s triedou, opis agresora beseda
2op ) U, OIS ag ) SR ZS v kombinécii 45 min., dohoda 2 €/ ziak
Sikanovania a obete, trestna zodpovednost. , L,
.. . kratkych videf
a kybersikanovania .
a hier
, Hrozby na internete, sexting,
Tresne pravna rooming, doxing, falosSna rezentdcia
zodpovednost v online grooming, doxing, ) SR 2. stupen ZS, SS P ’ 45 min., dohoda 2 €/ ziak
, identita. Kritické myslenie, workshop
prostredi ,
zodpovednost a pomoc.
7a0ni mozoe v online Podpora kritického myslenia,
P svetge bezpeénost na socidlnych sietach, SR 2. stupeni ZS, SS workshop 45 min., dohoda 2 €/ ziak
podvody, dezinformdcia, hoax.
L, . Premietanie filmu zameraného na
To je zakon kamos revenciu alkohol, cigaret
trestne pravna P , C1BATELY, SR 2. stupen Z§, SS workshop 2 x 45 min. 2 €/ ziak

zodpovednost mladeze

droga. Prehlad v zdkonoch
a normach.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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, . Zivé kniznice
Interaktivne rozhovory s mladymi 2 diskusie
narkomanmi a odbornikmi SR 2. stupen ZS, SS 2 x 45 min. 2 €/ ziak

. R e s narkomanmi a
o zavislosti, nasili a kriminalite. 0
odbornikmi

O drogovej zavislosti na
rovinu

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRIEVIDZA 2025/2026 14
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV KONTAKTNA Mgr.Richard Vojta$
OSOBA:
ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves TEL. KONTAKT: | 053/429 75 81
E-MAIL: | vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: | www.cppsnv.eu
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Krizova intervencia s Poskytnutie krizovej pomoci v SR MS, zS, SS prezencna, podla dohody bez naroku
triednym kolektivom a pripade prirodnej katastrofy, skupinova

so Skolou

autonehody, zranenia alebo
smrti Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE: Digitalna inteligencia KONIQ:)T:: Mgr. Lucia Macalakova
TEL. KONTAKT: 0911 183 383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia. macalakova@digiq.sk
WEB: www.digig.sk; www.digipeers.sk
< - - A % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST ~ 2
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prevencia v digitdlnom
#Cyber4Kids obcianstve, kybersikanovanie, SR 78, S5 interaktivny 45-90 min. dohoda
kritické myslenie, gaming, workshop
socialne siete.
Prevencia v digitdlnom obcianstve odborni Mé?g:i:;p'
Digi+ a sucast Zivota deti, mladych ludi SR zamestnanci, ot 45 min. a viac dohoda
a dospelych rodicia prednaska,
pelyen. Skolenie
Priprava na vzdeldvanie
rovesnikov v témach digitalneho mladi ludia 14 -
DigiPEERS obcianstva, tvorba vzdelavacich SR 19 rokov, ro¢ny workshop 45 — 90 min. bez naroku
nastrojov, programov. program
Digitdlne obcianstvo vzdeldvanie odbornf
InovEDU pomocou hier a dalSich nastrojov. SR . workshop 90 min., dohoda dohoda
zamestnanci
Vzdelavaci offline kviz, podpora T
DigiQuIZZ medialnej gramotnosti. SR 7.=9 rsogcmk 25, pub kviz 60 min. dohoda

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRIEVIDZA 2025/2026
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prace
zachrannych
zlozZiek

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného €asu Trstena KONTAKTNA Ing. Zdenka Abrahamové
OSOBA:
ADRESA: 5 TEL. KONTAKT: 0918 764 706; 043/ 5392 129
Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cve@cvetrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Letné tdbory primestské Prazdninové aktivity. SR detiod5-14 Sport, sutaze, hry, prazdninova rézne
aj pobytové, sustredenia rokov besedy, ukazky ¢innost

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRIEVIDZA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin KONTAKTNA Daniel Ontko
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, 036 01 Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: www.divadelnecentrum.sk
. , . A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST e ,
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pribeh .0 rrl1la.1dyc.h Iuﬁoch, témy divadelns
a situacie z ich Zivotov, . .. . , .
dostubnost mo3nei bomoci inscenacia inscenacia 75
SPLET Stupn znej pomoct SR sS s diskusiou min., diskusia 45 | 7 €/ osoba
v ndrocnych chvilach. Diskusia o .
N , . , s odbornikmi s min.
s moznostou anonymnych otazok, IPCKO

vytvoreny bezpecny priestor.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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. . Nérodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA S
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K OSOBA: Mgr. Imrich Soltés
TEL. KONTAKT: 0905 434 114
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: imrich.soltes@upsvr.gov.sk
WEB: R
. ; _ A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. - Podrobné informacie o prvej 2. stupen Z5, SS, .
Narodnd linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & , J. yp . SR pecagos , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K L. o . diskusia
prezentacie + videa. zamestnanci
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NAZOV ORGANIZACIE: Zdruzenie STORM KONTAKTNA Maria Osziova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905 943 229
ADRESA: Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
. ; _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST e .
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Informacie o najaktualnejsich odbornf
NaJa.ktua}In.erm Eiro%y dvrlogac.h, uc.|r_1k}/, prejavy, lspos.oF)y SR zamestnanci, workshop 120 - 480 min., 125€, .
medzi detmi a mladdeZou | uzivania a rizika. Zazitkové aktivity rodicia dohoda cestovné
v skupinach.
Nacvik dobrej komunikacnej
Komunikacné zrucnosti stratégie, reflexia na r6zne ,
L , . odborni )
— nadstavba vzdelavania negativne spravanie klientov. . 120 — 480 min., 125€,
. s . . SR zamestnanci, workshop ,
Najaktualnejsie drogy Kroky k nastaveniu efektivnej rodicia dohoda cestovné
medzi detmi a mladezou intervencii v zataZovych
situaciach.
Principy pristupu Harm Reduction,
prepojenie pre realny Zivot
. a preventivne programy.
Har,m Rgductu?n alfo Medzindrodné Standardy odborni 120 — 480 min., 125 €,
nastroj efektivnej . . . . SR . workshop ,
. a diskusia o efektivite prevencie. zamestnanci dohoda cestovné
prevencie , . \ .
Analyza principov a hladanie
ucinného pristupu k prevencii
rizikového spravania.
Identifikacia foriem Sikany,
Podoby &ikany a varovné signaly, praca s obetou, odborni 120 — 480 min., 125 €,
v, triedou, agresorom a rodi¢mi. SR zamestnanci, workshop ,
kybersikany . . oy dohoda cestovné
Zdielanie dobrej praxe, postupov rodicia
i sanacie v Skole.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk KONTAKTNA Filip Mro¢
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kritické myslenie a Workshop sa zazitkovou formou SR 9. ro¢nik Z, SS, workshop 2 x 45 min. bez naroku

realizacie cielene zameriava na VS
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne
odpovede pri prdci na internete.
Ziaci pracuju v timoch na
konkrétnych zadaniach v
stanovenom c¢asovom limite,
ktoré suvisia so socidlnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajlce informdcie na
internete.

socialne siete
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NAZOV ORGANIZACIE: | TeCeMko - Trencianske centrum mladeze o.z. KONTAKTNA | Mgr. Zuzana Sevcikova - predseda o.z. a pracovnik s
OSOBA: mladezou, skolitel
TEL. KONTAKT: 0919 136 192

ADRESA:
911 05’Trencm, Vlarska 38’3./2F - Sl.d|‘0 o.,z., E-MAIL: tecemko@gmail.com
poradenské centrum a kancelaria: Piaristickd 6667, . oSk
911 80 Trencin, 1. posch. ’ WWWw.Tecemko.s

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Timovacky pre ziakov Dlhodoba spolupraca, celodenné TN kraj 2. stupeni Z§5, 1. workshop 10 x 360 min. dohoda, bez

roénik S§ naroku

ZS alebo SS (1 trieda)

stretnutia 1x do mesiaca na
rozne témy v neformdlnom
vzdelavani - rozvoj timov a
osobnosti na témy: Zoznamka,
predsudky, motivécia, konflikty,
Sikana, efektivna komunikacia,
stres, zdravy Zivotny Styl,
spoluprdca, prevencia socidlno-
patologickych javov, kariérové
poradenstvo, podpora
dobrovolnictva, participacia, a
dalsie podla potrieb timu.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE: Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky n.o. Predna KONTAKTNA Mgr. Simona Stanova
Hora OSOBA:
) . . y TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muranska Huta, castNIT:::rvr:a Hora, Hora ¢. 126, E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
] . e oA . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Problematika poskodenia
psychického a telesného zdravia 102,50 €,
Psychické a telesné z nadmerného konzumu alkoholu v . . dalsia
n . . . N SR vsetci prednaska 60 min. .
dosledky zavislosti a drog. Ochorenie mozgu, pecene, hodina
vnutornych organov, srdca 82,00 €.
a nervového systému.
Negativny vplyv tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie 102,50 €,
Nikotin a fajcenie a rizika vzniku réznych zavaznych SR vsetci prednaska 60 min. dalsia hodina
ochoreni, zavislosti a aj 82,00 €
environmentdlny dopad.
Rizikové faktory, ktoré stoja za
Priciny zaciatku uZivania rozvojom zavislosti, podla 102,50 €,
navykovych latok u deti | su¢asnych odbornych poznatkov, SR vietci prednaska 60 min. dalSia hodina
a mladeze s dérazom na psychosocialne 82,00 €
faktory.
Patologické hracstvo a jeho rozne
formy. Negativne dopady na 102,50 €,
Neldtkové zavislosti jednotlivca a celtd rodinu. SR vietci prednaska 60 min. dalSia hodina
MozZnosti liecby. 82,00 €
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Behavioralne zavislosti, zavislosti

v Zivotnom Style a prirodna
intervencia.

102,50 €
Novodobé neldtkové na procesoch. Zavislost na . L iy . RN
A . . P e , SR vsetci prednaska 60 min. dalsia hodina
zavislosti internete, kritéria, negativny
e 82,00 €
dopad, odporucania.
Informdcie o strese a jeho
'edd:ori?ii?s: 'r:Ir:::écnk?cEIfczch;ynik 102,50°%,
Relaxacné techniky J y , y L SR vsetci prednaska 60 min. dalsia hodina
SO zameranim na zazitok
L -y . 82,00 €
uvolnenia s vyuzitim spravneho
dychania.
Vysvetlenie vyznamu
Dolietovaci broces dolieCovania, rozne formy, 102,50 €,
zévislosr;i motivovanie pacientov SR vsetci prednaska 60 min. dalsia hodina
a rodinnych prislusnikov do aktivit 82,00 €
doliecovania.
Spravanie a prezivanie, ktoré sa
objavuje u ludi, ktory maju 102,50 €
Rodinna terapia a v rodine alebo blizkom okoli . iy . N
.. , f sy . , SR vsetci prednaska 60 min. dalsia hodina
spoluzavislost zavislého ¢loveka. Zakladné 8200 €
informacie, prejavy, potreba !
terapie.
Osetrovatelska, " . v 4
edukaéna Osetrovatelskd, edukacna
2 psvchoterapeuticka a podporne psychoterapeutickd 102,50 €,
starPosYclivost' o pacientov starostlivost v procese lieCby SR vietci prednaska 60 min. dalsia hodina
o zévislost’oupv OLUP zavislosti. Popisuje procesy a 82,00 €
n.0. Predn Hora ¢innost sestry a praktickej sestry.
Odomknite skuto¢ny potencidl
Sport a prevencia Svojhf tela. Komplexny'prlstup 102,50 €,
. . . k Zivotu a sebe samému. _ . . v .
zavislosti, terapia f e SR vsetci prednaska 60 min. dalsia hodina
.. L Novodobé epidémie, zmeny
Zivotnym Stylom 82,00 €
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Syndrém vyhorenia, neprijemny
L. , P stav emocného a telesného 102,50 €,
Zavislost ako dosledok N ) A ey _ . . v .
. : vyCerpania a ndvykové latky na SR vsetci prednaska 60 min. dalsia hodina
syndrému vyhorenia . . L vy
kratkodobé uvolnenie, spustace 82,00 €
zavislosti.
NajcastejSie a najvaznejsie
dudevné ochorenie. Casty
. A ochorente. Lasty 102,50 €,
Depresia u adolescentov | do6sledok uzivania navykovych . . . . v .
R . . , , o . SR vsetci prednaska 60 min. dalsia hodina
v d6sledku zavislosti latok. Priznaky klinickej depresie, 82 00 €
zavazny depresivny stav ’
a odporucania prevencie.
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum Sinie¢ko n.o. KONTAKTNA Mgr. Paulina Rakdsova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: www.centrumslniecko.sk
< - - A % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST e .
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prehlad o syndrome CAN,
priznaky, prejavy, formy, rizikové
Syndrém CAN faktory a v?r(’)v’ne SIin]:’:ﬂy na SR odborni . distan¢ne 14 dni 40 €, dohoda
strane dietata, rodicov, zamestnanci
prostredia, interaktivnou formou.
Vhodné postupy pri podozreni na
Postupy v pomoci CAN, informacie a odporucania odbornf
detom pri podozreni na ako pracovat so SR . distancne 14 dni 40 €, dohoda
, , S f . , zamestnanci
syndrom CAN ziskanymi informaciami, odborna
pomoc dietatu.
Syndrém CSA, Specifické priznaky,
prejavy a rizika. Interaktivnou
Sexualne.zn’euzwane formou, fllmlom. ,,Ako os:ib‘orne SR odborni ' di¢tanéne 14 dni 40 €, dohoda
dieta pracovat so ziskanymi zamestnanci
informaciami.
Problematika psychického tyrania,
vhodné a nevhodné postupy pri odborni
Psychicky tyrané dieta | pracis detmiv réznych situdciach SR . distancne 14 dni 40 €, dohoda
v rodine. zamestnanci
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Délezitost psychického bezpedia
v individudlnych a kolektivnych
Psyc?hlckelbezvpefle pre |Sportoch :il uloha treneral. Ponnety SR odborni . digtanéne 50 €, dohoda
deti a mladez v $porte pre trénerov na vytvaranie zamestnanci
vhodného prostredia pre
osobnostny rast Sportovca.
NabozZensky fanatizmus, | Problematika domdceho nasilia odborni vy
) L Ly . L. SR . distancne
sekty a domace nasilie a ndbozenského extrémizmu. zamestnanci
Zakladna orientacia v otazkach
domaceho nasilia, priciny,
Domace nasilie prejavy, kolobeh. Pravna ochrana SR
obete, preZivanie a psychika
obete.
Vhodné a nevhodné dotyky
v zaujmovych a Sportovych
v kruzkoch. Rozdiely, hranice,
Bezpeg;zrc::tyky v komu’nikéci?. !Dostupy ako SR
pracovat s dietatom pri cviceni.
Predchddzanie traumatickym
zazitkom, priklady z praxe.
Vhodné a nevhodné dotyky
v zdravotnictve a v sluzbach.
Bezpeéné dotyky Hranice a komunikdacia. Kontaktna
povaha medicinskeho povolania. SR

v medicine a fyzioterapii , . -
¥ P Predchddzanie traumatickym
zazitkom, komunikacia s obetou.

14 dni

14 dni 40 €, dohoda

40 €, dohoda

odborni distancne 14 dni

zamestnanci

odborni didtanéne 14 dni 40 €, dohoda

zamestnanci

odborni didtanéne 14 dni 40 €, dohoda

zamestnanci

40 €, dohoda

Zakladné informacie o rodovom
Rodovo bodmienend nasili, domace nasilie v tomto
P kontexte, nasledky na psychike SR 14 dni

nasilie . . . .
a moznosti pomoci obetiam.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Orientacia a porozumenie

detoch

Skriningové metddy a nastroje.
Ucastnik ziska certifikat.

Domace nasilie a LGBTI | s komunitou na Slovensku. Citliva odborni ey ,
- . , . . SR . distancne 14 dni 50 €, dohoda
+ [udia a primerand terminoldgia, zdroje zamestnanci
informdcii.
Preventivny program pre deti od . , .
Y Prog . .p, S interaktivny online ey
, 3. do 8. rokov na elimindciu nasilia ., distan¢ne — 15. ey
Preventivny program , C , webindr, . , Distancne 75 €,
. na detoch a medzi detmi. odborni . az 21 hodin, o
Kozmo a jeho Y . iy , SR . prezencne N prezencne 430
. o ReSpektovania odlisnosti, zamestnanci . . prezencne 27
dobrodruzstva , .. . akreditované , €, dohoda
spolupraca a kreativita medzi L hodin
- vzdeldvanie
detmi.
.. Podporna metdda pri praci
Supervizia so ,p - Y P p .
v e o , s obetami, pri emoc¢ne narocnej , ey
$pecifikaciou v téme uy e ) . odborni distancne, .
. . a tazkej praci. Dve akreditované SR . N dohoda 80 € za hodinu
domaceho a RPN nasilia supervizorkv. potvrdenie zamestnanci prezencne
a syndromov CAN a CSA P ¥, P ,
o absolvovani.
Detska kresba — Detska kresba pristup k poznaniu
Specifické znaky detskej osobnosti a jeho vyvinu. odbornf
traumatizovanych deti Diagnosticky proces, Specifické SR . prezencne 18 hodin 190 €, dohoda
PP , . . . . zamestnanci
a deti zaZivajucich znaky, vyvinové obdobia detskej
nasilie kresby, Ucastnik ziska certifikat.
Identifikdcia znakov, psychickych
, . , , a fyzickych zmien v spravani,
Skriningové metddy y ‘y C e .p .
. osvojenie si Specifickych ,
v kontexte domdceho N ;o odborni Y ,
. (. zruénosti, priklady z praxe. SR . prezencne 9 hodin 99 €, dohoda
nasilia a nasilia na zamestnanci
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NAZOV ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. KONTAKTNA Katarina Rafajova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: N&mestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB:
) . - A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vplyv pornografie na tvorbu
kvalitnych partnerskych vztahov.
, Co je to pornografia, myty
Negativne dopady a zavislost na nej. Znaky a zmeny SR 2. stupen Z§, SS workskll?p, 2 x 45 min. 50 €
pornografie ., ) prednaska
v spravani, pomoc. Pojem super
normalny stimul a cyklus
zavislosti.
Data o ucinnosti antikoncepcie.
Priklady z praxe a sposoby
; 4 rieSenia neplanovaného L.
Neplanované o SR 2. stupefi 28, S8 workshop, 2 x 45 min. 50 €
tehotenstvo tehotenstva. Prenatalny vyvoj prednaska
¢loveka. Zodpovednost za
sexualny Zivot.
Fazy vztahu a ich vyznam. Vzhlad,
postoje, autentickost vztahu.
Orientacia v romantickych L.
Vztahy a manZelstvo . . SR 2. stupen ZS, SS worksf'\?p, 2 x 45 min. 50 €
pocitoch, tvorba hodnotnych prednaska
Zivotnych vztahov na prikladoch
a pribehoch z praxe a zo Zivota.
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_ _ Ako sa rozpravat s detmi o odborni
Semmar(ve.prfe rodicov, sexualite, pornografii a rieenia SR zamestnanci, workshvop 2 x 45 min. 50 €
ucitelov R L oy prednaska
réznych situacii. rodicia
Utvrdit deti v sebahodnote,
, a , Y o workshop, .
Seba — hodnota, Ucta pombct spoznat hodnotu vo SR 7. - 8. roénik Z8 oredniska 2 x 45 min. 50 €
svojich spoluziakoch.
Sprievodca najvacsimi zmenamiv
) . . —_ v o workshop, .
Dospievanie a puberta puberte, rozdelnie na fyzické a SR 5.—-6. ro¢nik ZS prednaska 2 x 45 min. 50 €
psychycké zmeny.
Naucit deti rozpoznavat vhodné a
Jurko a babicka nevhodné dotyky, navado na SR MS, 1. Ro¢nik Z§ | babkové divadlo 2x 45 min. 50 €
pomoc.
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NAZOV ORGANIZACIE:| Slovenské narodné stredisko pre fudské prava KONTOASS:: Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/ 208 501 23
ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
; , _— A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST ~ 2
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Tolerancia v spolocnosti,
odburavanie predsudkov
a stereotypov. Idea rovnych -
, . v , v 1 . Yo% prednaska, . ,
Ludské prava prileZitosti pre vSetkych. Vznik SR . stupen ZS, SS 90 min. bez naroku
Ly . . workshop
a vyvoj fudskych prav,
dokumenty, pravna ochrana.
Pojem pravo, spbsobilosti na
pravne ukony, ochrana svojich
Prava dietata pravv qulocnf)stl prava SR . stupef ZS, SS prednaska, 90 min. bez naroku
a povinnosti deti, pomoc pri workshop
poruseni prav dietata.
Zakladné informacie a bezpec¢nost
socialnych sieti pre Ziakov.
Znizovanie rizik a odporuicéania na
ochranu svojich prav. -
<. .. . . . e 1 Yo% ox prednaska, . .
Sikana / kybersikana Dezinformacie a kritické SR . stupen ZS, SS 90 min. bez naroku
N . workshop
hodnotenie. Zakladné poznatky
z Trestného zakona
a zodpovednost za svoje konanie.
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Problematika obchodovania
s fludmi z prdvneho hladiska. Akcie
obchodovania — verbovanie,

N transfer, prechovavanie Yoo x rednaska, . .
Obchodovanie s ludmi , . p , Y SR 2. stupen ZS, SS P 90 min. bez naroku
a ziskavanie fudi. Odporucania workshop
a prevencia interaktivnym
spbsobom.

Prehlad a informacie o hrozbach
extrémizmu, formy, vychodiska
a symbolika. Identifikacia

predSUd,kOY' a.\rg’u.rpentaa?, SR 2. stupen ZS, SS prednaska, 90 min. bez ndroku
pomoc pri elimindacii vlastného

workshop
rasistického a xenofébneho
spravania sa.

Rasizmus a extrémizmus

Definicia sexudlneho obtaZovania

. s . v slovenskom pravnom poriadku, odborni prednaska, 90 — 150 min., ,
Sexudlne obtaZovanie . SR . bez ndroku
prevencia, ochrana obete. zamestnanci workshop dohoda

Zasada rovnakého zaobchdadzania,
zdkaz diskrimindcie, formy
a dévody diskriminacie v zmysle

dkona. Vynimk i Y i ask -1 in. ,

Nediskrimincia za. ona ymm’ Y, prllpus'fny , SR odborni ' prednaska, 90 — 150 min., bez naroku
rozdiel v zaobchadzani, docasné zamestnanci workshop dohoda

vyrovnavacie opatrenia. Efektivna

prevencia a pomoc obetiam.
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NAZOV ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB KONIQ:)T:: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
, : . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
Z E * B . .
DM SIBUCNGRORIS pReneresl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Vyznam narodnych institucii pre
udské prava ako nevyhnutna
stcast systému ochrany ludskych
Klinika fudskych prav prav na vnutrostatnej Urovni. SR Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku

Prednasku vykonavaju Studenti
Kliniky ludskych prav v ramci
semestra.

Trestne pravna zodpovednost
v konjunkcii so Sikanou
a alkoholovymi a drogovymi
Klinika prevencie zavislostami. Preventivne aktivity

kriminality vykondvaju Studenti
magisterského Studia v spolupraci

s prokuraturou, Policajnym

zborom, mestskou policiou.

SR Z8,5S prednagka 2 x 45 min. bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

Socioterapia Levice

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT:

0918 322 949, 0904 515 524

dusevného zdravia.

ADRESA: Polna 6, 934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: www.socioterapia-levice.sk
] . e oA . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Komunikacia zamerana na kritické
Vedoma komunikacia myslenie, tréning triedenia SR Z8, SS workshop 45 - 90 min. 60 €, cestovné
informdcii, fakty, domnienky.
Komunikacia zamerana na
spoluprdcu, nastavovanie
Spolupracujuca trieda a reSpektovanie hranic, SR 25,55 workshop 45 — 90 min. 60 €, cestovné
uzatvaranie dohod
a kompromisov.
Komunikacia zamerana na tvorbu
Vztahyi.v triede vztahov,. nahhﬁdnutlel SR 2. stuperi ZS, SS workshop 45 — 90 min. 60 €, cestovné
a v Zivote a porozumenie svojim motivom
spravania.
Encounterova skupina ako odbornf encounterova
Pre ucitelov prevencia vyhorenia a podpory SR . . 45 —90 min. 60 €, cestovné
zamestnanci skupina
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sprevadzat mladez
vztahmiv online svete

Algoritmus a socidlne siete.
Modelové situdcie a zakonnd
zodpovednost.

vychovavatel

workshop

NAZOV ORGANIZACIE: inTYMYta KONTAKTNA Simona Macorova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: www.intymyta.sk
< - - A % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST ~ 2
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ziskanie kldcovych vedomosti,
zrucnosti a postojov na vedenie
inkluzivnej a vekovo vhodnej
Inovacné vzdela\I/anle: vlztahovejva sexualnej yychove odborni . akreditované 50 hod.
Vekovo adekvatna v sllade so Standardami. Hodnoty zamestnanci, . . Y
, . . Y . .. SR Y . inovacné prezencne, 16 250 € osoba
vztahova a sexualna reSpektu, zdravia, bezpecdia, Sportovy tréner, L vr
. S SN , B vzdeldvanie hod. distan¢ne
vychova inkluzie a reflektuje aj digitalne vychovavatel
vyzvy sucasnosti.
Identifikacia rizikového
a ublizujuceho spravania cez
modelové situacie, navrhy rieseni.
Pravidla bezpecného prostredia,
Aktualizacné doveryhodné zdroje, ochrana odborni aktualizagné
vzdelavanie: Ako sukromia. Reflexia vztahu k online zamestnanci, , . . 550 € na 30
. , , , SR . L, vzdelavanie, 210 min. .
svetu, primeranost a adekvatnost. Sportovy tréner, 0s6b
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Identifikacia vztahov,
emocionalne rozdiely v laske,
priatelstve, pritazlivost,
charakteristiky zdravého vztahu,
eliminacia nezdravého spravania.
Stratégie rieSenia konfliktov,

reSpekt.

Vztahy ( kamaratske ) SR 2. stupeni ZS workshop 210 min. 250 € trieda

Fyzické a emociondlne zmeny,
osobna hygiena, menstruacny
cyklus, erekcia, rozdiely vo
Puberta fyzickom vzhlade, genetika, SR 2. stuperi ZS workshop 210 min. 250 € trieda
prostredie, zdravotné navyky.
Respekt medzi rovesnikmi.

Akceptovanie doéleZitosti suhlasu
v bezpecnych a zdravych
vztahoch. Komunikovat hranice
v sexudlnom spravani,
Zaklady suhlasu reprodukéné zdravie. Nezdravé SR 2. stupefi Z8 workshop 210 min. 250 € trieda
spravanie, emociondlne
vydieranie, natlak, pomoc
a podpora.

Reprodukéné organy, fungovanie
a starostlivost. Poznanie
zékladnych prav, délezitost

Sexualne a reprodukéné dodrziavania zakonov.
zdravie Preventivne prehliadky, nezelané
tehotenstvo, pohlavné infekcie,
doleZitost prevencie.

SR 2. stuperi ZS, SS workshop 210 min. 250 € trieda
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Vedomosti o online svete.
Bezpecné pouZivanie socialnych
médii a platforiem. Podvody,
kybersikana, zdielanie osobnych
udajov. Kritické myslenie
a reSpektujuca komunikacia.

Sebalcta a emdcie.

Online svet SR 2. stupeni ZS workshop 210 min. 250 € trieda

Charakteristika zdravého vztahu,
rozliSenie emdcii, eliminacia
nezdravého sprdvania. Stratégie - . .
S p Y g SR SS workshop 210 min. 250 € trieda

rieSenia konfliktov, reSpektujica

komunikacia.

Vztahy ( romantické )

Délezitost suhlasu v bezpeénych
a zdravych vztahoch. Buducnost,
Zivotné plany, manazment emdcii.
Hranice, obavy, o¢akavania
Sdhlas v oblasti sexudlne SR SS workshop 210 min. 250 € trieda
a reprodukéného zdravia.
Nezdravé spréavanie vo vztahoch,
pomoc a podpora.

Cyklus sexudlnej reakcie,
pochopenie pocitov, fantazie,
tuzob, délezité hodnoty vo
vztahoch, scendr nadobudania
Ja a sexualita intimnych skdsenosti, spravne SR sS workshop 210 min. 250 € trieda
rozhodnutia v sulade s vlastnou
integritou. Rozli¢nosti medzi
f'ud'mi a kultdrami a manazment
emacii.
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Rozdiely medzi rodom a pohlavim,
sexizmus a rodové stereotypy a
normy, role vdomadcnosti, Skole,

komulnlte, dolezite hod,notylvo SR SS workshop 210 min. 250 € trieda
vztahu. Normy v spravani
uréujuce nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie a orientaciu.

Nerovnost vo vztahoch

Rozdiely medzi filmom a realitou.
Dopad sexualnych médii na
vztahy, sexudlne sprava
Porno a sebaobraz, pravna SR sS
zodpovednost a znalost zakonov,
zdielanie sexualnych obrazkov.

workshop 210 min. 250 € trieda

Rozdiel medzi ndzorom
a verbalnym ndsilim, rieSenie
situdcii. Motivacia zdielat obsah
Kybernasilie a sukromie na sietach, tri spdsoby SR sS
ako sa vyhnut kyber nasiliu,
pomoc a ochrana.

workshop 210 min. 250 € trieda

Sexuadlne spravanie ovplyviujuce
zdravie fudi, budtcnost a Zivotné
pldny. Zdroje vplyvov, manazment
emacii, hranice, obavy, ocakava 3 250 €
vo vztahoch, intimita SR SS workshop 210 min. j
. . trieda
a reprodukcné zdravie.

Rovesnicky natlak, pomoc,
podpora, stratégie riesenia.

Zrucnosti pre zdravie
a pohodu
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technik, moZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu

NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KONIQS:: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
; , _— A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach. Problematika uzivania 2. stupen Z5, SS,
Antidoping a fair play | energetickych napojov, Zuvacieho SR odborni prednaska, beseda | 60 min., dohoda 10€
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov zamestnanci
a pod.
Definovanie integrity osob v
Sporte, javy porusujlce integritu
Integrita oséb v $porte - | L,JC?Stmkf)V splortu.( Prlpadove , 2. stupen Z5, SS, .
. studie, aké spravanie je povolené L . 60 min. (resp. ,
safeguarding a ochrana .y . S SR pedagogicki prednaska/beseda bez naroku
R a €o uZ nie je v sulade s etickymi . dohoda)
deti v Sporte L f e zamestnanci
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)
Dévody ochrany integrity Sportu,
spbsoby v€asného rozpoznania
’ h . s e k s < . k, . . . .
Integrita Sportu negavtllvny’c 5|tuasn, a t,erov @ SR 55 pedagoglc' ! prednaska/beseda 60 min. (resp bez naroku
pouzivanych manipulativnych zamestnanci dohoda)
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, . Slovenské narodné divadlo - KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: . Mirosl Ratkosova

[e)/eliie] £ Classroom play Caute! OSOBA: rosiava Ratkosova

TEL. KONTAKT: 02/ 204 72292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: kmiroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk/.sk
. ’ o " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
LA AL SIRECRRORE el SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie prichddza priamo za
tinedzermi do Skolskych tried.
Témou je dusevné zdravie
a prevencia, prioritou je najma . 3
L x P c1a, P 1€ N3 < divadelné .
Inscendcia Caute ! starostlivost o dospievajicu SR SS . 45 min. dohoda

L . e predstavenie
generaciu. Po skonéeni
predstavenia ¢akd na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
inscendcie.
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NAZOV ORGANIZACIE: Regionalny Urad verejného zdravotnictva KONTAKTNA Ing. Adriana Simkova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 046/5192 041
ADRESA: Nemocniéna €. 8, Bojnice, okr. Prievidza E-MAIL: adriana.simkova@ruvzpd.sk
WEB: www.ruvzpd.sk
] , _ R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
DoleZitost kazdodenného pohybu
Pohybov4 aktivita v kaZdeJ vekovej kateg<.)r||,. PD okres ZS, SS, seniori predna.ska, I?eseda, 45 min. bez naroku
prevencia pred ochoreniami. diskusia
Stravovanie Ako sa stravovat zdravo prednaska, beseda,
. . , . , L PD okres 1. stuperi ZS diskusia, hra 45 min. bez naroku
a potravinova pyramida potravinova pyramida.
Semafor
Poruchy primu potrav Vysvetlenie zdkladnych pojmov — prednaska, beseda,
. yp J. P e anorexia, bulimia, projekcia PD okres 2. stupeni Z5, SS | diskusia, projekcia 45 min. bez naroku
projekcia filmu SAMI , ) . )
zdravotno vychovného filmu. filmu
Fajcenie a jeho vplyv na Skodlivost cigariet redndaska, beseda
) ) . Py a alternativnych tabakovych PD okres 2. stupeni Z8 P o ’ 45 min. bez naroku
zdravie . oy diskusia
vyrobkov, typy fajéenia.
. , Priciny a nasledky pitia alkoholu -
Alkohol fetal < ox k
onota ze,na, et? ny u dievcat a Zien pocas tehotenstva PD okres 2. stupen ZS, SS predna's & I?eseda, 45 min. bez naroku
alkoholovy syndrém R diskusia
a doésledok na plod.
Legalne a nelegadlne Vp'va dr.og na'%drawe S!gveka, PD okres 2. stupeft 25 predna'ska, I?eseda, 45 min. bez naroku
drogy okuliare simulujuce pouZitie drog. diskusia
Zavislost na pocitacoch, redntka beseda
Nelatkové zavislosti telefénoch, nakupovani, hrach PD okres 2. stupen Z8 P disku’sia ! 45 min. bez naroku
a podobne.
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Alzheimer + [udsky

Zakladné fungovanie mozgu,
prevencia, priznaky, liecba,

prednaska, beseda,

o . A PD okres MS, ZS, seniori | diskusia, praktické 30 — 45 min. bez naroku
mozog cvicenia, plnenie logickych uloh A
cviCenia
hravou formou.
Délezitost umyvania si zubkov,
zloZenie chrupu, prevencia pred prednaska, beseda,
Ustna hygiena zubnym kazom, praca PD okres MS, 1. stupefi ZS | diskusia, ndzorna 30 — 45 min. bez naroku
s pracovnym zoSitom, nazorné ukazka
ukazky.
Sexualne prenosné Charakteristika sexualne -
. , . . _x ~x |predndska, beseda, . .
ochorenia, HIV/AIDS prenosnych ochoreni, priznaky, PD okres 2. stupen ZS, SS diskusia 45 min. bez naroku
aich prevencia prevencia, moznosti ochrany.
Chronické neprenosné | Definicia cukrovky a osteoporodzy, - , .
. p. , ¥ .pv ¥ SS, dospeli, prednaska, beseda, . .
ochorenia / diabetes typy, priznaky, stupne, liecba, PD okres o . . 45 min. bez naroku
. . . seniori diskusia
mellitus a osteopordza stravovanie.
Rakovina prsnika, kr¢ka | Informacie a poznatky o pricinach -
. , . , % , prednaska, beseda, . ,
maternice, hrubého vzniku, priznakoch, druhoch, PD okres SS, dospeli diskusia 45 min. bez naroku
¢reva prevencii a o¢kovani.
Délezitost umyvania ruk (x
a redchédzaniZinfekEn ym prednaska, beseda,
Hygiena ruk P : , y‘ PD okres 1. stuperi 28 diskusia, nazorna 45 min. bez naroku
ochoreniam, spravne techniky ukaska
umyvania pomocou UV lampy.
. , . Rukavice plnia doleZitu dlohu pri . , .
Hygiena ruk — moZno to revencii rF:enahrédza'u reve:ciu SS zdravotnicka, distribucia
mozu byt rukavice — P A . Jup [ PD okres zdravotnicky edukacnych 30— 45 min. bez naroku
< . , umyvania ruk, nacvik spravnych . -
vzdy je to hygiena ruk , zamestnanci materialov
technik.
, . . ZvySovanie povedomia verejnosti e
Eurdpsky imunizaény ¥ N P , ) ) distribucia
vy gy Y . o o¢kovani a benefitoch. ..
tyZzden - ockovanie pre , . edukacnych . .
Y , PD okres dospeli, seniori -, 45 min. bez naroku
vsetkych je v ludskych materialov,
silach prednaska
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Konzultacie a poradenstvo
v oblasti kvality a zdravotnej telefonické, online
Den vody bezpecnosti pitnej vody, PD okres dospeli a osobné neobmedzene bez naroku
bezplatné orientacné vysetrenie poradenstvo
kvality vody.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRIEVIDZA 2025/2026 43



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Sukromné centrum poradenstva a prevencie KONTAKTNA Mar. Zaneta Porubska
OSOBA:
) ) oni g TEL. KONTAKT: 0904 440 078
ADRESA: Obrancov mieru 35\2/35;:1841 Dubnica na E-MAIL: poradna.porubska@gmail.com
WEB: www.specialnaporadna.sk
’ . g 2 . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
edukativno- . .
, 90 min Uvodné
, ReSpekt a empatia vo vztahoch . . . .
Vztah ! .. interaktivna, .
zta y,rgjirrtgerstvo, myty a stereotypy, akym tlakom TN kraj 2. stupen ZS, SS sitkovs. diskusng | © r:f;\?::lh bez naroku
Celime v spolocnosti. zazitkova, diskusna P y
stretnuti
Prevencia radikalizacie, , 90 min uvodné,
Som ok, bezpecie intolerancia k inakosti edukativno- moznost
» DEZpecie, - . " TN kraj 2. stupen Z§, SS interaktivna, , bez naroku
tolerancia, reSpekt extrémizmus, bezpecie ako zaklad - . , opakovanych
o zazitkova, diskusna ,
dobrej klimy. stretnuti
Akreditovany integrativny . , 7
L vl a . x interaktivna, . . . .
Mirabilis program pre deti s tazkostami v TN kraj ZS J43itkova jednohodinovych bez naroku
spravani. stretnuti
Podpora protidrogovych postojov, edukativno- 90 m|nvuvo<?ne,
L. . s ) . S . . % X . , mozZnost ,
neZavislosti posilfiovanie odolnosti a socialnej TN kraj 2. stupen ZS, SS interaktivna, . bez naroku
s L . - . , opakovanych
komunikacie, zazitkové ¢innosti. zazitkova, diskusna ,
stretnuti
. L . Pojmy, identifikacia a rozpoznanie o edukativno- 90 m|nvuvo<?ne,
Hoaxy, dezinformacie, .. . . . 7.—9. rocnik ZS, . , moznost ,
v znakov skreslenej informacie, TN kraj < interaktivna, , bez naroku
konsSpiracie, propaganda e . SS - . , opakovanych
kritické myslenie. zazitkova, diskusna stretnuti
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

90 min Uvodné,

Moje dary Program na sebapoznavanie, TN kraj 2. stupeft 78, 58 interaktivna, moznost bez naroku
objavovanie svojich darov. ' ’ zazitkova opakovanych
stretnuti
Hrozby online sveta, pravidla - < .
v e , N A N . rodicia deti v MS, interaktivna, . ,
Rodicia digitalnych deti | a ¢asové ohranicenie internetu, TN kraj 1. stupef 78 J43itkova 60 — 120 min. bez naroku
vzor rodica. -Stup
, . L . , 90 min Uvodné,
Vyhody, nevyhody, zavislosti, edukativno- mosnost
Digitdlne deti algoritmy, nevhodny obsah TN kraj VA interaktivna, onakovanvch bez naroku
a uskalia internetu. zazitkova, diskusna pstretnu'zll’
. . . , 90 min Uvodné,
Emancipovand zena a muz, 7 _9. roénik % edukativno- mosnost
ZEM a ZEZ vedomé a zodpovedné tvorenie TN kraj T & ! interaktivna, opakovanvch bez naroku
svojej Zivotnej cesty. zazitkovd, diskusna pstretnu'zll’
Benefity, rozvoj osobnosti, 8. — 9. roénik % edukativno-
Dobrovolnictvo zrucnosti, skisenosti, upevnenie TN kraj T & ! interaktivna, 90 min. bez naroku
pracovnych navykov. zazitkovd, diskusna
(. Specifika, hodnoty, postoje odborni Ly
Generacie aich o ’ ) ) . rednaska, . .
.y . preferencie , navyky a svetonazor TN kraj zamestnanci P . . 60 — 120 min. bez naroku
odliSnosti L v % o diskusia
generacii. MS,ZS,SS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRIEVIDZA 2025/2026

45




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Kockaci o.2. KONTAKTNA Zuzana Jakubov3
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0950 498 188
ADRESA: Rozkvet 2060/127, Povazska Bystrica E-MAIL: zuzanajakubova@kockaci.com
WEB: www.kockaci.com
] , - A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozpoznat, predchadzat
.. a reagovat na kybersikanu, . .

Kybtj_'r5|ka’1na . bezpecne sa spravat a chranit TN kraj 2. stupen ZS interaktivny 45 min 2 € na ziaka

a bezpecnost online L . , workshop
svoje sukromie, priklady z praxe
ako riesit problémy na internete.

Uvod do umelei Zaklady umelej inteligencie, Al interaktivn

. . . ) aplikacie, rozpozndvanie Al obsah, TN kraj 3. -8. rocnik ¥ 45 min. 2 € na ziaka
inteligencie o , workshop

rizika a prinosy.

VWznam neziskowch Pdsobenie organizacii v komunite, interaktivn

y L y zapojenie sa do aktivit, tvorba TN kraj 4. —7. rocnik ¥ 90 min. 2 € na Ziaka
organizacii , . workshop

vlastnych projektov.
Prirucka pre pedagdgov Alcko,
Umelé inteligencia aj vo bezpecr.we a, efek.tlvne vyuzivanie ' odbornf interaktivny . 18 € .na ’osobu /
v . v praxi, nastroje a postupy na TN kraj . 120 min. minimalne 10
Vasej zborovni vy L, zamestnanci workshop Ly ,
ulahcenie vyucby a aktivit, Ucastnikov
praktické ulohy.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Klub fair play SOSV KONTAKTNA Katarina Raczova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02/4925 6101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
) . - A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Uplatiiovanie olympijskych zasad diskusia,
. . \I/§I.<0Iskovm kolelftlv’e, boj proti 7%, 5§ odbornd prednaska, ,
Fair Play v praxi nasiliu na Sportoviskach, hodnota SR . o, workshop, podla dohody dohoda
Y . " . a laicka verejnost | . ,
Sportu pri rozvoji osobnosti, fair interaktivne hry,
play Sporte a v Zivote. manual karta
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. . KONTAKTNA . . .
NAZOV ORGANIZACIE: Slovenska advokatska komora OSOBA: Mgr. Michaela Chladekova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0911 175 387
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: www.sak.sk
. , . A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST e ,
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. o , Exkurz pravami a povinnostami . .
Prava dietata, pra’vna v rdmci beZného diia — v rodine, SR Z5, SS d|sku§|va, podla dohody bez naroku
zodpovednost N prednaska
skole, obchode, na ceste.
Povolanie advokata v kontexte
Akd je uloha advokata — S ii\u'(:rl:ieh:)o:Z:it:nTiu—vssgzzv:ztc];r diskusia
kedy sa na advokata ymipr . ’ ! SR Z5,5S iy podla dohody bez naroku
i prokurdtor, exekdtor, pomoc, prednaska
obratit , , v ,
zasady vykonu, mlcanlivost,
nezavislost.
Specifické témy: , ) L
kybernasilie, $ikana, Trestno.pravnyl pohfad na SR Z8,5S d|sku§|va, podla dohody bez naroku
) P problematiku, priklady z praxe. prednaska
drogy, sexudlne nasilie
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