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NAZOV ORGANIZACIE: OR PZ Malacky KONTO‘L::)T: :: mjr. Ing. Lubica Dankovicova
Zamocka 5, 901 01 Malacky TEL. KONTAKT: 0961 51 31 04
E-MAIL: orpzmalacky@minv.sk
ADRESA:
WEB: WWWw.minv.sk
) . _— A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS sl bR SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Preventivny projekt MA okres Predskolska MS, Prednaska 2 x45 min. -3 x Bez naroku
Péla radi detom 1. roénik ZS A5 min.
dopoludnie
Predstavenie prace policie + MA okres MS, SKD Beseda 45 min. Bez ndroku
Priatel policajt pomacky policajta dopoludnie aj
poobedie
Dopravné znacky a spravanie sa v MA okres MS, zS Beseda 45 min. Bez naroku
Doprava v kocke .
CP Dopoludnie
. ; Pribehy, ktoré sa stali v blizkosti MA okres 3. - 4. ro¢nik Z8 Predndaska 45 min. Bez naroku
Oliho pribeh v L . :
Zelezni¢nych drah dopoludnie
Info "o priateloch", ktorych MA okres 2. stuperi ZS 45 min. Bez naroku
Skryvatka pozname iba zo socialnych sieti Interaktivne dopoludnie
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Preventivny projekt (Zoznamte sa MA okres 4. - 6. ro¢nik 28 Prednaska 5x 45 min. Bez ndroku
Detska policajna s nasou policiou, Bezpecéne na dopoludnie
akadémia internete, Kazdy je iny, Na ceste
nie si sdm, Stop nasiliu)
.. . Prezentécia MA okres 2. stupent ZS, SS Prednaska 45 min. Bez naroku
Sikana a kybersikana .
dopoludnie
Viem ako sa Zakladné info k bezpe¢nému MA okres 2. stupent ZS Predndska 45 min. Bez naroku
nezamotam do spravaniu sa na internete dopoludnie
socidlnych sieti
, . Prezentacia MA okres 2. stupeni 28 Predndska 45 min. Bez naroku
Trestnopravna rovina )
dopoludnie
.. , Prezentacia MA okres 2. stupeni ZS Predndska 45 min. Bez naroku
Zavislost i
dopoludnie
sav NO Kampan proti online sexudlnemu MA okres 2. stupeni ZS Predndska 45 min. Bez naroku
y vydieraniu dopoludnie
. Prezentdcia MA okres 2. stupen ZSa SS Prednaska 45 min. Bez ndroku
Obchodovanie s ludmi )
dopoludnie
Nasilie pAchané na Kampan proti nasiliu pdchanom MA okres 9. roénik ZS, SS Prednaska 45 min. Bez naroku
Zenach na Zenach a detoch dopoludnie
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Chranit Predstavenie ¢innosti MsP Malacky MS Prednaska 45 min. Bez naroku
a pomahat Malacky

Cudzi ludia, Malacky MS Prednaska 45 min. Bez naroku
nasilie,
bezpecny
kontakt so
zvieratami

Bezpeénost na Malacky MS Prednéska 45 min. Bez naroku
cestach, rizika
Zeleznic,
cyklochodniky
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>

Fyzicka ukazka Malacky MS Predndaska 45 min. Bez naroku
techniky MsP
Chranit Predstavenie ¢innosti MsP Malacky Specialna Predndska 45 min. Bez naroku
a pomahat Malacky kola
Chranit Malacky 1. stuper ZS Predndska 45 min. Bez naroku

a pomahat -
predstavenie
¢innosti MsP

Malacky
Cudzi ludia, KradezZe, vandalizmus, netyrajme Malacky 1. stuper ZS Predndska 45 min. Bez naroku
popis osoby zvieratka
Zabavna Malacky 1. stuper ZS Predndska 45 min. Bez naroku

pyrotechnika

Sikanovanie, Malacky 1. stuper 8 Prednéaska 45 min. Bez naroku
rasizmus

Ako vyhladat Malacky 1. stupent ZS Prednaska 45 min. Bez naroku
a podat prvu
pomoc,
spravanie sa
v prirode
Bezpecnost Malacky 1. stupef ZS Prednaska 45 min. Bez naroku
v cestnej
premavke,
jazda na bicykli,
rizika Zeleznic,
cyklochodniky
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Dopravna Malacky 1. stuperi 28 Predndaska 45 min. Bez naroku
vychova —
tedria
Dopravna Malacky 1. stuper ZS Predndska 45 min. Bez naroku
vychova — prax
na Detskom

dopravnom
ihrisku

Chranit Malacky 2. stupeni ZS Predndska 45 min. Bez naroku
a pomahat -
predstavenie
¢innosti MsP
Malacky
Webova Malacky 2. stupeni ZS Predndska 45 min. Bez naroku
kriminalita,
Sikanovanie,
rasizmus,
gemblerstvo,
kradeze,
vandalizmus

Zabavna Malacky 2. stupefi Z8 Prednaska 45 min. Bez naroku
pyrotechnika

Legalne Malacky 2. stupeni ZS Prednaska 45 min. Bez naroku
a nelegdlne
drogy, alkohol
a podporné
latky, ako
povedat nie
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Zivot bez Malacky 2. stupen ZS Predndaska 45 min. Bez naroku
fajcenia
Prva pomoc Malacky 2. stupen ZS Predndska 45 min. Bez naroku
Kybersikana Malacky 2. stupeni ZS Predndska 45 min. Bez naroku
Sportovy den, Malacky 2. stupeni ZS Predndska 45 min. Bez naroku
ukdazka cinnosti
a techniky MsP

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026



1. stupef ZS
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Prednaska a

Bez naroku

Sikana Preventivna aktivita zamerand na ZS Stupava
Sikanu 1-4rocnik diskusia
Trestnopravna Preventivna aktivita je ZS Stupava 2. stupen 28 Prednaska a 45 min. Bez naroku
zodpovednost zamerana na informovanie deti diskusia
o ich pravach a povinnostiach v
suvislosti s dodrziavanim
zakonov
Dopravna Prakticka Cast dopravnej vychovy ZS Stupava 1. stupeni Z8 Prednaska 45 min. Bez naroku
vychova spojena s
praktickou
¢innostou
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Praca
Mestského
policajta

Dopravna

vychova

Sikana a
kybersikana

Exkurzia a predstavenie prace
MsP

Prakticka ¢ast dopravnej vychovy

Preventivna aktivita zamerand na
Sikanu a kybersikanu a
nebezpecdenstva na socialnych
sietach

ZS Stupava

Materské
Skoly Stupava

ZS Stupava

1. stuper 28

Predskolska
trieda

2. stupen Z8

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prednaska
spojena s
praktickou
¢innostou
Prednaska
spojena s
praktickou
¢innostou
Prednaska a
diskusia

45 min.

45 min.

45 min.

Bez naroku

Bez naroku

Bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026
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ZS Lozorno 2. stupen ZS Prednaska, diskusia 45 min. Bez naroku

Sikana na $kolach — trestno-
pravna zodpovednost, prevencia

Sikanovanie

Kyberneticka KB - spravne spravanie, prevencia ZS Lozorno 2. stupef ZS Prednaska, diskusia 45 min. Bez naroku
bezpeénost

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026 11
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p Ustredie prace socialnych veci a rodiny, oddeleni p
2 ZA00 Pzdpory ochra:,\y deti pred nés‘:lim S SIS
ORGANIZACIE: £ OSOBA:
JUDTr. Juraj Moravcik
Zahoracka 2942/60A, 901 01 Malacky TEL. 0918 696 226, 034/244 4179
KONTAKT:
E-MAIL: juraj.moravcik2 @upsvr.gov.sk
ADRESA: B Bl WWW.Upsvr.gov.sk
soclalnych veci a rodiny
WEB:
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prezentdcia Ide o prezentdciu prvej Statom MA okres Z5, SS prezentdcia 45 min. Bez naroku
Narodnej linky garantovanej linky pomoci pre s aktivnym
na pomoc deti v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, zapajanim deti
detom ktora funguje prostrednictvom e-
v ohrozeni mailu a chatu. Chatova forma je
VIAC AKO dostupna nepretrzite, co
NI(c)K znamena, Ze dieta (klient)
dostava odpoved okamZite.
ORGAN?Z’;ZC(I)I: Centrum poradenstva a prevencie Malacky KONTOI'\Slggl‘: PaedDr. Dana Kovarova

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026 12
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Malacky, Zahoracka 51/26, 901 01 TEL. KONTAKT: 034/772 42 93
E-MAIL: pppmalacky@gmail.com
ADRESA:
WEB: http://www.cpppapma.sk/
. . _— A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE L
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE *FINANCNE NAROKY
Bezpecne na Informovanie o nastrahach na MA okres 1. stuperi ZS Workshop, 4 x 45 min. Bez naroku
internete 1. internete a bezpec¢ného diskusia
vyuzivania technoldgii veku
primerane
Bezpecne na Informovanie o nastrahach na Ma okres 2. stupeni 28 Workshop, 4 x 45 min. Bez naroku
internete 2. internete a bezpecného diskusia
vyuZivania technolégii veku
primerane
Kybergrooming a Sexudlne zneuZivanie Ma okres 2. stupen, Z5,SS Workshop, 4 x 45 min. Bez naroku
sexudlne zneuzivanie | mladistvych v online priestore diskusia
dospievajlcich v
online priestore
Bezpecna klima v Vytvorenie bezpecného Ma okres 3.- 4. ro¢nik ZS Workshop, 10 x 45 min Bez naroku
triede prostredia v triede diskusia
prostrednictvom zazitkovych
aktivit
Pre seba - spolu Zlepsenie spoluprace a Ma okres 2. stupeni Z8 Workshop, 10 x 45 min Bez naroku
komunikdacie v kolektive diskusia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026
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Spolu sme silnejsi Konstruktivne rieSenie Ma okres A Workshop, 10 x 45 min Bez naroku
problémov a vztahov v triede diskusia
Poznam svoje pocity | Spoznavanie emdcii u seba a Ma okres MS Workshop, 4 x 30 min Bez naroku
druhych diskusia
Pocitovo ZvySovanie emocionalnej Ma okres 3.-9.roénik 28 Workshop, 10 x 45 min Bez naroku
inteligencie, spozndvanie seba diskusia
aj druhych cez emdcie
Triedna pohoda Zamerané na vztahy, Ma okres 2. stuperi Z§, SS Workshop, 10 x 45 min Bez naroku
kooperaciu medzi ziakmi, diskusia
sebapozndvanie
Sukromna materska Skola Armady Spasy . ey 2
NAzov KONTAKTNA clliE el
ORGANIZACIE: OSOBA:
Plavecky Stvrtok 641, 90068 TEL. 0940438 113
KONTAKT:

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026 1
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E-MAIL: anita.koisova@armadaspasy.sk
ADRESA:
WEB: https://armadaspasy.sk/
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA REALIZACIE | *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA ROZHRANIE | NAROKY
Hodina Deti sa ucia reSpektu, empatii a spravaniu k Plavecky Predskolské Interaktivne 1x tyzdenne Nizke —
priatel'stva ostatnym cez diskusie a pribehy. Stvrtok deti rozhovory, Citanie vyuzitie
pribehov existujucich
knih a
materidlov
Kamarat pomaha Hra na vzajomnu podporu a pomoc medzi Plavecky Deti3 -6 Simulacia realnych 1x mesacne Ziadne
kamaratovi detmi. Stvrtok rokov situacii
Malujeme Ucenie deti o emdcidch cez vytvarné aktivity. Plavecky Predskolské | Malovanie, kreslenie | 2x mesacne Farby,
emdcie Stvrtok deti pocitov papiere
(nizke
naklady)
Hygiena a Zaklady hygieny hravou formou. Plavecky Deti3 -6 Praktické ukazky, Celorocne Mydl3,
starostlivost o Stvrtok rokov pesnicky uteraky
seba (nizke
naklady)
Tyiden bez Zameranie sa na spravne riesenie konfliktov. Plavecky Deti3 -6 TyZzdiiovy program 1x ro¢ne Minimalne
konfliktov Stvrtok rokov aktivit

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026
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Rozpravka ako Poucenie z rozpravok na riesenie problémov. Plavecky Predskolské Spoloc¢né Citanie Tyzdenne Ziadne
navod na Zivot Stvrtok deti
Ako sa citim Deti vyjadruju svoje pocity. Plavecky Predskolaci Rozhovory Denne v Ziadne
dnes? Ako sa Stvrtok rannom
mas? kruhu

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026
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praca s mladeZou
ohrozenou
radikalizaciou a
extrémizmom

\

5 driovy tréning (De)radical: Je
mozZné, Ze ste sa pocas vasej prace
stretli s mladymi fud'mi, ktori veria

konspiraciam alebo hoaxom.

Vsimli ste si, Ze na socidlnych
sietach zdielaju videa &i prispevky,

ktoré utocia na mensiny alebo
posielaju nenavistné komentare.
MozZno ste v kontakte s mladymi

lud'mi, ktori sa spravaju nasilne
alebo st sucastou radikalnej
skupiny. Nie ste si isty ako mate
tieto témy s mladymi fudmi
otvérat. Na tieto a dalSie oblasti
prace s mladymi ludmi
ohrozenymi radikalizaciou a
extrémizmom sa pozrieme na
tréningu. Ten sa sklada z troch

BA kraj

Ucitelia a
odborny tim

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Tréning

~ 5dni 50

(De)radlcal tréning:

€/hodina/osoba
(kratenie
hodinovky
podla mozZnosti
konkrétnej
Skoly a podla
aktudlnych
projektov o.z.
Mladez ulice)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026
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Casti. V prvej ¢asti sa budeme
zaoberat zakladnym uchopenim
problematiky radikalizacie a
predstavime si koncepcie a priciny
radikalizacie ako procesu podla
Julie Reiter ¢i Fathali M.
Moghaddama. Budeme sa
zaoberat dynamikou radikalnych
skupin a predstavime si typoldgiu
ludi, ktori potencidlne mo6zu
inklinovat k extrémizmu podla
Tore Bjgrga. Bude nas zaujimat
radikalizacia ako proces a kedy sa
vymedzovanie voci autoritam
stdva problémom pre mladého
¢loveka, pre spolo¢nost a
demokraciu. V dalsej Casti sa
zameriame na nas ako odbornikov
na pracu s mladymi fludmi.
Budeme hovorit o zruénostiach,
vlastnych hodnotach a postojoch
voci mladym fudom, ktori nemusia
zdielat tie nase. V poslednej ¢asti
sa pozrieme na praktické pristupy
a sp6soby, ako mdzeme pracovat
s mladymi fudmi v tejto téme.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026 18



Praca s mladezou
ohrozenou
radikalizaciou a
extrémizmom

Radikalizacia a
extrémizmus medzi
Ziakmi

VyskuSame si konkrétne aktivity,
ktoré vieme realne v praxi
vyuzivat ked chceme zacielit na
tému prevencie nasilného
extrémizmu.

Vyssie spomenuty tréning
(De)radical vieme modifikovat
podla konkrétnych potrieb Skoly a
jej zamestnancov tak, aby splfial
¢asovy rozsah, aktudlne rieSené
témy a pod.

V rdmci prevencie radikalizacie si
so ziakmi prechadzame sériou
aktivit, ktoré priamo ¢i nepriamo
preberaju otazky tykajice sa

radikalizovanych tendencii, davaju

priestor na prejav, diskusiu,
podporu kritického myslenia,
spolupatri¢nosti, vcitenie sa a
oslovuju konkrétne oblasti, ktoré
nam skola vopred nadrtne (v
pripade, Ze ide o intervenciu v

BA kraj

BA kraj

Uditelia a
odborny tim

Ziaci (25 aj SS)
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50 €/hodina
(kratenie

Tréning Podla potreby
hodinovky
podla mozZnosti
konkrétnej
Skoly a podla
aktualnych
projektov o. z.
Mladez ulice)

50 €/hodina
(kratenie

Workshop Podla potreby
hodinovky
podla mozZnosti
konkrétnej
Skoly a podla
aktualnych
projektov o.z.
Mladez ulice)



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

triede, kde uz su pozorované
znamky radikalizovaného
spravania). Mozna je jednorazova
aktivita s triedou, avsak z hladiska
efektivnosti prace odpordcéame
opakované stretnutia. Moznost
spolupréce s triedou je aj na
polroka, rok, resp. podla potreby.

Intervencia Intervencia prebieha v triede, kde BA kraj Z5, SS Workshop Podla potreby 50 €/hodina
je identifikovany urcity problém, (kratenie
na ktory sa zameriavame pocas hodinovky
dlhodobej spoluprace s triedou. podla moznosti

Napriklad vylu¢ovanie jedného zo konkrétnej

spoluziakov, prejavy radikalizacie Skoly a podla
a extrémizmu (ako napr. aktualnych

obdivovanie Adolfa Hitlera, projektov o.z.

popieranie Holokaustu, Mladez ulice)

hajlovanie), experimentovanie s
drogami (najdenie bonga na
Skolskom dvore, zmeny v spravani
urcitych ziakov, Ziacok). Pri prvych
stretnutiach sa pokusime zistit ¢o
najviac o aktéroch zapojenych do
ohrozujluceho spravania a o
prostredi, kde sa ohrozujlce
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Nespecificka a Specificka
prevencia - praca s
mladeZou

spravanie odohrava - intervenciu
tak prisp6sobime zisteniam, ktoré
nam z mapovania vyplynu.

V ramci jednodriiového workshopu
alebo série workshopov si
prejdeme zakladné atribaty
Specifickej a nesSpecifickej
prevencie spolu s prikladmi aktivit,
pristupov ¢i napadov, ktoré nam
v praxi za fungovali. V pripade
série w. sa budeme venovat aj
univerzalnej, selektivnej
a indikovanej prevencii. Workshop
prebieha zazitkovou formou, tak
aby bolo mozné si na sebe
vyskusat jednotlivé aktivity a
reflektovat osobny vztah
k jednotlivym témam a postoj
k roznym typom rizikového
spravania. Za jeden den mozeme
prejst bud’ jednu alebo aj viaceré
témy — zavisi od poZziadaviek.
Témy mozZu byt variabilné podla
potrieb a poZiadaviek ucastnikov.

Primarne sa zameriame na témy

BA kraj Pedagogicki
a odborni

zamestnanci
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Workshop Podla potreby 50 €/hodina
(kratenie
hodinovky
podla mozZnosti
konkrétnej
Skoly a podla
aktualnych
projektov o.z.

Mladez ulice)
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ako rizikové spravanie spojené
s uzivanim navykovych latok,
praca s mladymi ludmi
ohrozenymi radikalizaciou a
extrémizmom, alebo prevencia
rizikového sexudlneho sprdvania,
¢ize témy vyplyvajuce z tendencie
mladych fudi experimentovat so
svojou myslou, svetondzorom,
telesnostou, ¢i sexualitou.
Dolezitou témou je tiez téma
prace s rodi¢mi.

Nespecificka a Specifickd Cielom preventivneho workshopu BA kraj VAT Workshop Podla potreby 50 €/hodina
prevencia (jednorazovy dvojhodinovka, pol-, (kratenie
celodenny, viacdnovy, pol-, rocny) hodinovky

je rozvoj zruénosti a schopnosti, podla mozZnosti

ktoré prispievaju u mladych konkrétnej

k rezistencii voci rizikovému Skoly a podla
spravaniu (ide o univerzalnu aktualnych

a nespecificku prevenciu) — napr. projektov o.z.

odolat rovesnickemu tlaku, Mladez ulice)

schopnost vytvorit si vlastny
nazor, zastat sa slabsich ak je im

ublizované, vyhladat pomoc,

schopnost kooperovat, riesit

]
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

konflikty, reflektovat svoje
emocie. Pre konkrétnu triedu
okolo 20 - 30 Ziakov a Ziacok
pripravime socidlne-psychologické
aktivity napr. na rozvoj asertivity,
kritického myslenia, emocionalnej
regulacie, schopnosti rozhodovat
sa, riesit konfliktné situacie.
Zaroven sa mOZeme v ramci
workshopu dotknut aj
konkrétnych tém ako je rizikové
sexudlne sprdvania, rizikové
uzivanie navykovych latok,
ohrozenia vyplyvajuce z ¢lenstva
v radikalnej skupine a iné podla
potreby skupiny.
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REGIOHALNY URAD

VEREJNEHO ZDRAVOTHICTVA
BRATISLAVA hl.m.
so sidlom v Bratislave
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prsnika a krcka
maternice

prsnikov a oc¢kovani proti HPV

] . - R % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Zdravy Zivotny Styl Potravinova pyramida, prevencia BA kraj 1. stupent ZS Diskusia s 45 min. Bez naroku
obezity, pohybova aktivita. prednaskou
Rizika konzumacie Vplyv alkoholu na organizmus, BA kraj 2. stupen ZS, SS Prednaska 45 min. Bez naroku
alkoholu rizika spojené s alkoholom
Nasledky fajéenia Skodlivost fajéenia u mladistvych BA kraj 2. stupeni ZS, SS Prednaska 45 min. Bez néaroku
Poruchy prijmu potravy Anorexia a bulimia BA kraj 2. stuperi ZS Prednaska 45 min. Bez naroku
Zdravé zubky Ako si spravne Cistit zabky BA kraj MS Interaktivna 20 min. Bez naroku
prednaska
Osobna hygiena Aktivity pre deti a mladezZ s cielom BA kraj 1. stuperi ZS Prednaska 45 min. Bez naroku
vzbudit zaujem o svoje vlastné
zdravie a zvySenie zdravotného
uvedomenia. Obsahom tychto
zdravotno-vychovnych aktivit su
témy zamerané na fyzické a
dusevné zdravie deti.
Prevencia rakoviny Edukdcia o samovysSetrovani BA kraj 2. stupen Z8S, SS Prednaska 45 min. bez naroku
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24


mailto:ba.klincakova@uvzsr.sk

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: KASPIAN Ko"&'gg: Mgr. Marina Bartonova
ADRESA: Furdekova 6/A, 851 03, Bratislava TEL. KONTAKT: 0903 584 803
’ E-MAIL: kaspian@kaspian.sk
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WEB: www.kaspian.sk

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Bud'v obraze: alkohol, | Vo workshope sa zameriavame na BA kraj 7.-9.roénik ZS Interaktivny 2 X 45 min. 20 €
marihuana, nikotina | minimalizovanie rizik spojenych s workshop
energetické napoje uzivanim navykovych latok.
Ziakom a $tudentom poskytujeme
pravdivé informacie o navykovych
latkach, vyvraciame myty a
dezinformacie a uc¢ime ich, ako
poskytnut prvid pomoc
intoxikovanému kamaratovi aj s
pomocou simula¢nych okuliarov.
Bud'v obraze: Vo workshope sa zameriavame na BA kraj sS Interaktivny 2 x 45 min. 20 €
stimulanty, depresanty | minimalizovanie rizik spojenych s workshop
a halucinogény uzivanim navykovych latok.
Ziakom a $tudentom poskytujeme
pravdivé informdcie o navykovych
latkach, vyvraciame myty a
dezinformacie a u¢ime ich, ako
poskytnut prvi pomoc
intoxikovanému kamaratovi aj s
pomocou simulacnych okuliarov.

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST
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Bud'v obraze: Nikotin | Vo workshope sa zameriavame sa BA kraj 7. roénik Z8 Interaktivny 45 min. 10€
minimalizovanie rizik spojenych s workshop
uzivanim tabakovych a
nikotinovych vyrobkov.

Bud'v obraze pedagég Workshop je zamerany na BA kraj Pedagogicki a Interaktivny 2 hod. Bez ndroku
aktudlne trendy medzi mladymi, odborni workshop
praktické rady, ako spozorovat zamestnanci

varovné signaly a minimalizovanie
rizik spojenych s uzivanim
navykovych latok.

Navykové latky: Workshop je zamerany na BA kraj Rodicia Interaktivny 2 hod. Bez naroku
Aktualne trendy medzi | praktické rady ako komunikovat s workshop
mladymi a praktické detmi a mladezou o navykovych
tipy pre rodicov latkach, na varovné signaly a na

aktudlne trendy medzi mladymi.
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(celoslovensky
preventivny projekt)

rizikami v Zelezni¢nej doprave,
predchadzanie a zniZenie

) . - . . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
POLA RADI DETOM Cielom projektu je oboznamit BA kraj Predskolaci MS, Interaktivna 45 min. Bez néaroku
(celoslovensky deti s pravidlami cestnej 1.- 2. roénik Z8 prednaska
preventivny projekt) premdvky, dopravnymi
znackami, upozornit na
nebezpecdenstvo pritomnosti
cudzich ludi, uéit tolerancii medzi
sebou a tiesnové telefénne isla.
DETSKA POLICAINA Projekt je rozpracovany v piatich BA kraj 5.- 6. ro¢nik ZS Interaktivna 45 min., dohoda | Bez naroku
AKADEMIA (celoslovensky | témach: 1. Zoznamte sa s naou prednaska
preventivny projekt) policiou 2. Bezpecne na
internete 3. KaZdy je iny 4. Na
ceste nie si sdm! 5. Stop nasiliu!
Préaca s pracovnym zositom/5
stretnuti.
OLIHO PRIBEH Obozndmenie deti s aktualnymi BA kraj 3.- 4. ro¢nik Z8 Prednaska 45 min. Bez naroku
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nehodovych udalosti v obvode
Zelezni¢nych drah, poukazanie
na mozné nebezpeclenstvo pri
pohybe v blizkosti Zelezni¢nych
stanic, trati, kolajisk a
Zelezni¢nych priecesti.
SKRYVACKA (preventivna | Interaktivna hra na poukézanie BA kraj 5.-7.roénik ZS Interaktivna 45 min. Bez naroku
aktivita) nebezpecenstva komunikacie na predndaska
socialnych sietach (pedofilia,
zneutzivanie ... ).
Bezpecny Cielom je poskytnut Ziakom BA kraj 4. -9. roénik S Predndska 45 min. Bez naroku
internet/kybersikanovanie | informacie a rady ako pouzivat
moderné technoldgie bezpecne a
zodpovedne, vysvetlenie pojmu
kybersikana s poukdzanim na
rizikd vo virtudlnom svete.
Sikanovanie Cielom je poukazat na BA kraj 4. -9. roénik S Predndska 45 min. Bez naroku
Sikanovanie v triede pripadne v
kolektive; oboznamit Ziakov s
toleranciou medzi sebou a
intoleranciou Sikany v kolektive.

Bezpecny internet (viem Cielom je poukazat na BA kraj Z5, S Prednaska 45 min. Bez naroku
ako sa nezamotam do Sikanovanie v triede pripadne v
socidlnych sieti) kolektive; oboznamit Ziakov s

toleranciou medzi sebou a
intoleranciou Sikany v kolektive.

»SAY NO“ POVEDZ NIE Cielom je poukazat na sexualny BA kraj 2. stupen Z8 Predndska 45 min. Bez naroku
natlak a vydieranie deti na
internete.
Trestnopravna ZvySovanie pravneho vedomia BA kraj 6.- 9. roénik Z, Predndska 45 min. Bez naroku
zodpovednost a mladistvych a poukdzanie na sS
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zvySovanie pravneho

najcastejSie formy kriminality

nasilia kazdy den/Agresia

nasilia, ktoré sa vyskytuju v
domdcom prostredia v
spolocnosti. Predstavit spdsoby
pomoci a déleZité telefénne
Cisla.

vedomia (priestupok, trestny ¢in).
Praca policie, zvy$ovanie Oboznédmenie deti a ziakov s BA kraj MmS, 28 Interaktivna 45 min. Bez naroku
doévery k PZ pracou v PZ, dtvarmi PZ, vystroj a predndaska
vyzbroj policajta.
Nasilie pachané na Cielom je upozornit na formy BA kraj 8.-9. ro¢nik ZS, Predndaska 45 min. Bez naroku
Zenach/domace nasilie nasilia, ktoré sa vyskytuja v sS
domacom prostredia v
spolocnosti a spOsob ochrany.
Obchodovanie s Cielom preventivnej aktivity je BA kraj sS Prednaska 45 min. Bez ndroku
fud'mi/rizikova praca v upozornit mladych ludi na
zahranici nastrahy novodobého otroctva,
rizikové hladanie prace a nitend
praca a rizika.
Drogy, alkohol, tabak a iné Cielom je poukazat na rizika BA kraj sS Predndska 45 min. Bez naroku
zavislosti a ich rizika uzivania drog, alkoholu a tabaku.
Obijasnit trestné postihy a
ochrana mladeze pred
toxikomaniou.
Kriminalita mladeZe na | Cielom je predchadzat socialno — BA kraj sS Prednaska 45 min. Bez naroku
Skolach - patologickym javom u deti v
NE/re$pektovanie autorit | Skolskom a neskolskom prostredi
(Ucta k starsim, k autoritam).
NASILIE- Nasilie/Bez Cielom je upozornit na formy BA kraj sS Prednaska 45 min. Bez naroku
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Doprava v kocke - Bezpecnost na cestach, reflexné BA kraj 1. stuper 28 Interaktivna 45 min. Bez ndroku
dopravna vychova prvky, jazda na bicykli - dopravné predndaska
znacky.
Cudzi ludia Preventivna aktivita zamerana na BA kraj Predskolaci MS, Prednaska 45 min. Bez ndroku
nebezpecdenstvo pri styku s 1. stuper 28
cudzimi fud'mi.
Extrémizmus Priblizit Ziakom a Studentom BA kraj 8.-9.ro¢nik Z8, Prednéaska 45 min. Bez naroku
rizikd extrémizmu a sS
extrémistickych skupin.
Environmentalna trestna Priblizit Ziakom a Studentom BA kraj 8.-9. ro¢nik Z8, Prednéaska 45 min. Bez naroku
¢innost rizika extrémizmu a sS
extrémistickych skupin.
Bezpecné prazdniny Kombindcia viacerych tém: Ba kraj MmS, 28 Prednaska 45 min. Bez ndroku
dopravna vychova, sam doma,
bezpecné kupanie, stratil som sa.
Praca v PZ - ndbor Cielom je priblizit pracu BA kraj sS Prednaska, 45 min. Bez naroku
policajta, zakladné informacie o diskusia
prijimacom konani, o praci na
zadkladnych utvaroch v PZ.

. . A Mgr. Marina Kravianska Piksijades
NAZOV ORGANIZACIE: Ministerstvo vnutra SR, Odbor prevencie KONTOASI:;I'II;\I : g , L, o ! !
kriminality, Informacna kancelarie pre obete ’ Mgr. Bc. Timea Janosova
ADRESA: TEL. KONTAKT: 0908 799 091, 0908 794 281
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Tomasikova 46, 831 04 Bratislava E-MAIL: | marina.kravianska@minv.sk, timea.janosova@minv.sk
% ::F:ﬁ:fl_lﬁ—y WEB: www.prevenciakriminality.sk
. , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sikana/Kybersikana (definicie, formy, nasledky, BA kraj 2. stuperi Z§, SS Predndaska 45 min., dohoda | Bez naroku
legislativny rdmec a Zamestnanci Skol
trestnopravna zodpovednost, a Sk.zariadeni

priklady z praxe, odporucania,
subjekty pomaoci)

Nendavistné prejavy (definicia, nenavistné prejavy vo BA kraj 2. stupent ZS, SS Predndaska 45 min., dohoda Bez naroku
virtudlnom prostredi, legislativny Zamestnanci $kol
rdmec a a Sk.zariadeni

trestnopravna zodpovednost,
nahlasovanie, rady a
odporucania, subjekty pomoci),

Prevencia obchodovania (definicie, formy, Statistiky, BA kraj 2. stuperi ZS, SS Prednaska 45 min., dohoda Bez naroku
s l'ud'mi nasledky, legislativny rdmec a Zamestnanci Skol
trestnopravna a Sk.zariadeni

zodpovednost, pribehy, priklady z
praxe, odporucania, subjekty
pomoci),
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Internetova bezpeénost (ako sa bezpeéne spravat na BA kraj 2. stupent ZS, SS Predndaska 45 min., dohoda Bez naroku
deti a mladeze internete, najma na socialnych Zamestnanci skol
sietach, rizika internetu, subjekty a sk.zariadeni
pomoci),
Medialna gramotnost — (hoaxy, dezinformacie, BA kraj 2. stuperi Z8S, SS Prednaska 45 min., dohoda | Bez naroku
hoaxy, dezinformacie misinformdcie, konspiracné Zamestnanci skol
a falosné spravy tedrie, kritické myslenie, rady a a Sk.zariadeni
odporucania, subjekty pomoci)
Ako sa nestat obetami (definicia, legislativny ramec BA kraj Dospeli, Predndaska 45 min., dohoda Bez naroku
podvodnikov a zlodejov | a trestnopravna zodpovednost, 2. stuperi Z§, SS
formy podvodov, konkrétne Zamestnanci Skol
pripady, typické prejavy v a Sk.zariadeni
spravani sa pachatelov, rizikové
vlastnosti obeti podvodov a
typické znaky Zivotnych situdcii,
ktoré vyuzivaju mnohi pachatelia,
online podvody, odporucania,
subjekty pomoci)
NAZOV Centrum poradenstva a prevencie SNV KONTAKTNA . I
ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr.Richard Vojtas
Letna 66, SpisSska Nova Ves TEL. 053/429 75 81
ADRESA: KONTAKT:
E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Spisska Nova Ves|

Krizova Poskytnutie krizovej pomoci v pripade SR MmS, Z§, SS Prezencnd, skupinova Podla Bez naroku
intervencia s prirodnej katastrofy, autonehody, zranenia dohody
triednym alebo smrti Ziaka/ucitela a v pripade
kolektivom a so teroristického utoku.
Skolou
NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného ¢asu Trstend KONTOASISE : Ing. Zdenka Abrahamova
> . z , | TEL. KONTAKT: 0918 764 706, 043/539 21 29
Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena /
ADRESA: E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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_
i

o . - A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Letné tabory primestské Prazdninové aktivity SR Detiod 5-14 | Sport, sutaze, hry, Prazdninova Rozne
aj pobytové, sustredenia rokov besedy, ukazky ¢innost

prace zachrannych
zloziek
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] . o . . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
#Cyber4Kids Vzdelavaci program pre skoly, SR Z5, SS Interaktivne 45 - 90 min. Individualna

zamerany na prevenciu v témach workshopy dohoda
digitdlneho obcianstva
(kybersikanovanie, kritické
myslenie, gaming, socidlne siete a
iné)

Digi+ Vzdelavacie a osvetové aktivity, SR Pedagogicki a Workshopy, 45 min. a viac Individudlna
zamerané na prevenciu v témach odborni diskusie, dohoda
digitalneho obcianstva ako sucast zamestnanci, prednasky,

Zivota deti, mladych fudi, ale aj pracovnici s Skolenia
dospelych mladeZou, rodicia
DigiPEERS Vzdelavaci rovesnicky program SR mladi ludia vo Workshopy 45 - 90 min. Bez naroku

pre mladych ludi vo veku 14 - 19
rokov, kde sa pripravuju na
vzdelavanie rovesnikov v témach
digitdlneho obcianstva, alebo

veku 14 - 19
rokov, ktori sa v
ramci otvorenej

vyzvy mozZu
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tvorbu vzdeldvacich nastrojov,
program je akreditovany
MSVVaM SR a MV SR

zapojit do
programu
(minimalne na 1
rok), ich ciefovou
skupinou su
nasledne Ziaci Z8,

SS
InovEDU VyuZzivanie vzdeldvacich hier a SR Pedagogicki a Workshopy 90 min., dohoda Individudlna
dalsich néstrojov vo vzdelavani k odborni dohoda
digitdlnemu obcianstvu zamestnanci,
pracovnici s
mladezou
DigiQUIZZ Vzdelavaci offline kviz, zamerany SR 7.-9. roénik ZS, Forma pub kvizu | Minimalne 2 hod.| Individudlna
na podporu medidlnej sS (nie vyucovacie) dohoda
gramotnosti
NAZOV ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin KONBL;":)TQ' :: Daniel Ontko
ADRESA: TEL. KONTAKT: 0907 825 771
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Divadelnd 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: www.divadelnecentrum.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS R SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
SPLET Predstavenie SPLET prinasa na SR sS Divadelna 45 min. 7 €/osoba
divadelné dosky pribeh o mladych inscendcia s
ludoch, témach a situaciach z ich diskusiou (s
Zivotov, ale najma o mozZnostiach odbornikmi z
pomoci, ktora je dostupna, ked' Ipcka).
prezivaju v Zivote narocné chvile.
Nie je vSak iba o mladych a pre
mladych. Dospelym ponuka
moznost nazriet do ich sveta,
lepsieho ho vidiet a pochopit.
Délezitou sucastou divadelného
predstavenia je diskusia s
moznostou anonymného kladenia
otazok, ¢im sa pre mladych ludi
vytvara bezpeény priestor na
zdielanie.
NAzZov oy . , . p
ORGANIZACIE: Centrum Slnieéko, n.o. KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Paulina Rakusova
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Bottova 32/A, Nitra TEL. KONTAKT: 0917 469 562
E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
ADRESA: “’l"'”i“'“ 2K
stniec WEB: https://centrumsiniecko.sk/
o . . A < . . *CASOVE *FINANCNE
* * f *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Syndrém CAN Kurz je zamerany na SR Osoby pracujice s detmi Distanc¢ne 14 dni 40 €/ moznost
ziskanie vseobecného v oblastiach skolstva, https://bezmodrin.sk/. mnozstevnej
prehladu o syndrom CAN (z volného ¢asu, zdujmove;j zlavy pri
angl. Child abuse and ¢innosti deti, socidlnej objednani
neglect) — jeho priznakoch, prace, zdravotnictva, z jednej
prejavoch a rizikovych psycholdgie, prevencie Ci inStitucie nad
faktoroch. Naucte sa, ako policie. 10 os6b

odhalit, ak dietatu niekto
ublizuje - méZete mu tym
zachranit Zivot. Obsah
kurzu: Detailny rozbor
priznakov a prejavov
syndromu CAN v kontexte
vekovych osobnosti, ale aj
jednotlivych foriem
syndromu, rizika a varovné
signaly na strane dietata
rodicov, ale aj prostredia,
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v ktorom sa dieta nachadza;

ohrozenia dietata. Suéastou

predbezna zdvaznost

kurzu su aj interaktivne
ulohy a cvicenia.

Distancne

14 dni

40 €/ moznost

Postupy pomoci
detom pri podozreni
na syndrém CAN

Kurz jej zamerany na
vysvetlenie vhodnych
postupov pri podozreni na
tyranie, sexualne
zneuzivanie, Ci
zanedbavanie dietata.
Cielom tohto kurzu je
poskytnut vam informacie
a odporucania v situdciach,
kedy sa vam dieta zd6veri.
Prioritou je, aby dieta
ziskalo pocit bezpecia,
dovery a nebolo
viktimizované i
retraumatizované
neodborne poskytnutou

SR

Osoby pracujlce s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného ¢asu, zdujmove;j
¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie.

https://bezmodrin.sk/ .

14 dni

mnozZstevnej
zlavy pri
objednani

z jednej
inStitucie nad
10 os6b

40 €/ moznost

Sexudlne zneuzivané
dieta

pomocou.

Kurz je zamerany na hlbsie
spoznanie syndrému CSA -

syndréom sexualne

zneuzivaného dietata,
venuje sa Specifickym
priznakom, prejavom

a rizikdm typickym pre
sexualne zneuZivanie.

Prebieha interaktivnou

SR

Osoby pracujice s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného ¢asu, zaujmovej
¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie.

Distancne
https://bezmodrin.sk/.

mnozstevnej
zlavy pri
objednani
z jednej
inStitucie nad
10 os6b

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
40

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MALACKY 2025/2026


https://bezmodrin.sk/
https://bezmodrin.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

formou a prostrednictvom
skutocnych pripadov.
Sucastou kurzu je

metodicky film Modriny na
dusi, vdaka, ktorému sa

naucite, ako zareagovat, ak
sa vam dieta zdoveri so
sexualnym zneuzivanim.

Zistite aj to, akému konaniu

sa vyvarovat.

podnety do (nielen)
trénerskej prace a ukazat,
ako mozete aj vy vytvarat
podnetné a bezpecné

Psychicky tyrané Kurz je zamerany na SR Osoby pracujlce s detmi Distancne 14 dni 40 €/ moznost
dieta problematiku psychického v oblastiach skolstva, https://bezmodrin.sk/. mnozstevnej
tyrania deti. Analyzuje volného casu, zaujmovej zlavy pri
vhodné a nevhodné ¢innosti deti, socidlnej objednani
postupy odbornikov, ktori prace, zdravotnictva, z jednej
pracuju s detmi a to psycholdgie, prevencie Ci inStitucie nad
v kontexte ndsledkov policie. 10 os6b
rozvodovych
a rozchodovych situdcii
v rodine.
Psychické bezpecie | V kurze sa dozviete, preco SR Osoby pracujlce s detmi Distancne 14 dni 50 €/ moznost
pre deti a mladez v je psychické bezpecie v oblasti Sportu. https://bezmodrin.sk/. mnozstevnej
Sporte v individudlnom aj zlavy pri
kolektivnom Sporte dobleZité objednani
a ako tréneri prispievaju z jednej
k jeho vytvaraniu. Cielom inStitucie nad
kurzu je poskytnut vam 10 osbb
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prostredie na osobnostny

a Sportovy rast. A to nielen

vasich zverencov, ale aj vas
samotnych.

sa nachadzaju v nasilnom
vztahu. Kurz je uréeny na
zdkladnu orientaciu
v otazkach domaceho
nasilia, jeho pricin, prejavov
a kolobehu. Venujeme sa aj
moznej ochrane obeti
domaceho nasilia cestou
policie, ale aj institutov
civilného prava. Speciélne
sa venujeme psychike obeti
domaceho nasilia,

psycholdgie, prevencie Ci
policie.

NaboZensky Kurz sa zameriava na SR Osoby pracujlce s detmi Distanc¢ne 14 dni 40 €/ moznost
fanatizmus, sekty zédkladné objasnenie v oblastiach $kolstva, https://bezmodrin.sk/. mnozstevnej
a domadce nasilie problematiky domaceho volného ¢asu, zaujmove;j zlavy pri

nasilia a ndbozenského ¢innosti deti, socidlnej objednani
extrémizmu. prace, zdravotnictva, z jednej
psycholdgie, prevencie Ci inStitucie nad
policie. 10 os6b
Domace nasilie Domace nasilie je velmi SR Osoby v kontakte resp. DiStancne 14 dni 40 €/ moznost
$pecifické v tom, Ze pracujuce s obetami https://bezmodrin.sk/. mnozZstevnej
prebieha za zatvorenymi domaceho nasilia, zlavy pri
dverami, pre niektoré rodinni prislusnici obeti, objednani
obete, ale aj odbornikov ucitelia, pracovnici z jednej
stretavajucich sa s obetami v oblastiach socidlnej inStitucie nad
je tazké redlne posudit, Ci praca, zdravotnictva, 10 osdb
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prezivaniu obeti a to aj
uvedenim konkrétnych
pripadov, ktoré sme riesili.

Bezpecné dotyky v Vzdeldvanie sa venuje SR Osoby v kontakte resp. Distanc¢ne 14 dni 40 €/ moznost
Sporte problematike vhodnych pracujuce s obetami https://bezmodrin.sk/. mnozstevnej

a nevhodnych dotykov domaceho nasilia, zlavy pri

v oblasti zdujmovych rodinni prislusnici obeti, objednani

a Sportovych kruzkov. ucitelia, pracovnici z jednej
U¢astnici sa v lom naucia v oblastiach socidlnej inStitucie nad

rozdiely medzi vhodnymi praca, zdravotnictva, 10 os6b

a nevhodnymi psycholdgie, prevencie Ci
a nevhodnymi dotykmi, kde policie.

su hranice a ako o nich
s detmi komunikovat.
Povieme si ako pracovat
s kontaktom v time, pri
nacviku a realizacii cvikov,
zostav a ¢aka na vas mnoho
postrehov z praxe.
Venujeme sa aj situdciam,
kedy dieta prehnane
reaguje na nejaké dotyky i
kontaktnejSiu komunikaciu,
nakolko je moiné, Ze je
obetou domaceho alebo
sexualneho nasilia.
Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom,
ako vhodne komunikovat
a ako realizovat kontakt
s detskymi obetami nasilia.
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Bezpecné dotyky Vzdeldvanie sa venuje SR Osoby v kontakte resp. Distancne 14 dni 40 €/ moznost
v medicine a problematike vhodnych pracujuce s obetami https://bezmodrin.sk/. mnozstevnej
fyzioterapii a nevhodnych dotykov domaceho nasilia, zlavy pri
v oblasti zdravotnictva ¢i rodinni prislusnici obeti, objednani
roznych sluzieb suvisiacich ucitelia, pracovnici z jednej
s regeneraciou. U¢astnici sa v oblastiach socidlnej institdcie nad
v nom naucia rozdiely praca, zdravotnictva, 10 os6b
medzi vhodnymi psycholdgie, prevencie Ci
a nevhodnymi dotykmi, kde policie.

su hranice a ako o nich
s detmi komunikovat. TiezZ
rozoberdme problematiku
kontaktnej povahy
medicinskeho povolania,
ako o vysetreni informovat,
pritomnost rodica. Ako
reagovat, na ¢o si davat
pozor. Postrehy z praxe.
Venujeme sa aj situdciam,
kedy dieta prehnane
reaguje na nejaké dotyky i
kontaktnejSiu komunikaciu,
na kolko je moZné, Ze je
obetou domaceho alebo
sexualneho nasilia.
Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom,
ako vhodne komunikovat
a ako realizovat kontakt
s detskymi obetami nasilia.
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Rodovo podmienené | Rodovo podmienené nasilie SR Osoby v kontakte resp. | Osoby v kontakte resp. 14 dni 40 €/ moznost
nasilie je typické tym, Ze nasilie je pracujuce s obetami pracujlce s obetami mnozZstevnej
namierené voc¢i osobe domadceho nasilia, domadceho nasilia, zlavy pri
z dévodu jej prislusnosti rodinni prisludnici obeti, | rodinni prislusnici obeti, objednani
k rodu, pohlaviu ¢i rodovej ucitelia, pracovnici ucitelia, pracovnic z jednej
identite. Tento typ nasilia je v oblastiach socidlnej v oblastiach prace, inStitucie nad
casto spajany s normami praca, zdravotnictva, zdravotnictva, 10 0so6b
a hodnotami, ktoré su za psycholdgie, prevencie ¢i | psycholdgie, prevencie
korenené v nasej policie. ¢i policie.

spolocnosti. Kurz je urceny
na poskytnutie informacii o
tom, ¢o rodovo
podmienené nasilie je a ako
sa prejavuje. V kurze sa tiez
venujeme otdzkam
domaceho nasilia, jeho
formam, prejavom
a kolobehu. Venujeme sa aj
prezivaniu obeti
a nasledkom naich
psychike. V zavere sa
dozviete o moZnostiach
pomoci obetiam.

Domadce nasilie Kurz vam pombze SR Ucitelia, pracovnici Distanctne 14 dni 50 €/ moznost
a LGBTI + ludia zorientovat sa v oblastiach sociélnej https://bezmodrin.sk/. mnozstevnej
a porozumiet tomu, ¢im si prace, zdravotnictva, zlavy pri
prechadzaju LGBTI + fudia psycholdgie, prevencie Ci objednani
na Slovensku. Naucite sa policie. z jednej
pouzivat citlivi a primeranu institucie nad
terminoldgiu. Informacno- 10 os6b

vzdelavaci kurz vam
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zaroven otvori dvere
k dalSiemu vzdeldvaniu
a uzito€nym zdrojom
informacii.

Specifikaciou v téme
domaceho a RPN
nasiliaasy CAN a

CSA

z doleZitych podpornych
metdd pri praci s obetami
domaceho nasilia. S detmi

zazivajucimi nasilie, ¢i uz

priamo, alebo nepriamo.

Praca v téme domaceho

a rodovo podmieneného

nasilia, ako aj praca
s detmi, ktoré zazivali

poradkyne, socidlnych
pracovnikov/
pracovnicky, psycholégov
a psychologicky a pre tim
pracujuci s detmi,
obetami domaceho
nasilia.

prezencne.

hodin

Preventivny program Moderny preventivny SR Odborni zamestnanci Interaktivny online Distancne Distanc¢ne 75
Kozmo a jeho program pre deti od 3 do 8 pracujuici s detmi. webindr (osvedcéenie v rozsahu 15 €/ moZnost
dobrodruzstva rokov na eliminaciu nasilia a licencia) hodin do 21 mnozstevnej

na detoch a medzi detmi a https://bezmodrin.sk/. | dni, prezen¢ne zlavy pri
Kozmo udi deti spoznavat Alebo prezencne ako v rozsahu 27 objednani
a pomenovat vlastné akreditované hodin z jednej
emdcie a pracovat s nimi. vzdeldvanie MS SR inStitucie nad
Vdaka preventivnemu (osvedcenie 10 os6b.
programu a aktivitam o inovacnom Prezencne 430
z metodiky sa deti ucia vzdelavani, licencia, €nal
vhimat a reSpektovat zaverecna praca Ucastnika
odliSnosti. Kozmo vedie a obhajoba pred v trvani 4 dni
deti k spolupraci komisiou). (podmienkou
a kreativite. Viac informdcii je vytvorenie
na: https://kozmove- skupiny min.
dobrodruzstva.sk/ 14 osdb, max.
18 0s6b).
Supervizia so Supervizia je jednou SR Pre poradcov, Online formou alebo Podla poctu 80 €/hodina
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nasilie v domacnosti, alebo
boli jeho svedkami je
narocna, ¢asto emocne
velmi zatazujuca. Z tychto
dévodov je dblezité, aby
odbornici a odbornicky
podielajuci sa na pomoci
tejto cielovej skupine.
Supervizia bude
vykondvana dvoma
supervizorkami, ktoré maju
za sebou akreditované
vzdeldvania a dlhorocnu
prax v problematike deti so
syndromom CAN a obeti
domaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka ziska
potvrdenie o absolvovani
supervizie. Lektorka: Mgr.
Marianna Kovacova, PhD.

Detska kresba - Supervizia je jednou SR Pre poradcov, Prezencne, interaktivne. 190€nal
Specifické znaky z doleZitych podpornych poradkyne, socidlnych Ucastnika za 2
v kresbach metdd pri praci s obetami pracovnikov/pracovnicky, po sebe
traumatizovanych domaceho nasilia, s detmi psycholégov nasledujuce

deti a deti zaZivajucimi nasilie, ¢i uz a psychologicky a pre dni v rozsahu
zazivajucich nasilie priamo, alebo nepriamo. pracovnikov 18
Praca v téme domaceho podielajucich sa na akademickych
a rodovo podmieneného identifikacii nasilia na hodin.
nasilia, ako aj praca detoch. V pripade
s detmi, ktori zazivali nasilie realizacie
v domacnosti, alebo boli v Nitre.
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zatazujuca. Z tychto
dévodov je dblezité, aby
odbornici a odbornicky
podielajuci sa na pomoci
tejto cielovej skupine.
Supervizia bude
vykondvana dvoma
supervizorkami, ktoré maju
za sebou akreditované
vzdeldvania a dlhorocnu
prax v problematike deti so
sy CAN a obeti domaceho
nasilia. U¢astnik/¢ka ziska
potvrdenie o absolvovani
supervizie. Lektorka: Mgr.
Marianna Kovacova, PhD.

jeho svedkami je ndroc¢n3, Realizacia
¢asto emocne velmi vzdeldvania
mimo Nitry,

moze spbdsobit
zvySenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine min.
12 amax. 14
Ucastnikov.

Skriningové metdédy
v kontexte
domaceho nasilia
pachaného na detoch

Zostat citlivejsim na
problematiku domaceho
nasilia, nasilia pachaného

na detoch, Zendch,
zranitelnych skupinach si

vyZaduje vediet

identifikovat jednotlivé
znaky, ale aj s tym spojené
zmeny - fyzické, psychické,
v spravani, ale aj rizikové

faktory, ktoré mézu
umocnit dopady domaceho

nasilia. Dokazat ich

SR

Poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholégov
a psychologicky a pre
zamestnancov institucii
pracujucich s detmi
obetami domaceho
nasilia.

Prezencne, interaktivne.

9 hodin

99€nal
ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry
mbze sposobit
zvysenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine
max. 14
Ucastnikov.
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identifikovat, vyzaduje
niektoré Specifické
zrucnosti, ktoré si Ucastnici
osvoja a aj precvicia na
viacerych pribehoch
z praxe. Pom&zu im pri tom
aj niektoré skriningové
metddy, na zaklade,
ktorych mézu zistit v akom
ohrozeni sa obet domaceho
nasilia nachadza. U&astnici
ziskaju viaceré skriningové
nastroje, ale aj prakticku
zruénost, ako a v akych
pripadoch ich pouzivat, ako
ich vyhodnotit a nasledne
postupovat. Uéastnik/cka
ziskava certifikat
o absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Marianna
Kovacova, PhD.
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*l5 Ao
NI(c)K

NARODNA LINKA NA POMOC
DETOM V OHROZENI

. . - R % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Narodna linka na Podrobné informacie o prvej SR 2. stupeni Z5, SS, Prezentacia + 45 min. Bez naroku
pomoc detom v stadtom garantovanej linky pre deti pedagogicki a interaktivna
ohrozeni VIAC AKO v ohrozeni, formou interaktivnej odborni diskusia
NI(c)K prezentacie + videa zamestnanci
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FREDNA mm.tp

. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*

NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Psychické a telesné Téma je zamerana na SR 2. stupeni Z5,SS, Prednaska 60 min. 1. hodina 102,50
désledky zavislosti problematiku poskodeni pedagogicki €, kazda dalsia

psychického a telesného zdravia, a odborni hodina 82,00 €
ktoré vyplyvaju z nadmerného zamestnanci

konzumu alkoholu a drog.
Popisuje zédkladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva Cast je
venovana téme alkoholu, druhd
Cast ilegalnym drogam. Déraz sa v
tejto téme kladie najma na popis
vSetkych ochoreni, ktoré alkohol a
drogy sposobuju. Ide najma o
ochorenia mozgu, pecene,
vnutornych organov, srdca a
nervového systému. Znacna Cast
prednasky je venovana hepatitide
C, jej pri¢inam a lieCbe. Popisané
su tiez duSevné ochorenia, ktoré
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mozu byt vyvolané alkoholom a

drogami.
Nikotin a fajcenie Téma sa venuje zvyseniu SR 2. stupen Z§,SS, Predndaska 60 min. 1. hodina 102,50
informovanosti o negativnom pedagogicki €, kazda dalsia
vplyve tabaku a uZivania a odborni hodina 82,00 €
tabakovych vyrobkov na zdravie a zamestnanci

o rizikach vzniku réznych
zavainych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pricinam a
mechanizme vzniku zavislosti na
nikotine, podrobnejsie
preskimava zloZenie tabakovych
vyrobkov a porovndva dostupné
tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a spésoby ako
sa nestat uZivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne
ako zabranit pokracovaniu v
uzivani. V suvislosti s uzivanim
tabaku téma pojedndva aj o
rizikdch vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentdlnym dopadom.

Pri¢iny zaciatku Téma je zamerana na SR 2. stupeni Z§,SS, Prednaska 60 min. 1. hodina 102,50
uzivania navykovych | problematiku rizikovych faktorov, pedagogicki €, kazdd dalsia
latok u deti a mladeze | ktoré stoja za rozvojom zavislosti a odborni hodina 82,00 €
podla sucasnych odbornych zamestnanci

poznatkov. Dbraz sa v tejto téme
kladie najma na psychosocidlne
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faktory, s ktorymi maju autori aj
dlhoroéné praktické skusenosti.

Nelatkové zavislosti Téma je zamerana na oblast SR 2. stupen Z5,SS, Prednaska 60 min. 1. hodina 102,50
nelatkovych zavislosti s dorazom pedagogicki €, kazda dalsia
na najznamejsie a zatial najviac a odborni hodina 82,00 €
preskimané patologické hracéstvo zamestnanci

a jeho rozne formy, ako je
tipovanie Sportovych zapasov
a online hazard. Téma pojednava
o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celu rodinu
ale aj o moznostiach liecby.

Novodobé nelatkové Medzi novodobé nelatkové SR 2. stupen Z5,SS, Prednaska 60 min. 1. hodina 102,50
zavislosti zavislosti sa radia vsetky pedagogicki €, kazda dalsia
behavioralne zavislosti, tzv. a odborni hodina 82,00 €
zavislosti na procesoch. Medzi tie zamestnanci

najznamejsie, o ktorych sav
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na
internete. Zavislost na internete
zahrfia roznu skalu aktivit, ktoré
maju rozny ,,navykovy” potencial.
Ide najma o hranie online hier,
sledovanie filmov a seridlov,
socidlne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych
kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
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jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.

Relaxacné techniky Téma je zamerand na zakladné SR 2. stupen Z5,SS, Prednaska 60 min. 1. hodina 102,50
informacie o strese a jeho pedagogicki €, kazda dalsia
dopadoch a ponuka praktické a odborni hodina 82,00 €
ukdzky jednotlivych relaxaénych zamestnanci

technik so zameranim na zazitok
uvolnenia s vyuZitim spravneho

dychania a imaginacénych technik.
Dolie€ovaci proces Zavislost je ochorenie, ktoré si SR 2. stupen Z5,SS, Prednaska 60 min. 1. hodina 102,50
zavislych vyzaduje dlhodobé doliecovanie. pedagogicki €, kazda dalsia
Téma sa zameriava na vysvetlenie a odborni hodina 82,00 €
vyznamu dolie¢ovania, o réznych zamestnanci

formach doliecovania a m4 za ciel
motivovat pacientov ako aj ich
rodinnych prislusnikov zapojit sa
do niektorej z dolie¢ovacich

aktivit.
Rodinna terapia a spolu Téma prednasky je zamerana SR 2. stupen ZS,SS, Predndska 60 min. 1. hodina 102,50
zavislost najma na spolu zavislost, teda na pedagogicki €, kazda dalsia
také spravanie a prezivanie, ktoré a odborni hodina 82,00 €
sa zvacSa objavuje u ludi, ktori zamestnanci

maju v rodine, alebo blizkom okoli
zavislého ¢loveka. Poskytuje
informdcie o tom, ¢o je to spolu
zavislost, ako sa prejavuje
a taktieZ objasniuje, preco je pri
liecbe zavislosti potrebna nie len
terapia pre zavislého ¢loveka, ale
aj pre jeho rodinu.
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Zivotnym Stylom”

Holisticky “komplexny” pristup k
Yivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku
tisicky l'udi prepaddva novodobym
epidémiam (syndrém vyhorenia,
Uzkosti, depresie, alkoholizmus,
uzivanie drog, metabolické
ochorenia, obezita, srdcovo-
cievne ochorenia). Namiesto Uvah
o tom, ako lieky ovplyviuju nas
Zivot a naladu si ukdzeme, ako
zmeny v Zivotnom Style a prirodna
intervencia mozu byt istym
druhom efektivnej medikacie a
terapie. Stante sa skuto¢nymi

tvorcami svojho Zivota.

Osetrovatel'ska, Téma je zamerand na SR 2. stupen Z5,SS, Prednaska 60 min. 1. hodina 102,50
edukacna a osetrovatelsku, edukacénu pedagogicki €, kazda dalsia
psychoterapeuticka a podporno-psychoterapeuticku a odborni hodina 82,00 €
starostlivost o starostlivost v procese lie¢by zamestnanci
pacientov so zavislosti. Popisuje ¢innosti
zavislostou v OLUP, n. sestry/praktickej sestry so
0., Predna Hora zameranim na proces stabilizacie,
adaptacie, motivacie, diagnostiky
a diferencovanej starostlivosti
z pohladu osetrovatelstva.
Sport a prevencia “Hack your limits” odomknite SR 2. stupen Z5,SS, Predndaska 60 min. 1. hodina 102,50
zavislosti “terapia skutocny potencial svojho tela. pedagogicki €, kazda dalsia
Hlavnym obsahom prednasky je a odborni hodina 82,00 €
zamestnanci
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Zavislost ako ddsledok
syndrému vyhorenia

Rozvoj zavislosti mdze byt aj
jednym z vaznych désledkov
dlhodobo nerieseného syndrému
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
neprijemny stav telesného
a emocného vycerpania, v ktorom
vela ludi siaha po navykovych
latkach, ktoré spdsobuju
kratkodobé uvolnenie.

Z dlhodobého hladiska vSak méze
spustit ochorenie, daleko
vaznejsie ako syndrém vyhorenia
a to je zavislost.

SR

2. stupen Z5,SS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci

Prednaska

60 min.

1. hodina 102,50
€, kazda dalsia
hodina 82,00 €

Depresia
u adolescentov
v dosledku zavislosti

Depresia je jednou z najcastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorSenu naladu
spojenu so smutkom, Ci
nezaujmom. Rovnako je vSak
¢astym dosledkom uZivania
navykovych latok. Téma
pojednava o priznakov klinickej
depresie, rozliSuje zavainy
depresivny stav od spominanej
zlej nalady a ponuka odporucania,
ako predchadzat rozvoju
depresie.

SR

2. stupen Z5,SS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci

Prednaska

60 min.

1. hodina 102,50
€, kazda dalsia
hodina 82,00 €

NAZOV ORGANIZACIE:

Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
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Slovenské narodné stredisko pre fudské prava KONTAKTNA
OSOBA:
Laurinskd 18, 811 01 Bratislava TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
SLOVENSKE MARODNE E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
ADRESA: STREDISKO
PRE LUDSKE PRAVA WEB: www.snslp.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ludské prava Cielom je podnietit SR 2. stuperi ZS, SS Predndska, 90 min. Bez naroku
Ucastnikov/ucastnicky vzdelavania workshop

k tolerancii v spoloc¢nosti,
odburavanim predsudkov a
stereotypov, presadzovanim idei
rovnych prileZitosti pre vsetkych. V
ramci témy su poskytnuté zakladné
informdcie o fudskych pravach,
suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o
jednotlivych systémoch ochrany
ludskych prdv a najdolezitejSich
[udskopravnych dokumentoch, ako
aj o prostriedkoch pravnej ochrany
v pripade porusenia [udského prava
alebo zakladnej slobody.
Prava dietata V Uvode podujatia je Ulohou SR 2. stupeni ZS, SS Predndska, 90 min. Bez naroku
ucéastnikov a ucéastnicok definovat workshop
pojem pravo a zamysliet sa nad
tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
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nas$a spoloc¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno, pravo
na vzdelanie, keby $tat nemusel
zohladnovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy spoOsobilosti
na prava a sposobilosti na pravne
ukony. Aké dbsledky mdze mat
klamanie o veku pri pouzivani
sluzieb spoloc¢nosti Google, aplikacii
pre Android, resp. sluzieb
spolocnosti Apple a produktov na
platforme i0OS? Pocas podujatia
spolu s detmi hladdme odpovede aj
na dalSie otazky, ako napr.: Maju
deti len prava alebo aj povinnosti?
Na koho sa mdze dieta obratit, ak
sa domnieva, Ze jeho prava boli

porusené?...
Sikana/kybersikana Obsah vzdeldvacej aktivity tvori SR 2. stupent ZS, SS Prednaska, 90 min. Bez nédroku
subor zakladnych informdcii workshop

o kybersikane a bezpe¢nosti
pouzivania socialnych sieti
v prostredi Ziakov a ZiaCok a jej
vplyvu na obet, nebezpeéenstvach
socialnych sieti v kontexte fudskych
prav, bezpecnost pouZivania
aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte
zniZovania rizika a obrany pred
vznikom potenciadlnych prejavov
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kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdelavacej aktivity je aj sibor
zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na
vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormiv redlnom (aj
virtuadlnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie Utoc¢nika.

Obchodovanie s ludmi Obsah poduijatia je koncipovany SR 2. stuperi ZS, SS Predndska, 90 min. Bez naroku
informativne. Pri vyklade su workshop
pouzivané rézne video spoty,

pripadne tematické dokumenty. Na
zakladnej drovni je od
prezentovand problematika
obchodovania s [ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna
a trestnopravna rovina). Vysvetlené
su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer,
prechovavanie alebo ziskavanie
[udi. Na kaZzdej arovni su Ucastnici
a Ucastnicky obozndmeni
a oboznamené s odporuéanymi
obrannymi a preventivhymi krokmi.
Okrem toho sa uc€astnici a
Gcastnicky aktivity musia popasovat
s hfadanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
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nestala no¢na mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v
zahranici? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, nutené
manzelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW,
komu by ste boli ochotni na chvilu
poZic¢at Vas pas alebo obciansky
preukaz?

Cielom je poskytnut zdkladny
prehlad a informdcie o hrozbach
extrémizmu, pravicového aj
lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o
zakladnej symbolike extrémizmu.
Ugastnici a G¢astnitky vzdelavania
sa naucia identifikovat vlastné
predsudky, nadobudnud argumenty

a ziskaju pomoc pri eliminacii
prvkov xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov
spravania sa.
Zakladné prava a slobody su
charakterizované ako nevyhnutny
produkt a zdroven
neopomenutelny dynamizujuci
element demokratického vyvoja
spolo¢nosti. V ramci témy su
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komunikované aktualne trendy
v oblasti ochrany a presadzovania
[udskych prav. Absolvovanim
aktivity ucastnik alebo ucastnicka
ziska prehlad o viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany ludskych
prav a zdkladnych slobéd. Priestor
je venovany jednotlivym systémom
¢lenenia ludskych prav, vysvetleniu
pojmov relativne verzus absolutne,
subjektivne verzus objektivne
pravo, absolltna platnost verzus
obmedzitelnost prava a pod. Po
oboznameni sa s jednotlivymi
pravami a slobodami je ucastnikom
a Ucastnickam prezentovany
systém ochrany ludskych prav a
zakladnych slobéd — pravny, ako aj
institucionalny rdmec (jeho
narodny, eurdpsky, resp.
univerzalny systém). Pozornost je
taktieZz venovana misii OSN, Rady
Eurdpy a Eurdpskej unie.

Prava dietata V Uvode podujatia je Ulohou SR Pedagogicki a Predndska, 90 - 150 min., Bez naroku
ucéastnikov definovat pojem pravo odborni workshop dohoda
a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni zamestnanci

a ony maju nejaké prava. Tu

a teraz. Akoby vyzerala nasa
spolocnost, keby sme nepriznavali
pravo na meno, pravo na vzdelanie,
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keby $tat nemusel zohladnovat
najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa
hravou formou zameriava aj na
pojmy spOsobilosti na prava
a spoOsobilosti na pravne ukony. Aké
dosledky moze mat klamanie
o veku pri pouZivani sluzieb
spolo¢nosti Google, aplikacii pre
Android, resp. sluzieb spoloc¢nosti
Apple a produktov na platforme
i0S? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalSie otazky, ako
napr.: Maju deti len prava alebo aj
povinnosti? Na koho sa méZe dieta
obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...

Sikana/kybersikana Obsah vzdeldvacej aktivity tvori SR Pedagogicki a Predndska, 90 - 150 min., Bez naroku
subor zakladnych informacii odborni workshop dohoda
o kybersikane a bezpecnosti zamestnanci

pouzivania socialnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpecéenstvach
socialnych sieti v kontexte fudskych
prav, bezpecnost pouZivania
aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte
zniZzovania rizika a obrany pred
vznikom potencidlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor
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zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na
vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie utocnika.

Obchodovanie s ludmi Obsah podujatia je koncipovany SR Pedagogicki a Prednaska, 90 - 150 min., Bez ndroku
informativne. Pri vyklade su odborni workshop dohoda
pouzivané rézne video spoty, zamestnanci

pripadne tematické dokumenty. Na
zakladnej urovni je od
prezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna

a trestnoprdvna rovina). Vysvetlené
su jednotlivé akcie obchodovania -

verbovanie, preprava, transfer,

prechovavanie alebo ziskavanie
[udi. Na kaZzdej arovni su Ucastnici

a Ucastnicky obozndmeni

a oboznamené s odporuéanymi
obrannymi a preventivnymi krokmi.
Okrem toho sa Ucastnici a
Gcastnicky aktivity musia popasovat
s hfadanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v
zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazka
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manualna praca, nutené
manzelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW,
komu by ste boli ochotni na chvilu
pozi¢at Vas pas alebo obciansky

preukaz?
Rasizmus extrémizmus Ucastnici vzdelavania sa naucia SR Pedagogicki a Prednaska, 90 - 150 min., Bez naroku
rozliSovat medzi pravicovym, odborni workshop dohoda
[avicovym, ndbozenskym, Ci zamestnanci

ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentdcia
viacerych klasifikacii rasizmu (od
Gobineauho k eugenike),
identifikacia fasizmu a nacizmu,
prehlad maskovania extrémizmu
do symbolov, argumenty proti
extrémizmu, trestnoprdvne aspekty
extrémizmu a vyklad na pozadi
reSpektu k fludskym pravam a
tolerancie su neopomenutelnymi
sucastami tejto vzdeldvace;j
aktivity. Ambiciou vzdelavacej
aktivity je taktieZ informovat
Ucastnikov a ucastnicky o prejavoch
extrémizmu, ktoré su Castokrat
povazované v spolo¢nosti ako
bezné a spolocensky
akceptovatelné, poukazat na
nebezpecenstva vyplyvajuce zo
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spravania sa vykazujuceho prvky
extrémizmu v porovnani
s historickymi udalostami pocas 2.
svetovej vojny v porovnani
s novodobymi prejavmi
extrémizmu.

Sexudlne obtaZovanie Ucastnici vzdelavania ziskaju SR Pedagogicki a Prednaska, 90 - 150 min., Bez ndroku
informacie ako je v slovenskom odborni workshop dohoda
pravnom poriadku zadefinované zamestnanci

sexualne obtaZovanie, aké
preventivne opatrenia je potrebné
prijat a ako sa mozZu obete
sexualneho obtaZovania branit.
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Nediskriminacia Ucastnici vzdeldvacej aktivity su SR Pedagogicki a Prednaska, 90 - 150 min., Bez naroku
obozndmeni a oboznamené odborni workshop dohoda
s definiciou dodrziavania zasady zamestnanci

rovnakého zaobchadzania, vratane
zakazu diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochadza
k diskriminaénym konaniam
v roznych formdach a na zaklade
dovodov uvedenych
v antidiskrimina¢nom zdkone.
Obsahom vzdelavacej aktivity je
taktiez vysvetlenie vynimiek

z diskriminacie, pripustného

rozdielneho zaobchadzania,

a osveta o problematike tzv.
docasnych vyrovndvacich opatreni.
V pripade diskriminaénych konani

su Ucastnici a ucastnicky
informovani a informované

o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako

sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.

Nediskriminacia U¢astnici vzdeldvacej aktivity su SR 2. stuperi ZS, SS Prednaska, 90 min. Bez naroku
oboznameni a oboznadmené workshop
s definiciou dodrZiavania zasady
rovnakého zaobchadzania, vratane
zakazu diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochadza
k diskrimina¢nym konaniam
v roznych formdach a na zaklade
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doévodov uvedenych
v antidiskriminacnom zakone.
Obsahom vzdeldvacej aktivity je
taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskrimindcie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania.

V pripade diskriminaénych konani
su Ucastnici a ucastnicky
informovani a informované
o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako
sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.
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efektivne] intervencii smerom k rodi¢om
a detom v zatazovych situaciach.

timy...), rodicia

] . o A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS skl e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Najaktualnejsie drogy Pocas workshopu si uéastnici prehibia SR Odbornici Prezentne | 4-8hodinpodla | 125€/hod. +
medzi detmi a informdcie o najaktualnejsSich drogach, pracujuci s dohody cestovné
mladeZou ich ucinkoch, prejavoch, spésoboch mladeZou
uZivania a rizikach pre mladych ludi. (pedagdgovia,
Stretnutie obsahuje zaZitkové aktivity, psycholdgovia,
ktoré ucastnici mézu multiplikovat v Skolské
skupinach mladych ludi. podporné
timy...),rodicia
Komunikaéné zruénosti | Pocas workshopu sa téastnici zahlbia do SR Odbornici Prezencne | 4-8hodinpodla | 125 €/hod. +
- nadstavba vzdelavania problematiky komunikacie, nacvikov pracujuci s dohody cestovné
Najaktualnejsie drogy dobre komunikacnej stratégie. Budu mladezZou
medzi detmi a reflektovat na klientov s agresivnym, (pedagdgovia,
mladezou mlcanlivym alebo manipulativnym psycholégovia,
sposobom spravania sa i s klientom v Skolské
odpore. Pomenuju sa kroky k nastaveniu podporné
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postupov prevencie i sandacie v $kolach.

timy...), rodic¢ia

Harm Reduction ako Pocas workshopu sa Gastnici zahlbia do SR Odbornici Prezentne | 4-8hodinpodla | 125€/hod. +
nastroj efektivne;j principov pristupu Harm Reduction a pracujuci s dohody cestovné
prevencie budu hladat prepojenia pre bezny redlny mladezou
Zivot i pre preventivne programy pre (pedagdgovia,
mladych. U¢astnici budu mat prileZitost psycholdgovia,
spoznat medzinarodné Standardy Skolské
prevencie a diskutovat na tému efektivita podporné
v preventivnych programoch. timy...)
Prostrednictvom praktickych cvic¢eni
budu analyzovat jednotlivé principy a
hladat acinny pristup k prevencii
rizikového spravania u mladych [udi.
Podoby Sikany a Pocas workshopu sa U¢astnici zahibia do SR Odbornici Prezencne | 4-8hodinpodla | 125 €/hod. +
kybersikany identifikacie jednotlivych foriem pracujuci s dohody cestovné
Sikany/kybersikany. Zaroven spoznaju mladezou
varovné signdly obete, postupy prace s (pedagdgovia,
obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi psycholdgovia,
podla najnovsich smernic. Budu mat Skolské
priestor na zdielanie dobrej praxe a podporné
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NAZOV ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. KONTO'L;';TS :_ Katarina Rafajova

Namestie SNP 9, Banska Bystrica TEL. KONTAKT: 0919 051 101
E-MAIL:| skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk

ADRESA:
v WEB: https://tlakovyhrniec.sk
TLAKOVY HRNIEC sy :
rijchle a viZivné debaty
. , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Negativne dopady Cielom nasich prevencnych programoch o SR 2. stupent Z§, SS Workshop, 2 x 45 min. 50€zal
pornografie pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako prednaska program (2 x
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a 45 min.)

na jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na ZS sa so ziakmi
rozpravame o tom, €o je a €o nie je
pornografia, od prezentujeme im
skutocné pribehy fudi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch
identifikuju znaky zavislosti, zmeny v
spravani a postojoch fudi v pribehu a tiez
nacrtni moznu pomoc pre nich.
Vysvetlime im ako vznika cyklus zavislosti
a kde mozu hladat pomoc, ak ju
potrebovali. Na S$ Ziaci debatuju o
negativnych vplyvoch porna medzi sebou.
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Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpecéné prostredie. Taktiez Studentov
prevedieme najcastejSimi mytmi o
pornografii a snazime sa im vysvetlit,
preco st to len myty. Dalej Ziaci dostanu
info o tom, Co je super-normalny stimul a
rovnako im vysvetlime cyklus zavislosti a
kde by mohli hfadat pomoc.

Neplanované Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov SR 2. stuperi 25,SS | Workshop, 2 x 45 min. 50€zal
tehotenstvo skutoc¢nym pribehom mladej Zzeny, ktora predndaska program (2 x
neplanovane otehotnela. Ziaci medzi 45 min.)

sebou diskutuju o tom, aké rieSenie by
Ziaci poradili tejto Zene, popripade ako by
sa rozhodovali oni sami a preco. Dalej
Ziakom ukaZzeme data o ucinnosti
antikoncepcie (Ze je U¢innd menej ako
vacsina Ziakov predpokladd). Na zaver
Ziakom ukazeme prenatdlny vyvoj
Cloveka (prvych 20 tyZzdrnov tehotenstva),
aby lepsie porozumeli tomu, ¢o vietko sa
udeje v prvych tyZzdfioch tehotenstva.
Cielom programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexualne spravanie
a aj tomu, Ze plodnost sa od sexuality
neda Uplne oddelit.

Vztahy a manzelstvo Na ZS prevedieme Ziakov pribehom SR 2. stupefi Z5,SS | Workshop, 2 x 45 min. 50€za1l
mladého pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im predndaska program (2 x
na ¢loveku paci, ale aj to ¢o sa im nepaci. 45 min.)

Napriklad chlapci definuju, aky vzhlad,
spravanie a postoje sa im paci /nepadi na
dievéatach a naopak. Dalej Ziaci definuju
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fazy vztahu (pritazlivost, randenie, zrela
laska) a ¢im su tieto fazy vyznacné.
Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa
zamysleli nad tym, do ktorej z tychto
troch faz patri sex a aké su uskalia toho,
ak so sexom zaénu vo vztahu prili$ skoro.
Na strednych skolach so ziakmi hovorime
o tom, ¢o znamena byt vo vztahu
autenticky a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberame "lzi z
milosti" preco je dobré priznat si chybu aj
ak by to partnera malo ranit. Cielom
programu je pomdoct detom orientovat sa
vo svojich romantickych pocitoch a dat
im tak lepsiu Sancu tvorit hodnotné
Zivotné vztahy.

Seminare pre rodicov, Okrem programov pre skoly tiez SR Pedagogicki Workshop, 2 X 45 min. 50€za1l
ucitelov ponukame seminare pre ucitefov a zamestnanci, prednaska program (2 x
rodi¢ov o tom, ako sa rozpravat s detmi o rodicia 45 min.)

sexualite a hlavne o pornografii,
popripade ako riesit situacie, ked'sa
porno v triede uz vyskytuje.

NAZOV ORGANIZACIE: Filip Mroc
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Zmudri.sk KONTAKTNA
OSOBA:
Vazovova 6838/9B, Bratislava TEL. KONTAKT: 0947 954 857
E-MAIL: skoly@zmudri.sk
ADRESA: [ L
r* z Udrl WEB: www.zmudri.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kritické myslenie a Workshop sa zaZitkovou formou SR 9. ro¢nik Z8, SS Workshop 2 X 45 min. Bez naroku
socialne siete realizacie cielene zameriava na

vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci
pracuju v timoch na konkrétnych
zadaniach v stanovenom ¢asovom
limite, ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na
internete.

JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

NAZOV ORGANIZACIE:
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, 3 . N . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVE NN SIRUCHGEORES AeselE e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Klinika fudskych prav |V ramci spoluprace so Slovenskym SR Z5, SS Prednaska 45 min. Bez naroku

narodnym strediskom pre ludské
prava (teoreticka priprava)
prednasali Studenti bakalarskeho
stupna Studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov nal3 strednych Skolach
a pre 173 Studentov na 8
zakladnych skolach po celom
Slovensku. Pocas semestra
Studenti na Klinike fudskych prav
okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov
zakladnych $kol preberali vyznam
narodnych institucii pre ludské
prava ako nevyhnutnej sucasti
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systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej drovni.

(Aj v Ukrajinskom jazyku)
Klinika prevencie V spolupraci Krajskej prokuratury SR Z5, SS Predndska 2 x 45 min. Bez naroku
kriminality BB, Krajského riaditelstva
policajného zboru BB, Mestskej
policie BB Studenti magisterského
stupna Studia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s
preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov
realizuju vzdeldvanie na strednych
a zakladnych skolach v oblasti
trestnopravnej zodpovednosti v
konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnopravnej zodpovednosti
spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt
1. krat realizovany v letnom
semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.

(Aj v Ukrajinskom jazyku)
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NAzov CPM - Centrum prevencie mladeze Cadca KONTAKTNA
ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Frantiéek Linet
Frafia Krala 2080,02201 Cadca TEL. KONTAKT:

0907 886 585

E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
L4 CPM *
o »
ADRESA: 7 & T hitps:// dea.sk/
* 3 Y. o ttps://www.cpmcadca.s
2@ ' ;’ g} WEB:
&
“Reyene
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNO | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
st SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prevencia Rozvijanie r6znorodych zrucnosti, SR YA Interaktivne 45 min., 2 €/ziak
agresivity a ktoré su potrebné pre rezilienciu rozhovory a hry dohoda
radikalizacie voci radikalizacii spravania,
Ziakov

aktivity zamerané na schopnost
pomenovat svoje potreby,
rozvijanie socidlnych zruénosti,
ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a
pod.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Trestnopravna Sikanovanie — diskusia s triedou, SR YA Interaktivna 45 min., 2 €/ziak
zodpovednost zistenie stavu aktualnej skupiny, beseda v dohoda
Sikanovania a praca so skupinou, opis agresora kombinacii
kybersikanovania i obete, trestnopravna rovina kratkych videi a
Sikanovania a kybersikanovania. hier
Trestnopravna Oboznamenie sa s hrozbami SR 2. stuperi ZS, SS Prezentacia + 45 min., 2 €/ziak
zodpovednost v internetu/ kybersikanovanie, workshop dohoda
online prostredi | sexting, grooming, doxing, falosné
identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako
ich riesit trestnopravna
zodpovednost, moznosti pomoci
a pod.
Zapni mozog v Workshop zamerany na podporu SR 2. stuperi ZS, SS Workshop 45 min., 2 €/7iak
online svete kritického myslenia u deti, dohoda
bezpecény Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falo$nej
identity, online
podvody, prevencia Sirenie
dezinformacii a hoaxov a pod.
To je zakon Interaktivny workshop s SR 2. stupen Z5, SS Workshop 2 x 45 min. 2 €/%iak
kamos - premietanim vzdeldvacieho
Trestnopravna filmu so zameranim na prevenciu
zodpovednost pred uzivanim alkoholu, cigariet a
mladeze drog, obozndamenie sa platnymi
VSeobecne zavaznymi
nariadeniami v naSom meste,
zakladmi priestupkového a
trestného zakona a pod.
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O drogovej Vplyv drogovej zavislosti na SR 2. stuperi S, SS | Zivé kniznice a 2 x 45 min. 2 €/%iak
zavislosti na narast nasilia a kriminality cez diskusie s
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi a
narkomanmi a odbornikmi. odbornikmi.
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Vedoma Workshop komunikécie SR Z5, SS Interaktivna laz2 60 €/hodina +
komunikacia zamerany na kritické myslenie, hodina vedena vyucovacie cesta
tréning triedenia informdcii — formou seba- hodiny
fakty a domnienky. zazitkovej
skupiny
Spolupracujuca Workshop komunikacie SR Z5, SS Interaktivna laz2 60 €/hodina +
trieda zamerany na spolupracu, hodina vedena vyucovacie cesta
nastavovanie a reSpektovanie formou seba- hodiny
hranic, uzatvaranie dohéd a zazitkovej
kompromisov. skupiny
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dusevného zdravia.

Vztahy v triede Workshop komunikacie SR 2. stupen Z5, Interaktivna lai2 60 €/hodina+
av Zivote zamerany na tvorbu vztahov, sS hodina veden3d vyucovacie cesta
nahliadnutie a porozumenie formou seba- hodiny
svojim motivom spravania. zazitkovej
skupiny
Pre ucitelov Encounterovd skupina ako SR Dospeli Encounterova Podla dohody 60 €/hodina+
prevencia vyhorenia a podpory skupina cesta
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Inovacné
vzdeldvanie:
Vekovo adekvatna
vztahova a
sexualna vychova

Inovacné vzdelavanie je nastavené tak,
aby ste ziskali kli¢ové vedomosti,
zruénosti a postoje na vedenie
inkluzivnej a vekovo vhodnej vztahovej a
sexudlnej vychovy v sulade s ndrodnymi
aj medzinarodnymi standardmi. Po
absolvovani budete pripraveni:
realizovat kvalitné a bezpecéné
vzdeldvanie a prevenciu v skolach,
aplikovat ciele novej kurikularnej
reformy do praxe, podporit zdravy
psycho-sexualny vyvin deti a mladeze,
rozpoznat rizikové spravanie, poskytnut
pomoc a vytvarat respektujlce
prostredie, reagovat na nasilie,

SR

Nasledovné
kategérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v

systéme VPaP: ucitel

MS, 1. stupria Z8, 2.
stupnia ZS, ucitel' SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specialny pedagog,
Specialny pedagog,
socidlny pedagég,

Akreditované
inovacné
vzdelavanie

50 hod.
prezencne,
16 hod.
distan¢ne

250 €/osoba
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obtazovanie, Sikanu ¢i online hrozby s
dérazom na prevenciu a intervenciu.
Vzdeldvanie stoji na hodnotach reSpektu,
zdravia, bezpedia, inkluzie a reflektuje aj
digitalne vyzvy sucasnosti.

liecebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

Aktualizacné
vzdelavanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online
svete

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez
sleduju na internete a aky vplyv ma
online svet na nase vztahy? Zaujima vas,
ako algoritmické fungovanie socidlnych
sieti svisi s tym, aky obsah prijimame
my aj mladez? Chcete zabezpecit, aby sa
Ziaci/cky dozvedeli vekovo adekvatne
informacie od uditeliek/lov a nie
internetovych zdrojov, ako je porno
alebo influenceri/ky? Pridte na
workshop, kde sa nau¢ime identifikovat
rizikové a ublizujice spravanie cez
modelové situdacie a navrhnut riesenia.
Budete si vediet nastavit pravidla
bezpeéného prostredia v triede/
kolektive s digitdlnymi technolégiami.
Spolu sa pozrieme na to ako online svet
ovplyviuje seba hodnotu, ako si
udrziavat bezpecie, rozoznavat
dbéveryhodné zdroje, komunikovat
hranice, chranit sikromie ¢i prejavovat
naklonnost bezpecne. Technoldgiam na
veku nezdlezi. Nenechavajme v tom deti
a mladeZ samé. Budeme sa spolocne
venovat témam: Reflexia vlastného
vztahu k online svetu, Vekova

SR

Nasledovné
kategorie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v

systéme VPaP: ucitel

MS, 1. stupfia ZS, 2.
stupfia ZS, ucitel'SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, Skolsky
psycholdg, Skolsky
Specialny pedagog,
Specialny pedagdg,
socidlny pedagdg,
lieCebny pedagog,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

Aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 €/30 os6b
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primeranost a adekvatnost v online
priestore, Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti
a rozdiely medzi online vztahmi a
vztahmi nazivo, Zasady zdravej a
bezpecnej triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZzujuce spravanie v
modelovych situdciach a navrhnutie
rieSeni, Zakony v pripade krizovych

zdravy vztah kich telu a bezpecné a
zdravé vztahy do budicna? Prekvapili
vas otazky od Ziakov a ZiaCok a neviete
ako na ne reagovat? Chcete v pripade

zdOverenia sa s nasilim reagovat vhodne
a bezpecne? Zakazy nefunguju, zakazy
ohrozuju. Vieme, ako na pozitivnu a
nestrannu komunikaciu. Pom6zeme vam
vytvarat a upevinovat pre deti déverné
prostredie, aby za vami — ako za jednou z
najvyznamnejsich dospelych oséb vo
svojom okoli — mohli prist a najst u vas
bezpecné prostredie a zdroj
doveryhodnych informdacii namiesto
toho, aby ich museli hladat v porne.

systéme VPaP: ucitel

MS, 1. stupfia ZS, 2.
stupfia ZS, ucitel SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, Skolsky
psycholdg, Skolsky
Specialny pedagdg,
Specialny pedagdg,
socidlny pedagog,
lieCcebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

situaci.
Aktualizacné Pracujete s detmi a mladezou a SR Nasledovné Aktualizacné 3,5 hod. 550 € /30
vzdelavanie: Ako | potrebujete im priniest témy vztahovej a kategoérie vzdeldvanie 0s6b
sa s detmi sexudlnej vychovy? Chcete sa s nimi pedagogickych
rozpravat o rozpravat o témach sexuality a intimity, zamestnancov a
sexualite a ale neviete, Co je vekovo vhodné alebo odbornych
vztahoch? aké slova pouzit? Chcete pre mladez zamestnancov v
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Poskytneme vam tiez dalSie vzdelavacie
zdroje, ktoré mozete vyuzit na hodinach i
mimo nich. Budeme sa spolo¢ne venovat

témam: osobné hranice a ako si ich
nastavit, ako povedat NIE, vztah k
svojmu telu, idedl krasy, poruchy prijmu
potravy, porno, masturbdcia,
antikoncepcia, suhlas, sexualna
orientdcia, puberta.

Vztahy Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy SR 2. stupeni ZS Workshop 3,5 hod. 250 €/
(kamaratske) vztahov, rozlisovat medzi eméciami trieda/kolektiv
spojenymi s laskou, priatelstvom, (max.30 deti)
zamilovanostou a sexudlnou
pritaZlivostou, identifikovat

charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo
vztahu, poznat r6zne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat sposoby
ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie
pouzit rOzne stratégie na rieSenie
konfliktov a nedorozumeni, uvedomit si,
ze konflikty a nedorozumenia rodi¢mi/
opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s
reSpektom.
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Zruénosti pre Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako SR sS Workshop 3,5 hod. 250 €/
zdravie a pohodu | rozhodnutia o sexudlnom spravani mézu trieda/kolektiv
ovplyvnit zdravie ludi, buddcnost a (max. 30 deti)

Zivotny plan. Pomenovat zdroje vplyvov
na nase rozhodovanie vo vztahoch.
Manazovat emdcie, ktoré sa spéjaju s
nespokojnostou vo vztahoch. Jasne
komunikovat hranice, obavy a
ocakdvania v kontexte vztahov, intimity,
aj sexualneho a reprodukéného zdravia.
Rozoznavat stratégie rieSenia konfliktov
vo vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak.
Asertivne preukazat pomoc a podporu
osobe pod natlakom.
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Puberta Ziaci sa naucdia: uviest hlavné fyzické a SR 2. stupen ZS Workshop 3,5 hod 250 €/
emociondlne zmeny, ktoré sa deju pocas trieda/kolektiv
puberty, popisat postupy osobnej (max.30 deti)

hygieny a sanitdcie, ocenit dolezitost
osobnej hygieny, popisat menstruacny
cyklus a identifikovat rozne fyzické
symptdémy a pocity, ktoré mézu osoby s
menstrudciou pocitovat pocas tohto
obdobia, preukazat pozitivne a podporné
stratégie pre osoby s menstruaciou, aby
sa pocas menstruacie citili pohodine,
pochopit, Ze mladi [udia s penisom m6Zu
mat erekciu, ¢i uz v désledku vzrusenia
alebo bez zvlastneho dovodu, a Ze je to
prirodzené, pripomenut si, Ze niektori
dospievajlci m6zZu v noci pocitovat
vzruSenie a uvolfiovanie tekutin, ¢o sa
¢asto nazyva vlhky sen, a Ze je to
prirodzené, uvedomit si, Ze je dolezité,
aby vsetky osoby s menstrudciou mali
pocas menstrudcie pristup k hygienickym
vlozkam a inym menstrua¢nym
pomdckam, Cistej vode a sukromnym
toaletam, vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je
uréeny dedi¢nostou, prostredim a
zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych prejavov,
a to aj medzi ich rovesnikmi/¢kami,
uznat, ze fyzicky vzhlad neurcéuje
hodnotu ¢loveka ako ludske] bytosti.
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Zaklady suhlasu

Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost sthlasu v
bezpecnych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexudlnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie fudi,
buducnost a Zivotny plan, manazovat
emdcie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou a nesuhlasom vo
vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a oc¢akavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu
osobe, ktora zaZiva nezdravé sprdvanie.

SR

2. stupen ZS

Workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Sexualne a
reprodukcné
zdravie

Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik
tykajuci sa reprodukénych organov, ich
fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat dolezitost dodrziavania
zdkonov vzhladom na prvy sex, poznat
svoje zakladné prava v oblasti
sexudlneho a reprodukéného zdravia
(SRZ), identifikovat, kedy a preco je
potrebné ist na preventivne prehliadky
na gynekoldgiu/urolégiu, popisat rézne
spoOsoby, ako sa chranit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco
je dolezité preventivne vysSetrenie
prsnikov a semennikov.

SR

2. stupeni ZS

Workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Online svet Ziaci sa naucia: Reflektovanie vlastného SR 2. stupen ZS Workshop 3,5 hod 250 €/
vnimania a vedomosti o online svete trieda/kolektiv
(fungovanie socialnych médii a (max.30 deti)

algoritmov, pouZivanie Al). Pochopenie
ako pouzivat socidlne média bezpecne,
legalne a s reSpektom. Uvedomenie si
rizik, ktoré mdzu byt spojené s
pouzivanim socidlnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych profilov
(od ludi, ale aj Al generated),
kybersikany a rizika zdielania osobnych
Udajov. Reflektovat ako méZu socidlne
média, filmy/serialy formovat nase
vhimanie vztahov, rodovych roli a
inakosti. Vnimat ako socidlne média a
online interakcie mézu ovplyvnit seba
vnimanie a sebadctu (napriklad vplyv na
ideal krasy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovnavanie sa s inymi),
Kriticky pristupovat k obsahu, ktory
dostavame online. Uvedomenie ako
online komunikacia a pouzivanie
emotikonov moze ovplyvnit nase
preZivanie a vyjadrovanie emacii.
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Vztahy
(romantické)

Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozliSovat medzi eméciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo
vztahu poznat rozne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat sposoby
ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie
pouzit rozne stratégie na riesenie
konfliktov a nedorozumeni uvedomit si,
Ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mo6zZu byt vyriesené s
reSpektom.

SR

Workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Sexualne a
reprodukcné
zdravie

Ziaci sa naucia: poznat svoje zakladné
prava v oblasti sexualneho a
reproduk¢éného zdravia (SRZ), poznat
zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukénych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat
déleZitost dodrziavania zdkonov
vzhladom na SRZ, identifikovat, kedy a
preco je potrebné ist na preventivne
prehliadky na gynekolégiu/uroldgiu,
popisat rozne sp6soby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je doleZité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

SR

Workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Suhlas

Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost sthlasu v
bezpecnych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie fudi,
buducnost a Zivotny plan, manazovat
emdcie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo
vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a oc¢akavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukcéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu
osobe, ktora zaZiva nezdravé sprdvanie.

SR

Workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Porno

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely
medzi filmom a realitou, Analyzovat
dopad sexudlne explicitnych médii na
vztahy, seba obraz a sexudlne spréavanie,
vyjadrit pocity tykajlce sa sexualne
explicitného pouZivania médii, rozpoznat
doélezitost povedomia zakonov, s
reSpektom na zdielanie alebo
zabezpecfovanie sexualne explicitnych
obrazkov.

SR

Workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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Ja a sexualita Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexualnej SR sS Workshop 3,5 hod. 250 €/
reakcie. Pochopenie, Ze sexualne pocity, trieda/kolektiv
fantazie a tuzby su prirodzené, mézu sa (max.30 deti)

rdzne prejavovat pocas nasich Zivotov a
nie je to nieco, za ¢o by sme sa mali
hanbit. Nie vSetci [udia sa rozhodnu vzdy
konat na zaklade tychto pocitov,
Definovat si dolezZité hodnoty vo
vztahoch. Definovat si vlastny idedlny
scendr nadobudania intimnych
sklsenosti rozpoznat, Ze informované
sexualne rozhodnutia (byt
oboznamend/y a sebavedoma/y v
rozhodovani, ¢i, kedy a s kym byt
sexualne aktivna/y) je dolezité pre ich
zdravie a pohodu, robit informované
rozhodnutia o sexualnom spravani v
sulade s vlastnou integritou. Rozpoznat,
Ze rovesnici a rovesnicky mozu ovplyvnit
nase sexudlne rozhodnutia a spravanie,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s
laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou. Uznanie, ze
prejavovanie sexuality sa mozu lisit
medzi lud'mi a kultirami po celom svete
predviest spésoby ako manaZovat
emacie spdjané s réznymi druhmi
vztahov.
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Nerovnost vo
vztahoch

Ziaci sa nautia: Pomenovat rozdiel medzi
rodom a pohlavim. Identifikovat moznu
$kodlivost nerovnosti, sexizmu a
rodovych stereotypov. Precvicit si
kazdodenné ¢innosti na pozitivne
ovplyvnenie rodovych roli doma, v Skole
a komunite. Analyzovat ako moze
nerovnost a rozdiel v moci negativne
ovplyvnit vztahy. Uvedomit si, Ze rovnost
je délezitd hodnota vo vztahu.
Identifikovat ako rodové normy tvaruju
identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti
a spravanie. Uvedomit si, Ze rodové role
a ocCakavania sa mézu menit. Definovat
normy v spravani a ¢innostiach, ktoré
uréuje nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie alebo sexualna orientacia.

SR

Workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Kybernasilie

Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel medzi
nazorom a verbalnym nasilim, debatovat
o spbsoboch ako riesit dané situdcie.
Reflektovat motivacie zdielania obsahu a
svojho sukromia na socidlnych sietach,
navrhnut rieSenia pre prikladné situécie
kybernasilia, vymenovat tri spésoby ako
sa vyhnut kyber nasiliu, vymenovat tri
sposoby, ako mézeme pomoct fudom
zazivajucim kybernasilie.

SR

Workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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NAZOV ORGANIZACIE:

Antidopingova agentura SR

KONTAKTNA
OSOBA:

PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

Pribinova 16549/32, Bratislava

TEL. KONTAKT:

0915 595 438

- safeguarding a
ochrana deti v Sporte

Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov Sportu ( pripadové
Studie, aké spravanie je povolené
a ¢o uz nie je v sulade s etickymi
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)

pedagogicki
zamestnanci

E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
ADRESA:
WEB: www.antidoping.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Antidoping a fair play Hodnoty fair play a negativne SR 2. stupeni ZS, SS, | Prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €

javy na skolach (problematika pedagogicki

uzivania energetickych ndpojov, zamestnanci
Zuvacieho tabaku, e-cigariet,
kanabinoidov a pod.)

Integrita os6b v Sporte Definovanie integrity os6b v SR 2. stuperi 25, SS, | Prednaska/beseda | 60 min., dohoda Bez naroku
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SS, pedagogicki | Prednaska/beseda | 60 min., dohoda Bez ndroku

SR
zamestnanci

Integrita Sportu Do6vody ochrany integrity Sportu,
spOsoby véasného rozpoznania
negativnych situacii, aktérov a
pouzivanych manipulativnych
technik, moznosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu
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Slovenské narodné divadilo - .
NAZOV ORGANIZACIE: Classroom play Caute! KONTAKTN’Lf . ..
OSOBA: Miroslava Ratkosova
Pribinova 17, Bratislava TEL. 02/204 722 92
KONTAKT:
E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
ADRESA: S
N WEB: https://snd.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA REALIZACIE | *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Inscenacia CAUTE! Inscendcia je realizovana formou SR sS Divadelné 45 min. Dohoda
tzv. classroom play — predstavenia, predstavenie
ktoré prichadza priamo za
tinedzermi do sSkolskych tried.
Reflektuje tému dusevného zdravia
a prevencie, ktoré by mali byt
jednou z hlavnych priorit dne$ne;j
doby, najma v starostlivosti o
dospievajlcu generaciu. Inscendcia
trva jednu vyucovaciu hodinu a po
kratkej prestavke ¢akd na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému hry.
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kybernasilie, Sikana,
drogy, sexualne nasilie

problematiku - priklady z praxe

NAZOV ORGANIZACIE: Slovenska advokatska komora KONTOASIST:
Mgr. Michaela Chladekova, PhD.
Kolarska 4' Bratislava TEL. 02/204 227 44,0911 175 387
KONTAKT:
< 1 E-MAIL: chladekova@sak.sk
ADRESA: h fQLO\/EN SKA =
DVOKA =)
KOMORA WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA REALIZACIE | *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY

Prava dietata, pravna | Exkurz pravami a povinnostami, SR VAT diskusia, prednaska podla dohody bez naroku
zodpovednost ktoré Ziak ma v rdmci bezného dria —

v rodine, skole, obchode, na ceste.
Aka je uloha advokata | Povolanie advokata v kontexte SR Z5, SS diskusia, predndaska podla dohody bez naroku
- kedy sa na advokata | sidneho systému v porovnani s
obratit inymi profesiami — sudca, notdr,

prokurator, exekudtor - v éom moZu

pomoct, zasady vykonu advokacie —

mléanlivost, nezavislost
Specifické témy: Trestnopravny pohlad na SR Z5, SS diskusia, prednaska podla dohody bez naroku
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& i Klub fair play SOSV KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: play OSOBA:
Katarina Raczova
Olympijské namestie 1, Bratislava TEL. +421 249256101
KONTAKT:
KLUB E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
ADRESA:
FAIR PLAY
WEB: www.olympic.sk/fairplay
0Q9
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA REALIZACIE | *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Fair Play v praxi Uplatriovanie olympijskych zasad v SR Z5, SS, manual Karta fair podla dohody dohoda
Skolskom kolektive, boj proti odbornd a play, diskusie,
nasilnostiam na  Sportoviskach, laicka prednasky,
podnietit  spolocnost, aby si verejnost workshopy,
uvedomovala hodnotu, ktord ma interaktivne hry
Sport pri  formovani rozvoja
osobnosti, presadzovat fair play v
Sporte, ale i v kazdodennom Zivote
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