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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov Centrum poradenstva a prevencie v Dolnom < . .
ORGANIZACIE: Kubine KONTAKTNA OSOBA: PhDr. Zuzana Machajova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0904 566 544
ADRESA: ul. J. Tatliaka 2051/8, Dolny Kubin E-MAIL: cppdolnykubin@gmail.com
WEB:
* R - * N FE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE CASOVE FINANCNE

ROZHRANIE NAROKY

Praca v malych skupinkach
zamerana na rozvoj
grafomotorickych,
komunikacnych a  socidlnych
Aj my sa teSime do | zrucnosti (uCenie dodrZiavania DK okres, v
$koly pravidiel, pocivania, hovorenia s M3
ostatnymi a podpora
kamaratskych  vztahov.  Ciel:
vytvorit podmienky pre dobry
Start do Skoly.
Rozvoj zrucnosti potrebnych pre
vstup do Skoly (rozvoj hrubej a
jemnej motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky, matematickych DK okres, v
predstdav, orientacie v slove, MS
zrakového a sluchového vnimania,
podporu socidlnych a
komunikacnych zruénosti.
Rozvoj sluchového vnimania ako DK okres, MS predskolaci, deti s 45 min.,
dobrého S$tartu do ZS, posobi realizuje sav odloZenou Skolskou interaktivne ucenie dlhodoby bez naroku
preventivne pri  predchadzani CPP, po dochadzkou program

MS predskolaci zazitkové ucenie 60 min. bez naroku

Veselo do Skoly MS predskolaci zaZitkové ucenie 60 min. bez naroku

Tréning

fonematického
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uvedomovania
podla Elkonina

Mirabilis pre deti s
odloZenou
Skolskou
dochadzkou

Aby sme si
rozumeli

Ucime sa hravo
ako sa hrat zdravo

Metoda dobrého
Startu

Zippyho kamarati

vyvinovych poriuch ucenia a
pisania.

Rozvijajuci program pre rozvoj
grafomotoriky, priestorovej
orientdacie, zrakového a
sluchového vnimania, pamate,
pozornosti a  komunikaénych
zruénosti.

Program ponuka moznost prezivat
pozitivne emdbdcie a zaroven
primeranou formou ziskat nové
podnety a rozvijat socidlne
zruénosti, skvalitfiovat vztahy,
spolupracu, posilfiovat
sebavedomie a primeranu
sebaprezentaciu.

Rozvijajuci program na podporu
pozitivneho sebaobrazu dietata,
ujasnenie vyznamu hranic a
pravidiel v Zivote, podporu
vyjadrenia emdcii primeranym
spésobom.

Program aktivizuje a rozvija
psychomotoriku v sucinnosti so
sférou emociondlne motivacnou a
socialnou.

Program pozostava zo 6 modulov,
kazdy modul ma svoj vlastny
pribeh. Pribehy ukazuju, ako
hlavné postavy Celia problémom,
ktoré st zname malym detom -

dohode aj v
MS
DK okres,
realizuje sav
CPP, po
dohode aj v
MS - mensia
skupina

DK okres

DK okres

DK okres,
realizuje sa v
CPP, po
dohode aj v
MS - mendia
skupina
DK okres,
realizuje sav
CPP, po
dohode aj v
MS
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zazitkové ucenie

tvorivé aktivity,
modelové situdcie
rozprdvkové pribehy,
zazitkové ucenie

zazitkové ucenie

interaktivne ucenie

rieSenie modelovych
situdcii, hranie roli

60 min.

60 min.

60 min.

45 min.,
dlhodoby
program

45 min.,
dlhodoby
program

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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Macka mnau

Predskolak a
Cvicenia pre
predskolakov

Posluchaj ma
jazycek

Logopedicky
skrining

kamaratstvo, strata kamardta,
rieSenia zmeny a straty, aj ako
zacat znovu.

Program pozostava zo skriningu
zachytavajuceho deficity %
sledovanych dielcich oblastiach a
nasledného tréningového
programu pre deti, ktoré sa v
sledovanych oblastiach
nerozvijaju harmonicky.

Rozvoj zruénosti, schopnosti a
systematickd priprava na pracu v
Skolskom prostredi. Sucéastou je
spolupraca s rodi¢mi a ucitelmi.

Hravou formou posilnit svaly
tvare, pier a jazyka (potrebnych pri
vyvodzovani spravnej vyslovnosti),
stimulovat  verbalnu praxiu
(koordinaciu presnych pohybov
artikulacnych organov), poukazat
na spravny sposob dychania
(zamedzit plytkému dychaniu) a
rozvijat vyslovnost materinského
jazyka, precvicit grafomotoriku.

Zamerany na posUdenie spravnej
vyslovnosti 3 naslednou
konzultaciou a odbornym
poradenstvom rodicovi, zamerané
na stimuldciu celkového recového
vyvinu dietata.

DK okres,
realizuje sav
CPP, po
dohode aj v
MS

DK okres, v
CPP

DK okres
skupina 5-7
deti

DK okres

MS (3-5 rokov)

MS predskolaci

MS, deti od 5 rokov
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zazitkové ucenie

hrové ucenie v
mensich skupinach

hrové ucenie v
mensich skupinach

hrava forma,
individualne s
kazdym dietatom

45 min,
dlhodoby
program

60 min.

45 min.,
dlhodoby
program

individudlna

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku



Praca v naSom
Zivote ocami deti

Kariérové
poradenstvo

Kariérové
poradenstvo

Kariérové
poradenstvo

Cielom je podporit u deti vnimanie
zmysluplnosti prdce vo svojom
Zivote a ziskat k nej postoj ako k
doleZitej sucasti plnohodnotného
a uspokojivého Zivota cez rozvoj
ich zakladnych Zivotnych zruénosti
ako je sebapoznanie,
sebautvaranie, poznanie svojho
okolia, rozvoj socidlnych a
komunikaénych zrucnosti,
rozSirovanie slovnej zasoby.

Diagnostika a poradenstvo
zamerané na planovanie
kariérovej cesty, cielené na oblast
sebapoznania, stanovanie si
realnych cielov a identifikovanie
stratégii na ich dosiahnutie.
Realizované skupinovou formou.

Diagnostika a poradenstvo v
kariérovej oblasti cielené na
uvedomovanie si svojich hodnét,
zdujmov a na  vytvdranie
kariérovych planov. Realizované
skupinovou formou.

Skupinova diagnostika a
individudlne  poradenstvo  so
zameranim na vyber konkrétnej
strednej skoly.

DK okres

DK okres

DK okres

DK okres

7. roénik 28

8. ro¢nik zS

9. ro¢nik zS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

zazitkové ucenie

dotazniky, testy,
rozhovor

dotazniky, testy,
rozhovor

dotazniky, testy,
rozhovor

6 stretnuti

00 45 min. bez naroku

2 stretnutia
po 45 min.,
(januar -
jan)

bez naroku

2 stretnutia
po 45 min.,
(januar -
juan)

bez naroku

90 min. (2 -

) bez naroku
3 stretnutia)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026
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Cyklus programov realizovanych

skupinovou formou s vyuzitim

zazitkovéhoo ucenia, zamerany na

utvaranie pozitivnej klimy,

podporu pozitivnych rovesnickych

vztahov a rozvijanie pozitivhych DK okres 5. ro¢nik ZS, triedni
socidlnych interakcii. Program je ucitelia
utvarany a adaptovany pre

potreby konkrétnej triedy na

zaklade spoluprdce s triednym

ucitefom a prieskumu socidlnych

90 - 150
zazitkové ucenie min. (2 -3 bez naroku
stretnutia)

Nasa trieda

vztahov.
Zamerany na rozvoj
emocionalnych a  socidlnych - L .
, N , ¥ , , y . o zazitkové ucenie, 90 min. (2 - ,
Som kamarat zrucnosti potrebnych k utvaraniu a DK okres 1. stupen 25 , . bez naroku
.. ) . modelové hry 3 stretnutia)
udrziavaniu kamaratskych
vztahov.
Zamerany na zlepSenie vztahov v
triednej skupine a zniZenie
. . L , S DK okres - L T
Skupinova pracas | agresivity, pripadne rieSenie realizuie sa v zazitkové ucenie, individualne
triednymi zataZovych situacii (Sikanovanie, CPP rJ|' adne ZS, triedni utitelia interaktivne a podla bez naroku
skupinami zaskolactvo). Praca s dynamikou » prip skupinové hry potreby

skupiny podla Specifickosti na zs

pripadu a vlastnosti skupiny.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zamerany na prevenciu

kybersikanovania, prevenciu

zavislosti od internetu, socidlnych

sieti a bezpecnosti pri vyuZivani 90 min. (1-

Prevencia soFiéInych Siet’I' a yirtua’lqeho . N o 2 stretrjutia ’
kybergikanovania priestoru. (zakladné pojmy, DK okres 7.-9.rocnik 2S5 zazitkové ucenie podla bez naroku

legislativa v suvislosti s vyuZivanim potreby,

virtudlneho priestoru, moznosti)

kybersikanovanim a mozZnostami
pomoci ako situacie rieSit a im
predchadzat.

Zamerany na uvedomenie si
zakladnych ludskych prav a

R . . 90 min. (1 -
slob6éd, oboznamenie sa so .
. . . . . f - Ly 2 stretnutia
Prevencia rasizmu | zakladnymi informaciami o T zazitkové ucenie, , ,
L. . - . .. DK okres 8.-9.rocnik ZS . . » podla bez ndroku
a extrémizmu rasizme, extrémizme, intolerancii, diskusia, predndaska otreb
xenofébii, (program je potreny,
n . . mozZnosti)
prospbésobeny veku a potrebam
cielovej skupiny).
Zamerany na podporu zdravého
Zivotného Stylu, uvedomenia si
rizik spojenych s nespravnou
vyzivou a nedostatocnym 90 min. (1 -
Podpora k ohybom optimalne  zdsad (s . . . 2 stretnutia
P . pony . (op . iy .y . X zazitkové skupinové ) ,
zdravému stravovania, prevencia fajéenia, DK okres 2. stupen ZS aktivit podla bez naroku
Zivotnému Stylu uZivania alkoholickych a ¥ potreby,
energetickych napojov, Zuvacieho moznosti)

tabaku...), hfadanie alternativ ako
travit a efektivne planovat volny
cas.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zamerany na diagnostku
predcitatelskych a (Citatelskych
zrucnosti a nasledne poradenstva 1. roénik ZS (do T
<. . L . - o . . . individualne
Citatel'ska pre pedagdgov a rodicov s cielom decembra), 2. - 3. ro¢nik diagnostika, ) ,
, o L . DK okres N Ly , . podla bez naroku
gramotnost podporit ndcvik spravnej techniky (pocas celého skolského poradenstvo, nacvik otreb
¢itania, porozumenia citanému roka) P ¥
textu. Moznost naslednej
odbornej starostlivosti v CPP.
Kratkodoby skupinovy program
zamerany na rozvoj Citatelskych 90 min. (1 -
zruénosti  a komunikacnych 2 stretnutia
Tvorivé Citanie zrucénosti (Citanie, orientacia v DK okres 1. stuperi ZS interaktivne ucenie podla bez naroku
texte, porozumenie citanému potreby,
textu, praca s textom, reprodukcia moznosti)
textu).
Cielom je podporit u deti vnimanie
zmysluplnosti prace vo svojom
Zivote a ziskat k nej postoj ako k
doleZitej sucasti plnohodnotného
. . a uspokojivého Zivota cez rozvoj 4-6
Praca v nasom . . L x . M , v o (x: Loy , .
.. v .4 ., | ichzakladnych Zivotnych zru¢nosti DK okres 1. - 3. roc¢nik 2S zazitkové ucenie stretnuti po bez naroku
Zivote ocami deti . . .
ako je sebapoznanie, 45 min

sebautvaranie, poznanie svojho
okolia, rozvoj socidlnych a
komunikacnych zrucénosti,
rozsirovanie slovnej zasoby.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Zaujimavé citanie

Podporné
rovesnicke skupiny
zamerané na
osobnostny rozvoj
pre deti r6znych
vekovych skupin

Spolucitanka

Ako sa lepsia a
efektivnejsie uéit

Kariérové
poradenstvo

Kariérové
poradenstvo

Zamerany na deti s vyvinovymi
poruchami ucenia, adaptacnymi
tazkostami v skole, pre Ziakov so

zZnizenym sebahodnotenim,
tazkostami v  komunikacii s
rovesnikmi.

Systematicka odbornd skupinova
praca so ziakmi zamerana najma
na optimalizaciu socidlnej
reguldcie v spravani, rozvoj
sebaakceptiacie, podporovnie
pozitivneho sebaobrazu a
pozitivnho sebahodnotenia,
nacvik zruénosti potrebnych ku
zvladaniu  roznych  zatazovych
situdcii primeranym spdsobom.

Zamerny na rozvoj Citatelskéh
porozumenia.
Diagnostika a nasledné

poskytnutie a nacvik rézych foriem
efektivnejsSieho uéenia,
meneZment ¢asu.

skupinovy preventivny program
zamerany na rozvoj zrucnosti
potrebnych pre uplatnenie na trhu
prace.

Diagnostika a poradenstvo pre
Ziakov.

DK okres

DK okres

v CPP

DK okres

DK okres

DK okres

1. stupen ZS s vyvinovymi
poruchami ucenia

5.-9. ro¢nik Z8

5.-6.ro¢nik ZS s
vyvinovymi poruchami
ucenia

2. stupeni ZS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivhe ucenie

interaktivne ucenie,
diskusie

interaktivne ucenie,
diskusie

diagnostika,
interaktivne ucenie,
diskusie

interaktivne ucenie,
diskusie

diagnostika,
poradenstvo

10 stretnuti
pocas
Skolského
roka

10-15
stretnuti
pocas
Skolského
roka

10 stretnuti

podla
potreby,
moznosti

podla
potreby,
moznosti

podla
potreby,
moznosti

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026

10



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Cyklus programov realizovanych
skupinovou formou, zamerany na
zvladnutie adaptacie na nové
socidlne prostredie, na podporu
pozitivnych rovesnickych vztahov,
Moja tr.ledna podp('Jruv. pOZ‘ItIVI‘\eJ .kovr'nunlz‘aue DK okres 1. rocnik ES a’trlednych J4%itkové ukenie 2-3 ‘ bez naroku
skupina medzi Ziakmi, medzi Ziakmi a ucitelov stretnutia
pedagdégmi. Program je utavrany a
adaptovany pre potreby
konkrétnej triedy na zaklade
spoluprace s triednym ucitelom a
prieskumu socialnych vztahov.

Zamerané na zlepsenie vztahov v
triednej skupine a znizenie

. L L , Dy DK okres, - o .
Skupinova pracas | agresivity, pripadne rieSenie realizcia v zazitkové ucenie, podla
triednymi zatazovych situacii (Sikanovanie, CPP. oripadne SS a triednych utitelov interaktivne a potreby, bez naroku
skupinami zaskolactvo). Praca s dynamikou ,éﬁ)(o? skupinové hry moznosti
skupiny podla Specifickosti Y
pripadu a vlastnosti skupiny.
Zakladné informdcie z oblasti
legislativy o obchodovani s ludmi .
gistativy L. : 90 min. (1 -
. praktické informacie ako sa nestat i
Prevencia , . . , 2 stretnutia
. obetou obchodovania pri hladani T workshopy a \ .
obchodovania s , . - DK okres 3. -4. roc¢nik SS - AP podla bez naroku
. prace,k brigddy v zahranici alebo zazitkové aktivity N ,
fudmi . , \ , moznosti,
pri vycestovani, kde hladat pomoc
potreby)

a ako reagovat v niektorych
situaciach.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026 11



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zamerané na prevenciu
kybersikanovania, prevenciu
zavislosti od internetu a socialnych 90 min. (1 -
sieti s wvyuzZitim  najnovsich - L 2 stretnutia
v . . . v e zaZitkové ucenie, , ,
Kybersikanovanie poznatkov v danej oblasti, DK okres 1.-2.ro¢nik SS . . podla bez naroku
. . . _— informacné bloky N ,
(zakladné pojmy, legislativa a moznosti,
virtudlny svet, kybersikanovanie, potreby)
kontakty pomoci, ako situacie
riesit a im predchadzat.
Zamerany na uvedomenie si 90 min. (1 -
. . zakladnych  ludskych prav a zazitkové ucenie, 2 stretnutia
Prevencia rasizmu A . . & . . - , . .
P slob6éd, oboznamenie sa so DK okres SS diskusia, prednaskovy podla bez naroku
a extremizmu , .. . . v ,
zakladnymi informaciami o blok moznosti,
rasizme, extrémizme, xenofdbii. potreby)
Zamerané na ziskanie schopnosti
orientovat sa v  mnoistve
informacii rézneho druhu a
kvality. Schopnost informaciu . .
Ako sa lepsia a anal Zovat' ° syntetizovat diagnostika,
P y ! y ! DK okres SS - maturitné odbory interaktivne ucenie, 4 stretnutia bez naroku

efektivnejsie ué¢it | hodnotit. Programu predchadza
diagnostika citatelskych zruc¢nosti
a nasledne informovanie o
mozZnostiach rozvoja, vyuZivania
jednotlivych oblasti.

diskusie
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NAzOV

ORGANIZACIE: Konzulta¢no-informacné centrum Edukos, o. z.

ADRESA: J. Tatliaka 2051/8, Dolny Kubin

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Trestnopravna zodpovednost deti
Ciny maju svoje  a mladeZe, akému konaniua a

A . , DK okres
dosledky spravaniu je treba predchadzat v
online a offline priestore
odborny vyklad a poradenstvo
DodrZiavanie zamerané na dodrzZiavanie
zakona €. 305/2005 = jednotlivych ustanovani zakona o
. o o , DK okres
Z. z.- Oznamovacia @ socidlnopravnej ochrane deti a
povinnost $kél socidlnej kurately v po6sobnosti
skol

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

2. stupen Z§, SS

pedagogicki zamestnanci
MS, Z8, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PhDr. Zdenka Fedorova

0911 802 485
edukos@edukos.sk

www.edukos.sk

*CASOVE *FINANCNE

* a
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

prednaska, diskusia 90 min. bez naroku

prednaska, diskusia 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Bezpecne na ceste

Pravne povedomie

Sprdavanie v Skole,
na ulici

Mestska policia Dolny Kubin

Hviezdoslavovo Namestie 1651/2, Dolny Kubin

STRUCNY POPIS

Obozndmenie s pravidlami cestnej
premavky, jazda na detskom
dopravnom ihrisku.

Oboznamenie so zakonmi.

Priestupky, trestna zodpovednost.

*pOSOBNOST

DK okres

DK mesto

DK mesto

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

MS, 1. stuperi ZS

1. stupefi ZS, 2. stuperi ZS

1. stuperi Z8, 2. stuperi 28

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Dusan Medzihradsky, Iveta Lupak

159, 0915 819 512

iveta.lupak@dolnykubin.sk

*FORMA REALIZACIE

predndska,
interaktivne

prednaska

predndaska

*CASOVE
ROZHRANIE

podla
dohody

podla
dohody

podla
dohody

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Péla radi detom-
pracovny zosit

Detska policajna
akadémia-
pracovny zosit

Oliho pribeh
Drogové zavislosti

Trestno-pravna
zodpovednost
Sikana,
kybersikana

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Dolnom

Kubine

Bysterecka 2067/5, Dolny Kubin

STRUCNY POPIS

Informovanie o rizikach, s ktorymi
sa mbzu v beZznom Zivote stretnut.

Predchadzanie soc. -pat. javom a
neZiaddcim spolocenskym
aktivitam deti, informovanie o
praci policie, bezpecnom
pouzivani internetu, predsudkoch,
diskrimindcii a rasizme, pravidlach
cestnej premavky ¢i nasili.

O rizikach hroziacich na Zeleznici.

Drogovu trestnd cinnost, ¢o su
drogy, ¢o spoOsobuju, ¢o hrozi za
ich pozite, vyrobu i distribdciu.
Trestnopravna zodpovednost,
nasledky protipravneho konania.

Sikana a kybersikana, obet,

nasledky.

*pOSOBNOST

DK okres

DK okres

DK okres

DK okres

DK okres

DK okres

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

MS, 1. stuperi ZS

2. stupeni ZS

1. stuperi 28

z8, SS

N
yk
9]
(V28

N
y1<
(9]
(V28

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

npor. Mgr. Virginia Simankova

virginia.simankova@minv.sk

*FORMA REALIZACI

prednaska, beseda

prednaska, beseda

prednaska, beseda

prednaska, beseda

prednaska, beseda

prednaska, beseda

WWWw.minv.sk

*CASOVE

E ROZHRANIE

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Predndska zamerand na dopravu,
kto je  ucastnikom  cestej
premavky, ako sa spravat na ceste,
povinnosti a ulohy ucastnikov CP.

Dopravna vychova DK okres MS, 1. stuper 28 prednagka, beseda 45 min. bez naroku

Kto je ucastnikom  cestej
premavky, ako sa spravat na ceste, DK okres MS, 1. stuper 28 prednaska, beseda 45 min. bez naroku
povinnosti a ulohy ucastnikov CP.

Bezpecné
prazdniny

Zvysenie povedomia deti v oblasti
budovania bezpecnych navykov
pri  nadvazovani  virtudlnych
Skryvacka Znam,OStl,' Preventl\/.rja ak.t|V|ta ma. DK okres 1. stupefi ZS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
poukdzat na odliSnosti medzi
komunikdciou v redlnom a
virtudlnom prostredi zazitkovym

ucenim.

Prednaska zamerana na domace,
nasilie, kto je obetou, pachatelom,
ako rozpoznat a predchadzat
domacemu nasiliu.

Domace nasilie DK okres 2. stupen Z§, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku

Ako predchadzat tomu aby sa

niekto stal obetou obchodovania s

ludmi, comu sa vyvarovat a na ¢o DK okres 2. stupen ZS, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
si dat pozor v pripade brigady a

podobne.

Obchodovanie s
fud'mi

Co je enviromentdlna tresnd
¢innost, kto sa jej dopusta, aké DK okres 1. stuperi 28 prednaska, beseda 45 min. bez naroku
trestné Ciny sem patria.

Enviromentalna
tresna Cinnost
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Klavir

Koho vidim a koho
nevidim, ked’
prispievam

Influenceri

Urad prace, socidlnych veci a rodiny
Referat poradensko-psychologickych sluzieb

Namestie slobody 1, Dolny Kubin

STRUCNY POPIS
Zamerany na zlepsenie
sebapoznania Ziakov ako

prevencia online zavislosti,
strachu z vynechania a tlaku
na vykon a zvysSenie schopnosti
Ziakov udrziavat si vyvazenost
medzi online a offline aktivitami.

Zamerany na zlepSenie zruc¢nosti a
zvySenie povedomia o bezpec¢nom
a zodpovednom zdielani v
prostredi

socialnych sieti.

Zamerany na zlepSenie kritického
uvaZovania o médiach a posilnenie
schopnosti zhodnotit vplyv médii
a influencerov na spravanie
Ziakov.

*pOSOBNOST

DK okres

DK okres

DK okres

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

7.-9. ro¢nik Z8

7.-9.ro¢nik zS

7.-9.ro¢nik zS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Michal Pilka

0918 806 424

Michal.Pilka@upsvr.gov.sk

*FORMA REALIZACIE

workshop

workshop

workshop

*CASOVE
ROZHRANIE

45 min.

45 min.

45 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026
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Ako si vybrat
influencera?

Internetové
celebrity

Zdielanie
dovolenky na
socialnych sietach

Zamerany na zlepSenie kritického
uvazovania o médiach a posilnenie
schopnosti zhodnotit vplyv médii
a influencerov na spravanie
Ziakov.

Zamerany na ukdzanie pomocou
praktickych a casto popularnych
prikladov, ¢o prindasa online
popularita,

a aké su jej rizikd a moznosti.
Zamerany na naucenie Ziakov, na
¢o si maju davat pozor pri zdielani
informacii na socialnych sietach.

DK okres

DK okres

DK okres

7.-9.ro¢nik Z8

7.-9.ro¢nik Z8

7.-9.ro¢nik zS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop

workshop

workshop

45 min.

45 min.

45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026
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NAzZov . . e "
ORGANIZACIE: Okresna prokurattra Dolny Kubin KONTAKTNA OSOBA:
TEL. KONTAKT:
ADRESA: Radlinského 1713/36, Dolny Kubin E-MAIL:
WEB:
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA
Trestnopravna Skladba trestnej Cinnosti wu
zodpovednost deti = mladistvych v okrese, kontakty DK okres 7.-9. roénik ZS, SS

a mladeze pomoci.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

JUDr. lvana Sekeresova

043/58 64 984
ivana.sekeresova@genpro.gov.sk

wWww.genpro.gov.sk

*CASOVE *FINANCNE

* a
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

prednaska, film,
diskusia, priklady z 45 min. bez naroku
praxe

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Zubky
Cisté racky
Zdrava
Zivotosprava
Fajcenie
Alkohol

Fetalny alkoholovy
syndrom

Regionalny urad verejného zdravotnictva Dolny

Kubin

Nemocni¢na 12 Dolny Kubin

STRUCNY POPIS
Vyznam C(istenia, ...
Vyznam hygieny ruk.
Zdrava vyziva.
Skodlivost fajéenia.
Zdravotné rizika.

Vplyv alkoholu u tehotnych
dievcat.

*pOSOBNOST

DK okres
DK okres

DK okres

DK okres
DK okres

DK okres

KONTAKTNA OSOBA:
TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

1. - 2. rocnik
1. - 4. rocnik
3. - 4. rocnik
7.-9. rocnik
7.-9. rocnik
8.-9.rocnik

*FORMA REALIZACIE

prednaska
predndaska

prednaska

prednaska
prednaska

prednaska

Andrea Uchéalova

0907 397 927
dk.poradna@uvzsr.sk

*CASOVE
ROZHRANIE

45 min.
45 min.

45 min.

45 min.
45 min.

45 min.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku
bez naroku

bez naroku

bez naroku
bez naroku

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Co vietko mam
vediet o zdravej
vyZive

Urazy v
domacnosti

Poruchy prijmu
potravy

Ukazky prvej
pomoci

Prva pomoc pre
najmensich

Baby kurz prvej
pomoci

Slovensky éerveny kriz, Uzemny spolok Dolny

Kubin

J. Tatliaka 2051/8, Dolny Kubin

STRUCNY POPIS

Aky vplyv ma vyZiva na nase
zdravie, nastrahy vo forme energy
drinkov a fastfoodov.

Domov je len relativne bezpecné
miesto, na ¢o si davat pozor a ¢o
robit ak sa nam stane Uraz.

Co su to poruchy prijmu potravy,
ako sa prejavuju, Co si viimat, ¢o
robit...

Resuscitacia, dusenie sa, krvacavé
stavy, epilepsia,... nacvik prvej
pomoci.

Nacvik prvej pomoci formou hry.

Specifickd prvd pomoc zamerand
na poskytovanie pomoci detom od
0 - 14 rokov.

*pOSOBNOST

DK okres

DK okres

DK okres

DK okres

DK okres

DK okres

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

2. stupen Z§, SS

2. stupen Z§, SS

8.-9. ro¢nik, SS

1. - 2. stupen ZS, S§

MS

pedagogicki zamestnanci,

vychovavatelia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ing. Spanikova Martina, PhD.

0903 558 920

dolnykubin@redcross.sk

www.redcross.sk/dolny-kubin/

*FORMA REALIZACIE

prezentdcia

workshop

beseda + prezentacia
s peer konzultantkou

workshop

workshop

kurz

*CASOVE
ROZHRANIE

2 stretnutia
po 45 min.

2 stretnutia
po 45 min.

2 stretnutia
po 45 min.

2 stretnutia
po 45 min.

45 min.

4 stretnutia
po 45 min.

*FINANCNE
NAROKY

cestovné
naklady

cestovné
naklady

cestovné
naklady

od 1 €/osoba

od 1 €/osoba

15 €/osoba
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Akreditovany kurz
prvej pomoci

Kurz
psychologicke;j
prvej pomoci

Krizova
pripravenost oéami
deti

V ramci BOZP s certifikatom.

Zamerany na zvladanie zatazovych
situdcii, spojeny s nacvikom
poskytovania psychologickej prvej
pomoci.

Sirenie praktickych vedomosti v
oblasti pripravenosti na
mimoriadne a krizové situacie
spojené s prirodnymi katastrofami

DK okres

DK okres

DK okres

pedagogicki zamestnanci,
vychovavatelia

pedagogicki zamestnanci,
vychovavatelia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

kurz

kurz

workshop

8/16/33
hod.

16 hod.

60-90 min.

25/50/100 €

cena dohodou

cena dohodou
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Daj si pozor online
a offline

Urad prace, socialnych veci a rodiny Dolny Kubin
Oddelenie socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately

Namestie slobody 1, Dolny Kubin

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST
Oboznamenie sa s dobsledkami
nevhodného sprdvania a konania v DK okres

realdanom Zivote a v digitdlnom
priestore, kontakty pomoci.

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

7.-9.rod. Z8, SS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Majdova Lucia

043/24 44 603
lucia.majdova@upsvr.gov.sk

i *CASOVE *FINANCNE
*FORMA REALIZACIE ,
= < ROZHRANIE NAROKY
prednaska, diskusia, 45 min bez naroku

priklady z praxe
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov Odbor prevencie kriminality, Informacna

ORGANIZACIE: kancelaria Zilina KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Katarina Kvasnovska
TEL. KONTAKT: 041/51 17 425, 0908 794 827
ADRESA: Janka Kréla 4, Zilina E-MAIL: katarina.kvasnovska@minv.sk
WEB: www.minv.sk
. , _ A < . . *CASOVE *FINANCNE
* * b *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Medialna :ci):i)r?;:)rmécie dei';';zr?::g'neé, 2. stupefi 25, S5, VS,
, L. o . P ZA kraj pedagogicki a odborni beseda 45-60 min. bez naroku
gramotnost tedrie, kritické myslenie, rady a

Pw . . zamestnanci
odporucania, subjekty pomoci.

Definicia, nendvistné prejavy vo
virtudlnom svete, legislativny
ramec a tretsnopravna
zodpovedenost, nahlasovanie,
rady a odporucania, subjekty
pomoci.

2. stuperi ZS, SS, VS,
ZA kraj pedagogicki a odborni beseda 45-60 min. bez naroku
zamestnanci

Nendavistné prejavy

Ako sa bezpecne spravat na 2. stupei 78, S5 V&,

Internetova internete, socidlnych sietach . o , . .
‘. N, Y L ZA kraj pedagogicki a odborni beseda 45-60 min. bez naroku
bezpecnost rizikd na internet, subjekty .
. zamestnanci
pomoci.
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Sikana
a kybersikana

Prevencia
obchodovania
s fud'mi

Ako sa nestat
obetami
podvodnikov
a zlodejov

Definicie, formy, nasledky,
legislativny rdmec a trestnoprdvna
zodpovednost, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci.

Definicie, formy, Statistiky,
nasledky, legislativny rdmec a TPZ,
pribehy, priklady z praxe,
odporucani, subjekty pomoci.

Definicia, legislativny ramec a
trestnopravna zodpovednost,
formy  podvodov, konkrétne
pripady, typické prejavy v
spravani sa pdachatelov, rizikové
vlastnosti obeti podvodov a
typické znaky Zivotnych situacii,
ktoré vyuZivaju mnohi pachatelia,
online podvody, odporucania,
subjekty pomoci.

ZA kraj

ZA kraj

ZA kraj

2. stuperi ZS, SS, VS,
pedagogicki a odborni
zamestnanci

8.-9.roénik Z8, SS, VS,
pedagogicki a odborni
zamestnanci

plnoleté osoby

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

beseda

beseda

beseda

45-60 min.

45-60 min.

45-60 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzZOV TEMY

Zdravo-nezdravo

Antitobacco

Dusevné zdravie-
zavislosti

Prva pomoc

Martinsky klub medikov, o. z.

Novomeského 25/7, Martin

STRUCNY POPIS

Sirenie  osvety o  zdravom
Zivotnom Style.

Prevencia proti fajceniu.

Studenti sa dozvedia o dusevnom
zdravi a niektorych zavislostiach,
ako napriklad  zavislost na
socialnych sietach.

Jednoducha a ucinna prva pomoc
pomocou figurin a simulaénych
situacii.

*pOSOBNOST

ZA kraj,
primarne
okres MT

ZA kraj,
primarne
okres MT

ZA kraj,
primarne
okres MT

ZA kraj,
primarne
okres MT

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA OSOBA: Janka Dubajova
TEL. KONTAKT: 0902 060977
E-MAIL: predseda@mkm-slomsa.sk
WEB: www.martinskyklubmedikov.sk

*CASOVE *FINANCNE

* . A * A
CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Z5, sS workshop dzziljy bez naroku
Z8, SS workshop dz?:)rjy bez naroku
z8, SS workshop dr:)c::)l:y bez naroku
Z5, SS workshop dzzc:)ljy bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ciefom je oboznamit Studentky
zakladnych a strednych $kol s
priebehom prvej gynekologickej
prehliadky a zmiernit ich strach z
navstevy gynekoldga. Taktiez
FGC-Prva informujeme dievcata o prevencii, ZA kraj,

gynekologicka prejavoch a liecbe rakoviny primarne Z5, SS workshop dzziljy bez naroku
prehliadka prsnika a krcka  maternice, okres MT
nauc¢ime ich spravnu techniku
samovysetrenia prsnikov
pomocou modelov a poucime o
mozZnostiach a spravnom uzivani
antikoncepcie.
L. , , ZA kraj, .
HIV nie je AIDS Ezr:sgamzfvd;li:ig;;cmrenI * primarne Z5, SS workshop dzc;:)ljy bez naroku
' okres MT
Anatémia muzského pohlavného ZA kraj, ,
MI-Men's issues systému, ochorenia, dblezitost primarne Z8, SS workshop podfa bez naroku
o . dohody
urologickej prehliadky. okres MT
Cielom sexudlnej vychovy je
oboznamit Studentstvo nielen s
anatémiou a fyzioldgiou
ohlavnych systémov, aj o témach . .
zko su \;ube\:'ta rod aJ pohlavie ZA kraj, < ox 4 stretnutia
Sexualna vychova , 0 , o primarne ZS, SS workshop po 60-90 bez naroku
ludské a sexudlne prava, sexualne .
okres MT min.

prenosné choroby, antikoncepcia,
tehotenstvo, pornografia, rodovo-
podmienené nasilie a mnoho
inych.
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

CAN hliadka

Edukacia o
syndréme CAN

Narué pomoc detom v krize, o. z.

Zadubnie 56, Zilina

STRUCNY POPIS

Ponuka vytvorenia mikrotimu na
Skolach, ktory bude kompeteny
riesit pripady nasilia na detoch.

Prednaska o CAN sy + navod, ako
postupovat v pripade ohrozenia
dietata.

*pOSOBNOST

ZA kraj

ZA kraj

KONTAKTNA OSOBA:
TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

pedagogicki a odborni
zamestnanci MS, z§, S§

pedagogicki a odborni
zamestnanci ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Rébert Bracinik

0905 988 600

bracinik@naruc.sk

www.naruc.sk

; *CASOVE
*

FORMA REALIZACIE ROZHRANIE
Skolenie 4 hod.
Skolenie 23 X- Po 5

min.

*FINANCNE
NAROKY

20 €/ucastnik

bez naroku

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Zenské prava su
ludské prava

Ndsilie pachané na
Zenach
Zenské prava su
fudské prava

Vystup z kruhu
nasilia

ZENA V TIESNI, o. z.

P.0.BOX 70, Martin

STRUCNY POPIS *POSOBNOST

Nasilie pachané na Zendch v
partnerskych vztahoch, rodové ZA kraj
stereotypy.

Nasilie pachané na Zendch v
partnerskych vztahoch, .
prezentdcia slufieb  ZENA V ZA kraj
TIESNI, o. z..

Rodové stereotypy, 8 stojanov. ZA kraj
Pribehy Zien, ktoré zazili nasilie a

vyhladali sluzby ZENA V TIESNI, o. ZA kraj

z., 12 figurin.

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

9. ro¢nik Z§, S

odborna verejnost

verejnost

verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Barbora Sevéikova

0907 346 374

oz.zenavtiesni@gmail.com

www.zenavtiesni.sk

. *CASOVE
%
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE
prednaska, diskusia 45 min.
. . . podla
k k
prednaska, diskusia potreby
verejna vystava min. jeden
J ¥ den
verejna vystava min. jeden
J ¥ den

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku
cenaza
prepravu

cenaza
prepravu
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NAzOV
ORGANIZACIE:

Slovenska narodna kniznica

ADRESA: Namestie J. C. Hronského 1, Martin
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Radikalizdcia a aké su priciny jej
Boj proti vzniku. Vysvetlenie pojmov ¢o je
radikalizacii a radikalizacia a extrémizmus, ako ZA kraj
extrémizmu prispieva k radikalizacii online
prostredie.
Den ¢o den mame internet plny
faloSnych sutaZi, podvodov a
utokov, ktorych ciefom je ziskat
vase osobné Uudaje, prihlasenia,
hesla, Udaje o platobnych kartach
alebo fotografie. Socidlne siete
zaplavuju faloSné spravy alebo
Informacné varovania pred udajnou .
P Y ZA kraj
vzdeldvanie zamlc¢ovanou pravdou, za

podvrhnutymi profilmi sa skryvaju
sexudlni predatori, vydieradi a ini
agresori. Podujatie je urcené pre
stredné Skoly s cielom previest ich
svetom realnych hrozieb, ktoré
¢ihaju na slovenskych
pouzivatelov internetu. Budeme

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA OSOBA: Sekretariat GR SNK

TEL. KONTAKT: 043/2451 131

E-MAIL: snk@snk.sk
WEB: www.snk.sk
. o *CASOVE
* b *
CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE
sS diskusia, prednaska 60 min.
sS diskusia, prednaska 60 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

sa rozpravat o internetovych
strankach a diskusidch, socialnych
sietach a zoznamkach,
kybersikane, emailoch a spamoch,
hoaxoch a fake news a osobnej
bezpecnosti.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzOV

ORGANIZACIE: Zilinsky samospravny kraj KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Terézia Gabrikova
TEL. KONTAKT: 041/50 32 203
ADRESA: Komenského 48, Zilina E-MAIL: terezia.gabrikova@zilinskazupa.sk
WEB: www.zilinskazupa.sk

*CASOVE *FINANCNE

A F CNV *pA T * . A * A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Zmysluplné reflektovanie na klimu
Budovanie kultury, a kultdru vlastnej skoly, rozvoj

klimy a mapovanie  potencidlu skoly, koncept rozvoja S5V ZP ZA kraja,
. N L , ZA kraj pedagogicki a odborni projekt rok 2025 10 000 €
potrieb v Skoly zvndtra, autondmneho e
strednych skolach ' vedenia zacinajuc od osobnosti zamestnanci 55
riaditela.

Projekt zaloZzeny na principe

" . .. o , .. klienti CSS, zZiaci
opacnej integracie", ktory spdja

pecialnych 8kdl, Ziaci SS,

Paradny den zdravych Ziakov s mentalne a ZA kraj o , Sportové podujatie 1 den 1000 €
, o pedagogicki a odborni
zdravotne znevyhodnenymi .
R zamestnanci
flud'mi.
Taneéné podujatie, ktoré je Z8, SS, zdravotne
Inklazivny maratén = pokracovanim podujatia Paradny ZA kraj znevyhodneni Ucastnici, Sportové podujatie 1 den 500 €
den. pedagogicki zamestnanci
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Okruhle stoly k
prevencii
kriminality

Stretnutia
skolskych
psycholégov

Zupna kalokagatia

Grantovy program
odboru Skolstva a
$portu ZSK -
Mladeznicky
parlament

Grantovy program
odboru skolstva a
$portu ZSK -
Talentovana
mladez

Okruhle stoly pre koordinatorov
prevencie SS, spojené s

Odborny seminar pre psycholégov
ZS a SS v kraji.

Sportovo-vedomostnd sutai pre
stredné Skoly, ktoru organizuje
odbor Skolstva a Sportu v
spolupréci s Cervenym krizom, SZS
v Ziline, KR PZ v Ziline, Uzemnym
spolkom v Ziline, 5. Plukom
Specialneho urcenia a vyzZivovym
poradcom.

Grantovy program urceny pre
ambasadorske skoly
Mladeznickeho parlamentu, ktory
je  zamerany na  podporu
komunitného Zivota mladych ludi
v kraji a rieSenie aktualnych
problémov mladych ludi.

Grantovy program uréeny pre SSv
ZP 7SK, ktory je zamerany na
podporu talentovanej mladeze.

ZA kraj

ZA kraj

ZA kraj

ZA kraj

ZA kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

pedagogicki a odborni

. ox diskusia
zamestnanci SS

odborni zamestnanci ZS a

& konferencia

SS, pedagogicki

ox sutaz
zamestnanci SS

Fiaci SS v ZP 75K,
pedagogicki a odborni
zamestnanci SS

diskusia, beseda,
prednaska

podla zamerania
daného grantu Skoly
(sutaz, zabezpedenie
MTZ pre
talentovanych Ziakov)

SS v ZP 75K, pedagogicki
a odborni zamestnanci SS

1 den

1 den

2 dni

april 2025 -
oktober
2025

april 2025 -
oktéber
2025

1000 €

1000 €

10 000 €

5000 €

10000 €

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Grantovy program uréeny pre SSv
ZP 7SK, ktory je zamerany na
podporu  komunitného Zivota
mladeze na Skolach, podporu
mladezZnickeho Zivota, prevenciu
negativnych socidlno-
patologickych javov na Skolach a
zmysluplné vyuZivanie volného
casu.

Grantovy program

odboru skolstva a

$portu ZSK - Podaj
mi ruku

Inkluzivny krajsky festival -
nadvazuje na histdriu a skdsenosti
festivalu JaSidielia a festivalu
INTER nos., do kt. sa zapdja viac
ako 30 organizdcii s cielom
zvySovania povedomia o
doleZitosti inklazie v ZA kraji.

Festival medzi
nami

ZA kraj

ZA kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

podla zamerania

SS, pedagogicki a odborni  daného grantu $koly april %025 i
e ‘ . . oktéber 9000 €
zamestnanci SS (prednaska, diskusia,
. 2025
workshop a iné)
workshopy a odborné
prednasky pre
, Citelov, k .
verejnost ucitefov, kde sa 1 den 4200 €

¢iasto€ne otvara aj
téma nasilia
pachaného na detoch
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ORGN:I\TI(;XCIE: Centrum Siniecko, n. o. KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Paulina Rakusova
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
i , . *pOSOB S . *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS NOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o syndréme CAN
(z angl. Child abuse and neglect) — jeho
priznakoch, prejavoch a rizikovych
faktoroch. Naucéte sa, ako odhalit, ak
dietatu niekto ublizuje — mdzZete mu tym osoby pracujuce s detmi 40 €/mozZnost
zachranit Zivot. Obsah kurzu: detailny v oblastiach Skolstva, mnozstevnej
rozbor priznakov a prejavov syndrému volného casu, zaujmovej digtanéne zlavy pri
Syndrom CAN CAN v kontexte vekovych osobnosti, ale SR ¢innosti deti, socidlnej . 14 dni objednani z
. . . , L , , https://bezmodrin.sk/ . .
aj jednotlivych foriem syndrému; rizika a prace, zdravotnictva, jednej
varovné signdlny na strane dietata, psycholdgie, prevencie €i institucie nad
rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa policie 10 osbb
dieta nachaddza; predbeina zavaznost
ohrozenia dietata. Sucastou kurzu su aj
interaktivne ulohy a cvic¢enia.
Kurz je odporucanym kurzom pre dal3ie
vzdeldvanie.
Postupy v pomoci Kurz je zamerany na vysvetlenie osoby pracujuce s detmi 40 €/moznost
detom pri vhodnych postupov pri podozreni na SR v oblastiach Skolstva, distancne 14 dni mnozstevnej
podozreni na tyranie, sexudlne zneuZivanie, i volného Casu, zaujmovej = https://bezmodrin.sk/ zlavy pri
syndréom CAN zanedbdvanie dietata. Ciefom tohto ¢innosti deti, socidlnej objednani z
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Sexualne
zneuZivané dieta

Psychicky tyrané
dieta

Psychické bezpecie
pre deti a mladez v
Sporte

kurzu je poskytnut vam informacie a
odporucania v situdciach, kedy sa vam
dieta zdo6veri. Prioritou je, aby dieta
ziskalo pocit bezpecia, dovery a nebolo
viktimizované ¢i  retraumatizované
neodborne poskytnutou pomocou.

Kurz je zamerany na hlbsSie spoznanie
syndrobmu CSA — syndrom sexudlne
zneuzivaného dietata, venuje sa
Specifickym priznakom, prejavom a
rizikdm  typickym  pre  sexualne
zneuzivanie. Prebieha interaktivhou
formou a prostrednictvom skutocnych
pripadov. Suéastou kurzu je metodicky
film Modriny na dusi, vdaka ktorému sa
naucite, ako zareagovat, ak sa vam dieta
zdéveri so sexudlnym zneuZivanim.
Zistite aj to, akému konaniu sa
vyvarovat.

Kurz je zamerany na problematiku
psychického tyrania deti. Analyzuje
vhodné a nevhodné postupy
odbornikov, ktori pracuju s detmi a to v
kontexte nasledkov rozvodovych a
rozchodovych situdcii v rodine.

V kurze sa dozviete, preco je psychické
bezpecie vindividudlnom aj kolektivnom
Sporte doleZité a ako tréneri prispievaju
k jeho vytvaraniu. Cielom kurzu je
poskytnit vam podnety do (nielen)
trénerskej prace a ukazat, ako mozete aj
vy vytvarat podnetné a bezpelné

SR

SR

SR

prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie i
policie

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného casu, zaujmovej
¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného casu, zaujmovej
¢innosti deti, sociadlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie

osoby pracujuce s detmi
v oblasti Sportu
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distancne
https://bezmodrin.sk/

distancne
https://bezmodrin.sk/

distanc¢ne
https://bezmodrin.sk/

14 dni

14 dni

14 dni

jednej
institucie nad
10 os6b

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 os6b

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb
50 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 o0sbb
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prostredie na osobnostny a Sportovy
rast. A to nielen vasich zverencov, ale aj
vas samotnych.

osoby pracujlce s detmi 40 €/moznost
v oblastiach skolstva, mnoistevnej
Nabozensky Kurz sa zameriava na zakladné volného ¢asu, zaujmovej e zlavy pri
. . ) . . .. Sy . diStancne , . .
fanatizmus, sekty a | objasnenie problematiky domaceho SR ¢innosti deti, socidlnej . 14 dni objednani z
. - e v B .. , , https://bezmodrin.sk/ . .
domace nasilie nasilia a ndbozenského extrémizmu. prace, zdravotnictva, jednej
psycholdgie, prevencie Ci inStitucie nad
policie 10 osbb
Domadce nasilie je velmi Specifické vtom,
Ze prebieha za zatvorenymi dverami, pre
niektoré obete, ale aj odbornikov
stretdvajucich sa s obetami je tazké osoby v kontakte resp.
redlne posudit, ¢ sa nachadzaju v pracujuce s obetami 40 €/mozinost
nasilnom vztahu. Kurz je uréeny na domaceho nasilia, mnozstevnej
zakladnl orientaciu v otdzkach rodinni prislusnici obeti, e zlavy pri
c - ) s . e s . distancne , . ,
Domace nasilie domaceho nasilia, jeho SR ucitelia, pracovnici v . 14 dni objednani z
s . . . e https://bezmodrin.sk/ . .
pricin, prejavov a kolobehu. Venujeme oblastiach socidlnej jednej
sa aj moznej ochrane obeti domaceho prace, zdravotnictva, inStitucie nad
nasilia cestou policie, ale aj institutov psycholdgie, prevencie Ci 10 os6b
civilného préva. Specidlne sa venujeme policie
psychike obeti domaceho nasilia,
preZivaniu obeti a to aj uvedenim
konkrétnych pripadov, ktoré sme riesili.
Vzdeldvanie sa venuje problematike ., - .
. J, P osoby pracujuce s detmi 40€/moznost
vhodnych a nevhodnych dotykov v . N N .
; , . i . , v oblastiach skolstva, mnozstevnej
oblasti  zaujmovych a Sportovych Ly - . . .
- iy . L . .. volného ¢asu, zaujmovej ey zlavy pri
Bezpecné dotyky v kruzkov. Ucastnici sa v flom naucia .. oy o distan¢ne , . .
N . . . . SR ¢innosti deti, socidlnej . 14 dni objednani z
Sporte rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi , , https://bezmodrin.sk/ . .
. . . ) prace, zdravotnictva, jednej
dotykmi, kde su hranice a ako o nich s .. - e
o . , . ) psycholdgie, prevencie i inStitucie nad
detmi komunikovat. Povieme si ako . R
policie 10 oséb

pracovat s kontaktom v time, pri ndcviku
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Bezpecné dotyky v
medicine a
fyzioterapii

Rodovo
podmienené
nasilie

a realizacii cvikov, zostav a ¢aka na vas
mnoho postrehov z praxe. Venujeme sa
aj situaciam, kedy dieta prehnane
reaguje  na  nejaké dotyky i
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko je
mozné, Ze je obetou domaceho alebo
sexudlneho nasilia. Povieme si ako
predist traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako realizovat
kontakt s detskymi obetami nasilia.
Vzdelavanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zdravotnictva ¢i roznych sluzieb
stvisiacich s regeneraciou. U&astnici sa v
nom naucia rozdiely medzi vhodnymi a
nevhodnymi dotykmi, kde su hranice a
ako o nich s detmi komunikovat. Tiez
rozoberdme problematiku kontaktnej
povahy medicinskeho povolania, ako o
vySetreni  informovat,  pritomnost
rodic¢ia, ako reagovat, na Co si davat
pozor, postrehy z praxe Venujeme sa aj
situdciam, kedy dieta prehnane reaguje
na nejaké dotyky ¢&i kontaktnejsSiu
komunikaciu, nakolko je moZné, Ze je
obetou domaceho alebo sexualneho
nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazZitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.

Rodovo podmienené nasilie je typické
tym, Ze ndsilie je namierené voci osobe z
dovodu jej prislusnosti k rodu, pohlaviu

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného ¢asu, zaujmovej
SR ¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie.

distancne
https://bezmodrin.sk/

osoby v kontakte resp.
SR pracujlce s obetami
domaceho nasilia,

distancne
https://bezmodrin.sk/
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40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
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jednej
inStitucie nad
10 osbb

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
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¢i rodovej identite. tento typ nasilia je

kreativite. Viac informacii na
:https://kozmove-dobrodruzstva.sk/.

rodinni prislusnici obeti,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

zavereCna praca a
obhajoba pred
komisiou)

objednani z

casto spdjany s normami a hodnotami, ucitelia, pracovnici v jednej
ktoré su zakorenené v nasej spolo¢nosti. oblastiach socialnej institdcie nad
Kurz je uréeny na poskytnutie informacii prace, zdravotnictva, 10 os6b
o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie je psycholdgie, prevencie Ci
a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez policie
venujeme otazkam domdceho nasilia,
jeho formam, prejavom a kolobehu.
Venujeme sa aj prezivaniu obeti a
nasledkom na ich psychike. V zavere sa
dozviete o moZnostiach pomoci
obetiam.
Kurz vdm pomdZe zorientovat sa a y ,
. ’p “ . 50 €/moznost
porozumiet tomu, ¢im si prechadzaju __ . y .
C Y ucitelia, pracovnici v mnozstevnej
LGBTI+ fudia na Slovensku. Naudite sa . o . .
c - vr e . . oblastiach socidlnej e zlavy pri
Domace nasiliea | pouZivat citliva a primeranu . , distancne , . ,
- S y . SR prace, zdravotnictva, . 14 dni objednani z
LGBTI+ ludia terminoldgiu. Informacno-vzdelavaci L. .. | https://bezmodrin.sk/ . .
. . y , psycholdgie, prevencie i jednej
kurz vam zéroven otvori dvere k . R
s L v v policie institucie nad
dalsSiemu vzdeldvaniu a uzitoCnym i
L . 10 osbb
zdrojom informacii.
interaktivny online Distancne 75
, , . webinar (osvedcenie €/moznost
Moderny preventivny program pre deti . . . .
S, a licencia) na mnozstevnej
od 3 do 8 rokov na eliminaciu nasilia na . e , . .
, o Yo g https://bezmodrin.sk/  distanénev = zlavy z jednej
detoch a medzi detmi Kozmo udi deti N g
. (o , . . alebo prezenéne ako  rozsahu 15  inStitucie nad
Preventivny spozndvat a pomenovat vlastné emdcie . . , A
C . , . akreditované hodin do 21 10 oséb.
program Kozmo  a pracovat s nimi. Vdaka preventivnemu odborni zamestnanci (o , ;
. s . . SR .. .. vzdelavanie MS SR dni, Prezencne 430
ajeho programu a aktivitdm z metodiky sa deti pracujuci s detmi . Y
v ez .. L Y . .v . (osvedcenie o prezencne v €nal
dobrodruzstva ucia vnimat a reSpektovat odliSnosti. . " iy .
. . L inovacnom rozsahu 27 Ucastnika v
Kozmo vedie deti k spolupraci a o . , , .
vzdelavani, licencia, hodin trvani 4 dni

(skupiny min.
14 os6b, max.
18 0s6b).
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Supervizia so
Specifikaciou v
téme domaceho a
RPN nasilia a sy
CAN a CSA

Detska kresba —
Specifické znaky v
kresbach
traumatizovanych
deti a deti
zazivajucich nasilie

Supervizia je jednou 1z doblezitych
podpornych metdd pri praci s obetami
domaéceho nasilia, s detmi zazivajucimi
nasilie, ¢i uz priamo, alebo nepriamo.
Praca v téme domaceho a rodovo
podmieneného nasilia, ako aj praca s
detmi, ktoré zaZivali néasilie v
domadcnosti, alebo boli jeho svedkami je
narocna, casto emocne velmi
zataZujuca. Supervizia  vykonavana
dvoma akreditovanymi supervizorkami,
s dlhoro¢nou praxou v problematike deti
so sy CAN a obeti domaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka  ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD..

Detska kresba je jednym
z najvhodnejsich pristupov k poznaniu
osobnosti dietata ajeho vyvinu. Ma
vyznamnu ulohu aj v diagnostickom
procese. Dieta sa dostava do interakcie
prostrednictvom kresby, ktord mu
pomaha zmierriovat neistotu, nedéveru,
podporuje uvolnenie napatia,
odstranuje prekdzky verbalnemu styku,
umoZiuje vacSie sebauplatnenie a
sebavyjadrenie. Odkryva povahové crty,
agresivitu, hyperaktivitu, nizke
sebavedomie,  S$pecifické  vyvinové
poruchy. Specifické znaky v detskej
kresbe je ale moiné identifikovat aj
u traumatizovanych, tyranych
a sexudlne zneuZivanych deti. Vyvinové

pre poradcov,
poradkyne, socialnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholégov
a psychologicky a pre tim
pracujuci s detmi,
obetami domaceho
nasilia

pre poradcov,
poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholdgov a
SR psychologicky a pre
pracovnikov
podielajucich sa na
identifikacii nasilia na
detoch

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

online formou alebo
prezencne

prezencne,
interaktivne

podla poctu

hodin 80 €/hodina

190€nal
Ucastnika za 2
po sebe
nasledujuce
dni v rozsahu
18
akademickych
hodin, v
pripade
realizdcie v
Nitre.
Realizacia
vzdelavania
mimo Nitry,
moze spbsobit
zvySenie ceny
nal
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

obdobia detskej kresby, Ucastnika. V
psychosexualnym  vyvinom dietata skupine min.
a jehovplyvom na Specifické  znaky 12 amax.14
vyskytujice sa vkresbe. dietata, Gcéastnikov.
Specifickymi znakmi u tyranych,

sexudlne zneuzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny. U&astnik/¢ka
ziskava  certifikdt o  absolvovani
vzdeldvania. Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.

Zostat citlivejSim na problematiku
domadceho nasilia, nasilia pachaného na
detoch, Zenach, zranitelnych skupinach
si  vyzaduje vediet identifikovat

. - . , L 99€nal
jednotlivé znaky ale aj s tym spojené . ,
C .y L .. Ucastnika.
zmeny — fyzické, psychické, v sprdvani poradkyne, socialnych Realizicia
Skriningové ale aj rizikové faktory, ktoré mozu pracovnikov/pracovnicky, vzdelivania
metddy v kontexte umocnit dopady domdceho nasilia. psycholdégov a mimo Nitr
domdceho nasilia, Dokdzat ich identifikovat, vyZaduje psychologicky a pre prezencne , Ay n y‘,
R A . N N . .. SR R . ) 9 hodin mozZe sposobit
nasilia pdchaného niektoré 3pecifické zru€nosti, ktoré si zamestnancov institucii interaktivne JwEenie cen
na detoch Gcastnici osvoja. Ucastnici  ziskaju pracujlcich s detmi, ¥ na 1 y
viaceré skriningové nastroje, ale aj obetami domaceho iy ,
L Y . - Ucastnika. V
praktickd zru€nost, ako a v akych nasilia

skupine max.

pripadoch ich pouzivat, ako ich 14 GEastnikov.

vyhodnotit a nasledne postupovat.
Ucastnik/¢ka  ziskava certifikdt o
absolvovani vzdeldvania. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.
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NAzOV

ORGANIZACIE: CPM-Centrum prevencie mladeze

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Fraria Krala 2080, Cadca
E-MAIL:
WEB:
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA
Rozvijanie  roznorodych  zrucnosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu voci
radikalizacii spravania, aktivity

Prevencia agresivity
a radikalizacie
Ziakov

zamerané na schopnost pomenovat
svoje potreby, rozvijanie socidlnych
zruénosti, ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a pod.

SR 2. stupen ZS, SS

KONTAKTNA OSOBA:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. FrantisSek Linet , Mgr. Marcela Vorekova

907886585, 0908 499 210

cpmcadca@gmail.com

https://www.cpmcadca.sk/

i *CASOVE *FINANCNE
*
FORMA REALIZACIE GRS AROKY
Interaktivne rozhovory 3 stretnutia
* /45 mindt + 2 €/3iak
i dohoda
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Trestnopravna

zodpovednost

sikanovania a
kybersikanovania

Trestnopravna
zodpovednost v
online prostredi

Zapni mozog v
online svete

O drogovej

zavislosti na rovinu.

Sikanovanie — diskusia s triedou,
zistenie stavu aktudlnej skupiny, praca
zo skupinou, opis agresora i obete,
trestnopravna rovina Sikanovania a
kybersikanovania.

Oboznamenie sa S hrozbami
internetu/ kybersikanovanie, sexting,
grooming, doxing, falosné identity/
ako ich rozpoznat, klasifikovat, kriticky
mysliet, ako ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci a
pod..

Workshop zamerany na podporu
kritického myslania u deti, bezpecny
Zivot na socialnych sietach,
odhalovanie faloSnej identity, online
podvody, prevencia Sirenie
dezinformacii a hoaxov a pod..

Vplyv drogovej zavislosti na narast
nasilia a kriminality cez interaktivne
rozhovory s mladymi narkomanmi a
odbornikmi.

SR

SR

SR

SR

2. stuperi ZS, SS

2. stupeni ZS, SS

2. stupen ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivna beseda, 45 min.,

2 €/ziak
kratke vided a hry dohoda /4
min. 2 x 45

prezentacia, workshop minut + 1 €/ziak
dohoda
45 min.,

workshop dohoda bezplatne

Zivé kniznice s mladymi
narkomanmi v skupinach =~ 2 x 45 min. bezplatne

Ziakov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Moznosti aktivneho travenia volného
¢asu cez participaciu mladeze v

- . N . . Yo% X diskusia s ukazkami z 45 min. +
Zazi to s nami. réznych projektoch organizicie, SR 2. stupen ZS, SS bezplatne
L ‘ , praxe dohoda
spoznavanie moznosti cez Erasmus +
dobrovolnictvo, Animatorstvo a pod.
. Al e diskusia s nazornymi min. 2 x 45
. . Teoretické vysvetlenie dolezZitych < L . . ..
Dopravna vychova . . . SR VA panelmi a videami + minut + 1 €/ziak
pravidiel v cestnej premavke. . .
skusenosti z praxe dohoda

Poznamka: CPM ma akreditaciu MSVVM SR ¢&. 1/2024/R/1/247 na poskytovanie informacno-poradenskych a osvetovych aktivit pre $koly a $kolské zariadenia.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026 a4



NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Krizova intervencia
s triednym
kolektivom a so
Skolou

Centrum poradenstva a prevencie SpiSska Nova
Ves

Letnd 66, Spisska Nova Ves

STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Poskytnutie krizovej pomoci v
pripade prirodnej katastrofy,
autonehody, zranenia alebo smrti SR
Ziaka/ucitela a v  pripade

teroristického utoku.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA OSOBA: Mgr.Richard Vojtas

TEL. KONTAKT: 053/42975 81

E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppsnv.eu
i . *CASOVE *FINANCNE
* g %
CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
MmS, z8, S rezen¢nd, skupinova podfa bez naroku
’ ’ p 7 p dohody
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NAzOV

ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Letné tabory
primestské aj
pobytové,
sustredenia

Centrum vol'ného ¢asu Trstena

Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Prazdninové aktivity. SR

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

deti od 5-14 rokov

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ing. Zdenka Abrahamova

0918 764 706, 043/53 92 129
cvc@cvctrstena.sk

www.cvctrstena.sk

i *CASOVE  *FINANCNE
*
FORMA REALIZACIE R NAROKY
Sport, sutaze, hry,
besedy, ukazky potas
h
pracezachrannych prazdnin dohodou
zloZiek
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov e < . _—
ORGANIZACIE: Digitalna inteligencia, o. z. KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Lucia Macalakova
TEL. KONTAKT: 911 183 383
ADRESA: Rubinova 28, Bratslava E-MAIL: lucia.macalakova@digig.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk

*CASOVE *FINANCNE

A £ CNY *pH ¥ * q A * A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Vzdelavaci program pre Sskoly,
zamerany na prevecniu v témach

digitalneho obdianstva < ox interaktivne . individualna
#Cyber4Kids Y. . e SR ZS, SS 45-90 min.

y (kybersikanovanie, kritické workshopy I dohoda
myslenie, gaming, socidlne siete a
iné).
Vzdeldvacie a osvetové aktivity,

) . . h ki ,
.. zz?m'we’rane na pvr‘evenuu v te'?"vac . pedagoglc. ' odbor’nl' workshopy, diskusie, 45 min. a individualna
digi+ digitdlneho obcianstva ako sucast SR zamestnanci, pracovnici s vy . .

. , S . s sy prednasky, Skolenia viac dohoda
Zivota deti, mladych [udi, ale aj mladeZou, rodicia
dospelych.

Vzdelavaci rovesnicky program
pre maldych fudi vo Yeku 14 - 19 19 rokov, ktori sa v rdmci
rokov, kde sa pripravuji na L ay
vzdeldvanie rovesnikov v témach otvorenej vyzvy mozu
digiPEERS s .. SR zapojit do programu workshopy 45-90 min. bez naroku
digitdlneho obcianstva, alebo L .
. , . (minimalne na 1 rok), ich
tvorbu vzdeldvacich ndastrojov, ciefovou skupinou sti
program je akreditovany MSVVaM . v . o% ok
Z
SR 3 MV SR. nasledne Ziaci ZS, SS

mladi [udia vo veku 14 -
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VyuZivanie vzdeldvacich hier a pedagogicki a odborni . ey
. v , . . , . .. 90 min., individudlna
inovEDU dalSich nastrojov vo vzdelavani k SR zamestnanci, pracovnici s workshopy

s .. P dohoda dohoda

digitalnemu obcianstvu. mladezZou

Vzdeldvaci offline kviz, zamerany minimalne individualna
digiQuizz na po‘dporu medidlnej SR 7.-9. rocnik ZS, SS pub kviz 120 min. dohoda

gramotnosti.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzoV . i . 0 .
ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin KONTAKTNA OSOBA: Daniel Ontko
TEL. KONTAKT: 0907 825771
ADRESA: Divadelnd 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: www.divadelnecentrum.sk

*CASOVE *FINANCNE

A F CNV *pA T * . A * A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie SPLET prindsa na
divadelné dosky pribeh o mladych
fud'och, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najma o moZnostiach
pomoci, ktord je dostupnd, ked
prezivaju v zivote narocné chvile.

Nie je vSak iba o mladych a pre . L. ‘. inscendcia -
divadelna inscendcia s

. ladych. D ly 1k x . . 75 min.,
SPLET m avdyc . (.)SPe ym . pohuka SR SS diskusiou (s . > n.“n 7 €/osoba
moznost nazriet do ich sveta, 0 Y diskusia - 45
.. e odbornikmi z Ipcka). .

lepsieho ho vidiet a min.

pochopit. DoleZitou sucastou

divadelného  predstavenia je

diskusia s mozZnostou

anonymného kladenia otdzok, ¢im
sa pre mladych [ludi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzZov . - . , : . . .
ORGANIZACIE: Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Pavlina Mol¢anova
TEL. KONTAKT: 0905 434 114
ADRESA: Spitélska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB:
] , - - < . . *CASOVE *FINANCNE
* * A *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Na A link P 5 inf ACi j -
arodna |r3 ana vo,drobne in ormagg o prveJ. 2. stupen 78, %, N
pomoc detom v Statom garantovanej linky pre deti SR edagogicki a odborni prezentdcia, 45 min bez naroku
ohrozeni VIAC AKO ' v ohrozeni, formou interaktivnej pedagos . interaktivna diskusia '
L . S zamestnanci
NI(c)K prezentacie + videa.
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NAzoV Odborny liecebny ustav psychiatricky Predna 2 . . .
ORGANIZACIE: Hora, n. o. KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Simona Stanova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muranska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
. : . - < . . *CASOVE *FINANCNE
* * A *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerana na
problematiku poskodeni

psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog.
Popisuje zakladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva cast je

venovana téme alkoholu, druhd 1. hodina
. ., cast ilegdlnym drogam. Déraz sa v 2. stupeni Z§, SS, VS, 102,50 €,
Psychické a telesné . b . o . L , i . « 1x oy yus
dbsledky zavislosti tejto téme kladie najma na popis SR pedagogicki a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia
¥ vSetkych ochoreni, ktoré alkohol a zamestnanci, verejnost hodina 82,00
drogy spoOsobuju. Ide najma o €

ochorenia mozgu, pecene,
vnutornych organov, srdca a
nervového systému. Znacna cast
prednasky je venovana hepatitide
C, jej pri¢inam a liecCbe. Popisané
su tiez duSevné ochorenia, ktoré
mozu byt vyvolané alkoholom a
drogami.
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Nikotin a fajcenie

Priciny zaciatku
uzivania
navykovych latok
u deti a mladeze

Nelatkové
zavislosti

Téma sa venuje zvySeniu
informovanosti o negativhom
vplyve  tabaku a  uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a
o rizikdch  vzniku  réznych
zavaznych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pricindm a
mechanizme vzniku zavislosti na
nikotine, podrobnejsie
preskimava zloZenie tabakovych
vyrobkov a porovndva dostupné
tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a spésoby ako
sa nestat uZivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne
ako zabranit pokracovaniu v
uzivani. V suvislosti s uZivanim
tabaku téma pojedndva aj o
rizikdch vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentdlnym dopadom.
Téma je zamerana na
problematiku rizikovych faktorov,
ktoré stoja za rozvojom zdvislosti
podla  sucasnych  odbornych
poznatkov. Déraz sa v tejto téme
kladie najma na psychosocidlne
faktory, s ktorymi maju autori aj
dlhorocné praktické skusenosti.
Téma je zamerand na oblast
nelatkovych zavislosti s dérazom
na najznamejsie a zatial najviac
preskimané patologické hracstvo

2. stupeni Z5, SS, VS,
SR pedagogicki a odborni
zamestnanci, verejnost

2. stupeni Z§, SS, VS,
SR pedagogicki a odborni
zamestnanci, verejnost

2. stupeni Z§, SS, VS,
SR pedagogicki a odborni
zamestnanci, verejnost
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predndaska

predndaska

predndaska

1. hodina
102,50 €,
60 min. kazda dalsia
hodina 82,00
€

1. hodina
102,50 €,
60 min. kazdd dalsia
hodina 82,00
€

1. hodina
60 min. 102,50 €,
kazda dalsia
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ajeho rbézne formy, ako je hodina 82,00
tipovanie Sportovych zapasov €
a online hazard. Téma pojednava

o negativnych dopadoch tejto

zavislosti na jedinca a celd rodinu

ale aj o mozZnostiach liecby.

Medzi novodobé  neldtkové

zavislosti sa  radia  vSetky

behavioralne  zavislosti,  tzv.

zavislosti na procesoch. Medzi tie

najznamejsie, o ktorych sa v

odbornej verejnosti stdle viac

hovori, je najma zavislost na

internete. Zavislost na internete

IR viz . . 1. hodina
Novodobé zahrfia roznu Skalu aktivit, ktore 2. stupefi Z§, S, V3, 102,50 €,
nelatkové maju r<.)zn“y ,,navykf)vy plotenc.|al. SR pedagogicki a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia
zavislosti \de najm.a ° .hranle onllne.hler, zamestnanci, verejnost hodina 82,00
sledovanie filmov a seridlov, €
socialne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moZnych
kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.
Téma je zamerand na zdkladné
informacie o strese a jeho 1. hodina
dopadoch aponuka praktické 2. stupeni Z§, SS, VS, 102,50 €,
Relaxacné techniky ukdzky jednotlivych relaxaénych SR pedagogicki a odborni predndaska 60 min. kazda dalsia
technik so zameranim na zazitok zamestnanci, verejnost hodina 82,00
uvolnenia s vyuZitim spravneho €

dychania a imaginacénych technik.
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Doliecovaci proces
zavislych

Rodinna terapia a
spoluzavislost

Osetrovatel'ska,
edukacnd a
psychoterapeutick
a starostlivost o
pacientov so
zavislostou v
OLUP, n. o., Predna
Hora

Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé dolieCovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie
vyznamu dolieCovania, o réznych
formach dolieCovania a m3 za ciel
motivovat pacientov ako aj ich
rodinnych prislusnikov zapojit sa
do niektorej zdoliecovacich
aktivit.

Téma prednasky je zamerand
najma na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré
sa zvacSa objavuje u ludi, ktori
maju v rodine, alebo blizkom okoli
zavislého cCloveka. Poskytuje
informdcie otom, ¢o je to
spoluzavislost, ako sa prejavuje
a taktiez objasnuje, preco je pri
lieCbe zavislosti potrebnd nie len
terapia pre zavislého ¢loveka, ale
aj pre jeho rodinu.

Téma je zamerana na
oSetrovatelsku, edukacnu
a podporno-psychoterapeuticku
starostlivost v procese liecby
zavislosti.  Popisuje  Cinnosti
sestry/praktickej sestry o)
zameranim na proces stabilizacie,
adaptdcie, motivacie, diagnostiky
a diferencovanej starostlivosti
z pohladu oSetrovatelstva.

2. stupen Z5, SS, VS,
SR pedagogicki a odborni
zamestnanci, verejnost

2. stupeni Z5, SS, VS,
SR pedagogicki a odborni
zamestnanci, verejnost

2. stupeni Z§, SS, VS,
SR pedagogicki a odborni
zamestnanci, verejnost
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predndaska

predndaska

predndaska

1. hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00
€

60 min.

1. hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00
€

60 min.

1. hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00
€

60 min.
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“Hack your limits” odomknite
skutoény potencial svojho tela.
Hlavnym obsahom prednasky je
Holisticky “komplexny” pristup k
fivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku

tisicky ludi prepadava

novodobym epidémiam (syndréom 1. hodina
Sport a prevencia  vyhorenia, Uzkosti, depresie, 2. stupeni Z5, SS, VS, 102,50 €,
zavislosti “terapia | alkoholizmus, uzivanie drog, SR pedagogicki a odborni predndaska 60 min. kazda dalsia
Zivotnym Stylom” | metabolické ochorenia, obezita, zamestnanci, verejnost hodina 82,00

srdcovo-cievne ochorenia). €

Namiesto Uvah o tom, ako lieky
ovplyviuju nas Zivot a naladu si
ukdzeme, ako zmeny v Zivotnom
Style a prirodna intervencia mozu
byt istym druhom efektivnej
medikdcie a terapie. Starite sa
skuto€nymi  tvorcami  svojho
Zivota.

Rozvoj zavislosti mbze byt aj
jednym  zvdinych dosledkov
dlhodobo nerieSeného syndrému

L. , vyhorenia. Syndréom vyhorenia je 1 hodina
Zavislost ako . , , v % % L x
A neprijemny stav  telesného 2. stupen ZS, SS, VS, 102,50 €,
doésledok Y Y . L , i . < 14 poyss
. a emocného vycerpania, v ktorom SR pedagogicki a odborni predndaska 60 min. kazda dalsia
syndrému S . . : o .
. vela [udi siaha po navykovych zamestnanci, verejnost hodina 82,00
vyhorenia ) . R .
latkach, ktoré spbsobuju €
kratkodobé uvolnenie.
Z dlhodobého hladiska vSak méze
spustit ochorenie, daleko
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vaznejsie ako syndrém vyhorenia
a to je zavislost.

Depresia je jednou z najéastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobd zhorSend ndladu
spojenu so  smutkom, ¢i

Depresia nezdujmom. Rovnako je vsSak 1. hodina
P nezawjmom. je vsa 2. stupefi 78, 5§, V5, 102,50 €,
u adolescentov Castym  dobsledkom  uZivania L , i . © 1Ly
. , . ) , SR pedagogicki a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia
v dosledku navykovych latok. Téma . L .
. . . . , , L zamestnanci, verejnost hodina 82,00
zavislosti pojedndva o priznakov klinickej €

depresie, rozlisuje zavaziny
depresivny stav od spominanej
zlej nalady a ponuka odporucania,
ako predchadzat rozvoju
depresie.
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NAZOV Pravnicka fakulta univerzity Mateja Bela v Banskej

ORGANIZACIE: Bystrici KONTAKTNA OSOBA: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
* R~ - * N E
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE CRE0E T ANCIE

ROZHRANIE NAROKY

V ramci spoluprace so Slovenskym
narodnym strediskom pre [udské
prava (teoreticka priprava)
predndsali Studenti bakarskeho
stupia Studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov nal3 strednych Skolach
a pre 173 Studentov na 8
Klinika l'udskych zakladnych Skoldch po celom
prav Slovensku. Poas  semestra
Studenti na Klinike fudskych prav
okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov
zakladnych $kél preberali vyznam
narodnych institdcii pre ludské
prava ako nevyhnutnej sucasti
systému ochrany ludskych prdv na
vnutrostatnej Urovni.

SR /UA VAT prednaska 45 min. bez naroku
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V spolupraci Krajskej prokuratury
BB, Krajského riaditelstva
policajného zboru BB, Mestskej
policie BB studenti magisterského
stupna Studia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s
preventistami  z  uvedenych

spolupracujucich subjektov
Klinika prevencie realizuj,u )/zdela'\,/anife , na s N . ’
kriminality strednych a zakladnych Skolach v SR /UA ZS, SS prednaska 2 x 45 min. bez naroku
oblasti trestnopravne;j

zodpovednosti v konjunkcii so
Sikanou a tiez trestnopravnej
zodpovednosti spolu 3
alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt
1. krat realizovany v lethom
semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.
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NAzOV

ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre fudské prava KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/20 850 123
ADRESA: Laurinska 18, Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
] . e *POSOB TEr A . ; *CASOVE  *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS NOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit k tolerancii v
spoloc¢nosti, odburavanim predsudkov a
stereotypov, presadzovanim idef
rovnych prilezitosti pre vsetkych.
Zakladné informacie o [udskych pravach,
Ludské prava stvislostiach ich vzniku ‘a vyvoji, o SR 2. stupen Z§, SS prednagka, workshop 90 min. bez naroku

jednotlivych systémoch ochrany
ludskych  prdv  a najdolezitejsich
ludskopravnych dokumentoch, ako aj o
prostriedkoch pravnej ochrany v pripade
porusenia  ludského prdva alebo
zakladnej slobody .

Definovat pojem pravo azamysliet sa
nad tym, ¢i aj oni aony maju nejaké
prava. Tu ateraz. Akoby vyzerala nasa
spoloc¢nost, keby sme nepriznavali pravo
Prava dietata na meno, pravo na vzdelanie, keby $tat SR 2. stupeni ZS, SS predndaska, workshop 90 min. bez naroku
nemusel zohladfiovat najlepsi zaujem

dietata? Vyklad sa hravou formou

zameriava aj na pojmy sposobilosti na

prava a spOsobilosti na pravne ukony.
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Dosledky klamania o veku pri pouzivani
sluzieb spolocnosti Google, aplikacii pre
Android, resp. sluzieb spoloénosti Apple
a produktov na platforme iOS? Hladanie
odpovedi aj na dalSie otdzky, ako napr.:
Maju deti len prdva alebo aj povinnosti?
Na koho sa mbdZe dieta obratit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli
porusené?...

Zakladné informacie o kybersikane
a bezpecnosti pouZivania socialnych
sieti v prostredi Ziakov a Ziacok ajej
vplyvu na obet, nebezpecenstvach
socidlnych sieti v kontexte ludskych
prav, bezpecnost pouzivania
aplikacii, socidlnych sieti a odporucania
v kontexte zniZovania rizika aobrany
pred vznikom potencidlnych prejavov SR 2. stupen Z§, SS prednaska, workshop 90 min. bez naroku
kybersikany, dezinformacny obsah na
internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Zakladné poznatky z oblasti
Trestného zakona zameranych na
vypocet trestnych cinov, ktoré su
pachané agresormi vredlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti
za konanie utocnika.

Informativny ~ vyklad s  pouZzitim
videospotov, tematickych dokumentov.
Obchodovania  slfudmi  z pravneho
hladiska (verbovanie, preprava, SR 2. stupen Z§, SS prednaska, workshop 90 min. bez naroku
transfer, prechovavanie alebo
ziskavanie fudi). Obranné a preventivne
kroky. Odpovede na otazky: Ako predist

Sikana/kybersikan
a

Obchodovanie s
fudmi
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tomu, aby sa z prvého zamestnania
alebo brigddy nestala no¢na mora? Nasli
ste na webe fantasticky dream job v
zahranic¢i? Madte istotu, Ze to nie je
podvod? Prostiticia, tazkd manudlna
praca, nutené manZzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu
by ste boli ochotni na chvilu poZicat Vas
pas alebo obdiansky preukaz?
Cielom je poskytnut zakladny prehlad a
informacie o hrozbach extrémizmu,
pravicového aj lavicového, vychodiskach
a dosledkoch extrémizmu a o zakladne;
Rasizmus symbolike extrémizmu, identifikovanie
extrémizmus vlastnych predsudkov, nadobudnu
argumenty a ziskaju pomoc pri elimindcii
prvkov xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov
spravania sa.
Zakladné prava aslobody, aktudlne
trendy v oblasti ochrany
a presadzovania ludskych prav, prehlad
o viacerych aspektoch reSpektovania a
ochrany ludskych prav a zdkladnych
slobdd, systém Elenenia fudskych prav, SR pedagogicki a odborni
relativne verzus absolutne, subjektivne zamestnanci
verzus objektivne pravo, absolitna
platnost verzus obmedzitelnost prava a
pod. Prezentovany systém ochrany
ludskych prav a zdkladnych slobéd —
pravny, ako aj inStituciondlny rdmec

SR 2. stupen Z§S, SS prednagka, workshop 90 min. bez naroku

90-150
predndaska, workshop min., bez naroku
dohoda

Ludské prava
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(jeho  ndrodny, eurdpsky, resp.
univerzalny systém), misie OSN, Rady
Eurdpy a Eurdpskej unie.
Definovatnie pojmu pravo tu a teraz.
Akoby vyzerala nasa spoloc¢nost, keby
sme nepriznavali prdvo na meno, pravo
na vzdelanie, keby stat nemusel
zohladnovat najlepsi zaujem dietata?
Sposobilost na prava a spbsobilosti na
pravne ukony. Aké dosledky moze mat
klamanie oveku pri pouzivani sluzieb SR pedagogicki a odborni
spolocnosti  Google, aplikacii pre zamestnanci
Android, resp. sluZieb spolocnosti Apple
a produktov na platforme i0OS? Pocas
podujatia su zodpovedané aj dalSie
otazky, ako napr.: Maju deti len prava
alebo aj povinnosti? Na koho sa méze
dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...
Zakladnéh informacie o kybersikane
a bezpecnosti pouZivania socialnych
sieti a jej wvplyvu na obet,
nebezpecenstvach  socidlnych  sieti
v kontexte ludskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikdcii, socidlnych sieti
Sikana/kybersikan a odporicania vkontexte zniZovania SR pedagogicki a odborni
a rizika a obrany pred vznikom zamestnanci
potencidlnych prejavov kybersikany,
dezinformaény obsah na internete
a jeho kritické vyhodnotenie — priklady.
Zakladné poznatky z oblasti Trestného
zdkona zameranych na  vypocet
trestnych cinov, ktoré su pdachané

90-150
prednaska, workshop min., bez naroku
dohoda

Prava dietata

90-150
predndaska, workshop min., bez naroku
dohoda
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agresormi v redlnom (aj virtualnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za konanie
utocnika.

Obsah  podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouZivané
rozne videospoty, pripadne tematické
dokumenty. Na zdkladnej dudrovni je
odprezentovana problematika
obchodovania  sludmi  z pravneho
hladiska (ludskopravna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo
ziskavanie ludi. Na kazdej drovni su
Ucastnici  a Ucastnicky oboznameni

. @ oboznlarr?ene ,S odp.orucanyrm pedagogicki a odborni 90-150
Obchodovanie s obrannymi a preventivhymi  krokmi. sy » . .
. Ly . .y y SR zamestnanci (Skoly, prednaska, workshop min., bez naroku
fud'mi Okrem toho sa Ucastnici a ucastnicky , ]
Urady prace, CPP...) dohoda

aktivity musia popasovat s hladanim
odpovedi napr. na tieto otazky: Ako
predist tomu, aby sa z prvého
zamestnania alebo brigddy nestala
nona mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahrani¢i? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitlcia,
tazkd  manudlna  prdca, nuatené
manzelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo...  Ako  rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit?
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Ucastnici a ucastnicky vzdeldvania sa

naucia rozliSovat medzi pravicovym,

[avicovym, nabozenskym, ¢i

ekologickym extrémizmom a

radikalizmom. Prezentadcia viacerych

klasifikacii rasizmu (od Gobineauho k

eugenike), identifikdcia faSizmu a

nacizmu, prehlad maskovania

extrémizmu do symbolov, argumenty

proti extrémizmu, trestnopravne

aspekty extrémizmu a vyklad na pozadi

reSpektu k ludskym pravam a tolerancie . , 90-150

sU neopomenutelnymi sucastami tejto SR pedagogickia od.borm prednaska, workshop min., bez naroku
vzdelavacej aktivity. Ambiciou zamestnandi dohoda
vzdelavacej aktivity je taktiez

informovat ucastnikov a ucastnicky

o prejavoch extrémizmu, ktoré su

Castokrat povazované v spolocnosti ako

bezné aspolocensky akceptovatelné,

poukazat na nebezpeclenstva

vyplyvajuce z0 spravania sa

vykazujuceho prvky extrémizmu

v porovnani s historickymi udalostami

pocas 2. svetovej vojny Vv porovnani

s novodobymi prejavmi extrémizmu.

Definicia dodrziavania zdsady rovnakého

zaobchadzania, vratane zakazu

diskrimindcie, oblastami, v ktorych

dochadza k diskriminaénym konaniam SR pedagogicki a odborni
v roznych formach a na zédklade dévodov zamestnanci
uvedenych v antidiskriminacnom

zakone. Vynimky z diskrimindcie,

pripustného rozdielneho

Rasizmus
extrémizmus

90-150
prednaska, workshop min., bez naroku
dohoda

Nediskriminacia
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zaobchadzania, a osveta o problematike
tzv. docasnych vyrovnavacich opatreni.
Moznosti ako efektivne  predist
Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
vpripade, ak sa stali obetami
diskriminac¢ného konania.

Definicia dodrzZiavania zdsady rovnakého
zaobchéadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochadza k diskriminaénym konaniam
v roznych formach a na zédklade dévodov

Nediskriminacia uyedenych - v antldlsk.rlm.lneilcr’]o.m SR 2. stupen Z5, SS prednaska, workshop 90 min. bez naroku
zakone. Vynimky z diskrimindcie,
pripustného rozdielneho

zaobchadzania. MozZnosti ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako sa
branit v pripade, ak sa stali obetami
diskriminac¢ného konania.
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Najaktudlnejsie
drogy medzi detmi
a mladeZou

Komunikacné
zruénosti -
nastavba
vzdeldvania
Najaktudlnejsie
drogy medzi detmi
a mladeZou

Zdruzenie STORM, o. z.

Nedbalova 540/17, Nitra

STRUCNY POPIS

Pocas workshopu si Ucastnici
prehibia informacie o
najaktualnejSich  drogach, ich
ucinkoch, prejavoch, sposoboch
uzivania a rizikdch pre mladych
[udi. Stretnutie obsahuje zazitkové
aktivity, ktoré Gcastnici moZu
multiplikovat v skupinach mladych
fudi.

Pocas workshopu sa Ucastnici
zahlbia do problematiky
komunikacie, ndcvikov dobre
komunikac¢nej stratégie. Budu
reflektovat na  klientov s
agresivnym, mléanlivym alebo
manipulativnym sposobom

spravania sa Ci s klientom v
odpore. Pomenuju sa kroky k
nastaveniu efektivnej intervencii

*pOSOBNOST

SR

SR

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

odbornici pracujuci s
mladezZou (pedagdgovia,
psycholdgovia, Skolské
podporné timy...),rodicia

odbornici pracujuci s
mladeZou (pedagdgovia,
psycholdgovia, Skolské
podporné timy...), rodicia

*FORMA REALIZACIE

Maria Osziova

0905 943 229
info@zdruzeniestorm.sk

www.zdruzeniestorm.sk

*CASOVE
ROZHRANIE

4-8 hodin
podla
dohody

prezencne

4-8 hodin
podla
dohody

prezencne

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

*FINANCNE
NAROKY narr.
2025

125 €/hod. +
cestovné

125 €/hod. +
cestovné
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smerom k rodicom a detom v
zatazovych situaciach.

Pocas workshopu sa Ucastnici
zahlbia do principov pristupu
Harm Reduction a budud hladat
prepojenia pre beziny redlny Zivot i
pre prevetivne programy pre
mladych. U¢astnici budd mat
prileZitost spoznat medzinarodné
Standardy prevencie a diskutovat SR
na tému efektivita v preventivnych
programoch. Prostrednictvom
praktickych cviceni budu
analyzovat jednotlivé principy a
hladat Géinny pristup k prevencii
rizikového spravania u mladych
fudi.

Harm Reduction
ako nastroj
efektivnej
prevencie

odbornici pracujuci s
mladeZou (pedagdégovia,
psycholdgovia, Skolské
podporné timy...)

4-8 hodin
prezencne podla
dohody

125 €/hod. +
cestovné

Pocas workshopu sa ucastnici
zahibia do identifikacie
jednotlivych foriem
Sikany/kybersikany. Zéaroven
spoznaju varovné signaly obete,
postupy prace s obetou i triedou, SR
agresorom a rodimi podla
najnovsich smernic. Budld mat
priestor na zdielanie dobrej praxe
a postupov prevencie i sandacie v
Skolach.

odbornici pracujuci s
mladeZou (pedagdgovia,
psycholdgovia, Skolské
podporné timy...), rodicia

4-8 hodin
prezencne podla
dohody

Podoby Sikany a
kybersikany

125 €/hod. +
cestovné
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NAzZov A < . .
ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. KONTAKTNA OSOBA: Katarina Rafajova
TEL. KONTAKT: 0919051 101
ADRESA: Ndmestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: www.https://tlakovyhrniec.sk
; , " A . ] *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * [
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom nasich prevencénych

programoch o pornografii je, aby Ziaci
rozumeli ako pornografia dokdze
vplyvat na C¢loveka a na jeho/jej
kapacitu tvorit kvalitné partnerské
vztahy. Na ZS sa so ziakmi rozprdvame
o tom, €o je a Co nie je pornografia,
odprezentujeme im skutocné pribehy
ludi, ktori sa stali na pornografii
zavisli. Ziaci v pribehoch identifikuju
Negativne dopady znaky zavislosti, zmeny v spravani a
pornografie postojoch fudi v pribehu a tieZ nacrtnu
mozZnu pomoc pre nich. Vysvetlime im
ako vznikd cyklus zavislosti a kde m6zu
hladat pomoc, ak ju potrebovali. Na S3
Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch
porna medzi sebou. Debatu lektor
moderuje a vytvara bezpecné
prostredie. Taktiez Studentov
prevedieme najcastejSimi mytmy o
pornografii a snazime sa im vysvetlit,
pre¢o si to len myty. Dalej Ziaci

workshop,

R 2. i ZS, SS "
S stupen ZS, SS orednagka

2 x 45 min. 50€
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dostant info o tom, ¢o je super-

normalny stimul a rovnako im

vysvetlime cyklus zavislosti a kde by

mohli hladat pomoc.

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov

skutoénym pribehom mladej Zeny,

ktora nepldnovane otehotnela. Ziaci

medzi sebou diskutuju o tom, aké

rieSenie by Ziaci poradili tejto Zene,

popripade ako by sa rozhodovali oni

sami a preco. Dalej Ziakom ukdZeme

data o ucinnosti antikoncepcie (ze je

uc¢innd menej ako vacdsina Ziakov

predpokladd). Na zadver Ziakom SR 2. stuperi ZS, SS

ukazeme prenatalny vyvoj cloveka

(prvych 20 tyzdnov tehotenstva), aby

lepSie porozumeli tomu, ¢o vsetko sa

udeje v prvych tyZzdroch tehotenstva.

Cielom programu je, aby Ziaci

rozumeli  zodpovednosti za ich

sexudlne sprdvanie a aj tomu, Ze

plodnost sa od sexuality neda uplne

oddelit.

Na ZS prevedieme Ziakov pribehom

mladého pariku. Ziaci definuju, ¢o sa

im na ¢loveku paci, ale aj to ¢o sa im

nepaci. Napriklad chlapci definuju, aky

Vztahy a vzhlad, spravanie a postoje sa im paci

manzelstvo /nepdci na dievéatach a naopak. Dalej
Ziaci definuju fazy vztahu (pritazlivost,
randenie, zreld laska) a ¢im su tieto
fazy vyznaéné. Napokon lektor vyzve
Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, do

Neplanované
tehotenstvo

workshop,

x 2 x 45 min. 50€
predndaska

workshop,

Ly 2 x 45 min. 50€
predndaska

SR 2. stupent ZS, SS
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ktorej z tychto troch faz patri sex a aké
su uskalia toho, ak so sexom zacnu vo
vztahu prili§ skoro. Na strednych
Skolach so ziakmi hovorime o tom, ¢o
znamena byt vo vztahu autenticky a
pre¢o je dobré hovorit aj o svojich
zlyhaniach. Rozoberdme "IZi z milosti"
preco je dobré priznat si chybu aj ak
by to partnera malo ranit. Cielom
programu je  pomdct detom
orientovat sa vo svojich romantickych
pocitoch a dat im tak lepsiu Sancu
tvorit hodnotné Zivotné vztahy.
Okrem programov pre Skoly tiez
ponukame semindre pre ucitefov a
rodicov o tom, ako sa rozpravat s
detmi o sexualite a hlavne o SR
pornografii, popripade ako riesit
situacie, ked sa porno v triede uz
vyskytuje.

Seminare pre
rodicov, ucitelov

pedagogicki workshop,

. Y. Ly 2 x45 min. 50€
zamestatnaci, rodicia predndaska
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NAzov . ‘ - Y
ORGANIZACIE: Zmudri.sk, o. z. KONTAKTNA OSOBA: Filip Mroc¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk

i , . N . o . *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zazitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci pracuju
Kritické mysleniea v  timoch na  konkrétnych
socialne siete zadaniach v stanovenom ¢asovom
limite, ktoré suvisia so socidlnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformdcie,
klasické prispevky a na
zavadzajuce informdacie na
internete.

SR 9. ro¢nik Z8, SS, VS workshop 2 x 45 min. bez naroku
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Vedoma
komunikacia

Spolupracujtica
trieda

Vztahy v triede a v
Zivote

Pre ucitelov

SOCIOTERAPIA LEVICE, o. z.

Polna 6, 934 01 Levice

STRUCNY POPIS

Workshop komunikacie zamerany

na kritické myslenie, tréning
triedenia informacii — fakty a
domnienky.

Workshop komunikacie zamerany
na spolupracu, nastavovanie a
reSpektovanie hranic, uzatvdranie
doh6d a kompromisov.

Workshop komunikacie zamerany
na tvorbu vztahov, nahliadnutie a
porozumenie svojim  motivom
spravania.

Encounterova skupina ako
prevencia vyhorenia a podpory
dusevného zdravia

*pOSOBNOST

SR

SR

SR

SR

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

Z5, SS

2. stupen ZS, SS

dospeli

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

0918 322 949, 0904 515 524

socioterapia.levice@gmail.com

https://www.socioterapia-levice.sk/

*FORMA REALIZACIE

Interaktivha hodina
vedend formou seba-
zazitkovej skupiny

Interaktivha hodina
vedend formou seba-
zazitkovej skupiny

Interaktivna hodina
vedena formou seba-
zazitkovej skupiny

Encounterova skupina

*CASOVE
ROZHRANIE

45-90 min.

45-90 min.

45-90 min.

podla
dohody

*FINANCNE
NAROKY

60 €/hodina+
cesta

60 €/hodina+
cesta

60 €/hodina+
cesta

60 €/hodina+
cesta
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OR GN:I\fI(;XCIE: inTYMVta, o. z. KONTAKTNA OSOBA: Simona Macorova
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
*POSOB *CASOVE *FINANCNE

*CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS NOST ROZHRANIE NAROKY

Ciel: ziskat klu¢ové vedomosti, zru¢nosti
a postoje na vedenie inkluzivnej a
vekovo vhodnej vztahovej a sexudlnej
vychovy v sllade s narodnymi aj
medzinarodnymi Standardmi. Po
absolvovani  budete  pripravené/i:
realizovat  kvalitné a  bezpecné

ucitel MS, 1. stupfia ZS,
2. stupfia ZS, ucitel SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, skolsky

Inovacné vzdeldvanie a prevenciu v Skolach, o .,
L. . . . oo psycholdg, skolsky 50 hod.
vzdeldvanie: aplikovat ciele novej kurikuldrnej Epecizlny vedasd akreditované rezenéne
Vekovo adekvatna reformy do praxe, podporit zdravy SR Vp . yp glg, . . L P ’ 250 €/osoba
, . . L , s Specidlny pedagog, inovacné vzdelavanie 16 hod.
vztahova a psycho-sexualny vyvin deti a mladeze, - 3 oy
. . Do o o socialny pedagog, distancne
sexualna vychova  rozpoznat rizikové spravanie, poskytnut liecebny pedagd
pomoc a vytvarat reSpektujlce . y,p E08,
. , s kariérovy poradca,
prostredie, reagovat na nasilie, N .
Ly L y. . sportovy trener,
obtaZovanie, Sikanu ¢i online hrozby s , !
K . . . vychovavatel.
doérazom na prevenciu a intervenciu.
Vzdelavanie stoji na  hodnotich
reSpektu, zdravia, bezpedia, inklizie a
reflektuje aj digitdlne vyzvy sucasnosti.
e Co deti a mladde? sleduju na internete a ucitel MS, z8, SS, skolsky
Aktualizacné aky vplyv ma online svet na nase vztahy? tréner, psychold aktualizac¢né
vzdelavanie: Ako oY VPV M - nana Wi SR _rener, psyenoloe, jzact 3,5 hod. 550 €/30 0sb
. , ... Algoritmické fungovanie socidlnych sieti Skolsky psycholég, vzdeldvanie
sprevadzat mladez  ~ ° ", |, . . Y S
suvisi s tym, aky obsah prijimame my aj Skolsky Specialny
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vztahmivonline  mladez? Chcete zabezpelit, aby sa pedagdg, Specidlny
svete Ziaci/¢ky dozvedeli vekovo adekvatne pedagog, socidlny
informacie od uditeliek/lov a nie pedagdg, liecebny
internetovych zdrojov, ako je porno pedagdg, kariérovy
alebo influenceri/ky? Workshop poradca, Sportovy tréner,
zamerany na identifikaciu rizikového a vychovavatel.

ublizujuchoe spravanie cez modelové
situdcie a navrhy riesenia s cielom iet
nastavenia si pravidiel bezpecného
prostredia v triede/ kolektive s
digitdlnymi technolégiami. Ako online
svet ovplyviiuje sebahodnotu, ako si
udrziavat bezpecdie, rozoznavat
doveryhodné  zdroje, komunikovat
hranice, chranit sikromie ¢i prejavovat
naklonnost bezpecne. Technoldgiam na
veku nezdlezi.

Témy vztahovej a sexualnej vychovy, ako
sa o nich rozpravat, ¢o je vekovo vhodné

alebo aké slova pouzit? Chcete pre ucitel MS, 1. stupria ZS,
mladde? zdravy vztah k ich telu a 2. stupfia ZS, ucitel SS,
bezpeéné a zdravé vztahy do buddcna? Skolsky tréner,
Aktualizacné Prekvapili vas otazky od Ziakov a Zia¢ok a psycholdg, Skolsky
vzdelavanie: Ako  neviete ako na ne reagovat? Chcete v psycholdg, Skolsky
sas c!et'n’1i pripade zd6vereniva sas né.sill’m reagovat SR s}pec?a:ﬂny pedagc:)g, aktua!izaér\é 3.5 hod. 550 € /30 0s3b
rozpravat o vhodne a bezpecne? Vieme, ako na Specialny pedagodg, vzdeldvanie
sexualite a pozitivnu a nestrannd komunikaciu. socidlny pedagog,
vztahoch? Poskytneme vam tieZz dalSie vzdeldvacie liecebny pedagodg,
zdroje, ktoré mozete vyuZit na hodinach kariérovy poradca,
i mimo nich. Budeme sa spolocne Sportovy tréner,
venovat témam: osobné hranice a ako si vychovavatel.

ich nastavit, ako povedat NIE, vztah k
svojmu telu, ideal krasy, poruchy prijmu
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potravy, porno, masturbacia,
antikoncepcia, suhlas, sexualna
orientacia, puberta.
Zia¢ky a Ziaci sa naucia: identifikovat
rozne druhy vztahov, rozliSovat medzi
emoéciami spojenymi S laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo
vztahu, 250€/
poznat rbzne stratégie eliminacie SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
nezdravého spravania, popisat spdsoby (max.30 deti)
ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie
pouzit rbdzne stratégie na rieSenie
konfliktov a nedorozumeni, uvedomit si,
Zze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a moéziu byt vyrieSené s
reSpektom.
Hlavné fyzické a emociondlne zmeny,
ktoré sa deju pocas puberty, postupy a
doleZitost osobnej hygieny a sanitacie,
popisat ~ menstruaény  cyklus  a
identifikovat rozne fyzické symptomy a
pocity, ktoré mbiu osoby s 250 €/
Puberta menstruaciou pocitovat pocas tohto SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
obdobia, preukazat pozitivne a (max.30 deti)
podporné stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa po¢as menstrudcie
citili pohodlne, pochopit, ze mladi ludia
s penisom mozu mat erekciu, ¢i uz v
dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho

Vztahy
(kamaratske)
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dévodu, a zZe je to prirodzené,
pripomenut si, Zze niektori dospievajuci
moézu v noci pocitovat vzruSenie a
uvolfiovanie tekutin, ¢o sa ¢asto nazyva
vlhky sen, a Ze je to prirodzené, vysvetlit,
Ze fyzicky vzhlad je uréeny dedi¢nostou,
prostredim a zdravotnymi ndavykmi,
fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka
ako ludskej bytosti.

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat sthlas,
akceptovat  doleZitost suhlasu v
bezpeénych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexudlnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi,
budtcnost a Zivotny plan, manaZovat
emacie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo
vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a o¢akavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie
vo vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emociondlne vydieranie, natlak,
asertivne preukdzat pomoc a podporu
osobe, ktora zaZiva nezdravé sprdvanie.
Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat zakladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych
organov, ich fungovania a

Sexudine a starostlivosti/hygien akceptovat 250 €/
reprodukéné P ve V.V' . ,p SR 2. stupen Z8 workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
dolezitost dodrziavania zakonov

zdravie ) , , . (max.30 deti)
vzhladom na prvy sex, poznat svoje

zakladné prdva v oblasti sexualneho a
reprodukcéného zdravia (SRZ),

250 €/
SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Zaklady suhlasu
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identifikovat, kedy a preco je potrebné
ist na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rbzne
spoOsoby, ako sa chranit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco
je dolezité preventivne vySetrenie
prsnikov a semennikov.

Reflektovanie vlastného vnimania a
vedomosti o online svete (fungovanie
socidlnych  médii a  algoritmov,
pouzivanie Al), Pouzivanie socialnych
médii bezpecne, legalne a s reSpektom,
Uvedomenie si rizik, ktoré moziu byt
spojené s pouzivanim socidlnych médii a
online platforiem, vratane podvodnych
profilov (od fudi, ale aj Al generated),

kybersikany a rizika zdielania osobnych 250 €/
Online svet udajov, Reflektovat ako mozu socidlne SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
média, filmy/serialy formovat nase (max.30 deti)

vnimanie vztahov, rodovych roli a
inakosti. Vnimat ako socidlne média a
online interakcie mo&Zu  ovplyvnit
sebavnimanie a sebauctu (napriklad
vplyv na ideal krdsy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovnavanie sa s inymi),
Kriticky pristup k obsahu, pouzivanie
emotikonov mbze ovplyvnit nase
preZivanie a vyjadrovanie emacii.

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat

, A , .y , . 250 €/
z z z z z Y
v tah'y ; o rje. drl.Jhy v ta.hO\,/' T° liSovat ,med ! SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(romantické) eméciami  spojenymi s laskou, ,
o . , (max.30 deti)
priatelstvom, zamilovanostou a
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sexualnou pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo
vztahu poznat r6zne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat spdsoby
ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie
pouzit rdzne stratégie na riesenie
konfliktov a nedorozumeni uvedomit si,
Zze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a moziu byt vyrieSené s
reSpektom.

Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat svoje
zakladné prdva v oblasti sexualneho a
reprodukéného zdravia (SRZ), poznat
zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukcnych organov, ich fungovania
a starostlivosti/hygieny, akceptovat

Sexudlne a dolezitost dodrziavania zakonov 250 €/
reprodukéné vzhladom na SRZ, identifikovat, kedy a SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
zdravie preCo je potrebné ist na preventivne (max.30 deti)

prehliadky na gynekoldgiu/urolégiu,
popisat rozne spOsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preCo je dobleZité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat sthlas,
akceptovat  doleZitost suhlasu v

« . , 250 €/
Suhlas bezpec.nlych a zdravYCh vzta’hoch, SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom i
(max.30 deti)

spravani mézu ovplyvnit zdravie ludi,
budicnost a Zivotny plan, manaZovat
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emocie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou a nesuhlasom vo
vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a o¢akavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie
vo vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukdzat pomoc a podporu
osobe, ktora zazZiva nezdravé spravanie.
Cyklus sexualnej reakcie, prirodzenost
sexudlnych pocitov, fantdzii a tuzob. Nie
vsetci ludia sa rozhodnu vidy konat na
zéklade tychto pocitov, Definovat si
doleZité hodnoty vo vztahoch, Definovat
si vlastny idedlny scenadr nadobudania
intimnych skusenosti rozpoznat, Ze
informované sexualne rozhodnutia (byt
oboznamend/y a sebavedomd/y v
rozhodovani, ¢, kedy a s kym byt

sexudlne aktivna/y) je dolezZité pre ich < 250 €/
Ja a sexualita . . , SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
zdravie a pohodu, robit informované ,
(max.30 deti)

rozhodnutia o sexudlnom sprdvani v
sulade s vlastnou integritou. RozliSovat
medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexudlnou pritazlivostou. Uznanie, Ze
prejavovanie sexuality sa mozu lisit
medzi ludmi a kultdrami po celom svete
predviest spOGsoby ako manaZovat
emodcie spajané s réznymi druhmi
vztahov.
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Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat
rozdiel medzi rodom a pohlavim,
Identifikovat moznu Skodlivost
nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precvi¢it si kazdodenné
¢innosti na pozitivne ovplyvnenie
rodovych roli doma, v Skole a komunite,
Analyzovat ako modze nerovnost a

Nerovnost vo rozdiel v moci negativne ovplyvnit 250€/
, , o g . py, . SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
vztahoch vztahy, Uvedomit si, Ze rovnost je ,
N . (max. 30 deti)
dolezita hodnota Vo vztahu,

Identifikovat ako rodové normy tvaruju
identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti
a spravanie, Uvedomit si, Zze rodové role
a ofakavania sa moézu menit, Definovat
normy v spravani a Cinnostiach, ktoré
uruje na$ vek, rod, narodnost,
vierovyznanie alebo sexudlna orientdcia.
Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat
rozdiely medzi filmom a realitou,
Analyzovat dopad sexudlne explicitnych
médii na vztahy, sebaobraz a sexudlne

, . S 250 €/
L L K 3
Porno sprav’ame, vy'Ja.dn:c poatywty z.;uuce, sa SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
sexudlne explicitného pouZivania médii, ,
. Al e . (max. 30 deti)
rozpoznat dobleZitost povedomia
zakonov, s reSpektom na zdielanie alebo
zabezpecovanie sexudlne explicitnych
obrazkov.
Ziatky a Ziaci sa naucia: pomenovat
rozdiel medzi ndzorom a verbalnym 250 €/
Kybernasilie nasilim, debatovat o spdsoboch ako SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
rieSit dané situacie.  Reflektovat (max. 30 deti)

motivacie zdielania obsahu a svojho
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sikromia na  socidlnych sietach,

navrhnut rieSenia pre prikladné situacie

kyber nasilia, vymenovat tri spésoby ako

sa vyhnat kyber nasiliu, vymenovat tri

spOsoby, ako mozeme poméct fudom

zazivajucim kyber nasilie.

Ziacky a Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako

rozhodnutia o sexudlnom spravani mézu

ovplyvnit zdravie ludi, budlcnost a

Zivotny plan. Pomenovat zdroje vplyvov

na nase rozhodovanie vo vztahoch.

ManazZovat e’mécie, ktorfé sa spajaju s 250 €/
Zranostl pre nespok.OJnosFou VO .vztahoch. Jasne SR G& workshop 3.5 hod. trieda/kolektiv

zdravie a pohodu  komunikovat  hranice, obavy a ,
v e , S (max. 30 deti)

ocakavania v kontexte vztahov, intimity,

aj sexualneho a reprodukéného zdravia.

Rozozndvat stratégie riesenia konfliktov

vo vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak.

Asertivne preukazat pomoc a podporu

osobe pod natlakom.
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Antidoping a fair
play

Integrita os6b v
Sporte -
safeguarding a
ochrana deti v
Sporte

Integrita Sportu

Antidopingova agentura SR

Pribinova 16549/32, Bratislava

STRUCNY POPIS

Hodnoty fair play a negativne javy
na Skolach (problematika uzivania
energetickych napojov, Zuvacieho
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a
pod.)

Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov  Sportu  (pripadové
Studie, aké spravanie je povolené
a ¢o uZ nie je v sulade s etickymi
principmi v Sporte, aké su rizikd v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)

D6vody ochrany integrity Sportu,
sposoby vcasného rozpoznania
negativnych situdcii, aktérov a
pouzivanych manipulativnych
technik, moznosti prevencie a boja
za ochranu integrity Sportu

*pOSOBNOST

SR

SR

SR

KONTAKTNA OSOBA:
TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

2. stupen Z5, SS,
pedagogicki zamestnanci

2. stupen Z5, SS,
pedagogicki zamestnanci

SS, pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

0915 595 438

kamila.chomanicova@antidoping.sk

www.antidoping.sk

*FORMA REALIZACI

prednaska/beseda

prednaska/beseda

prednaska/beseda

E *CASOVE *FINANCNE
ROZHRANIE NAROKY
60 min.
(resp. 100 €
dohoda)
60 min.
(resp. bez naroku
dohoda)
60 min.
(resp. bez naroku
dohoda)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAzOV

ORGANIZACIE: Caute!

ADRESA:

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play -
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému duSevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt jednou z hlavnych priorit
dnesnej doby, najma v
starostlivosti o  dospievajucu
generaciu. Inscendcia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke cakd na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému hry.

Inscenacia CAUTE!

Slovenské narodné divadlo - Classroom play

Pribinova 17, Bratislava

*pOSOBNOST

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA OSOBA: Miroslava Ratkosova

TEL. KONTAKT: 02/ 204 722 92

E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
. . *CASOVE *FINANCNE
* b *
CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
SS divadelné 45 min. dohoda

predstavenie
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NAZOV Ustredie prace, socialnych veci a rodiny , ) d i
ORGANIZACIE: Oddelenie podpory ochrany deti pred nasilim KONTAKTNAIOSOBA; Megr. Iveta Fedorova
TEL. KONTAKT: 0918 973 555
ADRESA: Namestie slobody 1, Dolny Kubin E-MAIL: iveta.fedorova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk
] " . A . ] : *CASOVE *FINANCNE
* * f *

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Prezentacia Narodnej linky na
pomoc detom v ohrozeni VIAC

VIAC AKO NI(c)K  AKO  NI(c)K, prvej Statom DK okres 2. stupen Z§, SS Prezentdcia, diskusia 45 min. bez naroku
garantovanej linky pomoci pre
deti.
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NAZOV ORGANIZACIE: Klub fair play SOSV KONTAKTNA OSOBA: Katarina Réczova
TEL. KONTAKT: +421 2 4925 6101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
" 3 . N . . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
% * g
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Uplatriovanie olympijskych zdsad
v Skolskom kolektive, boj proti

. . Y L manual Karta
nasilnostiam na Sportoviskach,

, , fair play
odnietit spolo¢nost, aby si < o x e s o
. . P P y , ZS, SS, odborna a laicka diskusie, ’
Fair Play v praxi uvedomovala hodnotu, ktord ma SR . , . podla dohody dohoda
Y . . . verejnost prednasky,
Sport pri formovani rozvoja
workshopy,

osobnosti, presadzovat fair play v
Sporte, ale i v kazdodennom
Zivote

interaktivne hry
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NAZOV ORGANIZACIE: Slovenska advokatska komora KONTO':';T:: Mgr. Michaela Chladekovd, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/204 227 44,0911 175 387
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
o , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Exkurz pravami a povinnostami,
Prava dietata, pravna | ktoré Ziak mda v ramci bezného dia < ox diskusia
e ) y R ZS, o la doh irok
zodpovednost — v rodine, Skole, obchode, na > > 35 prednaska podfa dohody bez naroku
ceste
Povolanie advokata v kontexte
Al je iloha advokita - (100 ST ¥ PO diskusia
kedy sa na advokata ymi P , PN SR Z5, S iy podla dohody bez naroku
faiyt prokurator, exekutor - véom mézu prednaska
obratit N , .
pomoct, zasady vykonu advokacie
— mléanlivost, nezavislost
Specifické témy: Trestnoprdvn ohlad na diskusia
kybernasilie, Sikana, pravay P SR Z5, SS o podla dohody bez naroku
problematiku - priklady z praxe prednaska

drogy, sexualne nasilie
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Kybersikana a
bezpeénost online

Uvod do umelej
inteligencie

Kockaci, o. z.

Rozkvet 2060/127, Povazska Bystrica

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Studenti sa naudia rozpoznat,
predchadzat a reagovat na
kyberSikanu, ako sa bezpecne
spravat na internete a chranit svoje
sukromie. V ramci otvorenej diskusie
s rovesnickymi lektormi si na
konkrétnych prikladoch ukazu, ako

Zilinsky kraj,
Trenciansky
kraj a
Bratislava

riesit situdcie, ktoré mozu
predstavovat riziko na internete.
Studenti ziskaju zaklady umelej

inteligencie, spoznaju jej vplyvy na
§ﬂéasny a k?uduci S\{etl :?1 vysle'JéajL] si Hlinsky krai,
jednoduché Al aplikacie. Zabavnou v

Trenciansky

formou sa naucia rozpoznavat krai a
audiovizudlny  obsah  vytvoreny .J

. . . N Bratislava
umelou inteligenciou a spolocne

budl analyzovat rizikd aj prinosy,
ktoré jej rozvoj prindsa.

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

5.-9.rocnik

3. - 8. rocnik

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zuzana Jakubova

0950 498 188
zuzanajakubova@kockaci.com
www.kockaci.com

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
interaktivny 45 minGt/1VH 2 € na siaka /VH

workshop
interaktivny 45 mindt/1VH 2 € na ziaka /VH

workshop

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINE: DOLNY KUBIN 2025/2026

87


http://www.kockaci.com/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Studenti  zistia, ako neziskové
organizacie posobia v komunite,
akym sposobom sa do ich cinnosti
mozZu zapojit a preCo je obcianska
angazovanost doleZitd. Budu mat
moznost vytvorit vlastny navrh
projektu a predstavit ho
spoluziakom, ¢&im  si rozvinu
prezentacné zrucnosti.
Interaktivny workshop pre ucitelov
od autorov  prirucky  umelej
inteligencie pre pedagégov s nazvom
Alcko. Zozndmime vas s tym, ¢o Al v
skutoénosti znamena a ako ju mozete
bezpetne a efektivne vyuzit vo svojej  Zilinsky kraj,
Umela inteligencia aj vo pedagogickej praxi. Ukdzeme vam Trenciansky Pedagogicki interaktivny
Vasej zborovni konkrétne nastroje a postupy, ktoré kraj a zamestnanci workshop

ulah¢ia pripravu hodin, tvorbu Bratislava

testov, personalizdciu vyucby i

tvorbu kreativnych aktivit. Spolo¢ne

si vyskuSame praktické ulohy, aby ste

mohli Al zadat pouzivat hned na dalsi

den vo svojej triede.

Zilinsky kraj,
Trencu'.:\nsky 4 -7 roinik interaktivny
kraj a workshop
Bratislava

Vyznam neziskovych

. 90 minut/2 VH 2 € na ziaka/VH
organizacii

cca 3 hodiny + 18 € na osobu
prestavka, zadlezi  (minimalne 10
na dohode Ucastnikov)
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