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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzZOV TEMY

Prezentdacia Narodnej linky na
pomoc detom v ohrozeni VIAC
AKO NI(c)K

USTREDIE PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY
ODDELENIE PODPORY OCHRANY DETi PRED

NASILIM

Mati¢né namestie 1617, Cadca

STRUCNY POPIS

Ide o prezentdciu prvej Statom
garantovanej linky pomoci pre
deti v ohrozeni VIAC AKO
NI(c)K, ktord funguje
prostrednictvom e-mailu a
chatu. Chatova forma je
dostupna nepretrzite, o
znamena3, ze dieta (klient)
dostdva odpoved okamzite

*pPOSOBNOST

CA okres

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PhDr. Anna Bednarova

+421918 698 278

bednarova.anna2 @upsvr.gov.sk

WWW.Upsvr.gov.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prezentdacia s

aktivnym 45 min. bez naroku

zapajanim deti
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Co trapi zabiaka Ferda?

Ako si porozumiet

Spolu proti Sikane

Ako sa starat o svoje

zdravie

Nebezpecenstva
virtuadlneho sveta

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

Kukué¢inova 162, Cadca

STRUCNY POPIS

Rozvoj emociondlnej a socidlnej
inteligencie deti. Porozumenie
svojim emadciam.
Program zamerany na rozvoj

pozitivnych vztahov a inkluzie v
triede.

Prevencia Sikanovania a
kybersikanovania. Obozndmenie
sa so zakladnymi pojmami v
oblasti kybernetickej
bezpecnosti.

Prevencia latkovych a
nelatkovych zavislosti, podpora
zdravého Zivotného stylu a
efektivneho travenia volného
casu.

Prevencia kybersikany a
digitalnych zavislosti.

*pOSOBNOST

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS

1. stuper ZS

1. stuperi 28

1. stuperi ZS

2. stupeni ZS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Zdenka Budosova

0904 744 717
budosova.zdenka@camip.sk
*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
preventivny 3x 45 min. bez naroku
program
preventivny 3% 90 min. bez naroku
program
preventivny 3x 90 min. bez naroku
program
preventivny 3% 90 min. bez naroku
program
preventivny 3x 90 min. bez naroku

program


mailto:budosova.zdenka@camip.sk
http://www.camip.sk/

Zdravy Zivotny Styl

Tolerancia a Ucta v nasej
triede

Prevencia extrémizmu
Nau¢ sa ucit
Ako zvladnut svoje
emocie

Efektivne ucenie pre
stredné Skoly

Ja a moje dusevné
zdravie

Vplyv a moc médii

Zvladanie stresu a
zatazovych situdcii

Moje prava a povinnosti

Program zamerany na podporu
zmysluplného travenia volného
¢asu a vyznamu psychohygieny.

Program zamerany na podporu
vztahov a pozitivnej klimy v
triede. Rozvoj socidlnych
zrucnosti, komunikacie a
spoluprace.

Podpora rozvijania kritického

myslenia, akceptacie a empatie.

Aktivita zamerana na nacvik
efektivnych metdd ucenia.

Aktivita zamerana na nacvik
relaxacnych technik, zvladanie
emacii a stresu.

Podpora efektivnych stratégii
ucenia sa.

Podpora psychohygieny, nacvik
relaxacnych technik, efektivne
travenie volného casu.

Podpora kritického myslenia.

Nacvik relaxacnych technik a
technik mindfullnes.

Oboznamenie Ziakov so
zdkladnymi pravami a
povinnostami deti v stvislosti s
deklaraciou ludskych prav.

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

2. stupeni ZS

2. stupen ZS

2. stupen ZS

2. stupen ZS

2. stupeni ZS

2. stupen ZS, SS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

preventivny
program

preventivny
program

preventivny
program

vycvikova skupina

vycvikova skupina

preventivny
program

preventivny
program

vycvikova skupina

vycvikova skupina

predndaska

2x 90 min.

3x 90 min.

3x 90 min.

3x 45 min.

3x 45 min.

3x 45 min.

3x 90 min.

3x 45 min.

3x 45 min.

1x 45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku



Menej technolégii
prinasa viac slobody

Nenavistné prejavy v
spolo¢nosti

Trestnoprdvna
zodpovednost
mladistvych

Prevencia obchodovania
s fudmi

Ochrana ludskych prav a
prevencia
nezamestnanosti
Diskrimindcia a
nenavistné prejavy v
spolo¢nosti

Bodyshaming, poruchy
prijmu potravy

Krizova intervencia

MozZnost navrhu vlastnej
témy

Prevencia zdvislosti na
digitalnych technolégiach.
Podpora efektivneho travenia
volného ¢asu.

Podpora tolerancie a respektu v
spolocnosti.

Obozndmenie Ziakov so
zakladnymi pojmami v oblasti
trestnoprdvnej zodpovednosti.

Obozndmenie Ziakov so
zakladnymi pojmami v oblasti
problematiky obchodovania s

flud'mi.
Podpora tolerancie a reSpektu v
spolocnosti. Prevencia
nezamestnanosti.

Podpora tolerancie a reSpektu v
spolo¢nosti. Podpora kritického
myslenia.

Podpora pozitivneho vnimania
vlastného tela. Podpora
zdravého zZivotného stylu.

Odborna starostlivost zamerana
na Specifické obdobie v Zivote
dietata po krizovej udalosti.

Podla poziadaviek a aktualnych
potrieb Skoly.

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

CA okres

2. stupeni ZS

2. stupen ZS

2. stupen ZS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

predndaska

prednaska

prednaska

prednaska

predndaska

prednaska

intervencia

preventivne aktivity

1x 45 min.

1x 45 min.

1x 45 min.

1x 45 min.

1x 45 min.

1x 45 min.

1x 45 min.

2x 90 min.

1x 90 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku



CPM-CENTRUM PREVENCIE MLADEZE /

AKREDITOVANY SUBJEKT MSVAV SR

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Fraria Krala 2080, Cadca E-MAIL:
WEB:
NAZOV TEMY STRUENY POPIS *pOSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA

Aktivity zamerané na

schopnost pomenovat svoje

potreby, rozvijanie socidlnych

Prevencia agresivity a zrucnosti, ako su empatia Ci SR 1.stuper”\vZ§,v2.stuper“1
radikalizacie Ziakov asertivita, schopnost ZS, SS

kritického myslenia,

trestnopravna zodpovednost

a pod.

Teoretické vedomosti a
zruénosti v neustdle
meniacich sa pravidlach
Dopravna vychova cestnej premavky, praca s SR 1.stupeni ZS, 2.stupeni ZS,
nazornymi panelmi a sS
didaktickymi pomockami,
praca s pracovnym zoSitom
BECIP.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. FrantiSek Linet

0907 886 585
cpmcadca@gmail.com

https://www.cpmcadca.sk/

*CASOVE *FINANCNE

" 2
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

interaktivne 45 minut + 2 €/3iak
rozhovory, hry dohoda
) 45 min. + 2 €/%iak
i Zia
Interaktivne dohoda

rozhovory a hry


mailto:cpmcadca@gmail.com
https://www.cpmcadca.sk/

Pozitivha klima v triede.

Prevencia Sikanovania a
kybersikanovania

Sexting

Motivacné hry a aktivity na
upevnenie vztahov v triede.

Sikanovanie — diskusia s
triedou, zistenie stavu
aktualnej skupiny, praca zo
skupinou, opis agresora i
obete, trestnoprdvna rovina
Sikanovania a
kybersikanovania.

Prevencia odosielania alebo
prijimania sexudlne
explicitnych sprav, fotografii
alebo videi predovietkym
prostrednictvom mobilnych
telefénov, ale aj na inych
digitalnych zariadeniach a
platformach, ako rozpoznat,
identifikovat, mozZnosti
pomoci, trestnopravna
zodpovednost a pod.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

1.stupen ZS, 2.stupen Z5, Interaktivne

SR .
SS rozhovory a hry
Ly . _» Interaktivna beseda v
1.stupen ZS, 2.stupen ZS, L
SR 6 kombinacii kratkych
videi a hier
Interaktivna beseda v
SR 2.stupen ZS, SS kombinacii kratkych

videi a hier

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026

45 minat + ..
2 €/ziak
dohoda
45 minut +
2 €/ziak
dohoda
45 minat + 5
2 €/ziak
dohoda



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prevencia a boj proti zavislosti
od nadmerného hrania.
Kritickym hodnotenim obsahu
hier budu Studenti schopni
Zavislost mladeze na  robit tie najlepsie rozhodnutia Ve o ..
i i , ] Yo SR 2.stupen ZS, SS Workshop 45 minut + 2 €/ziak
online hrach o hrach, ktoré zlepsuju ich
] S dohoda
sebalctu a schopnost branit
sa pred vyzvami na osobnej a
socialnej Urovni, ktoré
predstavuje

zavislost/nadmerné hranie.

Prevencia klamlivych online

vztahov , ako rozpoznat, Interaktivna beseda v

. . o s . 45 minudt +
Grooming identifikovat, kriticky mysliet , SR

oy oy kombinacii kratkych 2 €/ziak
. ) ) 2. stupen ZS, SS R dohoda
moZnosti pomoci a pod. s videi a hier .
premietanim kratkych
vzdelavacich videi.
Workshop zamerany na
Zapni mozog v online  podporu kritického myslenia, . 45 min. 2 €/%iak
) o SR 2. stupen ZS, SS workshop
svete praca v skupindach so + dohoda

vzdelavacim materialom.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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To je zdkon kamos -
Trestnopravna
zodpovednost mladeze

O drogovej zavislosti na
rovinu.

Socialne stiahnutie a
izolacia Ziaka/ novy
fenomén/

Interaktivny workshop s
premietanim vzdeldvacieho

filmu z" Protidrogového

filmu" so zameranim na
prevenciu a trestnopravnu SR

zodpovednost deti a mlddeze
pred uzivanim alkoholu,
cigariet a drog.

Vplyv drogovej zavislosti na
narast nasilia a kriminality cez
interaktivne rozhovory s SR
mladymi narkomanmi a
odbornikmi.

Tzv.Hikikomori fenomén
ktory sa vyznacuje
extrémnym socidlnym
stiahnutim a izolaciou Ziaka.
Toto sprdvanie je €asto

pohanané intenzivnou SR
socialnou uzkostou, strachom
zo zlyhania, spolo¢enskym
tlakom alebo inymi
problémami dusevného
zdravia.

2. stupen Z§, SS

2. stupen Z§, SS

2. stupen ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

2 x 45 minut
workshop
Zivé kniznice a
diskusie s .
. 2 X 45 min.
narkomanmi
a odbornikmi
workshop, praca s 45 minat +
pribehmi dohoda

4 €/%iak

bez naroku

2 €/ziak

Poznamka: CPM md akreditdciu MSVVM SR ¢. 1/2024/R/1/247 na poskytovanie informacéno-poradenskych a osvetovych aktivit pre $koly a skolské
zariadenia.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026 10



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KYSUCKA KNIZNICA V CADCI

. o KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: OOSOBA: Ing. Darina Pochybova
ADRESA: 17. novembra 1258, Cadca E-MAIL: pochybova@kniznica-cadca.sk
WEB: www.kniznica-cadca.sk
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V priestoroch KK mame
vystavené propagacné plagaty
na tému nasilia pachaného na
detoch, s moznostou
P icia té k ikaci k , s .
ropagaua te‘rr\y.v om},ml aCI.e ‘? ?d azoy na , CA okres verejnost propagdcia témy X bez naroku
priestoroch kniznice odborné organizdcie, realizované
v spoluprdci s Oddelenim
podpory ochrany deti pred
nasilim | Sekcia socidlnych veci a
rodiny.
Dezinformacie a fake news,
histéria hoaxov, ako sa im branit,
¢o nam hrozi za ich Sirenie,
kazk ipulati h y o (y . .
Hoaxy ukazka manipulativnyc CA okres 2. stupen ZS prednaska 60 min. bez naroku

obrdzkov, aktivita, v ramci ktorej
Ziaci tvoria hoax pre vnimanie
podstaty a rozdielu medzi
pravdou a klamstvom (spolu 7x).

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026 11



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

7

Zazitkové Citanie spojené s
tvorivou dieliou zamerané na
Kruta Marta dobré spravanie sa a CA okres 1. stuper ZS zazitkové citanie 45 min. bez naroku
reSpektovanie zakladnych
ludskych hodn6t.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026 12



MESTSKA POLICIA CADCA
NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA: SI. Dobrovolnikov 985

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Interaktivne rozhovory s
nazornymi ukazkami a hrami
zamerané na prevenciu
a ochranu bezpecnosti spravania
dietata doma, na ulici, na ceste
do a zo Skoly, na zvySenie dovery
deti voci policii, podpory
sebaddévery dietata cez
reSpektujici vztah k dospelym,
zaklady tvorby pozitivnej klimy v
triede, oboznamenie sa zo
slovami Sikanovanie a
kybersikanovanie.

"Policajt, tvoj priatel" CA mesto

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS, 1. stuper 28

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Marcela Vorekova

0918907 470

mspcadcal59@gmail.com

https://policia.mestocadca.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
interaktivne 45 min. Z8, 30

bez naroku

rozhovory a hry min. MS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Interaktivne rozhovory a hry
zamerané na empatiu,
spolupracu, rozvijanie zru¢nosti
Ziakov v oblasti utvdrania a
hodnotenia pozitivheho vztahu k
sebe samému a inym, verbdlnej,
neverbalnej komunikacie a
asertivity. Hlavnym ciefom je
prevencia v oblasti zniZzovania
tendencii k agresivite, nasiliu,
Sikanovaniu, asocidlnemu
spravaniu a pod..

. interaktf
CA mesto 1. - 2. stupen ZS Interaktivne min. 3x45 min. bez naroku

Pozitivne vztahy v triede
rozhovory a hry

Sikanovanie — diskusia s triedou,

zistenie stavu aktudlnej skupiny, interaktivna beseda
Prevencia Sikanovania  prdca so skupinou, opis agresora CA mesto 1. - 2. stuperi S v kombindcii min. 2x45 min. bez naroku
i obete, trestno-pravna rovina kratkych videi a hier

Sikanovania a pod..

Obozndmenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovania,
sexting, grooming, doxing,
falosné identity/ ako ich
rozpoznat, klasifikovat, kriticky
mysliet, ako ich riesit
trestnopravna zodpovednost,
moZnosti pomoci a pod.

Prevencia pred
kybernetickymi
hrozbami

prezentacia +

2X 45 min. bez naroku
workshop

CA mesto 2. stupen Z§, SS
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Zapni mozog v online
svete

To je zdkon kamos -
Trestnoprdvna
zodpovednost mladeze

O drogovej zavislosti na

rovinu

Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia, bezpecny
Zivot na socialnych sietach, ako
na odhalovanie falosSnej identity,
online podvody, prevencia
Sirenie dezinformacii a hoaxov a
pod.

Interaktivny workshop s
premietanim vzdelavacieho
filmu so zameranim na
trestnopravnu zodpovednost
maloletych a mladistvych,
oboznamenie sa s najcastejsSimi
druhmi kriminality mladeze,
oboznamenie sa s platnymi
VSeobecne zavaznymi
nariadeniami v naSom meste,
zdkladmi priestupkového a
trestného zdkona a pod.

Vplyv drogovej zavislosti na
narast nasilia a kriminality cez
interaktivne rozhovory s
mladymi narkomanmi a
odbornikmi.

CA mesto 2. stupen Z§, SS
CA mesto 2. stupen Z§, SS
CA mesto 2. stupen ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop 45 min.
workshop 2x 45 min.
Zivé kniznice s
mladymi
2x 45 min.

narkomanmi v
skupinach zZiakov

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Moznosti aktivneho travenia
volného Casu cez participacia
mladeze v roznych projektoch diskusia s ukazkami 45 minut +

organizacie, spoznavanie CA mesto 2. stupen Z§, SS z praxe dohoda bez naroku
moznosti cez Erasmus +,

ZaZi to s nami

dobrovolnictvo, Animatorstvo a
pod.
L o diskusia s
Teoretické vysvetlenie délezitych , o .
L o . ] nazornymi panelmi . .
Dopravna vychova pravidiel v cestnej premavke + . ) ) min. 2x45 min.
CA mesto 1. - 2. stupefi ZS a videami + bez naroku

prakticka ¢ast na dopravnom ) ) + dohoda
skdsenosti z praxe

ihrisku.
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NARUC POMOC DETOM V KRIZE,

NAZOV ORGANIZACIE: PORADENSKE CENTRUM NARUC
ADRESA: Poto¢nd 2836, Cadca
NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS *pPOSOBNOST

Co to je, ako ho poznam, formy,
rizika. Aké su moznosti pomoci
obetiam tohto nasilia.

CA okres KNM
okres

Partnerské, domace nasilie a
nasilie na detoch

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA *FORMA

SKUPINA REALIZACIE

prednaska,

9. ro¢nik ZS, SS diskusia

Mgr. Stanislava Kliestikova

0907 840 552

poradna@naruc.sk

www.naruc.sk

*CASOVE *FINANCNE
ROZHRANIE NAROKY

90 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026

17


mailto:poradna@naruc.sk
http://www.naruc.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

OKRESNE RIADITELSTVO POLICAJNEHO ZBORU V

p . M KONTAKTNA npor. Mgr. Stanislava Macejkova, starsi referent
NAZOV ORGANIZACIE: <
OV ORG ¢ CADCI OSOBA: Specialista- oddelenie prevencie OR PZ Cadca
TEL. KONTAKT: 0961 423 113
ADRESA: Paldrikova 977/25, Cadca E-MAIL: stanislava.macejkova@minv.sk
WEB:
] . - - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Jeho ulohou je naucit deti
bezpecne sa spravat v rizikovych
situdciach, pripravovat ich k
zodpovednosti za svoje zdravie,
poskytnut i tejto vekove;j
. P kategorii informdacie zamerané
Pola radi detom- na zvySovanie ich pravneho a CA okres, KNM MS, 1. stupefi ZS = prednagka, beseda 45 min. bez naroku

pracovny zosit okres

socialneho vedomia.
Prostrednictvom tohto projektu
su deti primeranym sp6sobom
informované o rizikach, s
ktorymi sa m6Zu v beZznom
Zivote stretnut.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

So zameranim na predchadzanie
socidlno-patologickym javom a
neziaducim spolocenskym
aktivitdm deti. Ciastkové ciele
projektu su rozpracované v
piatich témach zameranych na
informovanie o praci policie,
bezpecnom pouZivani internetu,
predsudkoch, diskriminacii a
rasizme, pravidlach cestnej
premavky ¢i nasili.

Detska policajna
akadémia-pracovny zosit

CA okres, KNM

2. stupeni ZS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
okres

O rizikach hroziacich na Zeleznici.
Nebezpecenstvo pri prechadzani
cez spustené zavory a
prechadzani cez kolajnice mimo
Zelezni¢ného priecestia, CA okres, KNM
zasiahnutie elektrickym pradom, okres
nehody sprejerov, ktori
poskodzuju vlaky - tymto rizikdm
su deti vystavené pri pohybe a
hrach v blizkosti Zeleznic.

Oliho pribeh 1. stuper 8 prednaska, beseda 45 min. bez naroku

Predndska zamerana na drogovu

trestnu ¢innost, ¢o su drogy, o~ CA okres, KNM

spbsobuju, ¢o hrozi za ich potZite, okres
vyrobu ¢i distribuciu.

Drogové zavislosti Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Trestno-pravna zodpovednost
mladeze, rozobratie jednotlivych
paragrafov trestnych ¢inov, vek a
nasledky protipravneho konania

mladistvych.

CA okres, KNM
okres

Trestno-pravna

, Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
zodpovednost

Prednaska zamerana na definiciu
Sikany a kybersikany, kto je
obetou, pachatelom, ako
Sikana/kybersikana predchadzat, ako sa branit, kam
sa obratit a ako postupovat v
pripade, Ze sa niekto stane
obetou Sikany/kybersikany.

CA okres, KNM

VAT prednagka, beseda 45 min. bez naroku
okres

Prednaska zamerana na
dopravu, kto je ucastnikom
Dopravnd vychova cestnej premavky, ako sa spravat
na ceste, povinnosti a Ulohy
ucastnikov CP.

CA okres, KNM

okres MS, 1. stuperi Z§ = prednagka, beseda 45 min. bez naroku

Ako sa spravat bezpecéne cez
prazdniny doma, v prirode, pri = CA okres, KNM
vode, k cudzim ludom, dolezité okres
telefénne Cisla.

Bezpecné prazdniny MS, 1. stupefi ZS = prednagka, beseda 45 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Je preventivna aktivita zamerana
na zvysenie povedomia deti v
oblasti budovania bezpecnych

navykov pri nadvazovani
virtudlnych zndmosti.
Preventivna aktivita ma
poukazat na odlisnosti medzi
komunikaciou v redlnom a
Skryvacka virtudlnom prostredi zaZitkovym
ucenim. Predpoklada sa, Ze popri
pouziti metodickej pomdcky
realizator - policajt doplni
vyucovaciu hodinu vlastnou
predndaskou, besedou ¢i
diskusiou, ktoré su nevyhnutnou
sucastou kazdého stretnutia s
detmi na skolach.

CA okres, KNM

1. stuperi 28 predndaska, beseda 45 min. bez naroku
okres

Prednaska zamerana na domace,
nasilie, kto je obetou, CA okres, KNM
pachatelom, ako rozpoznat a okres
predchadzat domacemu nasiliu.

Domace nasilie 2.stuperi 25,55 prednaska, beseda 45 min. bez naroku

Ako predchadzat tomu aby sa
niekto stal obetou obchodovania
Obchodovanie s ludmi = s ludmi, ¢omu sa vyvarovat a na
¢o si dat pozor v pripade brigady
a podobne.

CA okres, KNM

okres 2. stupent Z5,SS  prednaska, beseda 45 min. bez naroku

Co je enviromentalna trestnd
¢innost, kto sa jej dopusta, aké
trestné Ciny sem patria.

CA okres, KNM
okres

Enviromentalna trestna

.. , 1. stupeni ZS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
cinnost

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: OKRESNA PROKURATURA CADCA KONTAKTNA Megr. Dasa Hiklova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 041/43 23 691
ADRESA: 17. novembra 1567, Cadca E-MAIL: dasa.hiklova@genpro.gov.sk
WEB:
. ’ . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE
*

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST TR e e S

Kompetencie prokuratora,
trestnopravna a priestupkova
zodpovednost mladistvych,
podmienky vzniku tejto
zodpovednosti, mozné spésoby
Trestna zodpovednost skoncenia trestného konania u 2. stupen Z5, SS,
S L . CA okres
mladistvych mladistvych, tresty a sankcie CDR
ukladané v trestnom
a priestupkovom konani,
najcastejSie pachané trestné Ciny
mladistvymi v obvode tunajsej
prokuratury.

prednaska, diskusia 45 min.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026 22


mailto:dasa.hiklova@genpro.gov.sk
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Prednes vo vSeobecnej rovine
kto je prokurator, akd je uloha
prokuratury a o taky prokurator
vlastne robi. Priblizenie Ziakom
aké trestné Ciny sa najCastejSie
vyskytuju v suvislosti so
Sikanovanim a
kybersikanovanim. Rovnako bol
Slkavn.ovanle a_ Ziakom vvysyetleny trest.ny Icm CA okres 2. stupen ZS, SS, orednaska, diskusia 45 min.
kybersikanovanie nebezpecného elektronického CDR
obtaZovania a na Urovni ich
intelektovych schopnosti
vysvetlené v ¢om spociva.
Uvedenie nejakych prikladov z
praxe ohladom Sikanovania a
kybersikanovania, ktoré v
niektorych pripadoch mézu mat
aj fatalne nasledky.

Prednes vo vSeobecnej rovine
kto je prokurator, akd je uloha
prokuratury a ¢o taky prokurdtor
vlastne robi. Priblizenie aké
trestné Ciny sa najcastejsie
vyskytuju y SUVIS!OStI s drogovgu 2. stupeft 75, 5§, N ' . '
trestnou ¢innostou, vysvetlenie CA okres CDR prednaska, diskusia 45 min.
pojmov omamné a psychotropné
latky a vysvetlenie v ¢om spociva
drogova trestna ¢innost.
Uvedenie prikladov z praxe
ohfadom tzv. drzitel'ského
a dealerského paragrafu.

Drogy a nepriaznivé
dosledky ich uZivania
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

REGIONALNY URAD VEREJNEHO

] ] - KONTAKTNA : : .
NAZOV ORGANIZACIE: ZDRAVOTNICTVA OOSOBA' Megr. Veronika Zajacova
TEL. KONTAKT: 041/4302618
ADRESA: Palarikova 1156, Cadca E-MAIL: ca.vkz@uvzsr.sk
WEB: https://www.uvzsr.sk/web/ruvzca
] . - ~ . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
interaktivna
prednaska s
Predndaska je zamerana na praktickym
starostlivost o zabky: akd maju CA okres nacvikom
Zdravé zubky funkciu, preco je délezité sa o KNM okres MS, 1. stuperi ZS | spravnej techniky 45 min. bez naroku
nestarat, ¢o im prospieva a ¢o Cistenia zubkov a
im skodi moznostou
premietania
tematickych
Poskytnutie informacii formou
Zdrava vyziva, Zdrava vyziva a prednasok zameranych na
. . , . L CA okres - iy . .
zasady stravovania, Zdravy | zdravé stravovanie, pitny reZim, KNM okres ZS, SS predndaska 45 min. bez naroku
Zivotny Styl dostatocnu fyzicku aktivitu a
spanok
Predndska zamerana na CA okres prednaska s
Poruchy prijmu potravy prevenciu ochoreni - anorexiu, 2. stupen Z8S, SS moznostou 45 — 90 min. bez naroku
. KNM okres . -
bulimiu premietania filmu
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prednaska zamerana na

krvnym tlakom

Nadvah bezita - problé o . CA ok < (y . .
acdvall a,ci a . probiem zniZenie rizika a prevenciu okres SS prednaska 45 min. bez naroku
sucasnosti . ) . KNM okres
vzniku nadvahy a obezity
Vyznam preventivnych
Onkologické och i ik krini i onkologickych CA ok . . . .
fmv ologické O.C orenlal(?rsnl ,| s rlnlngov_prl onko og|c.yc okres & orednaska 45 min. bez naroku
kréok maternice, hrubé ¢revo) ochoreniach, prevencia, KNM okres
priznaky
. s Poukazani itf I
Vyznam pohybu a rizika ou azanu? na .p(.m |vnY VP y,v CA okres < (v . .
. . pohybovej aktivity na fudsky SS prednaska 45 min. bez naroku
inaktivity . L L KNM okres
organizmus a rizika inaktivity
Predndska zamerana na CA okres prednaska s
Faj¢enie ako rizikovy faktor zavislost a riziko vzniku 2.stupen Z8S, SS moznostou 45 - 90 min. bez naroku
L a o KNM okres . -
ochoreni v dosledku fajéenia premietania filmu
Predndska zamerana na CA okres predndaska
Drogové zavislosti drogovu zavislost a jej KNM okres 2.stupen ZS, SS s moznostou 45 - 90 min. bez naroku
negativny dopad na zdravie premietania filmu
Téma zavislost, vysvetlenie jej
- S . . . vyznamu a zameranie sa na CA okres L% ox . . .
Zavisl — latk latk 2. z k 4 . k
avislosti — latkové / neldtkové lstkové a nelatkové formy KNM okres stupen ZS, SS predndaska 5 min bez naroku
zavislosti
Predndska zamerana na alkohol CA okres prednaska s
Rizika uzivania alkoholu a jeho negativny vplyv na KNM okres 2.stupen ZS, SS moznostou 45 - 90 min. bez naroku
[udsky organizmus premietania filmu
Prednaska zamerana na CA okres
Fetalny alkoholovy syndréom negativny vplyv alkoholu na KNM okres sS prednaska 45 min. bez naroku
tehotné Zeny a novorodencov
Téma zameranad na rizika a
Kardiovaskularne ochorenia, prevenciu kardiovaskularnych CA okres < . . .
. ) P . SS dnask 45 . b k
Vysoky krvny tlak ochoreni spojenych s vysokym KNM okres prednaska min €2z haroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zameranie na zakladné

. . . , CA okres < (v . .
Osteoporoza informdcie o ochoreni, KNM okres SS predndaska 45 min. bez naroku
prevenciu padov a stravovanie
Zameranie na zakladne CA okres
Diabetes mellitus informdcie o ochoreni a jeho KNM okres sS predndaska 45 min. bez naroku
prevenciu - stravovanie, pohyb
Predndska zamerana na
Naco ndm je mozog? Ako si zakladné informacie o mozgu, . ,
. v . . .. ., CA okres % interaktivna . ,
udrzat mozog fit, jeho ¢innosti, pripadnom ZS,SS (v 45 min. bez naroku
. , . ., KNM okres prednaska
Alzheimerova choroba ochoreni a ukdzka aktivit na
zlepSenie pamati
Téma zamerana na stres, jeho CA okres
Stres a dusevné zdravie negativny dopad na zdravie a KNM okres sS prednaska 45 min. bez naroku
spOsoby elimindcie
interaktivna
x . redndaska
Predndska zamerana na CA okres 2 oiend s
Spravna hygiena ruk spravnu techniku cistenia a 5,58 p J. 45 min. bez naroku
) . KNM okres nacvikom
dezinfekcie ruk L .
spravnej hygieny
rak
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzZOV TEMY

Medialna gramotnost

Nenavistné prejavy

MINISTERSTVO VNUTRA SR, ODBOR PREVENCIE
KRIMINALITY, INFORMACNA KANCELARIA
ZILINA

Janka Kréla 4, Zilina

STRUCNY POPIS *pPOSOBNOST

Hoaxy, misinformdcie,
dezinformacie, konspiracné
tedrie, kritické myslenie,
overovanie informacie, rady a
odporucania, subjekty pomoci.

ZA kraj

Definicia, nendvistné prejavy na
internete, trestnopravna
zodpovednost/legislativny
ramec, nahlasovanie
nenavistnych prejavov, rady a
odporucania, nasledky,
subjekty pomoci.

ZA kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

OSOBA: Mgr. Katarina Kvasnovska

041/51 17 425, 0908 794 827

katarina.kvasnovska@minv.sk

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB: Www.minv.sk

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

*CIELOVA
SKUPINA

2. stuperi ZS, SS,
VS, pedagogicki a
odborni
zamestnanci

beseda 45-60 min. bez naroku

2. stuperi ZS, SS,
VS, pedagogicki a
odborni
zamestnanci

beseda 45-60 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

2. stuperi ZS, SS,

Ako sa bezpecne spravat na V3, pedagogicki a

Internetova bezpecnost internete, socialnych sietach, ZA kraj odborni beseda 45-60 min. bez naroku
rizika na internete. Zamestnanci
Definicie, formy, nasledky, v ox ox
2. Z
priklady z praxe, legislativny Vﬁsu::():lznosilclfisz’a
Sikana a kybersikana ramec/trestnopravna ZA kraj ’ podbgrr%i beseda 45-60 min. bez naroku
zodpovednost, odporucanie a Jamestnanci
rady, subjekty pomoci.
.- 9.roénik Z8
Definicie, formy, Statistiky, 8 95§r0\(;g| >
P i h i ibeh ikl r
revencia ?b? Qdovama prlbe’vy/prl ady z pra?<e, ZA kraj pedagogicki a beseda 45-60 min. bez naroku
s fud'mi odporucanie a rady, subjekty odborni
pomoci. zamestnanci
Definicia, legislativny rdmec a
trestnopravna zodpovednost,
formy podvodov, konkrétne
pripady, typické prejavyv
Ak J ‘ami jvani ichatel izikové , . .
053 n,estat obetarm spravani sa‘pac ?te OV, rizikove ZA kraj verejnost beseda 45-60 min. bez naroku
podvodnikov a zlodejov vlastnosti obeti podvodov a

typické znaky Zivotnych situdcii,
ktoré vyuZivaju mnohi
pachatelia, online podvody,
odporucania, subjekty pomoci.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

0915 595 438

L kamila.chomanicova@antidoping.sk
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava ) )
www.antidoping.sk
WEB: PE
] . _ R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne 5 —
Antid ‘ I javy na skolach (problematika ) stt:jpen z ,k ’
ntidoping a fair pla . _ edagogicki in.
ping play uZivania energetickych SR pedagog | prednédska/beseda 60 min., 100 €
ey . zamestnanci dohoda
napojov, Zuvacieho tabaku, e-
cigariet, kanabinoidov a pod.)
Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce
integritu Ucastnikov Sportu
) . ( pripadové studie, aké Vv x
Integrita os6b v Sporte - L L. 2. stupen 7§, SS,
. ; spravanie je povolené a ¢o uz o 60 min.
safeguarding a ochrana deti v o ] . SR pedagogicki prednaska/beseda ! bez naroku
N nie je v sulade s etickymi i dohoda
Sporte . . zamestnanci
principmi v Sporte, aké su rizika
v konkrétnych Sportoch,
opatrenia, nahlasovanie,
sankcie.)
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Dovody ochrany integrity
Sportu, spésoby véasného

rozpoznania negativnych 2. stupent ZS, SS,
Integrita Sportu situdcii, aktérov a pouzivanych SR pedagogicki prednaika/beseda ZO r:mg" bez naroku
ohoda
manipulativnych technik, zamestnanci

moznosti prevencie a boja za

ochranu integrity Sportu
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

BUD SVOJ HRDINA

BUD SVOJ HRDINA, O. Z.

Budis 25
STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Zvysit povedomie o Sikane.
Ukéazat detom ako sa stat
hrdinom situacie a poméct ZK kraj

obetiam Sikany s jej
odstranenim.

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2 stupen ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Tatiana Si¢akova
Roman Hulla

0948 081 717
info@budsvojhrdina.sk

https://budsvojhrdina.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prednaska/ 90 min. 3 €/student

workshop
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Inovaéné vzdelavanie:
Vekovo adekvatna
vztahova a sexualna
vychova

INTYMYTA

Klincova 35, Bratislava

STRUENY POPIS

Inovacné vzdelavanie je nastavené
tak, aby ste ziskali kl'd¢ové vedomosti,
zruénosti a postoje na vedenie
inkluzivnej a vekovo vhodnej
vztahovej a sexudlnej vychovy v
sulade s narodnymi aj
medzinarodnymi Standardmi. Po
absolvovani budete pripraveni:
realizovat kvalitné a bezpecné
vzdeldvanie a prevenciu v Skolach,
aplikovat ciele novej kurikularne;j
reformy do praxe, podporit zdravy
psycho-sexudlny vyvin deti a mladeze,
rozpoznat rizikové spravanie,
poskytnut pomoc a vytvarat
reSpektujlce prostredie,
reagovat na nasilie, obtaZzovanie,
Sikanu ¢i online hrozby s dérazom na
prevenciu a intervenciu. Vzdeldvanie

*POSOBNOST

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA SKUPINA

Nasledovné
kategérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, Z5, SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, Specidlny
pedagdg, Specidlny
pedagog, socidlny
pedagog, lieCebny
pedagdg, kariérovy
poradca, Sportovy
tréner,
vychovavatel.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Simona Macorova

0902 340 338

workshopy@intymyta.sk

https://www.intymyta.sk

*FORMA
REALIZACIE

akreditované
inovacné
vzdeldvanie

*CASOVE
ROZHRANIE

50 hod.
prezencne,
16 hod.
distancne

*FINANCNE
NAROKY

250 €/osoba
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stoji na hodnotdach respektu, zdravia,
bezpecia, inkluzie a reflektuje aj
digitdlne vyzvy sucasnosti.
Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a
mladez sleduju na internete a aky
vplyv ma online svet na nase vztahy? Nasledovné
Zaujima vas, ako algoritmické kategorie
fungovanie socialnych sieti suvisi s pedagogickych
tym, aky obsah prijimame my aj zamestnancov a
mladez? Chcete zabezpecit, aby sa odbornych
Ziaci dozvedeli vekovo adekvatne zamestnancov v
informacie od ucitelov a nie systéme VPaP:
internetovych zdrojov, ako je porno ucitel MS, 1. stupfia
_ . alebo influenceri? Pridte na Z5, 2. stupnia Z5,
Aktualizacné vzdeldvanie: - i . .
workshop, kde sa naucime ucitel' SS, skolsky aktualizacné
Ako sprevéadzat mladez N e . , . A 3,5 hod. 550 €/30 osbb
vzahmiv online svete |det1t|f|lfovat rizikové a,Uk?hZL,”l.Jce SR tréner, psycholég, vzdeldvanie
spravanie cez modelové situdcie a Skolsky psycholég,
navrhnut riesenia. Budete si vediet Skolsky $pecidlny
nastavit pravidla bezpecného pedagdg, specidlny
prostredia v kolektive s digitalnymi pedagdg, socidlny
technoldégiami. Spolu sa pozrieme na pedagdg, lieCebny
to ako online svet ovplyviuje pedagdg, kariérovy
sebahodnotu, ako si udrZiavat poradca, Sportovy
bezpedie, rozoznavat déveryhodné tréner,
zdroje, komunikovat hranice, chranit vychovéavatel.
sukromie ¢i prejavovat naklonnost
bezpecne. Technolégiam na veku
nezalezi. Nenechdvajme v tom deti a
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mladez samé. Budeme sa spolo¢ne
venovat témam: Reflexia vlastného
vztahu k online svetu, Vekova
primeranost a adekvatnost v online
priestore, Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych
sieti a rozdiely medzi online vztahmi a
vztahmi nazivo, Zasady zdravej a
bezpecnej triedy/kolektivu s
digitdlnymi technolégiami, UbliZujuce
spravanie v modelovych situaciach a
navrhnutie rieSeni, Zakony v pripade
krizovych situacii

Pracujete s detmi a mladezou a Nasledovné
potrebujete im priniest témy kategorie
vztahovej a sexualnej vychovy? pedagogickych

Chcete sa s nimi rozpravat o témach zamestnancov a
sexuality a intimity, ale neviete, ¢o je
vekovo vhodné alebo aké slova

pouzit? Chcete pre mladez zdravy

odbornych

e L. zamestnancov v
Aktualizacné vzdelavanie:

L L, systéme VPaP: aktualizacné R
Ako sa s detmi rozprdvat o , . L . e . o 3,5 hod. 550 € /30 0s6b
. , vztah k ich telu a bezpecné a zdravé SR ucitel MS, 1. stupna | vzdeldvanie
sexualite a vztahoch? , , o “ .
vztahy do buducna? Prekvapili vas ZS, 2. stupna ZS,
otazky od Ziakov a neviete ako na ne ucitel' SS, Skolsky

reagovat? Chcete v pripade tréner, psycholdg,

zdOverenia sa s nasilim reagovat Skolsky psycholog,

vhodne a bezpecne? Zakazy
nefunguju, zdkazy ohrozuju. Vieme,

ako na pozitivnu a nestrannu

Skolsky Specialny
pedagdg, Specialny
pedagdg, socialny

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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komunikaciu. Pombzeme vam pedagdg, liecebny
vytvarat a upevriovat pre deti pedagdg, kariérovy
doverné prostredie, aby za vami — ako poradca, Sportovy
za jednou z najvyznamnejsich tréner,
dospelych os6b vo svojom okoli — vychovavatel.

mohli prist a najst u vas bezpeéné
prostredie a zdroj doveryhodnych
informacii namiesto toho, aby ich
museli hladat v porne. Poskytneme
vam tiez dalSie vzdeldvacie zdroje,
ktoré modzete vyuzit na hodinach i
mimo nich. Budeme sa spolocne
venovat témam: osobné hranice a
ako si ich nastavit, ako povedat NIE,
vztah k svojmu telu, ideal krasy,
poruchy prijmu potravy, porno,
masturbacia, antikoncepcia, suhlas,
sexudlna orientacia, puberta.

Ziaci sa naucia: identifikovat rdozne
druhy vztahov, rozliSovat medzi
emaociami spojenymi s laskou,

priatelstvom, zamilovanostou a 250 €/
Vztahy (kamaratske) sexudlnou pritaZlivostou, 2. stupenl ZS 3,5 hod. trieda/kolektiv
. o , . , SR workshop
identifikovat charakteristiky zdravého (max.30 deti)

vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu,
poznat rdzne stratégie eliminacie

nezdravého spravania, popisat
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sposoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouzit rozne stratégie
na rieSenie konfliktov a

nedorozumeni, uvedomit si, Zze

konflikty a nedorozumenia s

rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné

pocas dospievania a mbézu byt
vyrieSené s reSpektom.

Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a

emociondlne zmeny, ktoré sa deju

pocas puberty, popisat postupy
osobnej hygieny a sanitacie, ocenit
doleZitost osobnej hygieny, popisat
menstruacny cyklus a identifikovat
rozne fyzické symptémy a pocity,
ktoré moézu osoby s menstruaciou

pocitovat pocas tohto obdobia,

250 €/
Puberta preukdzat pozitivne a podporné R 2. stuperi Z8 workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
stratégie pre osoby s menstruaciou, (max.30 deti)
aby sa pocas menstruacie citili
pohodine, pochopit, Ze mladi fudia s

penisom mézu mat erekciu, ¢i uz v
dosledku vzrusenia alebo bez
zvldstneho dévodu, a Ze je to
prirodzené, pripomenut si, ze niektori
dospievajuci m6zZu v noci pocitovat
vzrusenie a uvolfiovanie tekutin, ¢o sa

Casto nazyva vlhky sen, a Ze je to

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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prirodzené, uvedomit si, Ze je
dolezité, aby vsetky osoby s
menstruaciou mali pocas menstrudcie
pristup k hygienickym vlozkdm a inym
menstruaénym pomaéckam, Cistej
vode a sukromnym toaletam,
vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je uréeny
dedi¢nostou, prostredim a
zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych
prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/ckami,uznat, Ze fyzicky
vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka ako
[udskej bytosti.

Ziaci sa nautia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost suhlasu v
bezpecénych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexudlnom spravani mézu ovplyvnit

zdravie ludi, budicnost a Zivotny 250 €/
Zaklady suhlasu plan, manaZovat emdcie, ktoré sa R 2. stupefi Z8 workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
spajaju s nespokojnostou a (max.30 deti)

nesuhlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a
ocakavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu:
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Online svet

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

kontrola, moc, manipuldcia,
emociondlne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktord zaziva nezdravé
spravanie.

Ziaci sa naucia: poznat zékladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych
organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat
déleZitost dodrZiavania zdkonov
vzhladom na prvy sex, poznat svoje
zakladné prava v oblasti sexualneho a
reprodukcéného zdravia (SRZ),
identifikovat, kedy a preco je
potrebné ist na preventivne
prehliadky na gynekoldgiu/uroldgiu,
popisat rézne spbsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi
infekciami, vysvetlit, preco je dblezité
preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.

SR

2. stupeni ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Ziaci sa nautia: Reflektovanie
vlastného vnimania a vedomosti o
online svete (fungovanie socidlnych
médii a algoritmov, pouZivanie Al),
Pochopenie ako pouZivat socidlne

média bezpecne, legdlne a s

SR

2. stupeni ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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respektom, Uvedomenie si rizik, ktoré
mozu byt spojené s pouzivanim
socialnych médii a online platforiem,
vratane podvodnych profilov (od ludi,
ale aj Al generated), kybersikany a
rizika zdielania osobnych udajov,
Reflektovat ako mézu socidlne média,
filmy/serialy formovat nase vnimanie
vztahov, rodovych roli a inakosti.
Vnimat ako socidlne média a online
interakcie m6zu ovplyvnit
sebavnimanie a sebauctu (napriklad
vplyv na ideal krasy, rodové
stereotypy, diskriminacia,
porovndvanie sa s inymi), Kriticky
pristupovat k obsahu, ktory
dostdvame online, Uvedomenie ako
online komunikacia a pouZivanie
emotikonov mdzZe ovplyvnit nase
prezivanie a vyjadrovanie emdcii.

Ziaci sa naucia: identifikovat rdzne
druhy vztahov, rozliSovat medzi
emaociami spojenymi s laskou,

Vztahy (romantické) priatelstvom, zamilovanostou a 250 €/
y R sexualnou pritaZlivostou, SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
identifikovat charakteristiky zdravého (max.30 deti)

vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu poznat rozne
stratégie eliminacie nezdravého
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spravania, popisat spdsoby ako
vyriesit konflikt alebo nepochopenie
pouzit rézne stratégie na riesenie
konfliktov a nedorozumeni uvedomit
si, ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné
pocas dospievania a mbzu byt
vyriesené s reSpektom.

Ziaci sa naucia: poznat svoje zakladné
prava v oblasti sexudlneho a
reprodukcéného zdravia (SRZ), poznat
zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukénych orgdnov, ich
fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat dolezitost dodrziavania
zakonov vzhladom na SRZ,
identifikovat, kedy a preco je
potrebné ist na preventivne
prehliadky na gynekoldgiu/uroldgiu,
popisat rézne spbsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim a/alebo

pred pohlavne prenosnymi

infekciami, vysvetlit, preco je dblezité

preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Ziaci sa naudia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost suhlasu v
bezpecnych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexuadlnom spravani mozu ovplyvnit
zdravie ludi, buducnost a Zivotny
plan, manazovat emdcie, ktoré sa

spdjaju s nespokojnostou a

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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nesuhlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a
ocakavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktora zaZiva nezdravé
spravanie.
Ziaci sa naucia: Popisat cyklus
sexualnej reakcie, Pochopenie, ze
sexualne pocity, fantazie a tuzby su
prirodzené, mbzu sa rdzne prejavovat
pocas nasich zivotov a nie je to nieco,
za €o by sme sa mali hanbit, Nie
vsetci ludia sa rozhodnu vzdy konat
na zaklade tychto pocitov, Definovat
si dolezité hodnoty vo vztahoch,

Definovat si vlastny idealny scenar
Ja a sexualita nadobudania intimnych skdsenosti 250 €/
P y , , SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
rozpoznat, Zze informované sexualne ,
(max.30 deti)

rozhodnutia (byt obozndmend/y a
sebavedoma/y v rozhodovani, i,
kedy a s kym byt sexualne aktivna/y)
je dolezité pre ich zdravie a pohodu,
robit informované rozhodnutia o
sexudlnom spravani v sulade s
vlastnou integritou. Rozpoznat, ze
rovesnici a rovesnicky modzu ovplyvnit

nase sexudlne rozhodnutia a
spravanie, rozliSovat medzi emdciami
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Porno
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spojenymi s laskou, priatelstvom,

zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou. Uznanie, Ze

prejavovanie sexuality sa mézu lisit

medzi ludmi a kultdrami po celom
svete predviest spdsoby ako

manazovat emdcie spajané s réznymi
druhmi vztahov.

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel
medzi rodom a pohlavim,
Identifikovat moznu Skodlivost
nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precvicit si kazdodenné
¢innosti na pozitivne ovplyvnenie
rodovych roli doma, v Skole a
komunite, Analyzovat ako moze
nerovnost a rozdiel v moci negativne
ovplyvnit vztahy, Uvedomit si, ze
rovnost je dolezitd hodnota vo
vztahu, ldentifikovat ako rodové
normy tvaruju identitu, tazby,
rozhodovanie, zvyklosti a spravanie,
Uvedomit si, ze rodové role a
ocakdavania sa mozu menit, Definovat
normy v spravani a ¢innostiach, ktoré
uréuje nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie alebo sexualna
orientacia.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely
medzi filmom a realitou, Analyzovat
dopad sexudlne explicitnych médii na
vztahy, sebaobraz a sexudlne
spravanie, vyjadrit pocity tykajuce sa

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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sexudlne explicitného pouZzivania
médii, rozpoznat doleZitost
povedomia zdkonov, s reSpektom na
zdielanie alebo zabezpecovanie
sexudlne explicitnych obrazkov.
Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel
medzi ndzorom a verbdlnym nasilim,
debatovat o spdsoboch ako riesit
dané situacie. Reflektovat motivacie
zdielania obsahu a svojho sukromia 250 €/
Kybernasilie na socialnych sietach, navrhnut SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
rieSenia pre prikladné situacie kyber (max. 30 deti)
nasilia, vymenovat tri sp6soby ako sa
vyhnut kyber nasiliu, vymenovat tri
spbsoby, ako mdzeme poméct ludom
zazivajucim kyber nasilie.

Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom sprdvani
mozu ovplyvnit zdravie fudi,
budicnost a Zivotny plan. Pomenovat
zdroje vplyvov na nase rozhodovanie
vo vztahoch. ManaZovat emdcie,

Zruénosti pre zdravie a ktoré sa spdjaju s nesp.okojnost'ou.vo 3 . 250 €/
vztahoch. Jasne komunikovat hranice, SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
pohodu v e ‘
obavy a ocakavania v kontexte (max. 30 deti)
vztahov, intimity, aj sexuélneho a
reprodukcéného zdravia. Rozoznavat
stratégie rieSenia konfliktov vo
vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak.
Asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: MARTINSKY KLUB MEDIKOV KONTAKTNA Janka Dubajova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 060 977
ADRESA: Novomeského 25/7, Martin E-MAIL: predseda@mkm-slomsa.sk
WEB: martinskyklubmedikov.sk
. , . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
ZA kraj,

Sirenie osvety o zdravom Zivotnom % ox

Zdravo-nezdravo v primarne okres ZS, SS workshop podla dohody bez naroku
Style.
MT
ZA kraj,
Antitobacco Prevencia proti fajceniu. primarne okres Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
MT
Studenti sa dozvedia o dusevnom .
zdravi a niektorych zavislostiach ZA kraj,
Dusevné zdravie-zavislosti , Y .. f | primarne okres Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
ako napriklad zavislost na
. . MT
socidlnych sietach.
Jednoducha a U¢inna prva pomoc ZA kraj,
Prvad pomoc pomocou figurin a simulaénych primarne okres Z5,SS workshop podla dohody bez naroku
situaci. MT
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Cielom je oboznamit Studentky
zakladnych a strednych skél s
priebehom prvej gynekologickej
prehliadky a zmiernit ich strach z
navstevy gynekoldga. Taktiez

FGC-Prva gynekologicka informujeme dievcéata o prevencii ZA kraj, -
. . . . . primarne okres Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
prehliadka prejavoch a liecbe rakoviny prsnika MT
a kréka maternice, nau¢ime ich
spravnu techniku samovysetrenia
prsnikov pomocou modelov a
poucime o moZnostiach a spravnom
uzivani antikoncepcie.
L. . , ZA kraj,
HIV nie je AIDS EdUk?CIa .mladlych © Oc.horenl * primarne okres Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
buranie mytov a stigmy.
MT
Anatdémia muzského pohlavného ZA kraj,
MI-Men's issues systému, ochorenia, doleZitost primarne okres Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
urologickej prehliadky. MT
Cielom sexudlnej vychovy je
oboznamit studentstvo nielen s
anatémiou a fyziolégiou pohlavnych
systémov, aj o témach ako su ZA kraj, ,
. , . . _ % o 4 stretnutia po ,
Sexudlna vychova puberta, rod a pohlavie, ludské a | primarne okres ZS, SS workshop 60-90 min bez naroku
sexudlne prava, sexualne prenosné MT ’

choroby, antikoncepcia,
tehotenstvo, pornografia, rodovo-
podmienené nasilie a mnoho inych.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzZOV TEMY

CAN hliadka

Edukacia o syndrome
CAN

NARUC - POMOC DETOM V KRIiZE

Zadubnie 56, Zilina

STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Ponuka vytvorenia mikrotimu
na Skolach, ktory bude
kompetentny riesit pripady
nasilia na detoch.

ZA kraj

Predndska o CAN sy + navod ,
ako postupovat v pripade
ohrozenia dietata.

ZA kraj

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

pedagogicki a odborni
zamestnanci MS, ZS, SS

pedagogicki a odborni

zamestnanci ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Rébert Bracinik

0905 988 600
bracinik@naruc.sk

www.nharuc.sk

. *CASOVE *FINANCNE
*

FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
skolenie 4 hod. 20 €/0castnik
Skolenie 2-3 x.po 45 bez naroku

min.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ZENA V TIESNI, O. Z.

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Barbora Sev¢ikova
TEL. KONTAKT: 0907 346 374
ADRESA: P.0.BOX 70, Martin E-MAIL: oz.zenavtiesni@gmail.com
WEB: www.zenavtiesni.sk

*CASOVE *FINANCNE

A £ CNY *pOA ¥ * q A * A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ndsilie pachané na zenach v

Zenské pra 1 fudské . . Y0 % ¥ (x . . . .
enské prava sd fudske partnerskych vztahoch, ZA kraj 9. ro¢nik ZS, SS prednaska, diskusia 45 min. bez naroku

rava ,
prav rodové stereotypy.
Nasilie pdchané na Zenach v
Nasilie pachané t kych vztahoch . , L Ly . . dr ,
ast |ev palc anena par ne:r§ ve vyz atoch, ZA kraj odborna verejnost prednaska, diskusia pocia bez naroku
Zenach prezentacia sluzieb ZENAV potreby
TIESNI, 0. z..
Zenské préva su fudské Rodové stereotypy, 8 . L s, min. jeden cenaza
P V i v . YRy ZA kraj verejnost verejna vystava ! Jv 2
prava stojanov. den prepravu
Pribehy Zien, ktoré zazili
. s nasilie a vyhladali sluzby . Ly L, min. jeden cenaza
Vyst kruh | . ZA k t t y
ystup z kruhu nasilia JENAV TIESNI, 0. 2., 12 raj verejnos verejna vystava deit orepravu

figurin.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026 47


mailto:oz.zenavtiesni@gmail.com
http://www.zenavtiesni.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: SLOVENSKA NARODNA KNIZNICA ML G Sekretariat GR SNK
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 043/24 51 131
ADRESA: Namestie J. C. Hronského 1, Martin E-MAIL: snk@snk.sk
WEB: www.snk.sk
* 0 3 * CNE
NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE SaioL 2 i

ROZHRANIE NAROKY

Radikalizacia a aké su priciny jej
. e vzniku. Vysvetlenie pojmov ¢o je
Boj proti radikalizacii a e . . < . . . . ,
1P .. radikalizacia a extrémizmus, ako ZA kraj SS diskusia, predndaska 60 min. bez naroku
extrémizmu . e
prispieva k radikalizacii online

prostredie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Den ¢o dert mame internet plny
falosnych sutazi, podvodov a
utokov, ktorych cielom je ziskat
vase osobné udaje, prihlasenia,
hesl3, udaje o platobnych kartach
alebo fotografie. Socialne siete
zaplavuju faloSné spravy alebo
varovania pred udajnou
zamlcovanou pravdou, za
podvrhnutymi profilmi sa
skryvaju sexualni predatori,
vydieradi a ini agresori. Podujatie
je uréené pre stredné skoly s
ciefom previest ich svetom
realnych hrozieb, ktoré ¢ihaju na
slovenskych pouzivatelov
internetu. Budeme sa rozpravat o
internetovych strankach a
diskusiéch, socialnych sietach a
zoznamkach, kybersikane,
emailoch a spamoch, hoaxoch a
fake news a osobnej bezpecnosti.

Informacéné vzdeldvanie ZA kraj SS diskusia, prednaska 60 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Budovanie kultury,

klimy a mapovanie

potrieb v strednych
Skolach

Paradny den

Inkldzivny maratén

ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
Komenského 48, Zilina E-MAIL:
WEB:
Odbor $kolstva a $portu ZSK

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST *CIELOVA SKUPINA

Zmysluplné reflektovanie na
klimu a kultdru vlastnej skoly,

rozvoj potencidlu 3koly, SSv ZP ZA kraja,
koncept rozvoja Skoly zvnutra, ZA kraj pedagogicki a odborni
autondmneho vedenia zamestnanci SS
zacinajuc od osobnosti
riaditela.

Projekt zaloZeny na principe

"opacnej integracie", ktory
spaja zdravych Ziakov s ZA kraj
mentdlne a zdravotne

klienti CSS, zZiaci
pecialnych 8kdl, Ziaci SS,
pedagogicki a odborni

. s zamestnanci
znevyhodnenymi fud'mi.
Taneéné podujatie, ktoré je ZS, SS, zdravotne
pokracovanim podujatia ZA kraj znevyhodneni Ucastnici,
Paradny den. pedagogicki zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Terézia Gabrikova

041/50 32 203
terezia.gabrikova@zilinskazupa.sk

www.zilinskazupa.sk

*CASOVE *FINANCNE

* a
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

projekt rok 2025 10000 €
Sportové podujatie 1 den 1000 €
Sportové podujatie 1 den 500 €

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026

50


mailto:terezia.gabrikova@zilinskazupa.sk
http://www.zilinskazupa.sk/

Okruhle stoly k
prevencii kriminality

Stretnutia Skolskych
psycholégov

Zupna kalokagatia

Grantovy program
odboru skolstva a
portu 75K -
Mladeznicky parlament

Grantovy program
odboru Skolstva a
$portu 75K -
Talentovana mladez

Okrudhle stoly pre
koordinatorov prevencie SS,
spojené s odbornymi
prednaskami na aktudlne
témy.

Odborny seminar pre
psycholégov ZS a SS v kraji.

Sportovo-vedomostnd sttaz
pre stredné skoly, ktoru
organizuje odbor Skolstva a
Sportu v spolupraci s
Cervenym krizom, SZS v Ziline,
KR PZ v Ziline, Uzemnym
spolkom v Ziline, 5. Plukom
Specialneho urcéenia a
vyzivovym poradcom.
Grantovy program uréeny pre
ambasadorské skoly
Mladeznickeho parlamentu,
ktory je zamerany na podporu
komunitného Zivota mladych
[udi v kraji a rieSenie
aktudlnych problémov
mladych ludi.

Grantovy program uréeny pre
SS v ZP ZSK, ktory je zamerany
na podporu talentovanej
mladeze.

ZA kraj

ZA kraj

ZA kraj

ZA kraj

ZA kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

pedagogicki a odborni

zamestnanci SS diskusia 1 den
odborni zan;cgstnana ZSa konferencia 1 ders
SS, pedagogicki s .
zamestnanci SS sutaz 2 dni
e;;accl)siscll/iipozdsblzrni diskusia, beseda, april 2025 -
P zagmistnanci <& prednaska oktéber 2025
podla zamerania
. Ny .., daného grantu skoly ,
SS v ZP ZSK, pedagogicki (stitaZ, zabezpecenie april 2025 -
a odborni zamestnanci SS ! P oktéber 2025

MTZ pre
talentovanych Ziakov)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Grantovy program uréeny pre
SSv ZP 7SK, ktory je zamerany
na podporu komunitného

.. L vl s odla zamerania
Zivota mladeze na skolach, P

SS, pedagogicki a odborni  daného grantu skoly  april 2025 -

Grantovy program
odboru skolstva a

y y o d ladeznickeh ZA kraj e » . . . 9000 €
Sportu ZSK - Podajmi .. podporum a. eznic (,a © ra zamestnanci SS (prednaska, diskusia, oktdber 2025
Zivota, prevenciu negativnych .,
ruku o S workshop a iné)
socidlno-patologickych javov
na Skolach a zmysluplné
vyuzivanie volného ¢asu.
Inkluzivny krajsky festival -
nadvazuje na histériu a workshopy a odborné
skuisenosti festivalu Jasidielna prednasky pre
. . . festivalu INTER nos., do kt. . Ly Citelov, kd .
Festival medzi nami atestiva u“ . nos., do ZA kraj verejnost V.UCI evov ?sa . 1den 4200¢€
sa zapaja viac ako 30 CiastoCne otvara aj
organizacii s cielom téma nasilia
zvySovania povedomia o pachaného na detoch

dolezitosti inkllzie v ZA kraji.
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NAZOV ORGANIZACIE: CENTRUM SLNIECKO, N.O.

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra

Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o syndréme
CAN (z angl. Child abuse and
neglect) — jeho priznakoch,
prejavoch a rizikovych faktoroch.
Naucte sa, ako odhalit, ak dietatu
niekto ublizuje — m6Zete mu tym
zachranit Zivot. Obsah kurzu:
detailny rozbor priznakov a prejavov
syndromu CAN v kontexte vekovych
osobnosti, ale aj jednotlivych foriem
syndréomu; rizika a varovné signalny
na strane dietata, rodicov, ale aj
prostredia, v ktorom sa dieta
nachadza; predbezna zavaznost
ohrozenia dietata. Sucastou kurzu
su aj interaktivne ulohy a cvicenia.
Kurz je odporuc¢anym kurzom pre
dalSie vzdeldvanie.

Syndréom CAN

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach Skolstva,

volného casu, zaujmovej
SR ¢innosti deti, sociadlnej
prace, zdravotnictva,

psycholdgie, prevencie Ci

policie

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Paulina Rakusova

0917 469 562
paulina@bezmodrin.sk

https://centrumslniecko.sk/

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb

distancne

https://bezmodrin.sk/ 14 dni
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Kurz je zamerany na vysvetlenie

vhodnych postupov pri podozreni na
40 €/mozZnost

osoby pracujuce s detmi

tyranie, sexualne zneuZivanie, €i
zanedbdvanie dietata. Ciefom tohto v oblastiach Skolstva, mnozstevnej
Postupy v pomoci kurzu je poskytnut vam informacie a volného ¢asu, zdujmovej digtanéne zlavy pri
detom pri podozrenina  odporuidéania v situaciach, kedy sa SR ¢innosti deti, socidlnej ) . 14 dni objednani z
, ] https://bezmodrin.sk/ . .
prace, zdravotnictva, jednej

syndrom CAN vam dieta zddveri. Prioritou je, aby
psycholdgie, prevencie i institucie nad

dieta ziskalo pocit bezpecia, dovery
a nebolo viktimizované ¢i policie 10 os6b
retraumatizované neodborne
poskytnutou pomocou.
Kurz je zamerany na hlbsie
spoznanie syndrému CSA —syndrém
sexualne zneuzivaného dietata,
venuje sa Specifickym priznakom, ., - 5
.J P L y p. . osoby pracujuce s detmi 40 €/moznost
prejavom a rizikam typickym pre . " . .
. v . . v oblastiach Skolstva, mnozstevnej
sexudlne zneuzivanie. Prebieha oy . . . .
. v . , volného ¢asu, zaujmovej ey zlavy pri
Sexudlne zneuZivané interaktivnou formou a .. R . distancne , . ,
. , . SR ¢innosti deti, sociadlnej . 14 dni objednani z
dieta prostrednictvom skutocnych . , https://bezmodrin.sk/ . .
. iy . prace, zdravotnictva, jednej
pripadov. Sucastou kurzu je L . - Sy,
e . .. psycholdgie, prevencie i institdcie nad
metodicky film Modriny na dusi, . R
policie 10 os6b

vdaka ktorému sa naucite, ako
zareagovat, ak sa vam dieta zdoveri
so sexualnym zneuzivanim. Zistite aj

to, akému konaniu sa vyvarovat.

[
54

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Kurz je zamerany na problematiku osoby pracujtce s detmi 40 €/moznost
psychického tyrania deti. Analyzuje v oblastiach Skolstva, mnozZstevnej
vhodné a nevhodné postupy volného ¢asu, zdujmove;j ey zlavy pri
. e , , ., . .. . , . distancne , . ,
Psychicky tyrané dieta = odbornikov, ktori pracuju s detmi a SR ¢innosti deti, socidlnej . 14 dni objednani z
) , ] https://bezmodrin.sk/ . .
to v kontexte nasledkov prace, zdravotnictva, jednej
rozvodovych a rozchodovych situacii psycholdgie, prevencie Ci institucie nad
v rodine. policie 10 0s0b
V kurze sa dozviete, preco je
psychické bezpecie v individualnom
aj kolektivnom Sporte délezité a ako 50 €/moznost
tréneri prispievaju k jeho vytvaraniu. mnozstevnej
L .. Cielom kurzu je poskytnut vam ., - ey zlavy pri
Psychické bezpecie pre . e p . Y L osoby pracujuce s detmi distan¢ne , . P ,
. oy podnety do (nielen) trénerskej prace SR . . 14 dni objednani z
deti a mladez v Sporte L av ) . v oblasti Sportu https://bezmodrin.sk/ . )
a ukdzat, ako mozete aj vy vytvdrat jednej
podnetné a bezpecné prostredie na institucie nad
osobnostny a Sportovy rast. A to 10 os6b
nielen vasich zverencov, ale aj vas
samotnych.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby pracujtce s detmi

40 €/moznost
v oblastiach Skolstva, mnozstevnej
Ly . . Kurz sa zameriava na zakladné volného ¢asu, zaujmovej ey zlavy pri
NabozZensky fanatizmus, . . . . .. . . . distancne , . ,
[ . objasnenie problematiky domaceho SR ¢innosti deti, socidlnej . 14 dni objednani z
sekty a domace nasilie . oy . _ . . https://bezmodrin.sk/ . ,
nasilia a nabozenského extrémizmu. prace, zdravotnictva, jednej
psycholdgie, prevencie Ci institdcie nad
policie 10 os6b
Domace nasilie je velmi Specifické v
tom, Ze prebieha za zatvorenymi
dverami, pre niektoré obete, ale aj
odbornikov stretdvajucich sa s
obetami je tazké redlne posudit, Ci osoby v kontakte resp.
sa nachadzaju v nasilnom vztahu. pracujuce s obetami 40 €/mozinost
Kurz je urceny na zakladnu domadceho nasilia, mnozstevnej
orientdciu v otazkach domaceho rodinni prislusnici obeti, digtanéne zlavy pri
Domace nasilie nasilia, jehopricin, prejavov a SR ucitelia, pracovnici v . 14 dni objednani z
. R . . https://bezmodrin.sk/ . )
kolobehu. Venujeme sa aj moznej oblastiach socidlnej jednej
ochrane obeti domaceho nasilia prace, zdravotnictva, institucie nad
cestou policie, ale aj institutov psycholdgie, prevencie Ci 10 os6b
civilného prava. Specialne sa

policie
venujeme psychike obeti domaceho
nasilia, prezivaniu obeti a to aj
uvedenim konkrétnych pripadov,
ktoré sme riesili.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vzdelavanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zaujmovych a Sportovych
krazkov. Ucastnici sa v fiom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a
nevhodnymi dotykmi, kde su
hranice a ako o nich s detmi

komunikovat. Povieme si ako osoby pracujutce s detmi 40€/moznost
pracovat s kontaktom v time, pri v oblastiach Skolstva, mnozstevnej
" nacviku a realizacii cvikov, zostav a volného ¢asu, zaujmovej e zlavy pri
Bezpecné dotyky v v 1. . .. . . . distancne , . ,
N ¢aka na vas mnoho postrehov z SR ¢innosti deti, socidlnej . 14 dni objednani z
Sporte . L, ) ] https://bezmodrin.sk/ . )
praxe. Venujeme sa aj situaciam, prace, zdravotnictva, jednej
kedy dieta prehnane reaguje na psycholdgie, prevencie Ci institucie nad
nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu policie 10 os6b

komunikaciu, nakolko je mozné, ze
je obetou doméaceho alebo
sexudlneho nasilia. Povieme si ako
predist traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vzdeldvanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zdravotnictva ¢i réznych
sluZieb suvisiacich s regeneraciou.
Ugastnici sa v fom naucia rozdiely
medzi vhodnymi a nevhodnymi
dotykmi, kde su hranice a ako o nich
s detmi komunikovat. TieZ

rozoberame problematiku osoby pracujuce s detmi 40 €/mozinost
kontaktnej povahy medicinskeho v oblastiach skolstva, mnozstevnej
v ovolania, ako o vySetreni volného casu, zaujmovej ey zlavy pri
Bezpecné dotyky v . P . y oy .. C oy J. o ! distancne , . yp ,
., . .. informovat, pritomnost rodicia, ako SR ¢innosti deti, sociadlnej . 14 dni objednani z
medicine a fyzioterapii , . e . . https://bezmodrin.sk/ . .
reagovat, na o si davat pozor, prace, zdravotnictva, jednej
postrehy z praxe Venujeme sa aj psycholdgie, prevencie Ci institdcie nad
situaciam, kedy dieta prehnane policie. 10 os6b

reaguje na nejaké dotyky Ci
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko
je mozné, Ze je obetou domaceho
alebo sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym zazitkom,
ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
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Rodovo podmienené nasilie je
typické tym, Ze nasilie je namierené
voci osobe z dévodu jej prislusnosti
k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite.

(s . osoby v kontakte resp.
tento typ nasilia je ¢asto spdjany s ., o .
. . . pracujuce s obetami 40 €/moznost
normami a hodnotami, ktoré su . L . .
. v . Y . domadceho nésilia, mnozZstevnej
zakorenené v nasej spolo¢nosti. Kurz R , ) .
. , . . . . rodinni prislusnici obeti, ey zlavy pri
Rodovo podmienené je uréeny na poskytnutie informacii ver 1 .. distancne , . ,
- . . . SR ucitelia, pracovnici v ) 14 dni objednani z
nasilie o tom, ¢o rodovo podmienené . o https://bezmodrin.sk/ . )
L e L oblastiach socialnej jednej
nasilie je a ako sa prejavuje. V kurze . , R
. . , prace, zdravotnictva, institucie nad
sa tiez venujeme otazkam . . L .
. (e . psycholdgie, prevencie Ci 10 0s0b
domaceho nésilia, jeho formam, ..
. . policie
prejavom a kolobehu. Venujeme sa

aj prezivaniu obeti a nasledkom na
ich psychike. V zdvere sa dozviete o
moznostiach pomoci obetiam.
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Domace nasilie a LGBTI+
[udia

Preventivny program
Kozmo a jeho
dobrodruzstva

Kurz vam pomoze zorientovat sa a
porozumiet tomu, ¢im si
prechadzaju LGBTI+ ludia na
Slovensku. Naudite sa pouzivat
citlivd a primeranu terminoldgiu.
Informaéno-vzdelavaci kurz vam
zaroven otvori dvere k dalSiemu
vzdeldvaniu a uzito€nym zdrojom
informacii.

Moderny preventivny program pre
deti od 3 do 8 rokov na eliminaciu
nasilia na detoch a medzi detmi
Kozmo uci deti spoznavat a
pomenovat vlastné emécie a
pracovat s nimi. Vdaka
preventivnemu programu a
aktivitam z metodiky sa deti ucia
vhimat a reSpektovat odlisnosti.
Kozmo vedie deti k spolupraci a
kreativite. Viac informacii na
:https://kozmove-
dobrodruzstva.sk/.

ucitelia, pracovnici v
oblastiach socidlnej
SR prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie i
policie

odborni zamestnanci
pracujuci s detmi

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne

https://bezmodrin.sk/ 14 dni

interaktivny online
webinar (osvedcenie
a licencia) na
https://bezmodrin.sk/  distancne v

alebo prezenéne ako | rozsahu 15
akreditované hodin do 21
vzdeldvanie MS SR dni,
(osvedcenie o prezencne v
inovacnom rozsahu 27
vzdelavani, licencia, hodin

zavereCna praca a
obhajoba pred
komisiou)

50 €/moznost
mnozZstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 os6b

Distan¢ne 75
€/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej

institucie nad

10 osob.
Prezencne
430€ nal
Ucastnika v
trvani 4 dni

(podmienkou
je vytvorenie
skupiny min.
14 os6b, max.

18 os6b).
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Supervizia je jednou z délezitych
podpornych metéd pri praci s
obetami doméaceho nésilia, s detmi
zazivajucimi nasilie, ¢i uZ priamo,
alebo nepriamo. Praca v téme
domaceho a rodovo podmieneného
nasilia, ako aj praca s detmi, ktoré
zazivali nasilie vdomacnosti, alebo
boli jeho svedkami je naroc¢nd, ¢asto
emocne velmi zatazujuca. Z tychto

dévodov je dblezité, aby odbornici a SR
odbornicky podielajici sa na pomoci
tejto cielovej skupine. Supervizia
bude vykonavana dvoma
supervizorkami, ktoré maju za sebou
akreditované vzdeldvania a
dlhoro€nu prax v problematike deti
so sy CAN a obeti domaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD..

pre poradcov,
poradkyne, socialnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholégov online formou alebo  podla poctu
a psychologicky a pre tim prezencne hodin
pracujuci s detmi,
obetami domaceho
nasilia

Supervizia so
Specifikaciou v téme
domdceho a RPN nasilia
a sy CAN a CSA

80 €/hodina

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Detska kresba je jednym
z najvhodnejsich pristupov
k poznaniu osobnosti dietata a jeho
vyvinu. Ma vyznamnu Ulohu aj
v diagnostickom procese. Dieta sa
dostdva do interakcie
prostrednictvom kresby, ktora mu
pomaha zmierfiovat neistotu,
podporuje uvolnenie napatia,
odstranuje prekazky verbalnemu
styku, umozZiuje vacsie
sebauplatnenie a sebavyjadrenie.
Ale odkryva aj povahové crty,
agresivitu, hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické vyvinové
poruchy. Specifické znaky v detskej
kresbe je ale mozné identifikovat aj
u traumatizovanych, tyranych
a sexudlne zneuzivanych deti.
Uéastnici vzdeldvania sa zozndmia
s vyvinovymi obdobiami detskej
kresby, psychosexualnym vyvinom
dietataa jeho vplyvom na $pecifické
znaky vyskytujuce sa v kresbe.
dietata, Specifickymi znakmi
u tyranych, sexualne zneuzivanych
deti v Kresbe postavy, v Kresbe
rodiny. U¢astnik/¢ka ziskava

Detska kresba —
Specifické znaky v
kresbach
traumatizovanych deti a
deti zazivajucich nasilie

certifikat o absolvovani vzdelavania.

Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova,
PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne, socialnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholdgov a
psychologicky a pre
pracovnikov
podielajucich sa na
identifikacii nasilia na
detoch

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

190€nal
Ucastnika za 2
po sebe
nasledujuce
dni v rozsahu
18
akademickych
hodin, v
pripade
realizacie v
Nitre.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry,
moze
sposobit
zvySenie ceny
nal
Ucastnika. V
skupine min.
12 amax.14
Ucastnikov.

prezencne,
interaktivne

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Skriningové metddy v
kontexte domaceho
nasilia, nasilia
pachaného na detoch

Zostat citlivejsim na problematiku

domaceho nasilia, nasilia pdchaného

na detoch, Zenach, zranitelnych
skupinach si vyZzaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky ale aj
s tym spojené zmeny — fyzické,
psychické, v spravani ale aj rizikové
faktory, ktoré mézu umocnit
dopady domaceho nasilia. Dokazat
ich identifikovat, vyZaduje niektoré
Specifické zrucnosti, ktoré si
Ucastnici osvoja a aj precvicia na
viacerych skutocnych pribehoch z
praxe. Pom&zu im pri tom aj
niektoré skriningové metddy, na
zéklade ktorych mozu zistit v akom
ohrozeni sa obet domaceho nasilia
nachadza. U¢astnici ziskaju viaceré
skriningové nastroje, ale aj
praktickd zruénost, ako a v akych
pripadoch ich pouZivat, ako ich
vyhodnotit a nasledne postupovat.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdeldvania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

poradkyne, socialnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholdgov a

psychologicky a pre

zamestnancov institucii
pracujucich s detmi,
obetami doméaceho

nasilia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

99€nal
Ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry
.prezenfne 9 hodin njoze”
interaktivne spoOsobit
zvySenie ceny
nal
Ucastnika. V
skupine max.
14 ucastnikov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE SNV

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA: Mgr.Richard Vojta3
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppshv.eu

*CASOVE *FINANCNE

A £ CNY *pOA ¥ * q A * A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy,
triednym kolektivom a | autonehody, zranenia alebo SR MmS, Z8, SS prezenénd, skupinova
so Skolou smrti ziaka/uditela a v pripade
teroristického utoku.

podla

dohody bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM VOLNEHO CASU TRSTENA

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA: Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: 0918 764 706, 043/53 92 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk

] . _ A . ] : *CASOVE  *FINANCNE
* * f *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
$port, sutaze, hry,
Prazdninové aktivity. SR deti od 5 - 14 rokov besedy, ukazky prace
zachrannych zloziek

pocas
prazdnin

Letné tdbory primestské

. . . dohodou
aj pobytové, sustredenia
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KONTAKTNA
OSOBA:

DIGITALNA INTELIGENCIA

NAZOV ORGANIZACIE: Mgr. Lucia Macaldkova

TEL. KONTAKT: 0911 183 383

ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiq.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdeldvaci program pre Skoly,
zamerany na prevenciu v témach
. digitalneho obcianstva < ox interaktivne . individudlna
#CyberaKids (kybersikanovanie, kritické SR 25,35 workshopy 45-90 min. dohoda
myslenie, gaming, socidlne siete a
iné).
Vzdeléva’cie a osvetoyé ak’fivity, pedagogicI’(i a workshopy,
zamerané na prevenciu v témach odborni . . AT
- . v ry . diskusie, ) . individudlna
digi+ digitalneho ob¢ianstva ako sucast SR zamestnanci, iy 45 min. a viac
.. , s Lo . L prednasky, dohoda
Zivota deti, mladych fudi, ale aj pracovnici s tkolenia

dospelych. mladeZou, rodicia
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digiPEERS

inoveEDU

digiQuIzz

Vzdelavaci rovesnicky program
pre mladych ludi vo veku 14 - 19
rokov, kde sa pripravuju na
vzdeldvanie rovesnikov v témach
digitdlneho obcianstva, alebo
tvorbu vzdeldvacich néstrojov,
program je akreditovany
MSVVaM SR a MV SR.

Vyuzivanie vzdelavacich hier a
dalsich ndstrojov vo vzdelavani k
digitdlnemu obcianstvu.

Vzdelavaci offline kviz, zamerany
na podporu medidlnej
gramotnosti.

SR

SR

SR

mladi fudia vo
veku 14 - 19
rokov, ktori sa v
ramci otvorenej
vyzvy moézu
zapoijit do
programu
(minimalne na 1
rok), ich cielovou
skupinou su
nasledne Ziaci ZS,
SS

pedagogicki a
odborni
zamestnanci,
pracovnici s
mladezou

7.-9.ro¢nik ZS,
sS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshopy

workshopy

pub kviz

45-90 min.

90 min., dohoda

minimalne 120
min.

bez naroku

individualna
dohoda

individualna
dohoda
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: DIVADELNE CENTRUM MARTIN KONTAKTNA Daniel Ontko
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 825771
ADRESA: Divadelnd 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
. ’ . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o mladych
[udoch, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najma o moznostiach

pomoci, ktord je dostupna, ked’
prezivaju v Zivote narocné chvile. . ,

L , divadelna
Nie je vSak iba o mladych a pre . ‘. . L .
3 mladych. Dospelym pontika 3 inscenacia s inscenacia - 75
SPLET . T SR SS diskusiou (s min., diskusia - 7 €/osoba
moznost nazriet do ich sveta, 0 .
Y. e odbornikmi z 45 min.
lepSieho ho vidiet a Y
Ipcka).

pochopit. DéleZitou stucastou
divadelného predstavenia je
diskusia s moznostou
anonymného kladenia otazok, ¢im
sa pre mladych fudi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.
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NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V

NAZOV ORGANIZACIE: OHROZENI KONTAKTNA Magr. Pavlina Molanova
VIAC AKO NI(C)K OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905434 114
ADRESA: Spitélska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: i
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, . Podrobné informécie o prvej 2. stupen Z5, SS, .
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia,
detom v ohrozeni VIAC & , J, yp . SR pecagoe , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K L . o . diskusia
prezentdcie + videa. zamestnanci
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ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, N. O.

NAZOV ORGANIZACIE: PREDNA HORA

ADRESA:

Téma je zamerand na
problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog.
Popisuje zakladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva Cast je
venovana téme alkoholu, druha
Cast ilegadlnym drogam. D6raz sa v
tejto téme kladie najma na popis
vSetkych ochoreni, ktoré alkohol a
drogy sposobuju. Ide najma o
ochorenia mozgu, pecene,
vnutornych organov, srdca a
nervového systému. Znacna Cast
prednasky je venovana hepatitide
C, jej pri¢inam a liecbe. Popisané
su tiez duSevné ochorenia, ktoré
mozu byt vyvolané alkoholom a
drogami.

Psychické a telesné
dosledky zavislosti

Murdanska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, Muran

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

2. stupeni ZS, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Simona Soltysova

0902 965 082
simona.stanova@olup-prednahora.sk

www.olup-prednahora.sk

1. hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026

70


mailto:simona.stanova@olup-prednahora.sk
http://www.olup-prednahora.sk/
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Téma sa venuje zvyseniu
informovanosti o negativnom
vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a
o rizikach vzniku réznych
zavainych ochoreni. Cast
predndsky je venovanad pri¢indm a
mechanizme vzniku zavislosti na
nikotine, podrobnejsie
preskimava zloZenie tabakovych

Nikotin a fajcenie vyrobkov a porovndva dostupné SR vietci prednaska 60 min.
tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a spésoby ako
sa nestat uZivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne
ako zabranit pokracovaniu v
uZivani. V suvislosti s uZivanim
tabaku téma pojedndva aj o
rizikdch vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentdlnym dopadom.

1. hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €
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Téma je zamerand na
problematiku rizikovych faktorov,
- .. .. . ktoré stoja za rozvojom zavislosti
Priciny zaciatku uZivania

1. hodina
navykovych latok u deti podfa sucafnych odbo_rnyc,h SR vsetci prednaska 60 min. 10,225.0 & ka?zda
2 miidese poznatkov. Dbraz sa v tejto téme dalsia hodina
kladie najma na psychosocidlne 82,00 €
faktory, s ktorymi maju autori aj

dlhorocéné praktické skusenosti.

Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zavislosti s dérazom
na najznamejsie a zatial najviac

preskimané patologické hracéstvo

1. hodina
, . . a jeho rozne formy, ako je . . v . 102,50 €, kazda
Nelatkové zavislosti . J . VZ , H , ‘ SR vsetci prednaska 60 min. . ,Z
tipovanie Sportovych zdpasov dalsia hodina
a online hazard. Téma pojednava

82,00 €
o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celu rodinu

ale aj o moznostiach liecby.
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Medzi novodobé nelatkové
zavislosti sa radia vietky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sav
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na
internete. Zavislost na internete
zahrna roznu skalu aktivit, ktoré
Novodobé neldtkové = maja rézny ,navykovy” potenciadl.
zavislosti Ide najma o hranie online hier,
sledovanie filmov a seridlov,
socidlne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych
kritériach tychto zatial
neoficialnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zévislostiam neprepadndut.

Téma je zamerand na zdkladné
informdcie o strese a jeho
dopadoch a ponuka praktické
Relaxacné techniky ukazky jednotlivych relaxacnych
technik so zameranim na zazitok
uvolnenia s vyuzitim spravneho
dychania a imaginacénych technik.

SR

SR

vsetci

vsetci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

1. hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

1. hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.
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Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé dolieCovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie
vyznamu dolie€ovania, o roznych
formdach dolie¢ovania a ma za ciel SR vietci prednaska 60 min.

1. hodina

Doliecovaci proces 102,50 €, kazda

zavislych . . - dalsia hodina
motivovat pacientov ako aj ich 82 00 €
rodinnych prislusnikov zapoijit sa ’
do niektorej z dolie¢ovacich
aktivit.
Téma prednasky je zamerana
najma na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré
sa zvacSa objavuje u ludi, ktori
maju v rodine, alebo blizkom okoli 1. hodina
Rodinna Ite.raplal a Z§V|slehcl) c.Ioveka. P?slfthJe SR VEetci prednaska 60 min. 10{2,!30 €, ka?zda
spoluzavislost informdcie o tom, ¢o je to dalsia hodina
spoluzavislost, ako sa prejavuje 82,00 €
a taktiez objasniuje, preco je pri
lieCbe zavislosti potrebnd nie len
terapia pre zavislého ¢loveka, ale
aj pre jeho rodinu.
Téma je zamerand na
osSetrovatelsku, edukacnu
Osetrovatelska, a podporno-psychoterapeuticku
edukacnd a starostlivost v procese lieCby 1. hodina
psychoten:apeut!cka zavislosti. Po‘plsu‘Je ¢innosti SR VEetci prednaska 60 min. 10,2,50 €, ka.\zda
starostlivost o pacientov sestry/praktickej sestry so dalsia hodina
so zavislostou v OLUP, n.  zameranim na proces stabilizcie, 82,00 €
0., Prednd Hora adaptdcie, motivacie, diagnostiky

a diferencovanej starostlivosti
z pohladu oSetrovatelstva.
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“Hack your limits” odomknite
skutoény potencidl svojho tela.
Hlavnym obsahom predndsky je
Holisticky “komplexny” pristup k
Yivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického

tlaku. Pod vplyvom toho tlaku

tisicky l'udi prepaddva novodobym
epidémiam (syndrém vyhorenia,
uzkosti, depresie, alkoholizmus,
uzivanie drog, metabolické
ochorenia, obezita, srdcovo-
cievne ochorenia). Namiesto Uvah
o tom, ako lieky ovplyviiuju nas
Zivot a naladu si ukazeme, ako
zmeny v Zivotnom Style a prirodna
intervencia mézu byt istym
druhom efektivnej medikacie a
terapie. Stanite sa skuto¢nymi
tvorcami svojho Zivota.

Sport a prevencia
zavislosti “terapia
Zivotnym Stylom”

SR vsetci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

1. hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.
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Rozvoj zavislosti mdze byt aj
jednym z vaznych désledkov
dlhodobo nerieseného syndrému
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
neprijemny stav telesného
a emocného vycerpania, v ktorom
vela ludi siaha po navykovych SR vietci prednaska 60 min.

latkach, ktoré spdsobuju
kratkodobé uvolnenie.

Z dlhodobého hladiska vsak mbze
spustit ochorenie, daleko
vaznejsie ako syndrém vyhorenia
a to je zavislost.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

Zavislost ako dosledok
syndromu vyhorenia

Depresia je jednou z najcastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorSenu naladu
spojenu so smutkom, Ci
nezaujmom. Rovnako je vSak 1. hodina
Depresia u adolescentov ¢astym dosledkom uZivania 102,50 €, kazda
v dosledku zavislosti navykovych latok. Téma dalsia hodina
pojednava o priznakov klinickej 82,00 €
depresie, rozliSuje zavainy
depresivny stav od spominanej
zlej nalady a ponuka odporucania,
ako predchadzat rozvoju
depresie.

SR vsetci prednaska 60 min.
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NAZOV ORGANIZACIE: PRAVNICKA FAKULTA UMB KONTAKTNA JUDT. Lubica Saktorovd, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk

V ramci spoluprdce so Slovenskym
narodnym strediskom pre fudské
prava (teoretickd priprava)
predndsali Studenti bakaldrskeho
stupna Studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov nal3 strednych skolach
a pre 173 Studentov na 8
zakladnych skolach po celom % o (v . .
Y SR /JUA Z5, SS predndaska 45 min. bez naroku
Slovensku. Pocas semestra
Studenti na Klinike fudskych prav
okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov
zakladnych skél preberali vyznam
narodnych institdcii pre ludské
prava ako nevyhnutnej sucasti
systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej Urovni.

Klinika fudskych prav
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V spolupraci Krajskej prokuratury
BB, Krajského riaditelstva
policajného zboru BB, Mestskej
policie BB studenti magisterského
stupna Studia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s
preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov
Klinika prevencie realizuju vzdeldvanie na strednych
kriminality a zakladnych skolach v oblasti
trestnoprdvnej zodpovednosti v
konjunkcii so Sikanou a tieZ
trestnopravnej zodpovednosti
spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt
1. krat realizovany v lethom
semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.

SR /UA VAR prednagka 2 x 45 min. bez naroku
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SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE

NAZOV ORGANIZACIE: PRAVA KONTAKTNA Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02/20 850 123
ADRESA: Laurinska 18, Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
. " . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom je podnietit k tolerancii v
spoloc¢nosti, odburavanim
predsudkov a stereotypov,

presadzovanim idei rovnych
prileZitosti pre vSetkych. Zakladné
informdcie o fudskych pravach,
Ludské prava suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o SR 2. stuperi ZS, SS
jednotlivych systémoch ochrany
ludskych prav a najdolezitejsich
ludsko-pravnych dokumentoch, ako
aj o prostriedkoch pravnej ochrany v
pripade porusenia fudského prava
alebo zakladnej slobody .

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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Definovat pojem pravo a zamysliet
sa nad tym, ¢i aj oni a ony maju
nejaké prava. Tu a teraz. Akoby

vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme

nepriznavali pravo na meno, pravo
na vzdelanie, keby $tat nemusel

zohladrovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy spoOsobilosti
na prava a sposobilosti na pravne
Prava dietata tkony. Dosledky klamania o veku pri SR 2. stuperi ZS, SS
pouzivani sluzieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android, resp.
sluzieb spoloc¢nosti Apple
a produktov na platforme iOS?
Hladanie odpovedi aj na dalsie
otazky, ako napr.: Maju deti len
prava alebo aj povinnosti? Na koho
sa moze dieta obratit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli
porusené?...

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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Zakladné informacie o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych
sieti v prostredi ziakov a Ziacok a jej
vplyvu na obet, nebezpedenstvach
socidlnych sieti v kontexte [udskych
prav, bezpecnost pouZivania
aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte zniZovania
rizika a obrany pred vznikom
Sikana/kybersikana potencialnych prejavov SR 2. stuperi ZS, SS
kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Zakladné
poznatky z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych
¢inov, ktoré su pachané agresormi
v realnom (aj virtudlnom) priestore,
¢i zodpovednosti za konanie
utocnika.

predndska,

90 min. bez naroku
workshop
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Informativny vyklad s pouZitim
videospotov, tematickych
dokumentov. Obchodovania s ludmi
z pravneho hladiska ( verbovanie,
preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie ludi). Obranné
a preventivne kroky. Odpovede na
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady

Obchodovanie s fudmi nestala nocnd r.“°fa? Na§|i.ste na SR 2. stuperi ZS, SS prednaska,
webe fantasticky dream job v workshop
zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, nutené manzelstva,
odoberanie organov a nevolnictvo...
Ako rozoznat 3. najvynosnejsi
nelegélny biznis? Ako nenaletiet a
ako sa branit? BTW, komu by ste
boli ochotni na chvilu pozi¢at Vas
pas alebo obdiansky preukaz?

90 min. bez naroku
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Cielom je poskytnut zakladny
prehlad a informdcie o hrozbach
extrémizmu, pravicového aj
l[avicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o
Rasizmus extrémizmus zaklédnej.s_ymboll.ke extretmzmu, SR 2. stuperi ZS, SS
identifikovanie vlastnych
predsudkov, nadobudnud argumenty
a ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov
xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov
spravania sa.
Zakladné prava a slobody, aktualne
trendy v oblasti ochrany
a presadzovania ludskych prav,
prehlad o viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany fudskych
prav a zakladnych slobéd, systém
¢lenenia ludskych prdv, relativne o
. S pedagogicki a Ly .
. . verzus absolutne, subjektivne verzus , prednaska, 90-150 min., ,
Ludské prava i . . , SR odborni bez naroku
objektivne pravo, absolutna platnost . workshop dohoda
o ,a zamestnanci
verzus obmedzitelhost prava a pod.
Prezentovany systém ochrany
ludskych prdv a zakladnych slob6d —
pravny, ako aj instituciondlny rdmec
(jeho narodny, eurdpsky, resp.
univerzalny systém), misie OSN,
Rady Eurdpy a Eurdpskej Unie.

prednaska, 90 min. bez naroku
workshop
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Definovanie pojmu pravo tu a teraz.
Akoby vyzerala nasa spoloc¢nost,
keby sme nepriznavali pravo na

meno, pravo na vzdelanie, keby stat

nemusel zohladriovat najlepsi
zdujem dietata? Spbésobilost na
prava a sposobilosti na pravne
Ukony. Aké dosledky mbze mat
klamanie o veku pri pouzivani
sluzieb spoloc¢nosti Google, aplikacii
pre Android, resp. sluzieb
spolo¢nosti Apple a produktov na
platforme i0OS? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalsie otazky, ako
napr.: Maju deti len prava alebo aj
povinnosti? Na koho sa moze dieta
obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

predndska, 90-150 min.,
workshop dohoda

Prava dietata bez naroku

Ugastnici a G&astnitky vzdelavania
ziskaju informdcie ako je v
slovenskom pravnom poriadku pedagogicki a
Sexudlne obtaZovanie  zadefinované sexudlne obtaZovanie, SR odborni
aké preventivne opatrenia je zamestnanci
potrebné prijat a ako sa moézZu obete
sexualneho obtaZovania branit.

prednaska, 90-150 min.,

workshop dohoda bez naroku
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Zakladné informacie o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych
sieti a jej vplyvu na obet,
nebezpecenstvach socialnych sieti
v kontexte fudskych prav,
bezpecénost pouZivania
aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte zniZovania

rizika a obrany pred vznikom edagogicki a (v .
<. . ., yp . pedasoe , predndska, 90-150 min., ,
Sikana/kybersikana potencialnych prejavov SR odborni bez naroku
.. . . . workshop dohoda
kybersikany, dezinformacny obsah zamestnanci

na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Zakladné
poznatky z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych
¢inov, ktoré su pachané agresormi
v realnom (aj virtualnom) priestore,
¢i zodpovednosti za konanie
utocnika.
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Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su
pouzivané r6zne videospoty,

pripadne tematické dokumenty. Na
zakladnej Urovni je odprezentovana
problematika obchodovania s fludmi
z pravneho hladiska (ludskopravna
a trestnopravna rovina). Vysvetlené
su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer,
prechovavanie alebo ziskavanie ludi.
Na kazdej drovni su Ucastnici
a ucastnicky oboznameni

a oboznamené s odporucanymi pedagogicki a
obrannymi a preventivnymi krokmi. odborni Y .
. ymiap vv |)/‘y ,Iv y ! ! . prednaska, 90-150 min., ,
Obchodovanie s fudmi  Okrem toho sa Ucastnici a Ucastnicky SR zamestnanci bez naroku
. . _— , Y , workshop dohoda
aktivity musia popasovat s hfadanim (Skoly, urady
odpovedi napr. na tieto otazky: Ako prace, CPP...)

predist tomu, aby sa z prvého
zamestnania alebo brigady nestala
noc¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici?
Mate istotu, Ze to nie je podvod?
Prostitlcia, tazkda manualna praca,
nutené manzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegéliny
biznis? Ako nenaletiet a ako sa
branit? BTW, komu by ste boli
ochotni na chvilu pozi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?
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Ucastnici a u¢astnicky vzdeldvania sa
naucia rozliSovat medzi pravicovym,
lavicovym, ndboZenskym, ¢i
ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentdcia viacerych
klasifikacii rasizmu (od Gobineauho
k eugenike), identifikacia fasizmu a
nacizmu, prehlad maskovania
extrémizmu do symbolov,
argumenty proti extrémizmu,
trestnopravne aspekty extrémizmu a
vyklad na pozadi reSpektu k ludskym

pravam a tolerancie su pedagogicki a Ly .
. . e aw e . , rednaska, 90-150 min., ,
Rasizmus extrémizmus | neopomenutelnymi sucastami tejto SR odborni F?/vorksho dohoda bez naroku
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou zamestnanci P

vzdelavacej aktivity je taktiez
informovat Ucastnikov a Ucastnicky
o prejavoch extrémizmu, ktoré su
Castokrdt povaZované v spolocnosti
ako bezné a spolocensky
akceptovatelné, poukazat na
nebezpecenstva vyplyvajuce zo
spravania sa vykazujuceho prvky
extrémizmu v porovnani
s historickymi udalostami pocas 2.
svetovej vojny v porovnani
s novodobymi prejavmi extrémizmu.
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Definicia dodrziavania zasady
rovnakého zaobchadzania, vratane
zakazu diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochadza
k diskrimina¢nym konaniam
v roznych formach a na zaklade
dovodov uvedenych
v antidiskriminacnom zakone. pedagogicki a
Nediskriminacia Vynimky z diskriminacie, SR odborni
pripustného rozdielneho zamestnanci
zaobchadzania, a osveta
o problematike tzv. doc¢asnych
vyrovnavacich opatreni. MoZnosti
ako efektivne predist Sikanovaniu,
pripadne ako sa branit v pripade, ak
sa stali obetami diskrimina¢ného
konania.
Definicia dodrziavania zasady
rovnakého zaobchadzania, vratane
zakazu diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochddza
k diskriminac¢nym konaniam
v roznych formach a na zaklade
dovodov uvedenych
Nediskriminacia v antidiskrimina¢nom zékone. SR 2. stupen ZS, SS
Vynimky z diskriminacie,
pripustného rozdielneho
zaobchadzania. MoZnosti ako
efektivne predist Sikanovaniu,
pripadne ako sa branit v pripade, ak
sa stali obetami diskrimina¢ného
konania.

predndska, 90-150 min.,

workshop dohoda bez naroku

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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NAZOV ORGANIZACIE: ZDRUZENIE STORM KONTAKTNA Méria Osziova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905943229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
] . . *FINANCNE
p P o 2 = *CIELOVA *FORMA *CASOVE .
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAR;)(:(;ISna r.
Pocas workshopu si Uc¢astnici
prehibia informécie o odbornici
najaktudlnejsich drogach, ich pracujuci s
i¢inkoch j h, sp6 h lade7
Najaktualnejsie drogy ucvlln och, pr.e!a\,/oc ’ sposob,oc m ad,ezou. y 4-8 hodin podla 125 €/hod. +
o e uzivania a rizikach pre mladych SR (pedagdgovia, prezencne ,
medzi detmi a mladezou . ; . . dohody cestovné
[udi. Stretnutie obsahuje psycholdgovia,
zazitkové aktivity, ktoré ucastnici Skolské podporné
mo6zZu multiplikovat v skupinach timy...),rodicia

mladych ludi.
Pocas workshopu sa Ucastnici
zahibia do identifikacie

jednotlivych foriem odbornici
Sikany/kybersikany. Zaroven pracujuci s
Podoby Sikany a >pozhaju v?rovne S'?”a'.y gbete, mIadclezou. Y 4-8 hodin podla = 125 €/hod. +
o postupy prace s obetou i triedou, SR (pedagodgovia, prezencne ,
kybersikany . , A dohody cestovné
agresorom a rodi¢mi podla psycholdgovia,
najnovsich smernic. Budi mat Skolské podporné
priestor na zdielanie dobrej praxe timy...), rodicia
a postupov prevencie i sanacie v
skolach.
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Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do problematiky
komunikacie, nacvikov dobre

o . . odbornici
komunikacnej stratégie. Budu racuitici s
Komunikacéné zruénosti - reflektovat na klientov s F;nlédfaiou
nadstavba vzdelavania agresivnym, mlcanlivym alebo L N 4-8 hodin podla 125 €/hod. +
. s . . N SR (pedagdgovia, prezencne .
Najaktualnejsie drogy manipulativnym sp6sobom AR dohody cestovné
o R L. v r psycholdgovia,
medzi detmi a mladezou spravania sa €i s klientom v

Skolské podporné

odpore. Pomenuju sa kroky k , Y.
P w ¥ timy...), rodicia

nastaveniu efektivnej intervencii
smerom k rodi¢om a detom v
zataZovych situaciach.

Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do principov pristupu
Harm Reduction a budud hladat
prepojenia pre bezny redlny zZivot i

pre preventivne programy pre odbornici
mladych. U¢astnici budd mat pracujuci s
H R . K lesitost , - . lides
ar’m e.ductlgn a .o E)rl ezitost spoznat .medz.marodne, m adfezou. ) 4-8 hodin podfa 125 €/hod. +
nastroj efektivnej Standardy prevencie a diskutovat SR (pedagodgovia, prezencne X
. ) L o dohody cestovné
prevencie na tému efektivita v psycholdgovia,
preventivnych programoch. Skolské podporné
Prostrednictvom praktickych timy...)

cvi¢eni budu analyzovat jednotlivé
principy a hladat ucinny pristup k
prevencii rizikového sprdvania u
mladych ludi.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: TLAKOVY HRNIEC, N. O. KONTAKTNA Katarina Rafajova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Ndmestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
. , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL SIRECHRORE Heolzlen] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Okrem programov pre Skoly tiez
ponukame seminare pre ucitelov

Seminare pre rodicov a rodicov o tom, ako sa rozpravat pedagogicki worksho
v.p ) ’ s detmi o sexualite a hlavne o SR zamestnanci, LY P 2 x 45 min. 50 €
ucitelov . , - iy prednaska
pornografii, popripade ako riesit rodicia
situdcie, ked' sa porno v triede uz
vyskytuje.
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Cielom nasich prevencnych
programoch o pornografii je, aby
Ziaci rozumeli ako pornografia
dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na ZS sa so
Ziakmi rozpravame o tom, ¢o je a
¢o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutocné
pribehy fudi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v
pribehoch identifikuju znaky
zavislosti, zmeny v spravani a
postojoch ludi v pribehu a tiez
nacrtni moznu pomoc pre nich.

Vysvetlime im ako vznika cyklus SR 2. stupen Z§, SS
zavislosti a kde méZu hladat
pomoc, ak ju potrebovali. Na S5
Ziaci debatuju o negativnych
vplyvoch porna medzi sebou.
Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpecné prostredie. TaktieZ
Studentov prevedieme
najcastejSimi mytami o
pornografii a snazime saim
vysvetlit, preco su to len myty.
Dalej Ziaci dostant info o tom, ¢o
je super-normalny stimul a
rovnako im vysvetlime cyklus
zavislosti a kde by mohli hladat
pomoc.

Negativne dopady
pornografie

workshop,

Ly 2 x 45 min. 50€
prednaska
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov
skutoénym pribehom mladej zeny,
ktord nepldanovane otehotnela.
Ziaci medzi sebou diskutuju o
tom, aké riesSenie by Ziaci poradili
tejto Zzene, popripade ako by sa
rozhodovali oni sami a preco.
Dalej ziakom ukdzeme déta o
ucinnosti antikoncepcie (Ze je
Nepldnované ucinnd menelj ako valcsmzj\.zmkov SR 2. stupeft 78, 58
tehotenstvo predpoklada). Na zaver Ziakom
ukazeme prenatdlny vyvoj cloveka
(prvych 20 tyZzdnov tehotenstva),
aby lepsie porozumeli tomu, ¢o
vsetko sa udeje v prvych tyZzdrioch
tehotenstva. Cielom programu je,
aby Ziaci rozumeli zodpovednosti
za ich sexualne spravanie a aj
tomu, Ze plodnost sa od sexuality
neda Uplne oddelit.

workshop,

(x 2 x 45 min. 50€
predndaska

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026 93



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Na ZS prevedieme Ziakov
pribehom mladého pariku. Ziaci
definuju, ¢o sa im na cloveku pacdi,
ale aj to ¢o sa im nepaci.
Napriklad chlapci definuju, aky
vzhlad, spravanie a postoje sa im
paci /nepaci na dievcatach a
naopak. Dalej Ziaci definuju fazy
vztahu (pritazlivost, randenie,
zrela laska) a ¢im su tieto fazy
vyznacné. Napokon lektor vyzve
Ziakov, aby sa zamysleli nad tym,
do ktorej z tychto troch faz patri

sexa ake Sle u,skaha FOho' al,(fo SR 2. stupen ZS, SS
sexom zacnu vo vztahu prilis
skoro. Na strednych Skolach so
Ziakmi hovorime o tom, ¢o
znamena byt vo vztahu autenticky
a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberame
"IZi z milosti" preco je dobré
priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom
programu je pomoct detom
orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im
tak lepsSiu Sancu tvorit hodnotné
Zivotné vztahy.

workshop,

LY 2 x 45 min. 50€
prednaska

Vztahy a manzelstvo
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

p P— ZMUDRI.SK KONTAKTNA - Y
NAZOV ORGANIZACIE: ) Filip Mro¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
i ! _ " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL SIRECHRORE Heolzlen] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Workshop sa zazitkovou formou
realizdcie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci
Kritické myslenie a pracuju v timoch na konkrétnych SR
socidlne siete zadaniach v stanovenom ¢asovom
limite, ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajlce informdcie na
internete.

9. ro¢nik Z8, SS,

Ve workshop 2 x 45 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO -

OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02/2047 2292
o . E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava
WEB: https://snd.sk

*FINANCNE
NAROKY narr.
2025

*CIELOVA *FORMA *CASOVE

a z o DA =
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému duSevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt JedPOl{ z hIavnyc.h erorlt SR & d|vadelne. 45 min. dohoda
dnesnej doby, najma v predstavenie
starostlivosti o dospievajucu
generdaciu. Inscendcia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke caka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE!
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Preventivny program
proti Sikane Leove
dobrodruzstva

AKCNE RODINY

sidlo a koreSpondencia - Podkonice 321, 97613,
Centrum AUTOS - Kapitulskd 21, 97401 Banska

Bystrica

STRUENY POPIS

Preventivny program, pracuje
na rozvoji EQ, nendsilného
rieSenia konfliktov, rozvoji

makkych zruénosti.

*pOSOBNOST

SR - webinar
BB kraj -
prezenéné
aktivitiy -
prevazne BB
kraj, ale sme
ochotné aj
vycestovat
dalej

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS, Z8, rodicia -
rozvoj makkych
zruénosti v
rodinach

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PhDr. Kristina Homolova

0908 287 779

akcnerodiny@gmail.com

www.akcnerodiny.sk

*FORMA *CASOVE
REALIZACIE ROZHRANIE
prezencne -
online/prezentne dghoda,
online - 2-3
hodiny

*FINANCNE
NAROKY na r. 2025

odbornici
30€/osoba, v cene
je publikacia
prezencné aktivity v
Skolach
20€/45minut/trieda
Aktivity pre rodiny -
12€/dospeld osoba

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Ziak s Aspergerovym
syndrémom

Mentoring pre Ziakov
strednych $kél

Teoretické vychodiska PAS,
MKCH 11, praktické tipy na
dosiahnutie inkluzie Ziaka s AS v
beznej skole.

Mentoring s prvkami
koucovacieho pristupu
kombinuje skdsenosti a rady
mentora so zameranim na
podporu samostatného
hladania rieSeni mentee
prostrednictvom otvorenych
otazok a reflexie.

SR - webinar
BB kraj -
prezenéné
aktivitiy -
prevazne BB
kraj, ale sme
ochotné aj
vycestovat
dalej

MS, Z5, SS,
pracovnici s
mladezou,

Banska
Bystrica - v
centre AUTOS .
po dohode s
mentorkou

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE CADCA 2025/2026

online/prezencne

rodicia deti s PAS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prezencéne -
dohoda,

online - 2-3
hodiny

podla potreby, 1
sedenie/ min.
50 minut

prezencne

odbornici
40€/0soba, v cene
je publikacia
prezenéné aktivity v
Skolach
20€/45minut/trieda
Aktivity pre rodiny -
12€/dospeld osoba

10 eur/sedenie
alebo dobrovolny
prispevok
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Konzultacie/intervencia pre

- vEui . Y
obete Sikany poskytuju MS - rodi¢ia, ZS,

bezpecény priestor na vypocutie, Banska < 1,
. . , . SS, pedagogicki a ) .
(g . podporu a zdielanie skisenostis  Bystrica-v ) podla potreby, 1 10 eur/sedenie
Konzultacie/intervencia o S . odborni . . s o
ciefom zmiernit emociondlne  centre AUTOS prezencne sedenie/ min. alebo dobrovolny

pre obete Sikany zamestnanci,
pracovnici s

mladeZou

dosledky Sikany. Sucastou je aj po dohode s
poskytovanie praktickych rad a mentorkou
stratégii na zvladanie situdcie a

budovanie sebaistoty.

50 minut prispevok
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SOCIOTERAPIA LEVICE <
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
o, . E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
ADRESA: Polna 6, 934 01 Levice
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
] " . *FINANCNE
. o S A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE p;
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY nar.
2025
Workshop komunikacie zamerany interaktivna
Vedoms komunikécia ng kI’ItIFk.e mysle,m.(,e, tréning SR 78 <% hodina vedena laz2 vylfcovaue 60 €/hodina+
triedenia informacii — fakty a formou seba- hodiny cesta
domnienky. zaZitkovej skupiny

Workshop komunikacie zamerany
na spolupracu, nastavovanie a
Spolupracujuca trieda  reSpektovanie hranic, uzatvaranie SR Z5, S
dohod a kompromisov.

interaktivna
hodina vedena 1 aZ 2 vyuCovacie 60 €/hodina+
formou seba- hodiny cesta
zazitkovej skupiny
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Workshop komunikacie zamerany
Vztahy v triede av na tvorbu vztahov, nahliadnutie a
Zivote porozumenie svojim motivom
spravania.

Encounterova skupina ako
prevencia vyhorenia a podpory
dusevného zdravia

Pre ucitelov

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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interaktivna

hodina vedena 1 aZ 2 vyuCovacie 60 €/hodina+

SR 2. stupeni ZS, SS formou seba. hodiny fhod
zaZitkovej skupiny
. Hod
SR dospeli encount‘erova podra dohody 60 €/hodina+
skupina cesta
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BEZPECNA SKOLA 5.R.0. & KOBUKRAV 0.Z. KONTAKTNA Tibor Sklut-konatel spoloénosti,hlavny tréner a zakladatel
NAZOV ORGANIZACIE: SR slovenského sebaobranného systému Kobukrav
TEL. KONTAKT: 0940 351 706
bezpecnaskola@bezpecnaskola.skkobukrav@kobukrav.sk
Trhovisko 444/6, 929 01 Dunajskd Streda E-MAIL:
ADRESA:
WEB: /https://bezpecnaskola.sk/ https://www.kobukrav.sk/
] . . *FINANCNE
. o o A ~ *CIELOVA *FORMA *CASOVE .
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY nar.
2025
Na&s kurz ,,Hravéa sebaobrana“ uci
deti dolezitym principom
bezpecnosti formou, ktora ich
bavi. Verime, Ze najlepsie sa deti
ucia pohybom a hrou. Pocas
. lekcii sa budu mali bojovnici ucit, Program obsahuje
Hrava sebaobrana pre , R L . , L,
vl AL . y ako reagovat na rozne situacie, interaktivne 2x 45 minut
skolkarov: Viac nez len N , < e 100 €/kurz
od nebezpecenstva, ktoré SR MS rozhovory a hry +individudlna
ochrana Dy L ‘
prindsa ohen ¢i voda, aZ po dohoda

stratu v dave. To vsetko je
spojené s interaktivnymi
cviceniami. Nejde nam o to, aby
sa deti ucili tvrdé bojové
techniky, ale aby sa naucili
vnimat svoje okolie, rozvijali
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Kobukrav pre malych
bojovnikov

sebadoveru a reagovali spravne
v neCakanych situaciach. Nase

lekcie su vidy vedené s laskou a
reSpektom k detskému svetu.

Nase kurzy prindsaju jednoduché
a ucinné techniky sebaobrany
priamo do Skolskych telocvic¢ni a
tried. Nejde ndm o to, aby sa
deti stali bojovymi umelcami.
Namiesto toho sa zameriavame
na lahko zvladnutelné Unikové
techniky navrhnuté Specialne
pre deti od 6 do 7 rokov. Deti sa
udia, ako sa oslobodit, ked'ich
niekto chyti za ruku, za obe ruky,
alebo ked'ich zaéne skrtit. Kazda
hodina zacina zabavnou
rozcvickou, po ktorej nasleduje
nacvik technik vo dvojiciach.
Popri tom sa venujeme prevencii
a diskusii o tom, ako sa branit.
Deti sa udia, ako zostat v
bezpedi, a ¢o robit v
nebezpecnych situaciach.

SR

1.stupen ZS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

tréning sebaobrany
v telocvicni, v
triede, na chodbe,
vonku na skolskom
dvore-nacvik
vyhradne
Unikovych technik.
Kurz sa robi pocas
vyucovacich hodin.

Program obsahuje
min. 5 vyuc. hod
x45minut
max. 50
Ziakov/hod.
+individudlna
dohoda

1 €/1 ziak/1
vyucovacia
hodina
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Nase kurzy pre ziakov druhého
stupna zakladnych skél sa
zameriavaju na praktické a

efektivne techniky sebaobrany.

Pocas lekcii sa u¢ime, ako sa
branit a predchadzat konfliktom,

s dérazom na obranné techniky.

Nasim hlavnym cielom je
pripravit Ziakov na situacie, s
ktorymi sa mozu stretnut v
kazdodennom Zivote, a preto je
nase heslo: "Najlepsia bitka je ta,

tréning sebaobrany
v telocvicni, v

triede, na chodbe,

vonku na Skolskom

Program obsahuje

Sebaobrana pre min. 5 vyu€. hodin

tinedserov: ktord sa ani nezacala." dvore-nicvik max. 50 Ziakov za 1€/1vyud.
. Na rozdiel od kurzov pre mensie SR 2. stupen Z8, SS, VS L ) jednu hodinu hod/ziak
Bezpecénost v akcii . . . unikovych a aj 1
deti, tu sa venujeme aj obrannvch technik +individudlna
zlozitejSim obrannym technikdm, y ' dohoda

Kurz sa robi pocas

no stale sa drzime principu Y , ,
P y vyucovacich hodin.

jednoduchosti a G¢innosti. Ziaci
sa naucia, ako spravne reagovat
na hrozby, ¢o robit, ked ich
niekto napadne, a ako bezpecne
uniknut. Okrem fyzickej pripravy
kladieme velky doraz na
prevenciu a komunikaciu, aby sa
Ziaci vedeli vyhnut
nebezpecdenstvu.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Nas kurz je navrhnuty tak, aby
pripravil vSetkych zamestnancov
skoly na rézne krizové situacie.

Nejde len o pedagogicky
personal, ale aj o upratovacky,

Skolnikov a kucharov, pretoze

bezpeénost je spolotna
zodpovednost.

Na prvej hodine sa zameriame
na simulované situacie beznych,
ale nebezpecnych udalosti, ako osobnej a
je napriklad utocnik na chodbe kolektivnej
alebo v triede, poZiarny poplach sebaobrany
¢i bombovy poplach. Ukazeme

si, ako spravne reagovat a preco MS,ZS, S5, VS Kurz sa bude konat  Program obsahuje
niektoré ,,osvedcené” metddy pedagogicki a v popoludnajsich min. 2x 45 minut
nefunguju v praxi. Na druhej SR nepedagogicki hodinach po + individualna
hodine sa naucia zdkladné zamestnanci Skoly  vyucovani, aby sa dohoda
techniky sebaobrany Kobukrav. ho mohli zicastnit
Tieto utocno-obranné prvky su vSetci zamestnanci
Specidlne navrhnuté pre $koly. Ucast je
amatérov, ktori nemaju povinna pre
skusenosti s bojovymi umeniami. vsetkych
Su jednoduché, lahko zamestnancov.
zapamatatelné a mimoriadne
ucinné, bez ohladu na vek alebo
fyzickd kondiciu.
PouZzitie pomdcok: Kurz zahfna aj
Specialny nacvik s Kobutanom,
najucinnejsou legalnou
sebaobrannou pomaéckou. Tuto
pomocku som uZ odprezentoval
v televiznom programe Inkognito
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Interaktivny
Kobukrav kurz

Sebaobrana pre
zamestnancov $koly:
Ucinnd ochrana a

75 €/hod.
prevencia
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na TV JOJ.

Ziadne skugky: Nase kurzy su
praktické a zamerané na
okamzité rieSenia. Neexistuju tu
Ziadne teoretické testy ani
pisomky. Cely kurz je o praxi a
schopnosti chranit seba aj
ostatnych.

Nase kurzy poskytnu nielen
teoretické znalosti, ale aj
praktické zruc¢nosti, ktoré mézu
pouzit nielen v praci, ale aj v
beZnom Zivote.

Nas ciel je vyskolit regionélnych
trénerov a insStruktorov
slovenského sebaobranného
systému Kobukrav.

Vyskolenie
regionalnych
inStruktorov -trénerov

Kobukrav Zaujemcovia nemusia mat
skdsenosti s bojovymi umeniami,

aj ked su samozrejme vitané.

SR

Po Uspesnom
absolvovani kurzu
sa Ucastnik stava

regionalnym

inStruktorom
sebaobrany
Kobukrav. Uspesni
absolventi ziskaju
certifikat
potvrdzujuci ich
kvalifikdaciu.

Nasi inStruktori sa
priebeine
vzdeldvaju. Vdaka
pravidelnym
Skoleniam
ziskavaju nové
vedomosti a

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zakladny kurz trva
tridniaje
rozdeleny podla

V rdmci kurzov N ,
cielovych skupin:

priamo na Skolach v
danom regidne sa

v 1. den: Materské
naucia zaklady

kol
nasho skoly
sibisébr;aunglfgo 2. deft: Zakladné ~ 3x100€
’ Skoly 3. diovy kurz

inStruktori v
"teréne" .Buduci
tréneri mi robia

pomocnikov, a
potom su spolocné
tréningy.

3. den: Stredné a
vysoké Skoly
Kurz je urceny pre
viacerych
zaujemcov z
jedného regiénu.
Po jeho Uspesnom
absolvovani maju
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zruénosti, ¢im sa
neustdle zvysuje
kvalita ich
vycviku. Umozni
im to viest kurzy
este efektivnejsie.

Zaklady
teoretickej Casti
systému Kobukrav
s zhrnuté v
knihach "Brante
sal" a "Bezpecna
Skola!". Obe
publikacie si
mobzete stiahnut z
nasej webstranky
www.kobukrav.sk.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

najlepsi instruktori
moznost stat sa
platenymi
zamestnancami.
Pre uchadzacov
nie je stanovena
Ziadna poziadavka
na formalne
vzdelanie.
InStruktorom sa
tak moze stat aj
¢lovek so
zakladnym
vzdelanim.
Kl'i€ové su pre nas
osobné kvality ako
ochota, nadsenie a
silné odhodlanie.
Tento program
predstavuje
vynikajucu
prileZitost aj pre
¢lenov socidlne
znevyhodnenych
skupin a
marginalizovanu
mladez, ktord ma
zaujem rozvijat
svoje schopnosti a
najst si stabilné
zamestnanie.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Kybersikana a
bezpecnost online

KOCKACI, 0. z.

Rozkvet 2060/127, Povazska Bystrica

STRUCNY POPIS

Studenti sa naucia rozpoznat,
predchadzat a reagovat na
kybersikanu, ako sa bezpecne
spravat na internete a chranit
svoje sukromie. V ramci otvorene;j
diskusie s rovesnickymi lektormi si
na konkrétnych prikladoch ukazu,
ako riesit situacie, ktoré mozu
predstavovat riziko na internete.

*pPOSOBNOST

Zilinsky kraj,
Trenciansky
kraj a
Bratislava

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

5.-9.rocnik
VAS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zuzana Jakubova

0950 498 188

zuzanajakubova@kockaci.com

www.kockaci.com

*FORMA *CASOVE
REALIZACIE ROZHRANIE
interaktivny 45 mindt/1 VH

workshop

*FINANCNE
NAROKY narr.
2025

2 €/ziak/VH
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Uvod do umelej

inteligencie

Vyznam neziskovych

organizacii

Studenti ziskaju zaklady umelej
inteligencie, spoznaju jej vplyvy
na sucasny a buduci svet a
vyskusaju si jednoduché Al
aplikacie. Zabavnou formou sa
naucia rozpoznavat audiovizudlny
obsah vytvoreny umelou
inteligenciou a spolo¢ne budu
analyzovat rizika aj prinosy, ktoré
jej rozvoj prindsa.

Studenti zistia, ako neziskové
organizacie posobia v komunite,
akym spdsobom sa do ich innosti
mé&zu zapoijit a preco je obcéianska
angazovanost délezitd. Budu mat
moznost vytvorit vlastny navrh
projektu a predstavit ho
spoluziakom, ¢im si rozvinu
prezentacné zrucnosti.

Zilinsky kraj,
Trenciansky
kraj a
Bratislava

Zilinsky kraj,
Trenciansky
kraj a
Bratislava

3. - 8. Ro¢nik 8

4. -7.rocnik
VAS
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interaktivny
workshop

interaktivny
workshop

45 minut/1 VH 2 €/%iak/VH

90 minat/2 VH 2 €/ziak/VH
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KLUB FAIR PLAY SOSV

] ] KONTAKTNA o
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Katarina Raczova
TEL. KONTAKT: +421 2 4925 6101
E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava
WEB: www.olympic.sk/fairplay
] . . *FINANCNE
. p Pl 2 = *CIELOVA *FORMA *CASOVE .
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY narr.
2025
Uplatnovanie olympijskych zasad
v Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach, manual Karta fair
podnietit spolo¢nost, aby si % o . play, diskusie,
Fair Play v praxi uvedomovala hodnotu, ktord ma SR ZS'. sz odbqrna ,a prednasky, podla dohody dohoda
" . , . laicka verejnost
Sport pri formovani rozvoja workshopy,
osobnosti, presadzovat fair play v interaktivne hry
Sporte, ale i v kazdodennom
Zivote
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Prava dietata, pravna
zodpovednost

SLOVENSKA ADVOKATSKA KOMORA

Kolarska 4, Bratislava

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST
Exkurz pravami a povinnostami,
ktoré Ziak ma v ramci bezného SR

dna — v rodine, skole, obchode, na
ceste

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA
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Mgr. Michaela Chladekova, PhD.

02/204 227 44,0911 175 387
chladekova@sak.sk

https://www.sak.sk/web/sk/cms/

o i
EALZAQ

REALIZACIE ROZHRANIE B
diskusia, ) ’
prednagka podla dohody bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Povolanie advokata v kontexte
sudneho systému v porovnani s

Ak3 je Uloha advokata -  inymi profesiami — sudca, notar, s diskusia

kedy sa na advokata prokurator, exekutor - v éom SR ZS, SS il podla dohody bez naroku

obratit mozu pomoct, zasady vykonu prednaska

advokacie — mlc¢anlivost,
nezavislost
Specifické témy: , ) o

kybernasilie, $ikana, Trestnopravnylpohlad na SR Z5, SS dISkuﬂa’ podla dohody bez naroku

problematiku - priklady z praxe prednaska

drogy, sexudlne nasilie
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INTEGRA - CENTRUM PREVENCIE V OBLASTI SIEKT,
0. Z

] ] KONTAKTNA L &
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Michal Sef¢ik
TEL. KONTAKT: 0911341524
. L , . E-MAIL: michal.sefcik@kvant.sk
Jilemnického 13, Banska Bystrica
ADRESA:
WEB: www.cz-integra.sk
] - . *FINANCNE
) ; - A , *CIELOVA *FORMA *CASOVE :
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY nar.
2025
Praktl.clky'/ zamerany kur:z Psycholégom,
zaoberajuci sa problematikou edagdaom
zhubnych kultov a siekt. Kurz je pedagogom,
. ,  q2 socidalnym
prinosny pre kazdého, kto sa chce ,
. . L pracovnikom a
orientovat v psycholégii e
. , " . pomahajucim
manipulativnych spolocenstiev g
. . profesiam; Kurz -rozhovor,
, ., ., ako ajv charakteristike, ochrane a , ‘u:  Las . .
Ako odolat manipuldacii , . . Pracovnikom zazitkové aktivity, 4 hodiny, denna
, . naslednej prevencii pred e . . . .
zhubnych siekt? . L SR institdcii v rezorte simulacia realnych forma 70 €
psychickou manipulaciou. Y ,
Skolstve, pripadov

Ucastnik kurzu sa oboznami s
psycholdgiou manipulatora a
nastrojmi, ktoré pouziva.
Absolvent kurzu bude vediet na
o si davat pozor v komunikacii s
¢lenmi psychomanipulativnych
spolocenstiev, ako s ¢lenmi

zdravotnictve a
socidlnych veci;
studentom;
rodicom;
Sirokej verejnosti.
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komunikovat a ako pomdct
ludom, ktori st sucéastou takychto
spolocenstiev. Absolvent kurzu si
prakticky oboznami s témou v
tychto okruhoch:
Charakteristické znaky sekty:
vodca, elitarstvo,
fundamentalizmus, psychicka
manipulcia
Typoldgia siekt: nabozenské,
pseudopsychologické, komercné-
ekonomické, politické
Psychicka manipulacia: myslenia,
emocii — citenia, spravania, zmena
identity- kultova identita a
psychicka zavislost
Dosledky dlhodobého ¢lenstva:
Fyzické, Psychické, Duchovné
Poradenstvo — priklady dobrej
praxe: Deprogramovanie,
Vystupové poradenstvo,
Strategicky interakény pristup

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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