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sa mohli dopustit' sexualneho zneuzitia.

Centrum pre deti a rodiny

sexualne zneuzivanie deti, z angl. Child Sexual Abuse

Detské krizové centrum
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Uryvky z recenzii

Téma hodnoteného rukopisu je v slovenskych podmienkach raritnd a vyplia chybajiicu medzeru v oblasti socidlnej
prdce, psychologie, pedagogiky a prava. Zameriava sa na Specificku skupinu pachatelov sexudlneho zneuzivania,
ktorym bolo doteraz venovana pozornost prevazne v zahranicnej literature a akcentuje potrebu odbornej pripravy
profesiondlov, ktori prichadzaju s tymto pachatelom do kontaktu v ramci jeho rehabilitacie, reedukdcie alebo
terapie. Tema neostdava len v popisnej rovine, ale zaobera sa aj moznostami prevencie pre profesiondlov vyssie
uvedenych odborov. Ako vhodny pre uvedeny typ diela povazujem faktografické uvadzanie informdcii, kedy sku-
tocne kazda veta je obsazna a nezatazuje Citatela nadbytocnym popisom. Autori predpokladaju, Ze citatelom je
odbornik so zakladnou terminologickou vybavou a neodbiehaju do redundantnych popisov zrejmého, ale venuju
sa prevazne pojmom Specifickym pre danii tému. Citatelovi pomdhajii prepojit uvadzané informdcie s praxou
prostrednictvom prikladov z praxe uvedenych v ramcekoch.

V druhej kapitole, ktora sa zaoberd pravnym ramcom su vhodne pouZzite poznamky pod ciarou, ktorych iilohou je
dovysvetlit alebo upresnit' informaciu uvedenu v texte, co robi jadrovy text konzistentnym a prdavne slovné
konstrukcie zrozumitelnejsimi.

Najmohutnejsia cast publikdcie je venovana moznostiam prevencie, zhrnutiu terapeutickych metod, vyhodnoco-
vaniu rizika sexudlneho zneuzivania a réznym intervenciam zameranych na regulaciu spravania. Tato kapitola
ma tiez informativny charakter a aj ked' kazdej uvedenej technike alebo stratégii by sa bolo mozné venovat
podrobnejsie, jej mimoriadnym prinosom je zosumarizovanie moznosti aplikacnej praxe, ktorym sa moze profe-
sional venovat' v ramci svojho dalsieho vzdelavania.

Text je novym a ziaducim textom vhodnym pre odbornu pripravu odbornikov v oblasti socidalnej prace, Specidalnej
pedagogiky, liecebnej pedagogiky alebo psychoterapie a odporucam ho publikovat.

doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.

Katedra Specialnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Predlozena publikacia je komplexnym dielom, ktoré vzniklo ako sucast vzdelavacieho programu pod ndazvom
., Prdaca s neplnoletym pachatelom nasilia“. Samotny kontext jej vzniku uz podla samotnych autorov odraza
nutnost' edukovat psychologov, socidalnych pracovnikov, pravnikov a sudnych zmalcov v téme sexudlneho
zneuzivania deti. Vysledkom tejto ambicie je zrely text, v ktorom je kazda veta, kazdy pojem zvazeny starostlivo,
avsak zaroven napriek hutnému obsahu - zrozumitelne. Nielen v domacom ale aj v svetovom kontexte dielo, ktoré
by syntetizovalo pozmnatky psychologie, socidlnej prace, prava a psychoterapie Specificky zameranej na
mladistvych pachatelov sexudlneho zneuzivania chyba. Pri celkovom posudeni mozno konstatovat, ze predlozeny
text je nabity aktualnymi informdaciami (vdcsina citovanych clankov je od roku 2015) a poznatkami v takej miere,
ze obsahovo by ho bolo mozné rozdelit na viacero publikacnych jednotiek.

V kapitole 1. 1 publikdcia postupne konceptualizuje a vymedzuje normdalne, zdravé, znepokojujuce a problema-
tické sexudlne spravanie. Vzhladom na to, Ze Studenti psychologie a psychologovia maju v tejto oblasti minimalne
poznatky (nedostatok sa tiahne uz od cias Studia na vysokej Skole, kde sa v ramci vyuky ontogenézy prebera casto
len zmienka v podobe Freudovych stadii psychosexudlneho vyvinu), povazujem prehladné spracovanie tejto témy
Jednoznacne za prinosné, dokonca aj mimo témy sexudlneho zneuzivania. Dalsie kapitoly (1.2 a 1.3) uvadzajii
nielen ontogeneticke Specifika mladistvych pachatelov ale taktiez Specifika, pokial’ su u nich pritomné vyvinové
poruchy.

Vzhladom na svoju expertizu mimoriadne ocenujem kapitolu 3 — Terapeutické aspekty a zaradenie konkrétnych
terapeutickych technik, ktoré nie su len vSeobecnym klisé redundantného charakteru. Su presné, obsahovo
relevantné a instantne vyuzitelné pri praci s mladistvym pachatelom. Publikacia predstavuje cenny a nesmierne
uzitoc¢ny prehlad odporucanych efektivnych intervencnych postupov (pokial je pdachatelom osoba s vyvinovou
poruchou aj bez nej), ktoré su inspirativnym prikladom dobrej praxe v danej oblasti.

Text je celkovo viacrozmerny, precizne spracovany a napisany s respektom k téme, pachatelom a obetiam se-
xudalneho zneuzivania. Vynechava tak casté moralizovanie, text skor ilustruje, informuje a poskytuje moznosti ako
k teme pristupovat. Publikdcia zarovern cini to, s ¢im sa stretavame ako citatelia zriedkavo. Vo chvili, ked' si Citatel’
polozi otazku, text doslova do niekolkych stran poskytuje nielen odpovede, ale dokonca praktickeé ukazky, ktoré
inym sposobom pomdahajiu pochopit rozmer témy. Publikdacia obsahuje navody, doslova algoritmy ako k mla-
distvym pachatelom diagnosticky pristupovat’ (napr. aktudlna verzia Odhadu rizika recidivy sexudlnych trestnych



¢inov u adolescentov). Pri kazdej jednej cCasti je zdorazneny ontogeneticky ramec — prirucka nepristupuje
k mladistvym ako k homogénnej skupine, precizne respektuje (v celom texte konzistentne) vyvinové Specifika
dospievania.

Publikacia takto spracovanad by mala byt povinnou sucastou Studia socialnych pracovnikov, pravnikov a psycho-
logov. Zarover je citatelna pre pestunov, biologickych rodicov a nahradnych rodicov, ktori sa s danou témou pri
vychove svojich deti stretavaju. Text svojou komplexnostou avizuje a zarover zdoraznuje, ze pohlad jednej discip-
liny alebo odboru nie je postacujuci. Tento obmedzujuci pohlad nielen produkuje nedorozumenia v teoretickej
oblasti, implicitne vedie k nevhodnému zaobchadzaniu nielen s mladistvym pdachatelom, ale zarover s obetou.

Tato publikacia je obsahom a formou jednym z najlepsich diel, ktoré som mala moznost v ostatnom case citat a
som vdacna (profesijne a ludsky) autorom za ¢as a preciznost, ktoré téme venovali. Po publikovani verim, Ze sa
reakcie nas vsetkych z radov pomdahajucich profesiondlov vypovedajiuce o nemoznosti inak pristupovat’ k mla-
distvym pachatelom kvoli nedostatku relevantnych odbornych informacii, zmenia.

Publikaciu odporucam publikovat.
doc. PhDr. Gabriela Mikulaskova, PhD.

Institat psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Ako socidalna pracovnicka a supervizorka sa v praxi stretavam so systémovou viktimizaciou neplnoletych
pdachatelov sexudlneho zneuzivania deti a ich rodin. Jednou z pricin je nepochybne aj to, zZe na Slovensku doteraz
chybala publikacia, ktora by sa predmetnej téme venovala a poniikala ndavody, ako sa s fiou vysporiadat.

Publikdacia je o to cennejsia, ze sa venuje tabu teme sexualizovaného spravania v detstve, od jeho prirodzenych
podob, cez znepokojujice az po problematické. Autorskému kolektivu sa podarilo prostrednictvom praktickej
prirucky edukovat, odmytovat' tuto ndrocnu problematiku a ponuknut' nielen pravne, ale i diagnostické
a terapeutické nastroje pre odbornu verejnost.

Doélezitym, a vyskumne podlozenym posolstvom publikacie je, ze mladistvi, ktori sa dopustili sexudlne
motivovanych trestnych ¢inov, sa nie nevyhnutne stanu v buducnosti dospelymi pachatelmi sexualnych deliktov.
Potrebujeme ale v systéme odborne nastavit intervencie tak, aby sa predislo riziku ich recidivy, a nestracat pritom
zo zretela vyznamny vplyv faktorov prostredia a rodinnej dynamiky. Publikdcia prinasa zdévodnenie toho, preco
mladistvi, ktori pachaju sexualne delikty, potrebuju nielen pravny sankcny ramec zodpovednosti za svoje ciny, ale
i kvalitnu a dostupnu terapiu. A ramec terapeutickych intervencii publikacia obsahuje.

Publikaciu odporucam ako povinnu vybavu pre osoby, ktoré posobia na odbornych poziciach v zariadeniach
socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately (¢i uz sii v zriadovatelskej pésobnosti Ustredia prdce,
socialnych veci a rodiny, alebo su zriadené akreditovanym subjektom a samosprdavou), ako aj v rodinnych
poradniach. Je tiez Ziaduce, aby sa publikacia dostala do pozornosti socialnych kuratorov a kuratoriek, pretoze
spravnou volbou opatreni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, mozu dopomaoct’ k implementacit
obsahu publikacie do praxe.

Ciele terapie vo vyvinovej perspektive (zahrnajuce klucové oblasti vyvinu ako su sebareguldcia, posilnenie
vztahovej vizby, adaptivne Zivotné zrucnosti, socialne zrucnosti, kognitivne zrucnosti a zdrava sexualita), mézu
byt inspirujuce pre vsetkych, ktori maju vo svojej profesii prileZitost a mandat terapeuticky sprevadzat deti,
u ktorych sa objavuju rozne neziadiice prejavy spravania. Publikacia ma teda Sirsie vyuzitie iv primarnej
a sekundarnej prevencii poruch psychického a socialneho vyvinu dietata.

Publikacia predstavuje efektivny liek na problém, ktory bol v nasich koncinach dlho opominany. Vyjadrujem
vdaku autorskému kolektivnu za usilie, vynaloZené pri priprave tejto cennej publikacie. Publikaciu odporucam
zaradit do kurikul vzdelavania vSetkych relevantnych profesii.

PhDr. Jarmila Majakova, PhD.

socidlna pracovnicka a supervizorka, prax 33 rokov, www.majaksocio.sk




Uvod

Narodné koordina¢né stredisko pre riesenie problematiky nasilia na det'och (d’alej len ,,NKS*)
uskuto¢niuje mnozstvo preventivnych opatreni na zamedzenie $irenia nasilia, pachaného na
detoch. Stcast'ou preventivnych opatreni je aj vzdelavaci program nazvany ,,Praca s neplnole-
tym pachatelom nasilia®, ktorym NKS prispieva k napiiianiu Narodnej stratégie na ochranu deti
pred nasilim, najma jej strategického ciel'a €. 3: Predchadzanie instituciondlnemu a systémo-
vému porusovaniu prav dietata.

Uvedeny program, v celkovom rozsahu 112 hodin, sa realizuje opakovane od roku 2019.
Doposial’ (december 2023) ho absolvovalo viac ako 100 pomahajucich profesionalov
a profesionaliek, pdsobiacich v oblasti psycholdgie, socidlnej prace, lieCebnej pedagogiky ¢i
Specialnej pedagogiky. Zna¢na Cast’ z nich pracuje v zariadeniach pobytového typu, kde sa
neraz stretava s det'mi, ktoré sa na inych det'och dopustaju sexualne zneuzivajuceho konania.
Spominany vzdelavaci program u relevantnych pomadhajucich profesii odbuirava mozné
predsudky voci takymto detom a vedie k osvojeniu si metdd vhodnej intervencie voci ich
neziadicemu spravaniu.

Ugastnici a Gi¢astnicky vzdelavacieho programu dosial’ dostavali k dispozicii $tudijné materia-
ly, ktoré neboli spristupnené SirSej odbornej ¢i laickej verejnosti. Nakol’ko sa vSak domnie-
vame, ze mozu byt uzitocné aj osobdm, ktoré z kapacitnych ¢i inych dovodov nemdzu byt
zaradené do jednotlivych vycvikovych behov, ponukame cCast’ tychto materidlov v podobe
predkladanej publikacie.

Prvé kapitola predkladanej publikacie priblizuje kontinuum sexudlneho spravania u deti, ktoré
siaha od normalneho, cez znepokojujiice az po problematické sexudlne spravanie. Uvadza
priklady sexualneho spravania deti v jednotlivych vyvinovych obdobiach a blizsie charakte-
rizuje deti s problémovym sexualnym spravanim. Dalej priblizuje mladistvych pachatelov
sexuadlneho zneuzivania. S ohl'adom na skutoc¢nost, Zze adolescencia je obdobim stile este
prebiehajiiceho vyvinu, zdoraziuje, ze mladistvi, ktori sa dopustili sexualneho deliktu nie st
nutne predurceni k dlhodobej delikventnej kariére zasahujucej aj do obdobia dospelosti.
Napokon priblizuje stvislosti, ktoré su v pozadi moznych problémov v oblasti sexuality u
adolescentov s vyvinovymi poruchami.

Druha kapitola publikécie je venovand pravnym nésledkom spéachania trestného ¢inu neplnole-
tou osobou. Takymto pravnym nasledkom je bezpochyby najmaé trestné konanie predchadzaja-
ce sankénému postihu takéhoto péachatel’a, ktoré je vSak mozné v podmienkach Slovenskej
republiky viest’ iba proti osobam, ktoré v ¢ase spachania trestného ¢inu dovfsili 14 rok veku (a
nedovfsili 18 rok veku). Takéto osoby sa v kI'icovych trestnych kodexoch nazyvaja ,,mla-
distvymi“. Prave z tohto dovodu je znaény priestor v druhej kapitole publikacie venovany
trestnému konaniu vedenému proti mladistvym, priCom primarne sa pozornost’ venuje hmotno-
pravnemu hl'adisku a subsidiarne aj procesno-pravnemu aspektu. Druha kaptiola vSak nevyne-
chéva ani problematiku pravnych nasledkov spachania ¢inov formalne napliujicich zdkonné
znaky skutkovej podstaty trestného ¢inu osobami, ktoré nedovfsili Strnésty rok veku, pricom sa
venuje aj moznostiam vychovného poésobenia kompetentnych subjektov na takéto osoby.
Napokon sa pozornost’ sustred’'uje na analyzu praktickych prikladov rozhodovacej ¢innosti
sudov tykajucej sa trestnych ¢inov spachanych mladistvymi.

Tretia kapitola predkladanej publikacie priblizuje réznorodé prvky intervencie u deti s problé-
movym sexudlnym spravanim (individualne posudenie dietata; odporac¢ania pre pracu s pri-
marnymi opatrovatel'mi; usmernenia ako reagovat na problematické sexudlne spravanie u deti;



formy a komponenty terapie deti a ich rodicov/primarnych opatrovatel'ov; podmienky, za akych
je dovodné vynatie dietat’a z jeho prirodzeného prostredia). Nasledne sa v kapitole pozornost’
presuva na mladistvych, ktori sa dopustili sexualnych deliktov na detoch a na zdévodnenie
toho, preco je dolezité, aby boli brani na zodpovednost’ za svoje konanie. Zaroveil zdoraziuje,
ze viacsina tychto mladistvych moéze byt bezpecne a efektivne zvladnutd v komunite, ak je
podrobend $pecializovanej terapii a pokracujucemu dohl'adu. Podrobnejsie popisuje terapeutic-
ké modality a jednotlivé ciele terapie. Taktiez sa venuje otazke znovuzaclenenia mladistvého
do komunity a jeho navratu do rodiny v pripadoch, kde bolo v rdmci intervencii nutné vynatie
z prirodzeného prostredia. Popisuje vyznam, podmienky, faktory, postupy, proces a opatrenia
spojené s navratom mladistvého do rodiny/komunity.

Publikacia mdze byt uzitoéna predovsetkym pre osoby, ktoré sa profesiondlne venuju detske;j
klinickej psycholégii, psychoterapii, psychologickému poradenstvu, socidlnemu poradenstvu,
lieCebnej a Specidlnej pedagogike ¢i uz v statnych alebo nestatnych zariadeniach, kde sa sluzby
poskytované pobytovou alebo ambulatnou formou. Vyuzitelné je aj pre socidlnych pracov-
nikov a pracovnicky, ktoré pracuju na oddeleniach socialno-pravnej ochrany deti a socialnej
kurately. Zaroven moze publikacia poslizit organom ¢innym a trestnom konani a suidom, pri
zhromazd’'ovani a vyhodnocovani relevantnych dokazov k pripadom mladistvych, ktori sa
dopustili sexudlnych deliktov. Sudcom a sudkyniam moéze predkladand publikdcia pomoct’ pri
rozhodovani o tom, aké sankcie a vychovné opatrenia budu optimélne v konkrétnych pripadoch
mladistvych, ktori sa dopustili sexudlnych deliktov. Sidnym znalcom a znalkyniam moéze
publikécia naznacit' vhodné zameranie znaleckého vySetrenia a poskytnut’ aj isti argumentacnti
bazu pri zdévodnovani ich odbornych zaverov. InSpiraciu pre skvalitnenie svojich odbornyych
postupov mdzu v publikacii najst’ aj probacni a mediacni tradnici a tradnic¢ky. Orientaciu
v problematike méze publikacia priniest’ aj pedagégom a pedagogickam pdsobiacim v oblasti
predprimarneho a primarneho vzdeldvania; av neposlednom rade aj (profesiondlnym)
rodic¢om.



1 Charakteristika

1.1 Deti s problémovym sexualnym spravanim ako Specificka
kategéria ,,pachatelov*

Sexualita je integralnou sucast’ou identity ¢loveka a rozvija sa po cely zivot. Sexudlne spravanie
nie je len o sexe; ale zahfiia akukol'vek diskusiu, dotyky, otdzky, rozhovory a zaujmy, ktoré sa
tykaju sexuality a vztahov. Deti mozu vykazovat’ sexudlne spravanie, ktoré je primerané ich
veku, alebo v r6znej miere vybocuje z normy a ohrozuje zdravy vyvin ich sexuality. Neexistuje
jasna deliaca linia medzi normalnym a problematikym sexualnym spravanim. Sexudlne
spravanie v detstve sa pohybuje na kontinuu od typického, cez znepokojujuce az po
problematické (-2 345

1.1.1 Normalne a zdravé sexualne spravanie

Ide o proces zbierania informadcii, ktory zodpovedd veku a vyvinu dietata. Spravanie je
v medziach normy, pokial’:

e je sporadické, spontanne, zvedavé, bezstarostné, prijemné,

e zahfiia Cinnosti alebo hry medzi det'mi, ktoré su si rovné z hladiska veku, velkosti
a vyvinovych schopnosti, ich aktivity su vzdjomné a konsenzuélne,

e je vyvazené zvedavostou vo vztahu k inym Castiam zivota,

e je l'ahko odkloniteI'né ak rodicia dietat'u povedia, Ze ma prestat’ alebo ak mu vysvetlia
pravidla intimity.

Toto spravanie poskytuje prilezitost rozpravat’ sa, vysvetl’ovat’ a podporovat’.

1.1.2 Znepokojujuce sexualne spravanie
Ide o sexudlne spravanie deti, ktoré vyvolava obavy z dévodu:

pretrvavania (persistence), intenzity, frekvencie alebo trvania spravania,
typu aktivity alebo poznatkov vzhl'adom na vek a vyvinové §tadium,
nerovnosti vo veku, velkosti, sile alebo vyvinovej urovni,

ohrozenia zdravia a bezpec¢nosti dietat’a alebo inych,

nezvycajnych zmien v spravani dietat’a.

Toto spravanie signalizuje potrebu monitorovat® a poskytovat’ mimoriadnu podporu.

1.1.3 Problematické sexualne spravanie

Ide o dietatom iniciované sexudlne spravanie, ktoré je vyvinovo neprimerané
a/alebo potencialne skodllivé voci samotnému aktérovi alebo inym. Mo6ze zahtiat’ spravanie,
ktoré je celkom zamerané na seba (napr. excesivna masturbécia) alebo spravanie, ktoré zahtna
iné deti (napr. dotykanie sa genitalii inych deti). Normalne sexuédlne spravanie sa moze stat
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problematickym sexudlnym spravanim pokial' spifia jednu alebo viacero znasledovnych
charakteristik:

je kompulzivne, nadmerné, (akoby ziadna ina aktivita neposkytovala diet’at'u rovnakt
mieru radosti, vzrusenia, Utechy a uistenia),

pouziva sa pri iom donttenie, sila, ponizenie, hrozba, manipulacia, podplacanie alebo
podvod,

deje sa medzi detmi s vyznamnym rozdielom tykajucim sa veku, intelektu, telesnej
velkosti ¢i sily, alebo pozicie autority,

je asociované so silnymi neprijemnymi pocitmi, ako hnev, uzkost’ alebo strach,
odolava beznym intervencidm zo strany rodicov (po intervenciach sa opakuje v
tajnosti).

Toto spravanie signalizuje potrebu poskytnut’ okamzitu intervenciu.

V tabulkéch €. 5-7 stt uvedené priklady (nie vycerpavajuci zoznam) sexualneho spravania deti
v jednotlivych kategoriach a v rozli¢nych vyvinovych obdobiach.(")

Tabul’ka 1: Normalne a zdravé sexudlne spravanie

0-4 5-9 10-13 14-17
radost’ z vlastnej e zvysené uvedomovanie e rastica potreba e potreba sukromia
nahoty si sukromia vo vzt'ahu stikromia O fEe e
dotykanie sa tela k telam e masturbacia v sukromi
a dr.za’m.{e vlastnych | o dotyvkar.ne sa tela} v sukromi - ikt annd et
genitalif a dr???{e vlastnych e zvedavost' a o sexualite

. genitalil > : . .,
nevedon}a. . " hl adam’e . e pozeranie materialov
masturbécia e masturbacia, zvycajne s informacii i el
z4ujem o asti a vedomim stkromia o sexualite sexudlneho vzrugenia
funkcie tela e zvedavost’ ohl'adne e vymena informacii (napr. hudobné
cheenie dotknat sa genitalii inych deti 0 sexe videa, casopisy,
genitalii znamych zahfiiajuca pozeranie sa s rovesnikmi, filmy),
deti poas hry, a/ alebro dotykan}e sa sexualne vtipy, o sexudlne explicitna
toalety alebo kiipela tela ’zvnarpych. deti, Napr. | o zaujem a/ alebo vz4djomna

»ukaZ mi tvoj a ukaZem ucast’ na randeni konverzicia a / alebo

A .
uca§‘5 na hrach ti moj*, hra ,,na rodinu* . .
zahfiajucich . e objimanie,
e zvedavost’ ohl'adne

pouzivanie humoru
a obscénnosti

pozeranie sa a / ' ; bozkavanie, Y
alebo dotykanie sa sex’uahty, napr. otazky o dotykanie sa so s rovesnikmi

tiel znamych deti, det’och, pohlaV1’, . znamymi e zaujem a / alebo
napr. ,,ukdz mi tvoja | VZtahoch, sexualnej rovesnikmi ucast’ na randeni
ukdzem ti mojho*, akt1v1:ce, o o exhibicionizmus e konsenzualna
hrame Sa,na - | ¢ rozpravanie prlbe’hov medzi rovesnikmi sexualna aktivita
rodinu®, ,,na lekara alebo klllad.eme otz}zok, rovnakého veku v s partnerom
pytanie sa na alebo zahrfiajucich nadavky, kontexte hry podobného veku

slova suvisiace
s toaletou, alebo mena

sa chcenie dotknat’
prsnikov, zadku

e pouzivanie mobilu a vyvinovej urovne

MO, A0 . . . .

alebo genitalii pre privatne Zasti a 1r’1ternetu Vo pouzivanie mobilu a
imveh [ch L. , vztahoch so internetu vo

znamycl d,OSPe, ych, | e pouzivanie mob,l ua Zndmymi el

napr. pri kupeli internetu vo vztahoch so rovesnikmi e

znamymi rovesnikmi
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Tabul’ka 2: Znepokojujice sexualne spravanie

0-4

5-9

10-13

14-17

avanie

Ine spr

I3

.

ojujiice sexua

Znepok

preferovanie
masturbacie pred
inymi aktivitami
preokupécia
sexualnym
spravanim

neustale pozorovanie
ostatnych v
sexualnej aktivite,
pri vykonavani
toalety alebo ked’ su
nahi

explicitné sexualne
reci, kresby alebo
hry

nasledovanie inych
do privatnych
priestorov, napr.
WC, kapelne, za
ucelom pozerat’ sa
na nich alebo sa ich
dotknut’

stahovanie nohavic
alebo dvihanie
sukien inym detom
proti ich voli
preferovanie
dotykania sa
genitalii / privatnych
¢asti inych deti pred
inymi aktivitami
pokusy dotykat’ sa
alebo dotykanie sa
dospelych na
prsiach, zadku alebo
genitaliach
sposobmi, ktoré st
perzistentné a / alebo
invazivne

dotykanie sa
genitalii zvierat aj po
presmerovani aktivit
inam (after
redirection)

e masturbacia
preferovana pred inymi

aktivitami, na
verejnosti, s inymi
osobami a / alebo
sebazramnujuca,
explicitné reci, kresby
alebo hry sexualnej
povahy

pretrvavajuce otazky o
sexualite napriek
poskytnutym
odpovediam
pretrvavajuca nahota a
/ alebo vystavovanie
privatnych casti na
verejnych miestach
neustale pozeranie na
alebo prenasledovanie
inych za ucelom
pozerat’ sa na nich
alebo dotykat’ sa ich

stahovanie nohavic
alebo dvihanie sukien
inym det'om proti ich
voli

pretrvavajuce
napodobiiovanie
sexualne flirtujiceho
spravania prili$
pokrocilého vzhl'adom
na vek, smerom

k detom alebo
dospelym

dotykanie sa genitalii
zvierat aj po
presmerovani aktivit
inam

pouzivanie mobilné¢ho
telefonu a internetu so

znamymi a neznamymi

osobami, ktoré moze
zahrnat’ zverejiiovanie

identifikacnych udajov

masturbécia
preferovana pred
inymi aktivitami, na
verejnosti a / alebo
sebazranujuca,

pretrvavajice
explicitné reci,
kresby alebo hry,
ktoré su sexualne
alebo sexualne
zastraSujuce

vyhladavanie veku
nepristupnych
materialov, napr.
filmov, hier, web
stranok so sexualne
explicitnym obsahom

dospelacke flirtujuce
spravanie,
vyhladavanie
vztahov so star§imi
detmi alebo
dospelymi
prednostne voci
rovesnikmi
zapéajanie sa do
sexualnych aktivit s
neznamym
rovesnikom, napr.
hlboké bozkavanie,
vzéajomna
masturbécia

oralny sex a / alebo
styk so zndmym
partnerom
podobného veku

a vyvinovej urovne
pouzivanie
mobilného telefonu a
internetu s
neznamymi osobami,
ktoré moze zahtnat’
zverejilovanie
identifikacnych
udajov

e sexualna

preokupécia, ktora
zasahuje do
kazdodenného
fungovania

umyselné Spehovanie
inych os6b pocas
sexualnej aktivity
alebo nahoty
explicitna
komunikacia,
vytvory alebo
konanie, ktoré je
obscénne alebo
sexualne zastrasujlice

opakované
odhal'ovanie
privatnych casti na
verejnom mieste

s rovesnikmi,

nebezpecné sexualne
spravanie vratane
nechraneného styku,
sexualnej aktivity
pocas intoxikacie, s
viacerymi partnermi
a/ alebo casté
striedanie partnerov

oralny sex a / alebo
styk so zndamym
partnerom, s viac ako
dvojrocnym
vekovym rozdielom
alebo s vyraznym
vyvinovym
rozdielom

stretnutie s on-line
znamost’ou,

v sprievode znameho
rovesnika alebo
dospelého

pouzivanie mobilu a
internetu na
odosielanie alebo
prijimanie
sexualnych snimok
inych osob s ich
suhlasom

12




Tabul’ka 3: Problematické sexualne spravanie

0-4 5-9 10-13 14-17
nutkava e nutkava masturbacia, e nutkava masturbacia, | e nutkava masturbacia,
masturbacia, ktora méze byt seba- ktora méze byt seba- ktora moze byt seba-

ktora moze byt
seba-zranujtlca,
pretrvavajuceho
charakteru,
pretrvavajice
explicitné
sexualne témy v
rozhovore,
kresbe alebo
hre,

simulécia
sexualneho
dotyku alebo
sexualnej
aktivity,

opakované
dotykanie sa
genitalii /
privatnych
oblasti inych
nutenie inych
deti, aby sa
zapojili do
sexualnej
aktivity,

sexualne
spravanie medzi
malymi detmi
zahfnhajuce
penetraciu
predmetmi,
vykonavanie
masturbacie
inym, oralny
sex,

zranujuca,
vyhl'adavajuca
divakov,

pretrvavajice
Sikanovanie
zahffajuce sexualnu
agresiu, napr. tahanie
/ zdvihanie /
vyzliekanie odevov
inych deti, sexualne
vyhrazné poznamky,
kresby, textové
spravy,

sexualne spravanie s
vyrazne mladSim
alebo menej vyspelym
dietatom,
vstupovanie do izieb
so spiacimi detmi, za
ucelom dotykat sa ich
alebo zapojit’ do
sexualnej aktivity,

simulécia alebo ucast’
na sexualnych
aktivitach napr. oralny
sex, pohlavny styk,
pretrvavajica
sexualna aktivita so
zvieratami,
pouzivanie mobilnych
telefonov a internetu
na zverejnovanie
sexualnych snimok

zranujuca,
vyhladavajuca
divakov

navadzanie
zraniteInych osob na
sexualnu aktivitu
pomocou technik
groomingu

napr. dary, klamstva,
lichotenie,

nasilie alebo nutenie
inych do sexualnej
aktivity

oralny sex a / alebo
styk s osobou
odlisného veku,
vyvinovej urovne,

zéamerne odosielanie a
/ alebo zverejiiovanie
sexualnych snimok
seba alebo inej osoby,

dohodnutie stretnutia
tvarou v tvar s online
znamost’ou,

sexualny kontakt so
zvieratami,

sexualna aktivita
vymenou za peniaze
alebo tovar,

e vlastnenie,
vyhladavanie alebo
posielanie CSA
materialov, napr.
fotografie nahych deti
alebo v deti v
sexualnych aktivitach

zrafujuca, na verejnosti,
vyhl'adavajuca divakov

e preokupacia so sexualne
agresivnou a / alebo
nelegalnou pornografiou,

o sexualny kontakt s
osobami vyrazne
odlisného veku a/alebo
vyvinovej urovne,

e zaangazovanie inych do
sexualnych aktivit
s pouzitim technik
groomingu, napr. dary,
manipulécie, 17i,

e zamerne odosielanie a /
alebo zverejnovanie
sexualnych snimok inej
osoby bez jej suhlasu,

e dohodnutie stretnutia
tvarou v tvar s online
znamost'ou bez vedomia
rovesnika alebo znameho
dospelého,

¢ sexualny kontakt so
zvieratami,

e sexualna aktivitu
vymenou za peniaze,
tovar, ubytovanie, drogy
alebo alkohol,

e nutenie alebo
manipulovanie inych do
sexualnej aktivity,

e vlastnenie, vyhl'adavanie
alebo posielanie CSA
materialov.

Zahrani¢né odborné a vedecka literatira pouziva oznacenie ,,deti s problematickym sexual-
nym spravanim® (v angl. children with problematic sexual behavior) pokial’ deti vo veku do
12. rokov vykazuju spravanie tretej kategorie (charakterizovanej vyssSie). U starSich deti sa
pouziva uz pojem mladistvi (z angl. juvenile).

Hoci problematické sexuilne spravanie deti moze pripominat’ sexudlne spravanie dospelych,
nema byt’ konceptualizované v ramcoch sexuilnej agresie alebo intimity. Povod sprava-
nia, jeho motivy a responzivita na intervencie su u deti odlisné nez u dospelych pachatel'ov
alebo starSich adolescentov. Deti s problémovym sexudlnym spravanim nevykazuju nijako
vyznamne zvySené dlhodobé riziko pachania sexudlnych ttokov nez deti s inymi klinickymi
problémami.®®
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Neexistuje ziadny vyhraneny profil dietata s problematickym sexudlnym spravanim. Tieto
deti maju vel'mi r6znorodé demografické, psychologické a socialne charakteristiky.

Taktiez neexistuje jediny kauzalny faktor, ktory by najlepSie vysvetlil alebo predikoval
problematické sexudlne spravanie u deti. Miera do akej st deti nachylnejsSie voc¢i vyvinutiu
problémov v tejto oblasti sa odvija od komplexnej interakcie faktorov stvisiacich s diet'at’om,
rodinou a socidlnym prostredim. V pripadoch CSA nie je vyvinutie problémov v oblasti
sexudlneho spravania univerzalnym dosledkom, hoci sa vyskytuje ¢astejSie nez u deti, ktoré nie
st obetami CSA.® Spomedzi obeti CSA v predskolskom veku cca 33 % vykazuje problema-
tické sexudlne spravanie. U obeti CSA vo veku skoldkov je to uz len 6 %. U mnohych deti
s problematickym sexudlnym spravanim nie je preukazana histéria CSA, je vSak pritomné
podozrenie. ©®

Pozniamka z aplikac¢nej praxe:

Najcastejsim dovodom, preco sa na Naruc obracaju profesionali ale i blizke osoby s podozrenim
na CSA udietata, ktoré maju v starostlivosti (CDR, skolské zariadenia, rodinné prostredie,
atd’.) je prave situacia, kedy u deti zaznamenali prejavy sexualizovaného spravania. Tieto
prejavy udeti nas prirodzene znepokojuju, vyvolavaju otazky oich pri¢ine. Spolo¢nym
menovatel'om pri identifikacii problematického sexualneho spravania st starosti o iné deti,
ktoré¢ byvaji tymto spravanim zasiahnuté, ¢im sa do popredia dostdva viac vychovny ako
teraputicky aspekt — zjednodusene: deti, ktoré sa dopustaju problematického sexualneho
spravania byvaji v praxi Casto primarne trestané za toto spravanie, odstivané do inych
(reedukacénych) zariadeni, hospitalizované na psychiatrickych oddeleniach, atd’. Okrem strachu
tu zohrava rolu aj bezradnost’ vychovavatel'ov alebo inych 0sob, ktoré ich maju na starosti. Toto
bol jeden z kl'icovych dévodov pre realizaciu takto zameraného vzdelavacieho programu.

DalSie mozné pri€iny problematického sexuédlneho spravania deti zahfiaju: fyzické zneuziva-
nie, zanedbavanie, vystavenie sexudlne explicitnym mediam, vysoko sexualizované prostredie,
pozicia svedka domaceho nésilia, a pod.

Existuje typologia sexudlneho spravania u deti, ktord pomaha rozlisit, kedy je spravanie
zneuZivajuce a kedy je sice menej vdzne a nezamysla ublizit’, ale jasne presahuje to, Co este
moZno povazovat' za normalne a zdravé:®

1. Prirodzené azdravé sexuilne spravanie — nevedie k ublizeniu, nemd ani znaky
zneuzivania.

2. Sexualne reaktivne deti — tieto deti mézu praktizovat’ sebastimulujuce spravanie a/alebo
sexudlne spravanie s inymi det'mi, niekedy aj s dospelymi. Tento typ sexudlneho spravania
je vsak len reakciou na prostredie, ktoré je prili§ podnecujuce (napr. rodi¢ia sa doma bezne
pohybuji nahi, rodicia su promiskuitni, vo vychove chybaji jasné posolstva o neakcepto-
vatelnom sexudlnom kontakte) alebo pripominajice predoslé zneuzivanie, pripadne iné
traumatické udalosti. Sexudlne spravanie tychto deti je len podvedomym spoésobom uvol-
novania napdtia — sposobom vyrovnavania sa so zdrvujucimi emociami, ktorym nemozu
porozumiet’. Niekedy sa tieto deti snazia pochopit’ nieo sexualne, ¢o bolo vykonané na
nich — tym, Ze to vykonaji na nieckom inom. Hoci nemaju ani najmensi umysel inych zranit,
osoba vystavend takémuto sexudlneho spravaniu sa moze citit zmétend, ba zneuzita.
Sexudlne reaktivne spravanie sa vyskytuje aj u obeti CSA, ktorych traumatické skusenosti
su potlacené (t. j. nepritomné vo vedomi).

3. Deti, ktoré sa ucastnia rozsiahleho, vzajomného sexualneho spravania — pouzivaju sex
ako spOsob zvladania pocitov opustenia, zranenia, smutku, uzkosti, zafalstva. Nemanipu-
luju iné deti do sexudlnej aktivity, ale nachddzaju podobne zranené deti, ktoré im tvoria
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spoloénost’ a poméhaji im napiiat’ ich emocionélne potreby a potrebu fyzického kontaktu.
Skor nez sa prehupli do tejto skupiny, patrili najprv k sexuédlne reaktivnym detom. Deti
totiz neprechadzaju od prirodzeného a zdravého sexudlneho spravania k rozsiahlemu a vza-
jomnému. Takmer vSetky boli najprv traumatizované vo svojej sexualite a potom niektoré
zacnu pouzivat’ sex ako mechanizmus zvladania privelkej bolesti a zmétku.

4. Deti, ktoré zneuZzivaji — pouzivaju urcity typ dontitenia alebo manipulécie, aby priméli iné
deti k i¢asti na sexudlnej aktivite. Obete mozu byt starSie, mladSie alebo aj rovnakého veku,
ale vzdy je tam pritomny rozdiel moci, pripadne aj poznania. Sexudalne spravanie je Casté,
objavuje sa v réznych situdcidch, pretrvava dlhSie obdobie a zvycajne odolava intervenciam
zo strany dospelych. Tieto deti sa prejavuju impulzivne, agresivne a problémovo vo
viacerych oblastiach Zivota. Niektoré deti predtym, ako zacnll zneuzivat, prejdu vSetkymi
vyssie uvedenymi trovilami sexualneho spravania.

1.2 Miladistvi, dopust’ajuci sa sexualnych deliktov, ako Specificka
kategéria pachatelov

Mladistvi, ktori sa dopustili sexualnych deliktov, maji v angl. rdzne oznacenia: Juvenile Sexual
Offenders / Adolescents who have sexually offended. Podl'a vymedzenia Medzindrodnej asocia-
cie pre liecbu sexudlnych delikventov (IATSO) ide o jedincov vo veku 12-18 rokov, ktori su
bud”:

» oficialne obvineni zo spachania sexualnych trestnych ¢inov,

* dopustili sa sexualneho ¢inu, pre ktory by mohli byt’ oficidlne trestne stihani,

« alebo sa dopustili sexudlne zneuzivajuceho/agresivneho spravania.©

Vyskyt sexudlne neprimeraného spravania u adolescentov nemozno presne zistit. V Ho-
landskej retrospektivnej $tidii na otazku ¢i niekoho niekedy pocas svojho zivota donutili k
sexudlnemu aktu, 4,4 % chlapcov a 1,1 % dievéat mladSich ako 18 rokov odpovedalo
pozitivne.(”” Odhaduje sa, Ze v USA st mladistvi zodpovedni za 20 % vSetkych znasilnent, a 30-
50 % vsetkych pripadov CSA.

1.2.1 Adolescencia - obdobie vyvinu

V priebehu poslednych 25 rokov vyskumné zistenia viedli k podporeniu myslienky, ze adoles-
centi nie st jednoducho mlad3ou verziou dospelych.®) Adolescencia je ¢asom pokraduji-
ceho vyvinu a zmien, najmé neurokognitivnych, hormonélnych a socidlnych. Podl'a vysku-
mov, vyvin mozgu pokracuje az do ranej dospelosti,” pricom jeden z dopadov vyvinu mozgu
je to, ze so vstupom do dospelosti dochadza k poklesu v hPadani vzruSenia a v impulzivite.

Adolescentom predovsetkym chyba zrelost’ a Gisudok v situaciach, ktoré su charakterizo-
vané silnymi socidlnymi a emo¢nymi odmenami (napr. vzruSenie, zdvihnutie socidlneho
statusu medzi priate'mi), najmi ak sa ponukaju antisocialne prilezitosti. Jedinci su ovela viac
nachylnejsi k antisocidlnemu spravaniu pocas adolescencie, nez v ktoromkol'vek inom obdobi
Zivota.®

Konstelacia r6znych sil ovplyviiuje riskantné a antisocidlne rozhodnutia v obdobi adolescencie
sposobom, ktory je pre toto vyvinové obdobie unikdtny. Tinedzeri st ovplyvneni silnymi
a kolisavymi emociami, chabou sebakontrolou, tiZbou urobit’ dojem na rovesnikov, a inymi
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psychosocialnymi tlakmi. Citlivost’ na tieto psychosocidlne vplyvy vrcholi uprostred tine-
dzerského veku (15-16) a zadina sa zmenSovat pocas neskorej adolescencie. Pocas mladej
dospelosti, hoci tieto tlaky maju nejaky vplyv, hoci mensi, ich vplyv na trestnu ¢innost’ sa zda
byt zmierneny viac koherentnou (sidrznou) identitou, zlepSenym moralnym zddvodinovanim,
roz§irenym sebavedomim/ sebauctou, a inymi faktormi, ktoré nastupuji v tomto Case (ako
napr. praca, manzelstvo, zaloZenie rodiny).®

To neznamenad, ze adolescenti by nemali byt brani na zodpovednost’, ale Ze namiesto trestov je
Ziadtca skor terapia.®

1.2.2 Mladistvi, ktori sexualne zneuzivaju — charakteristika

Od 80-tych rokov minulého storocia boli sexudlne zneuzivajuci mladistvi predmetom akade-
mického vyskumu v anglosaskych a inych krajinach. Jednym z dévodov bola skuto¢nost’, ze
niektori dospeli pachatelia zacali rozvijat’ svoje problematické sexudlne spravanie v mladosti.

S rozvijajicim sa vyskumom sa do popredia zdujmu dostala otazka, do akej miery st mla-
distvi odliSnou a unikatnou skupinou oproti dospelym sexudlnym pachatel'om ako aj oproti
mladistvym nesexudlnym delikventom — a ako by sa v zavislosti od toho mali nasmerovat
intervencie.('?)

Sexudlne zneuZivajuce spravanie: Dospeli verzus mladistvi 1)

Casto sa aj odbornici z praxe mylne domnievaju, Ze jedinec, ktory sa dnes ako mladistvy
dopustil sexualneho deliktu, bude zajtra dospelym sexualnym agresorom. Predpoklada sa, ze
dospeli a mladistvi, ktori pachaji sexudlne trestné Ciny, st jedna a td istd skupina. Ked st
spachané v ranom veku, tieto Ciny sa povazuju za vyraz perverznej dispozicie, ktorh mozno
napravit’ len dlhodobym alebo celozivotnym trestom, pretoZe sa veri tomu, ze predikuju buducu
trestnt ¢innost. Mnohé Studie avSak ukazuju odlisny obraz. Mladistvi, ktori pachaju sexudlne
trestné ¢iny sa nie nevyhnutne stant v budicnosti dospelymi pachatel'mi sexualnych deliktov.

Navyse, véacsina dospelych pachatel'ov sexualnych deliktov v mladosti nebola sexualne delik-
ventna. Napr. prospektivne longitudinalne Studie vzorcov krimindlnej kariéry rozlisili
mladistvych a dospelych sexualnych delikventov ako dva separatne fenomény. VicSina
mladistvych zastavi svoje sexudlne delikventné spravanie pred dosiahnutim dospelosti,
a vacSina dospelych pachatelov zacne svoje registrované kriminalne spravanie po obdobi
adolescencie. Vyskumy ukazuju, ze po 5 rokoch sa iba 7-13 % mladistvych dopusta
opakovanych sexuélnych tutokov.

Okrem toho, mladistvi, ktori sa dopustili sexudlnych deliktov sa liSia od dospelych
v niekol’kych oblastiach. Mladistvi s vicSou pravdepodobnostou pachaji utoky v skupinach
a CastejSie si vyberaju za obete chlapcov, ¢asto mladsieho veku. Dospeli sa doptstaju vacsieho
poctu utokov a Castejsie ide o penetrativne formy sexuédlneho zneuzitia.

Odlisnosti medzi mladistvymi a dospelymi pachatel'mi mozno vysvetlit' rozdielnou kapacitou
sebaovladania, odlisnou citlivostou na socialne a rovesnicke tlaky, a faktormi vztahujucimi sa
na usudok akrimindlny uUmysel. VSetky tieto akcie, reakcie a determinanty zahfiaju
neurologicku aktivitu. V désledku pokracujiiceho vyvinu ich mozgu, maji mladistvi mensiu
kapacitu manazovat' svoje spravanie a emodcie nez dospeli. Nerovnaké tempo dozrievania
niektorych oblasti mozgu mozno prirovnat’ k tomu, akoby sa naStartoval motor auta predtym,
nez by bol k dispozicii dobre fungujtci brzdovy systém. Adolescenti st oproti dospelym mene;j
zdatni v planovani dopredu a maju vicSie tazkosti zvazit potencidlne dosledky svojich
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rozhodnuti a ¢inov. Sprévanie adolescentov je charakterizované vyhladdvanim vzruSenia
a riskovanim. To sice po 19 roku zivota klesa, ale schopnost’ sebaregulacie sa ustaluje az
neskor, medzi 23- 26 rokom zivota.!'!: 1213 Velk4 ast’ delikvencie mladistvych je spiita s ich
vekom, po skonceni adolescencie odoznie. Iba mala ¢ast’ mladistvych delikventov pokracuje
v pachani trestnej ¢innosti aj v dospelosti. Plati to aj pre sexualne delikty.

Kognitivne distorzie a antisocialne postoje a presvedcenia'®)

Kognitivne distorzie sa v§eobecne vysvetl'uji ako ndzory alebo presvedcenia, ktorym si jedinci
ospravedlnuju krimindlny ¢in. Tieto tvrdenia, hoci nie st nevyhnutne prediktivne, pomahaju
chranit’ self pred vinou alebo negativnym sebaobrazom a facilituju tak agresivne, antisocidlne
alebo delikventné spravanie. Kognitivne distorzie mozno rozdelit’ na:

e vSeobecné (neSpecifické) (napr. pripisovanie neopatrnosti obetiam kradeze); a

o sexualne-Specifické, zahfnajuce napr. presvedcenia: o sexualite (napr. ak ma sediaca zena
prelozené nohy a jednou hojda, pozyva k sexudlnej interakcii); - o sexualnom utoku (napr.
podvolenie sa obete pocas sexualneho utoku implikuje suhlas); - o zneuzivani deti (aj malé
deti su schopné dat’ stihlas na sexualny styk).

Zda sa, ze mladistvi, ktori sa dopustaju sexudlnych deliktov, vykazuju viac kognitivnych
distorzii nez mladistvi zo v§eobecnej populacie.

Hoci vyskum v tejto oblasti je vzacny, existuju tieZ ur¢ité nadznaky toho, ze mladistvi pachajici
sexualne delikty na rovesnikoch alebo dospelych vykazuju viac vSeobecnych antisocidlnych
postojov a presvedceni, ako mladistvi, ktori sa zameriavaji na detské obete.

Problémy v oblasti dusevného zdravia'?

Vyskumy preukdzali, ze mladistvi, ktori sa dopustaju sexualnych deliktov, Casto vykazuju
vysoku mieru problémov v oblasti dusevného zdravia.

Podl'a nedavno publikovanej metaanalyzy('® 69 % spiia kritéria aspon jednej poruchy; 44 %
ma 2 a viac poruach.

e Zklastra externalizujucich poruch st u 51 % tychto mladistvych pritomné poruchy
spravania, u 21 % opozicny vzdor a 14 % vykazuje symptémy ADHD.

e 7 klastra internalizujicich porach sa u 18 % vyskytuji uzkostné poruchy, 9 % afektivne
poruchy, a 8 % vykazuje symptomy posttraumatickej stresovej poruchy (PTSP).

e Navyse u 30 % sa objavuje naduzivanie navykovych latok (substance use disorder).

Mladistvi, ktori sa dopustaju sexualnych deliktov, oproti mladistvym pachajiicim nesexudlne
delikty avSak maju menej externalizujicich porich a menej naduzivaju navykové latky.
Metaanalyza navySe odhalila, ze mladistvi, ktori sa doptstaju sexudlnych deliktov, (oproti
mladistvym pachajicim nesexudlne delikty) maju viac uzkostnych problémov a nizsiu
sebatctu.(”

Mladistvi, ktori sa dopustaji sexudlnych deliktov, a zameriavaju na pritom na detské obete,
vykazuju najviac duSevnych porach, najéastejsie afektivne poruchy a ADHD.(®
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Deficity v oblasti socialnych zruénosti'®

Dalsou poprednou &rtou niektorych mladistvych ktori sa dopustaji sexudlnych deliktov, su
tazkosti v oblasti socidlnych zrucnosti, ako st problémy pri nadvidzovani a udrzani blizkych
priatel’stiev.

Mladistvi, ktori sa dopustaju sexudlnych deliktov (oproti mladistvym nesexualnym delikven-
tom) su CastejSie socialne izolovani. Rozdiely v oblasti inych interpersonalnych problémov
neboli zistené.!>) Preto sa predpoklad4, Ze socidlna izolacia moZe zohravat’ vacsiu rolu v rozvo-
ji a pretrvavani sexualne delikventného spravania nez socialne zru¢nosti vo vSeobecnosti.

VysSia miera socidlnej izolacie sa zistila aj u mladistvych sexudlnych delikventiek (oproti
nesexuéalnym delikventkam).('”

Mladistvi, ktori sa dopustaju sexudlnych deliktov, a ktori sa zameriavaji na detské obete,
vykazuju vacsie deficity v psycho-socialnom fungovani: v socidlnych interakciach sa necitia
isto (maju nizsie sebavedomie), vnimaja sa ako socidlne neadekvatni, zazivaja socialnu izolaciu
(maju menej veku primeranych priatelov). — Je potrebnych viac vyskumov aby sa zistilo, ¢i su
tito jedinci iba socidlne nemotorni, alebo ¢i st ich symptomy sucastou poruch autistického
spektra.

Traumatické zazZitky'?

Spomedzi mladistvych, ktori sa dopustaju sexualnych deliktov, v priemere 37 % zazilo CSA,
42 % zazilo fyzické tyranie a 48 % psychické tyranie. Sexudlne, fyzické a psychické nasilie
zazili vyrazne CastejSie, nez mladistvi nesexudlni delikventi.

U mladistvych, ktori sa dopustaju sexudlnych deliktov, a pritom sa zameriavaju na detské
obete, je vyssi vyskyt CSA.

U mladistvych, ktori sa dopustaju sexualnych deliktov, asami zazili CSA je vysSia
pravdepodobnost’ recidivy.

Priklad z aplikacnej praxe:

Detské advokacéné centrum Naru¢ pracovalo s rodinou, kde starsi brat (14 r.) zneuzival svoju
0 4 roky mladsiu (nevlastnu) sestru. Nutil ju pozerat’ sa, ako pred fiou masturbuje, pozadoval od
nej, aby sa ho dotykala na intimnych miestach, atd’. K penetrativnej forme zneuzivania nedoslo.
Pri praci s rodinou sa ukazalo, Ze chlapec pochadzal z prvého manzelstva matky, ot¢imom nebol
nikdy prijaty, ¢o viedlo kjeho nadmernému fyzickému trestaniu a ponizovaniu. Matka
nedokazala tyraniu chlapca zabranit’, ked’ze sama bola takisto obet'ou domaceho naslia zo strany
nového partnera. Nasilie, ktoré chlapec roky zakusal, sa najskor manifestovalo vo vychovnych
problémoch, ktoré sa neskor rozvinuli do typickych porich spravania (nereSpektovanie
pravidiel v Skole, drobné kradeze, uteky, konflikty s rovesnikmi i so sirodencami). V podstate
od tutleho detstva chlapec navstevoval réznych odbornikov kvoli jeho problematickému
spravaniu, nerieSila sa vSak jeho pric¢ina. Ako zacal dospievat’, zacali mat’ jeho itoky sexudlny
obsah. Ich obetou sa najskor stala mladsia sestra. Ako zacala riesit’ pripad policia i organ
SPOaSK, doslo ku korekcii jeho spravania a prestal byt voci svojej setre ohrozujtci. Rodina
na naSe odportcanie prijala viacero bezpecnostnych opatreni. Jeho nespracovana zlost si v§ak
nasla inu obet: Ako 16-rocny nadviazal vztah s 13-roénym dievéatom, ktoré sa do neho
zal'ibilo. Kratko po zoznameni si s iou zacal vymienat’ fotografie so sexudlnym obsahom,
zapajat’ ju do sexualnych aktivit, ktoré sa navonok javili ako konsezualne. Nakoniec ju primél
k pohlavnému styku. Aj ked’ sa vek d’al$ej obete posunul smerom nahor, mechanizmus pouzitia
psychickej prevahy za ti€elom dosiahnutia svojho ciel’a v jeho spravani zostal.
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Kognitivne fungovanie?)

Kognitivne fungovanie ma viacero aspektov, zahfiia napr. 1Q, Skolskll vykonnost’, exekutivne
funkcie, tazkosti s u¢enim, intelektové a kognitivne poruchy.

Premisa, Ze kognitivne fungovanie mladistvych sexualnych delikventov sa 1ii od mladistvych
nesexualnych delikventov, - nema zatial' oporu vo vyskume. Rozdiely medzi jednotlivymi
subtypmi mladistvych sexudlnych delikventov nie st konzistentné.

1.2.3 Klasifikacia mladistvych, ktori pachaju sexualne delikty

Vo vSeobecnosti existuje 5 pristupov ku klasifikacii tychto mladistvych:(1?

1. klasifik4cia zalozend na povahe spachaného sexualneho deliktu:

¢ nedotykové (hand-off) delikty — ku ktorym dochédza bez fyzického kontaktu medzi
pachatelom a obet'ou: napr. voyerizmus, exibicionizmus;

e dotykové (hand-on) — delikty s fyzickym kontaktom, napr. znésilnenie.

2. klasifikécia zalozena na veku obete a/alebo vekovom rozdiele medzi pachatel'om a obet'ou:
e mladistvi, ktori sexualne zneuZzivaju rovesnikov / dospelych
e mladistvi, ktori zneuZivaju deti mladsie ako 13 rokov, pokial’ obet’ nie je rovesnikom

Ide o odlisné typy pachatelov, ak berieme do uvahy ich psychosexudlny a socidlny vyvin,
krimindlnu kariéru a psychické fungovanie.

3. klasifik4cia zaloZena na povahe kriminalnej kariéry

e mladistvi, ktori pachaju aj iné delikty (sex-plus / generalists) — dopstaju sa viacerych
sexualnych utokov ale aj inych deliktov, nesexualnej povahy. Pre tychto pachatelov su
sexudlne delikty iba Cast'ou ich vSeobecnejsej kriminalnej kariéry;

Podl'a metanalyzy udajov o registrovanej kriminalite u mladistvych, ktori sa dopustili
sexudlneho deliktu (n=11219), je uroven vSeobecnej recidivy je ovela vy$Sia nez
tiroveii sexuilnej recidivy (43,4 % verzus 7,1 %).'® Uroveii neregistrovane;
kriminality v§ak mdze byt odliSna.

e mladistvi, ktori pachaju iba sexualne delikty (sex-only / specialists):

o mladistvi, ktori delikt spachali iba raz, a uz ziaden iny delikt nespachaju; ich
sexudlne kriminalna kariéra zacina a kon¢i ich prvym sexudlnym deliktom
(,, dead-end * offenders),

o mladistvi, ktorych pocinanie je zaloZzené na sexudlnej deviacii; obmedzuji sa na
pachanie sexudlnych deliktov, ktoré pachaji opakovane; iba zriedkavo sa
dopustaju inych typov deliktov.

V rozsiahlej §tidii na vzorke 4430 mladistvych sexudlnych delikventov, zachytenych
v policajnych registroch, sa zistilo, ze sex-only pachatelia (n=1945) mali obmedzent
kriminélnu ,kariéru® — v priemere 1,7 deliktu, ale sex-p/us pachatelia (n=2485) mali
zna¢ne dlh§iu kriminalnu kariéru; v priemere spachali 11,9 deliktov.!?)
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Skumanie trajektorie delikventného spravania u 498 mladistvych sexualnych delikven-
tov pocas aj po obdobi adolescencie odhalilo, ze u 89,6 % je sexuilne delikventné
spravanie limitované na obdobie adolescencie au 10,4 % ma pomaly ustup, so
znaénym presahom do dospelosti. Jedinci v druhej skupine sa od prvej skupiny lisia
tym, ze so sexudlne delikventnym spravanim zacali vo vel'mi mladom veku, s vrcholom
aktivity v 12-tich rokoch; trovein ich utocenia potom klesala, ale len vel'mi pomaly;
v priemere mali na konte takmer 4 usvedcenia zo sexualnych deliktov; 60 % tychto
jedincov bolo sexudlne delikventnych aj v dospelosti. Jedinci z prvej skupiny, zacali so
sexualnymi Gtokmi neskdr, s vrcholom v 14-tich rokoch, odkedy ich sexuélne utocenie
rapidne klesalo; recidiva v dospelosti sa objavila iba u 2 % jedincov z tejto skupiny.?

4. klasifikacia zalozend na pocte pachatel’ov na jeden delikt

solo pachatelia

skupinovi pachatelia — v ramci nich sa este rozlisuju vodcovia (leaders) a nasledovnici
(followers)

5. klasifiké4cia zaloZena na osobnostnych értach®?

antisocialni / impulzivni (Antisocial/Impulsive) — su Gizkostni, nest’astni, rebelantski,
nezvy¢ajni/ izolovani (Unusual/lIsolated) - nezvycajni, nepoddajni, izolovani, zméiteni,
doverujuci a spontanni

nadmerne sa kontrolujuci / rezervovani (Overcontrolled/Reserved) - emocionalne
nadmerne sa kontrolujuci, zodpovedni, rezervovani a spol'ahlivi, podozrievavi voci
ostatnym, rigidni

sebaisti / agresivni (Confident/Aggressive) — isti, zamerani na seba, agresivni
a spolocenski, spol'ahliva, organizovani a optimisticki

Je potrebné chépat’, ze tieto kategorizacie si vytvorené, aby poskytli ramec pre vyskumné
studie tykajtce sa etiologie tychto druhov deliktov, ¢o mdze nasledne pomoct’ v nasmerovani
liecby. V realite sa pachatelia nedaju Pahko Kklasifikovat’. Napr. pachatelia, ktori sa
dopustali nedotykovych sexudlnych deliktov, mézu ¢asom prejst’ na dotykové delikty. Okrem
toho rézne typologické oznacenia sa méZu vzt’ahovat’ na rovnakych pachatelov.
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1.2.4 Vyvinoveé Stadia sexualneho utoCenia a heterogenita naprieC
Stadiami

Obrazok 1: Predpokladané vyvinové stadia sexudlneho vitocenia a heterogenita napriec Stadiami ®> %

Stadium 1: Aktivacia

Nizka

Stadium 2: Eskalacia

Skora Zavaina Pomalé

Strednd Stredna Postupné

Prevalencia vzorca

Neskora Minimalna Rapidne

Vysoka

Heterogenita naprieC vyvinovymi Stadiami Utocenia

Prvé stadium — aktivacia: mozno charakterizovat’ ako kontinuum nastupu sexualneho utocenia
— kde na jednej strane kontinua je skupina delikventov, u ktorej je skory zaciatok utocenia (v
detstve) ana druhej strane kontinua neskory zaciatok (v adolescencii). — Model v stulade
s vyskumnymi zisteniami naznacuje, ze najcastejsie k zaciatku sexudlneho utocenia dochadza
k adolescencii. Klinické studie ukézali, ze priemerny vek objavenia sa sexualne uto¢né¢ho
spravania je 14-rokov. Asi 5-25 % jedincov z klinickej vzorky vykazuje skory zaciatok
sexualne utocného spravania, uz v detstve.

Druh¢ stddium — eskalacia — zahfna kontiuum eskalacie zahtiiajiicej kvalitativne a kvantita-
tivne odlisné vzorce sexudlneho tutocenia. NajCastejSie sa vyskytujuci vzorec sexudlneho
utoCenia pravdepodobne zahfiia bud’ Ziaden alebo minimalny progres smerom k vaznejSim
sexudlnym utokom a zaroven sa obmedzuje na vel'mi maly pocet Utokov. — Taktiez sa
predpokladé, ze mald podskupina mladistvych bude vykazovat’ vzorec spravania, pre ktory je
priznacny progres smerom k vaznej$im sexudlnym utokom — a taktiez chronicita sexudlneho
uto¢enia. Podl'a metaanalyzy je priemernd miera recidivity u mladistvych sexualnych
delikventov 7,1 % (idaj ale pochadza zo studii, ktoré maju relativne kratke obdobie sledovania
respondentov, a obmedzuju sa na oficidlne zaznamy o recidive; pri self-reportovych studidach
je uvadzana vyssia miera recidivity, hoci nie dramaticky vyssia).

Tretie Stddium — upustenie od delikventného konania — pozostdva z kontinua procesov ;
niektori mladistvi sa zastavia okamzite po prvom utoku, zatial’ ¢o pre inych je ustup omnoho
pomalsi, postupny, trvajuci aj niekol'’ko rokov, s presahom do dospelosti, a so sériou recidiv.
Predpoklada sa, ze najCastejsi proces ustupu sexudlne delikventného spravania u mladistvych
je ten, kedy ustup je rapidny a takmer okamzity.>?)
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1.3 Specifika u adolescentov s vyvinovymi poruchami

Text podkapitoly priblizuje suvislosti, ktoré si v pozadi moznych problémov v oblasti sexuality
u adolescentov s vyvinovym postihnutim.

1.3.1 Stru¢na charakteristika najCastejSich vyvinovych poruch

Intelektuilne (mentilne) postihnutie — (predtym nazyvané mentalna retardacia) predstavuje
kombinéciu deficitov ovplyviujucich vSeobecné mentalne schopnosti (ako je uvazovanie,
rieSenie problémov, planovanie, abstraktné myslenie, rozhodovanie, akademické vzdelavanie
a ucenie sa zo skusenosti) ako aj adaptivne fungovanie (ako je komunikacia, socialna partici-
pacia, schopnost’ nezavislého zivota) vo viacerych prostrediach vratane domova, Skoly, prace
a komunity.

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (ADHD) — ide o pretrvavajlici vzorec
nepozornosti a/alebo hyperaktivity a impulzivity, ktory narusa Siroké spektrum funkcii.

Poruchy autistického spektra — si charakterizované pretrvavajicim naruSenim v oblasti
socialnej komunikécie a interakcie, ako aj obmedzenymi (restricted), opakujicimi sa vzorcami
spravania, zdujmov a aktivit. Postihnuti jedinci mézu alebo nemusia mat’ aj poruchu intelektu.
Deti v autistickom spektre maju zvycajne problémy s ¢itanim jemnych ndznakov v spravani
ostatnych (vratane Citania vyrazov tvare inych l'udi a reci tela) a s pochopenim nepisanych
pravidiel socidlneho spravania (napriklad ako udrziavat primerany oc¢ny kontakt pri
konverzacii a primeranu Uroven osobného priestoru a hranic, ktoré su vlastné roznym druhom
vzt'ahov). Mozu byt tiez obzvlast citlivi na zmyslové stimulacie a preto reagovat’ neobvykle
na to, ako veci zneju, vyzeraju, chutia alebo ako st pocitované. Mladez s poruchami autistic-
kého spektra Casto nepruzne lipne na Specifickych postupoch, ma tendenciu byt’ zaujatd tizkym
rozsahom zaujmov, zle toleruje neocakavané zmeny a ma tendenciu veci interpretovat’ doslova.

Poruchy fetilneho alkoholového spektra — zahfniaju cely rad postihnuti, ktoré sa mozu
vyskytnit’ u jedincov, ktorych matka pocas tehotenstva konzumovala alkohol. Uginky, vratane
vrodenych defektov suvisiacich s alkoholom, sa mdzu 1iSit od miernych po tazké a mozu
zahfnat’ cely rad fyzickych portch, porich mozgu a centrdlneho nervového systému, ako aj
kognitivnych, behavioralnych a emocionalnych problémov. Moze to zahfnat’ deficity v oblasti
celkového fungovania intelektu, pamite, pozornosti, ucenia, jazyka, uvazovania a rozhodo-
vania, ako aj hyperaktivitu a impulzivitu.

Poruchy u€enia — ide o pretrvavajice a zna¢né (vzhl'adom na dany vek vyrazne podpriemerné)
tazkosti s ovladanim klIiCovych akademickych zru¢nosti spojenych s c¢itanim, pisanim a
matematikou. Porucha modze zasahovat’ jednu alebo viacero oblasti akademickych zru¢nosti,
priCom v inych oblastiach méze byt celkové fungovanie jedinca na Grovni priemeru alebo
nadpriemeru.

Jedinci trpiaci vyvinovymi poruchami casto mavaji problémy s emoc¢nou regulaciou.
Emocna regulacia predstavuje schopnost’ zvladat’ emocné vzruSenie, efektivne sa adaptovat’ na
fyzické a socidlne poziadavky prostredia a dosahovat’ vlastné ciele. Vyvin schopnosti emocne;j
reguldcie ma vyznamny vplyv na schopnost’ diet'ata podiel’at’ sa na vzajomne uspokojivych
vztahoch, zapajat’ sa do roz§irenych interakcii, zvladat' nové a meniace sa situdcie a participo-
vat' na skupinovych socidlnych aktivitich a povaZuje sa za zaklad optimdlneho vyvinu
socialno-emoénych a komunikaénych zruénosti. Uspesné zvladanie vlastnych emécii vyzaduje
schopnost’ tolerovat’ cely rad senzorickych a socidlnych zazitkov, monitorovat’ vlastné emocné
reakcie na rozne situacie, vyjadrovat’ emocné stavy socidlne prijatelnym spdsobom a poziadat’
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inych o pomoc konvenc¢nym spoésobom. Poruchy v tychto oblastiach ¢asto spdsobuju problémy
v socialnej interakcii, ktoré zas maju dopad na emoc¢ny vyvin a spravanie, ¢o vedie k zvySenej
pravdepodobnosti emocnych vybuchov, uzkosti, ndladovosti, opozicnosti, agresie, problémo-
vého spravania, sociadlneho odmietnutia, a socialnej utiahnutosti.?3

1.3.2 Sexualita a vyvinové poruchy

Sexualite jedincov s vyvinovymi poruchami bola venovana iba mala vyskumna pozornost’.
Avsak opatrovatelia tychto jedincov ¢asto uvadzaju vyskyt problémového sexualneho sprava-
nia u tychto jedincov a klinicki pracovnici st ¢asto oslovovani instituciami alebo rodi¢mi so
ziadostami o rady ako sa vysporiadat’ so sexudlnym spravanim a sexudlnymi problémami
tychto jedincov.

V minulosti existovala tendencia vnimat’ I'udi s vyvinovymi poruchami tak, akoby sa ich se-
xualita netykala alebo akoby neboli schopni sexualnej intimity, a preto bolo trendom podpo-
rovat’ u tychto jedincov sexudlnu abstinenciu. V poslednej dobe sa vSak stale viac uznava, ze
adolescenti s vyvinovymi poruchami maji podobné potreby a tuzby ako ich rovesnici bez
vyvinovych poruch, Casto vykazuji sexudlne spravanie a casto tizia po intimnych vzt'ahoch
s inymi.

Existujuce vyskumy tykajlce sa sexuality u jedincov s vyvinovymi poruchami demonstruju, ze
tito jedinci vykazuju Siroké spektrum sexuidlneho spravania, od masturbacie (o je
konzistentne najfrekventovanejSie uvadzané sexudlne spravanie) az po sexudlne aktivity
orientované na osobu, vratane sexudlne mienenych dotykov, maznania, bozkavania a zried-
kavejsie aj sexuélneho styku.(??

1.3.3 Vyvinové poruchy a problémy so sexualnym spravanim

Opatrovatelia deti a adolescentov s vyvinovymi poruchami ¢asto vyjadruju obavy tykajice sa
sexualneho spravania auvadzaji vysoki mieru neprimeraného sexudlneho spravania.
Takéto spravanie moze negativne ovplyvnit’ socidlne fungovanie adolescentov, sposobujuic, ze
budi vyluceni a ze ich umiestnenie v menej restriktivnom prostredi bude ohrozené.

NajcastejSie takéto spravanie zahria: dotykanie sa vlastnych genitalii na verejnosti, verejné
masturbovanie, neprimerane otvorené rozpravanie na tému sexu, vyzliekanie obleCenia na
verejnosti, iniciovanie nechceného fyzického kontaktu, a sexualne spravanie namierené voci
cudzim P'ud’om alebo vodi opatrovatelom ¢&i poskytovatelom sluzieb. Dalsie hldsené obavy sa
to¢ia okolo parafilnych sexudlnych zdujmov (fetiSov) a masturbacie, ktora je zrainujuca,
kompulzivna alebo nezvyc€ajna (napr. extravagantné techniky masturbécie alebo opakované
pouzivanie predmetov). Navyse, mnohi rodicia vyjadruji obavy, Ze ini 'udia budu interpretovat’
normativne spravanie ich deti ako sexualne deviatné.

Najproblematickejsie spravanie sa nachadza na miernejSom konci (minor end) kontinua
utocenia, hoci literatura popisuje u tychto jedincov aj vaznejSie problematické a nelegalne
sexualne spravanie, vratane voyerizmu', pozerania detskej pornografie, frotérstva?, stalkingu?,

! Spehovanie intimnych tikonov obete pri prezliekant, toalete, kiipani.
2 Pohlavné drazdenie trenim genitalii o telo obete.

3 Nebezpeéné prenasledovanie, ktorého hlavnym znakom je posadnutost), fixacia pachatel’a na uritt osobu, ktorti potom
obtazuje systematicky nevyziadanou a nechcenou pozornostou. Zahfiia spravanie ako napriklad sledovanie,
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sexualnych napadnuti a sexualnych vrazd. Z vyskumov vyplyva, ze u adolescentov s vyvino-
vymi poruchami je vyssie riziko angazovania sa v kriminalnom konani nez u ich neurotypic-
kych rovesnikov. Adolescenti s vyvinovymi poruchami, ktori maju doc¢inenia so systémom
trestnej justicie byvaju tiez agresivnejsi a nasilnej$i, nez ich neurotypicki rovesnici, ktori st
konfrontovani so syst¢émom trestnej justicie. Vysoka miera agresie bola reportovana u niekto-
rych adolescentov s vyvinovymi poruchami, ktori sa dopustili sexudlnych napadnuti.

Adolescenti s vyvinovymi poruchami maju viacero charakteristik, ktoré u nich moézu
zvySovat’ riziko problematického spravania — vratane sexuélne skodlivého spravania —nez ich
neurotypicki rovesnici:

e mozu byt zvlast zranitelni voci tlaku rovesnikov, aby sa zapojili do delikventného
spravania,

e vykazuju vyznamné problémy v oblasti emocnej reguldcie a kontroly impulzov, stanovo-
vani cielov, rieSeni problémov, spravnom vnimani situacii, interpretovani jemnych
socialnych naznakov, udrziavani primeranych osobnych hranic, a socidlnom rozhodovani;

e autisticki adolescenti st osobitne nachylni na vytvorenie sexudlnych preokupacii, a tieto sa
modzu stat’ zvlast' neovladatelnymi ak adolescentom chyba schopnost’ tolerovat’ distres
a spoliehaju sa na to, ze sexualne zaujmy im naplnia rézne iné potreby.

Tieto charakteristiky mézu niekedy viest k problémom pri rozliSovani medzi verejnym
a sutkromnym spravanim ako aj medzi ziadicim a neziaducim sexualnym kontaktom. A pokial’
socialne postihnutie vyusti do tendencie nespravne chapat’ zdmery inych l'udi, adolescenti s
vyvinovymi poruchami sa moézu niekedy dopustat’ nevhodného a dotieravého dvorenia v snahe
nadviazat’ interpersondlny vztah. V kombindcii s tGzbou po vztahu; nedostatkom socidlnych
zruénosti nevyhnutnych na iniciovanie a udrzanie napliajuceho, primeraného priatel’stva;
a nedostatkom alternativnych ventilov pre sexudlne napitie, tieto charakteristiky mozu viest
niektorych adolescentov s vyvinovymi poruchami k angazovaniu sa v sexualne zneuzivajicom
spravani.?3

Priklad z aplikacnej praxe:

Do DKC Naru¢ bol umiestneny 16-rocny chlapec. Impulzom k jeho vynatiu z rodiny bol
neuspesny pokus o samovrazdu (chlapec chcel vyskocit’ z okna) ako reakcia na dlhotrvajuce
psychické naslie zo strany otca. U chlapca bol diagnostikovany aspergerov syndréom. Po
prichode na skupinu maval obCasné vybuchy zlosti — najmé ak ostatné deti nechceli vyhoviet’
jeho poziadavkam. Bol zvyknuty z rodinného prostredia, Ze sa mu jeho surodenci prispdsobova-
li. Narastajuce napétie si okrem fyzickych atakov (ktoré boli smerované nielen k chlapcom, ale
i k diev€atam), uvolnioval aj poCetnymi sexualnymi narazkami, verbalnymi utokmi na dievcata
so sexualnym obsahom a masturbaciou, ktori nemal potrebu vykondvat sukromne (raz bol
prichyteny ako chcel masturbovat’ pred dievCatami na ich izbe). K Gspesnej korekcii tychto
prejavov prispelo niekol’ko subeznych postupov. V prvom rade to bola adaptacia na nové
prostredie a pomoc pri zvladani beznych zatazovych situdcii, ¢im sa znizila celkova uroven
stresu. Pomohli k tomu aj pomoc pri plneni $kolskych povinnosti a komunikécia so Skolou, kto-
ra doCasne znizila naroky na jeho Skolsky vykon. Podporovali sme ho k rozvoji prosocialneho
spravania — jednym so zdrojov bol chlapcov zmysel pre humor, ktory jeho vrstovnici ocenovali.
Délezita bola stidla pozornost' a manazment stretov s okolim, aby drobné konflikty nemali
moznost’ eskalovat’ do vécsich incidentov. Takisto bolo dolezité ho edukovat’ o intimite a dos-
ledkoch jeho sexualizovaného spravania na okolie. Tieto intervencie museli byt viackrat
opakované, pretoze podavané informacie nemali oporu v jeho emo¢nom prezivani. Nakoniec si
ich vSak bol schopny zvnutornit’. Délezité bolo dodrziavanie hranic, kontrola a okamzita spitna

obtazujiice volania, SMS, e-maily, obt'azovanie doma — navstevy, zdrziavanie sa v okoli bydliska a prace s cielom
dostat’ sa do blizkosti prenasledovanej osoby, obt'azovanie v praci, zaangazovanie inych o0s6éb do prenasledovani atd’.
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vizba, Po Case sa citil viac prijaty svojim okolim, dobre sa adaptoval na Zivot na skupine
v zariadeni a jeho rovesnici ho prijali medzi seba. Sexualizované spravanie a utoky sa vytratili.

Je dolezité podotknut, ze len menSina adolescentov s vyvinovymi poruchami sa dopust'a
sexualnych alebo nasilnych utokov alebo inak nelegalneho konania. Suvislost medzi
vyvinovymi poruchami a sexudlne zneuzivajucim spravanim je podmienena kontextudlnymi
premennymi (ako s napr. nepriaznivé rodinné podmienky, komorbidna psychopatoldgia).
Interakcia medzi vyvinovymi poruchami a sexudlne zneuzivajucim spravanim je svojrazna,
a cesta od jedného k druhému sa znac¢ne 1iSi od jedinca k jedincovi a od situécie k situacii, ¢o
ma vyznamné implikacie v oblasti intervencii.
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2 Pravny ramec

Specifika vyvodzovania trestnej zodpovednosti vo¢i mladistvym st v podmienkach Slovenskej
republiky primarne upravené v zakladnych trestno-pravnych kodexoch, teda v zédkone ¢.
300/2005 Z. z., Trestnom zakone (d’alej aj ,,TZ alebo Trestny zakon*) a v zakone ¢. 301/2005
Z. z. Trestnom poriadku (d’alej aj ,,TP alebo Trestny poriadok). Oba tieto pravne predpisy
obsahuju osobitné ustanovenia vztahujuce sa iba na mladistvych pachatel’'ov, pricom v TP ide
o §§ 336 anasl. uvedené v druhom diele siedmej hlavy tretej Casti av TZ o §§ 94 anasl.
nachadzajice sa v celkom Siestich dieloch tretej hlavy prvej Casti, ktoré diely upravuji trestna
zodpovednost’ (prvy diel), zanik trestnosti (druhy diel), ukladanie sankcii a vychovnych
opatreni mladistvému (treti diel), ochrannu vychovu (Stvrty diel), vychovné opatrenia (piaty
diel) atresty (Siesty diel). Obe pravne upravy maju spolo¢ny znak vtom, Ze citované
ustanovenia nepredstavuju komplexnu Upravu stihania mladistvych, ¢omu nasvedcuje tak
dikcia § 94 ods. 2 TZ, ako aj znenie § 330 TP.

Snahou zakonodarcu tak v tomto pripade evidentne nebola celistvad uprava hmotnopravnych, ¢i
procesnych aspektov stihania trestnych ¢inov spachanych mladistvymi, skor ide len o zamer
Specialne vymedzit' najkritickejSie stranky dotknutej problematiky s odkazom na aplikaciu
vSeobecnych ustanoveni TZ a TP, ak problematiku nerieSia prdve spomenuté osobitné
predpisy.* Teoretickou koncepciou, z ktorej zakonodarca vychadzal pri tvorbe osobitnych
ustanoveni o stihani mladistvych, je koncepcia obnovujuce;j justicie (restorativna justicia). Toto
ponatie zdoraziiuje vyznam budicnosti mladistvého a presadzuje jeho moznost’ podiel’at’ sa na
obnoveni trestnym ¢inom narusenych spolocenskych vztahov, pricom mladistvy ma prevziat
nielen trestno-pravnu, ale aj osobni zodpovednost’ za svoje konanie, a tiez sa ma pokusit’
od¢init’, v spolupraci so svojim okolim, spdsobenu $kodu.’

4 Sme v8ak toho nazoru, Ze vzhl'adom na odbornii ndro¢nost’, mozné negativne nasledky chybne vedeného trestného
konania proti mladistvym, ako aj preukéazatel'ne pozitivny vplyv rychlo a spravne vykonaného trestného konania nielen
na pachatel’a osobne, ale aj na celil spolo¢nost,, by si problematika trestnych ¢inov spachanych mladistvymi osobami
nesporne vyzadovala prijatie osobitného zakona komplexne rieSiaceho hmotnopravne, ale aj procesnopravne $pecifika.

5 Rekodifikovany Trestny zakon & 300/2005 Z. z., i¢inny od 1.1.2006 priniesol okrem iného aj mnohé zmeny na poli

trestného prava mladeze, a sice zniZzenie hranice trestnej zodpovednosti, rozsirenie okruhu trestov ukladanych
mladistvym pachatel'om, rozsirenie moznosti upustenia od potrestania mladistvého, zavedenie vychovnych opatrent,
zmeny v uprave dovodov zaniku trestnosti a mnohé d’alSie. Aj napriek tomu v8ak mozno povazovat’ aktualnu Gpravu
tykajliicu sa pachania trestnej ¢innosti mladistvymi za nepostacujiicu a vyvojom prekonand, ¢i uz ide o hmotnopravnu,
alebo procesnu cast’. Aj vzhl'adom k celospolocenskému vyvoju konstatujeme, Ze progres v pachani trestnej ¢innosti
mladistvymi mal za nasledok vznik mnohych $pecifik nielen po stranke vyvodzovania trestnej zodpovednosti voci
nim, ale aj pokial’ ide o trestné konanie vedené proti nim ako také. Takyto stav uz nie je mozné riesit’ formou ¢iastkovej
upravy dotknutych vztahov v trestnych kodexoch, ale iba formou prijatia nového pravneho predpisu komplexne
regulujuceho hmotnopravne, ale aj procesné aspekty pachania trestnej ¢innosti mladistvymi. Takyto pravny predpis
by potom mohol obsahovat’ aj samostatnti ¢ast’ tykajucu sa ochrany prav detskych obeti trestnych ¢inov?®?.
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2.1 Hmotnopravne aspekty trestného stihania mladistvych

2.1.1 Trestna zodpovednost mladistvych

KTlucovym predpokladom na aplikaciu osobitnych ustanoveni uvedenych v TZ a TP tykajucich
sa stihania mladistvych je naplnenie zdkonnych kritérii mladistvej osoby uvedenych v ustano-
veni § 94 ods. 1 TZ, v zmysle ktorého : ,, Osoba, ktora v case spachania trestného ¢inu dovrsila
Strnasty rok a neprekrocila osemndsty rok svojho veku, sa povazuje za mladistvii “.

Osobou sa v danom pripade rozumie fyzicka osoba, ¢o je logicky odovodnite'né najmé tym, ze
zakonodarca v suvislosti s osobou hovori o jej fyzickom veku, ¢o u pravnickej osoby nepricha-
dza do uvahy. Podstatnou otdzkou ohl'adom moznosti aplikéacie osobitnych ustanoveni o stihani
mladistvych v konkrétom pripade bude identifikacia casu spdachania trestného cinu, nakolko
prave vo vztahu k nemu bude potrebné posudzovat’ vek osoby, ako d’alsieho dolezitého kritéria
umoznujuceho pouzitie tychto ustanoveni. Uréenie momentu spachania trestného ¢inu bude
determinované samotnym druhom posudzovaného trestného ¢inu.4 26

Pdachanim trestnej éinnosti sa rozumie vykonanie celej trestnej ¢innosti.®

Pod dovrsenim je potrebné rozumiet dosiahnutie urcitej vekovej hranice, v tomto pripade
Strnasteho roku veku.” PrekroCenie osemnasteho roku veku osoby nastiva prvou sekundou diia
nasledujuceho po dni osemnastych narodenin tejto osoby.®

6 V pripade pokraGovacicho trestného ¢inu pojde teda o asovy interval od zacatia pachania trestného &inu do jeho
dokoncenia. Ak by pachanie pokracovacieho trestného Cinu zasahovalo jednak do obdobia, kedy bol pachatel
povazovany za mladistvého a aj do obdobia, kedy uz prekrocil osemnasty rok veku, jeho konanie by sa v celku, ako
pokradovaci trestny &in, posudzovalo ako konanie dospelého pachatel’a®?. Pri hromadnych trestnych ¢inoch sa za ¢as
spachania povazuje posledné ciastkové konanie, alebo teda posledny ciastkovy nasledok, ktory s predchadzajucim
tvori jednotu®. V pripade trvacich trestnych ¢inov je momentom spachania trestného &inu okamih, kedy déjde
k odstraneniu protipravneho stavu®,

7 Stotoziiujeme sa s Tittlovou, ktord uvadza, Ze na posudenie vzniku trestnej zodpovednosti je délezité pravidlo pre
plynutie a pocitanie lehot. Ide o pravidlo aplikované nielen v trestnom prave, ale v prave vSeobecne. S ohl'adom na to,
ze lehoty zacinaju plynut’ v dei, ktory nasleduje po dni, kedy nastala skutocnost’ odévodiujiica plynutie lehoty (pozri
§ 136 TZ), trestna zodpovednost’ nevznika v defi 14 narodenin, ale aZ v defi nasledujiici po tomto dni®. Obdobné
pravidlo sa vSak neuplatiiuje v pripade urcenia hornej hranice veku mladistvych.

%6 %6

8 Slova ,,pInoletost™, a ani ,,dospelost™, nie su, pokial’ ide o vyvodzovanie trestnej zodpovednosti vo¢i mladistvym,
pojmami konformnymi s TZ. Pojem ,,dospelost™ sa pouziva najmé v psychologii na identifikdciu stupna vyvoja
jedinca. Pojem ,,plnoletost™ je zas terminom obciansko-pravnym. V zmysle ustanovenia § 8 ods. 2 Obcianskeho
zakonnika plnoletost’ sa nadobuda doviSenim osemnasteho roku veku; pred dosiahnutim tohto veku mozno plnoletost’
nadobudniit’ len uzavretim manzelstva. Plnoletost'ou fyzicka osoba nadobuda spdsobilost’ vlastnymi pravnymi tkonmi
nadobudat prava a brat’ na seba povinnosti (spdsobilost’ na pravne ukony). Trestny zakon vSak v stvislosti s definiciou
statusu mladistvého striktne zotrvava na kritériu fyzického veku osoby, bez ohl'adu nato, ¢i tdto osoba uz nadobudla
plnoletost’ v zmysle ob¢ianskopravnych predpisov, alebo nie. Aj dospela osoba moze byt teda za urcitych okolnosti
chapana, v zmysle prislusnych ustanoveni TZ, ako mladistva. Ani pojem ,,maloleti“ nemozno povazovat’ za relevantny
vo vztahu k vyvodzovaniu trestnej zodpovednosti u fyzickej osoby. Trestno-pravnym pojmom nie je ani termin
»~mladez", pouzivany skor v sociologii, definovany ako socidlno-demograficka skupina jedincov, ktora sa vyznacuje
charakteristickymi ¢rtami, Specifickymi zdujmami, poziadavkami a hodnotovymi orientadciami, ktorymi sa odliSuje od
ostatnych vekovych skupin a ktoré podmiefiuju jej psychologické vlastnosti®”. Vo vztahu k osobitnym ustanoveniam
o stihani mladistvych je irelevantnym, hoci z d’al$ich aspektov trestného prava dolezitym pojmom, aj termin ,,diet’a.
V zmysle ustanovenia § 127 ods.1 TZ sa dietatom rozumie osoba mladsia, ako 18 rokov, ak TZ neustanovuje inak.
Uz na prvy pohlad tato definicia nie je totozna s definiciou pojmu ,,mladistvy®. Trestny zdkon pozna, vo vztahu
k mladistvym eSte jednu trestnopravne vyznamnu kategériu osdb a to su osoby, ktoré trestny ¢in spachali vo veku
blizkom veku mladistvych; po splneni d’alSich osobitnych podmienok identifikovanych v ustanoveni § 36 pism. d/ TZ
je mozné tuto skutocnost kvalifikovat’ ako polahcujicu okolnost’ na strane pachatel’a trestného ¢inu. Osobou blizkou
veku mladistvych sa v zmysle ustanovenia § 127 ods. 2 TZ rozumie osoba, ktora dovisila osemnasty rok svojho veku
a neprekrocila dvadsatjeden rokov svojho veku®?.
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Z ustanoveni §§ 94 — 121 TZ je zrejmé, ze vSetky v nich uvedené instituty s aplikovateI'né len
na osoby, ktoré svojim konanim naplnia vSetky zdkonné znaky niektorého z trestnych ¢inov
uvedenych v osobitnej ¢asti TZ. Urcitou vynimkou je len ustanovenie § 105, ktoré upravuje
postup v pripade tzv. ¢inov inak trestnych, t. j. trestnych ¢inov, ktor¢ s vynimkou zakonnych
naleZitosti subjektu (t. j. osoby péachatela) spihaju vietky ostatné zdkonné znaky skutkovej
podstaty niektorého z trestnych ¢inov uvedenych v osobitnej casti TZ. Skutoc¢nost’, ze pachatel’
je povazovany za mladistvého, ma pre neho velmi vyznamné trestnopravne, ale aj
procesnopravne dosledky. V prvom rade sa na takuto osobu vzt'ahuju ustanovenia Stvrtej hlavy
vSeobecnej Casti TZ o stihani mladistvych, ako aj d’alSie ustanovenia tohto pravneho predpisu,
pouzivajice tento pojem. Trestny zakon, na rozdiel od TP, neobsahuje ziadne ustanovenia,
vylucujuce aplikéciu osobitnych ustanoveni o stihani mladistvych vo vztahu kuréitym
trestnym ¢inom, alebo vo vztahu k ur¢itym situdciam (pozri ustanovenia § 347 ods. 2 TP, resp.
§ 344 ods. 2 tohto pravneho predpisu). Ako uz bolo spomenuté, Trestny zdkon umoziuje
aplikaciu niektorych institatov aj na osoby, ktoré v Case spachania ¢inu este nedovrsili Strnasty
rok veku (resp. v pripade trestného ¢inu sexualneho zneuzivania podla § 201 TZ pétnasty rok
veku). Takymto osobam je mozné ulozit’ napriklad ochrannti vychovu postupom uvedenym
v ustanoveni § 105 TZ (pozri aj kapitolu 2.3.2. tejto publikécie).

Z toho vyplyva, ze ak sa osoba, ktora v ¢ase spachania skutku nedovrsila 14 rok veku (resp.
v pripade trestného ¢inu sexudlneho zneuzivania podla § 201 TZ pétnasty rok veku), dopusti
konania formalne napiiajiceho vietky ostatné zakonné znaky niektorej zo skutkovych podstat
trestnych ¢inov uvedenych v osobitnej Casti TZ, nie je moZné proti nej viest’ trestné konanie.
V pripade, Ze v danej veci esSte nebolo zacaté trestné stihanie (a trestné konanie je napriklad len
v §tadiu vybavovania trestného ozndmenia) organ ¢inny v trestnom konani vec podla § 197 ods.
1 pism. ¢) TP uznesenim odlozi, ked’Ze trestné stihanie je nepripustné z dovodu uvedeného v §
9 pism. ¢) TP (trestné stithanie nemozno zacat’ a ak uz bolo zac¢até nemozno v niom pokracovat’
a musi byt zastavené ak ide o osobu, ktora pre nedostatok veku nie je trestne zodpovedna).
V pripade, Ze vo veci uz bolo zacaté trestné stihanie, organ ¢inny v trestnom konani postupuje
podl'a § 215 ods. 1 pism. d) TP a trestné stihanie zastavi, nakol’ko je trestné stihanie nepripustné,
opat’ z dévodu uvedeného v § 9 pism. ¢) TP. VysSie naznaceny postup nevylucuje nasledné
ulozenie ochrannej vychovy takémuto pachatel'ovi postupom podl'a uz spomenutého § 105 TZ,
rovnako tak je mozné takejto osobe v zdujme zabezpecCenia jej riadneho vyvoja, ulozit
vychovné opatrenia podla § 12 a nasl. zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele (orgdnom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately), alebo
vychovné opatrenia podl'a § 37 zdkona €. 36/2005 Z. z. o rodine (sidom v civilnom procese).

%

Ustanovenie § 12 zdkona ¢. 305/2005 Z. z. zveruje organu socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately kompetenciu ukladat vychovné opatrenia upravené v prislusnych
ustanoveniach zdkona o rodine alebo uvedené v tomto ustanoveni. Vychovnymi opatreniami
ukladanymi podl'a § 12 zdkona o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele moze
UPSVaR: vhodnym spdsobom upozornit’ diet’a, jeho rodiov alebo osobu, ktora sa o dieta
osobne stard, ak tieto subjekty svojim spravanim mozu ohrozit' alebo narusit priaznivy
psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socidlny vyvin dietata, ulozit' spomenutym subjektom
povinnost’ podrobit’ sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti, ak je
to potrebné na uplatnenie primeraného opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately pre deti a diagnostiku nemozno zabezpecit' inym spésobom, alebo ulozit’ dietatu
povinnost’ zcastnit’ sa na liecbe v Specializovanej ambulantnej starostlivosti alebo ulozit’
dietat'u, rodicovi alebo osobe, ktora sa osobne stard o dieta, povinnost' zucastnit’ sa na
vychovnom programe alebo na socialnom programe. Nemenej dolezitymi st v tomto zmysle
tieZ uz spomenuté iniciaéné opravnenia UPSVaR vo vztahu k prislu§nému stiidu na uloZenie
vychovnych opatreni dietat'u, ktorych ukladanie je s poukazom na ustanovenie § 12 ods. 2
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zakona o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele vo vyhradnej kompetencii sudu.
Takymito vychovnymi opatreniami su: odnatie dietat’a z osobnej starostlivosti jeho rodi¢ov
alebo osoby, ktora sa o diet'a osobne stard (ukladanie tohto vychovného opatrenia je upravené
v ustanoveni § 37 ods. 3 zdkona o rodine) a vychovné opatrenia ukladané rodi¢om alebo oso-
bam, ktoré sa o diet’a osobne staraju podl'a § 37 ods. 4 ostatne citovaného pravneho predpisu.®

2.1.2 Trestné Ciny pachané mladistvymi

Podl'a voI'ne dostupnych $tatistickych udajov z generalnej prokuratiry SR je podiel poétu
mladistvych na celkovej skladbe stihanych osdb v ostatnom obdobi v podstate konStantny,
pricom sa pohybuje okolo 5 %. Konkrétne v roku 2021 bolo vedené trestné stihanie proti 1 548
mladistvym (5,3 % z 29 362 stihanych o0sob) a v roku 2020 bolo vedené trestné stihanie proti 1
587 mladistvym (5 % z celkového poctu stihanych osob). Mladistvi starsi ako 14 rokov a mladsi
ako 15 rokov sa na trestnej ¢innosti mladistvych v roku 2021 podiel’ali takmer v 32 % trestnych
veci (4,7 % narast oproti roku 2020). Dievéata v roku 2021 tvorili 8,3 % z trestne stihanych
mladistvych, ¢o predstavuje mierny pokles oproti minulému roku. Vplyv alkoholu alebo inej
navykovej latky pri pachani trestnej ¢innosti mladistvymi bol v roku 2021 zhodne, ako v roku
2020, zisteny v 8 % trestnych ¢inov spachanych mladistvymi. V 12 % trestnych veci vedenych
v roku 2021 proti mladistvym i8lo o recidivu, to znamend, ze mladistvi sa uz v minulosti
dopustili trestnej ¢innosti (v roku 2020 to bolo 13 %)?%).°

Zanajvypovednejsie hl'adisko definovania Struktury trestnych ¢inov, ktoré najcastejsie pachaju
mladistvi, je podl’'a nasho nazoru mozné povazovat’ kritérium poctu pachatel’ov z tejto skupiny,
ktorym bolo vznesené obvinenie postupom podla § 206 TP (tzv. ,,stthané osoby*).

Aplikujuc toto hladisko mozeme konstatovat, ze skladba trestnej Cinnosti spachanej
mladistvymi osobami je v ostatnom obdobi konstantna. Mladistvi sa v roku 2021 dopustili
celkovo 2 059 trestnych ¢inov. Najviac mladistvych bolo stihanych pre trestné Ciny proti
majetku (887, Co predstavuje 43 % z trestnych ¢inov spachanych mladistvymi). NajCastejSim
trestnym ¢inom proti majetku, ktorého sa v roku 2021 dopustili mladistvi pachatelia, je trestny
¢in kradeze podl'a § 212 Trestného zakona (663), pricom ide o najCastejSie pachany trestny ¢in
mladistvymi. Z majetkovej trestnej ¢innosti sa mladistvi v roku 2021 dopustali aj trestnych
¢inov poskodzovania cudzej veci podla § 245 Trestného zdkona (90) a neopravneného
vyrobenia a pouzivania platobného prostriedku, elektronickych penazi alebo inej platobnej
karty podl'a § 219 Trestného zakona (45). Statisticky druhym najéastej$im druhom trestne;
¢innosti pachanej mladistvymi boli v roku 2021 trestné Ciny proti slobode a 'udskej dostojnosti
(482, ¢o predstavuje 23 % z trestnych ¢inov spachanych mladistvymi). Pri trestnych ¢inoch
proti slobode je evidovanych 341 trestnych veci mladistvych, najviac pre trestny cin
poruSovania domovej slobody podl'a § 194 Trestného zdkona (240), vo vyznamnej miere sa
vSak vyskytovali aj trestné Ciny lupeze podla § 188 Trestného zdkona (72) a vydierania podla
§ 189 Trestného zakona (29). Pri trestnych Cinoch proti 'udskej dostojnosti sa mladistvi
dopustili najcastejSie trestného ¢inu sexudlneho zneuzivania podla § 201 Trestného zdkona
(115). Tretim Statisticky najCastejSim druhom trestnej ¢innosti spachanej mladistvymi v roku
2021 boli trestné ¢iny proti inym pravam a slobodam (337), ¢o predstavuje 16,4 % z trestnych
¢inov spachanych mladistvymi. Najc¢astej$im bol trestny ¢in vytrznictva podla § 364 Trestného
zakona (238). V mensej miere boli evidované trestné ¢iny nebezpeéného vyhrazania podla §
360 Trestného zakona (26), avSak stipajicu tendenciu, na rozdiel od roku 2020, mali trestné

® Ako uz bolo vyssie spomenuté, TZ neobsahuje Ziadne ustanovenia, vylucujice aplikaciu osobitnych ustanoveni o
stihani mladistvych vo vztahu k ur¢itym trestnym ¢inom. Inymi slovami, mladistvy ako subjekt trestného ¢inu moéze
spachat’ akykol'vek trestny ¢in uvedeny v osobitnej ¢asti TZ.
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¢iny suvisiace s detskou pornografiou podl'a § 368 az 370 Trestné¢ho zakona (64 veci v roku
2021 oproti 37 veciam v roku 2020), ale aj trestny Cin tyrania zvierat podl'a § 378 Trestného
zakona (4), ¢o je mozné pripisat’ aj opatreniam prijatym v suvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 a diStan¢nou formou vzdelavania v roku 2021. V porovnatel'nej miere sa mladistvi
pachatelia v roku 2021 dopustiali aj trestnych ¢inov proti Zivotu a zdraviu (195), priCom najviac
bolo trestnych ¢inov ublizenia na zdravi podla § 155 az 158 Trestného zékona (138 veci, z
ktorych az v 109 pripadoch ide o § 156 Trestného zékona — umyselnu formu ubliZenia na
zdravi), ako aj trestnych ¢inov nedovolenej vyroby omamnych a psychotropnych latok, jedov
alebo prekurzorov, ich drzania a obchodovania s nimi podla § 171 az 173 Trestného zdkona
(44). V 4 trestnych veciach evidovanych v roku 2021 bol mladistvy trestne stihany za trestny
¢in vrazdy podl'a § 145 Trestného zdkona. Mladistvi sa v roku 2021 v menSej miere dopustali
aj trestnych ¢inov vSeobecne nebezpecnych a proti zivotnému prostrediu (76, o je takmer 4 %
z trestnych ¢inov spachanych mladistvymi), trestnych ¢inov proti poriadku vo verejnych
veciach (57 veci, o je takmer 3 % z trestnych ¢inov spachanych mladistvymi) a v malej miere
aj trestnych ¢inov hospodarskych (13), trestnych ¢inov proti rodine a mladezi (9) a trestnych
¢inov extrémizmu (3)@%.

Sumarne mozno konstatovat, Ze mladistvi pachatelia sa z okruhu trestnych ¢inov
spadajicich do kategorie CSA, najCastejSie dopustaju trestného cinu sexualneho
zneuZivania podla § 201 TZ, preto analyze tohto trestného ¢inu budeme venovat’ osobitnu
pozornost’.

Tento trestny ¢in je v prvych dvoch odsekoch zlo¢inom a v poslednych dvoch odsekoch
obzvlast’ zdvaznym zlo¢inom. Trestny ¢in sexudlneho zneuzivania sa sklada z jednej zakladne;j
skutkovej podstaty, ktord je vyjadrend v odseku 1, a z troch kvalifikovanych skutkovych
podstat, ktoré su upravené v nasledujucich odsekoch. Zakladna skutkova podstata tohto
trestného ¢inu znie : ,, (1) Kto vykona suloz s osobou mladsou ako pdtnast rokov alebo kto taku
osobu inym sposobom sexudlne zneuzije, potresta sa odnatim slobody na tri roky az desat
rokov*“. Kvalifikované skutkové podstaty st v dikcii ustanovenia § 201 Trestného zdkona
vyjadrené nasledovne : ,, (2) Odnatim slobody na sedem rokov az dvandst rokov sa pachatel’
potresta, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 : a) zavaznejsim sposobom konania, b) na chranenej
osobe, c¢) z osobitného motivu, alebo d) spolocnym konanim najmenej dvoch osob. (3) Odnatim
slobody na dvandast rokov az pdtnast rokov sa pdachatel’ potresta, ak spacha cin uvedeny v
odseku 1 a : a) sposobi nim tazku ujmu na zdravi, alebo b) bezprostredne nim ohrozi Zivot
dietata. (4) Odnatim slobody na pdtnast’ rokov az dvadsat’ rokov sa pachatel’ potresta, ak
spdacha cin uvedeny v odseku 1 a : a) sposobi nim smrt, alebo b) za krizovej situdcie. “.

Objektom trestného ¢inu sexualneho zneuzivania je zaujem spolo¢nosti na riadnom mravnom
a telesnom vyvoji 0sob mladsich ako 15 rokov. Predmetom ttoku je osoba, ktorad je mladSia
ako 15 rokov, bez ohl'adu na pohlavie. Objektivna stranka je v tomto pripade formulovana
alternativne. Pachatel’ sa uvedeného trestného ¢inu dopusti tak, ze bud’ vykona suloz s osobou
mladSou ako 15 rokov, alebo taki osobu inym sposobom sexudlne zneuzije. Nie je vyluc¢ena
ani kombinacia uvedeného konania (napr. pachatel’ vykona stloz s osobou mladsou ako 15
rokov a nasledne na nej vykona aj ordlny sex). Stlozou sa rozumie spojenie pohlavnych
organov muza a zeny, v tomto pripade spojenie pohlavnych organov pachatela a dietata. Iny
spdsob sexualneho zneuzivania je zasah do pohlavnej sféry poskodeného rovnakej alebo
obdobnej intenzity, ako je suloz. Pdjde predovsetkym o ordlny styk (felacia ¢i cunilinctus),
analny styk (coitus analys), zasiivanie prstov alebo inych predmetov do zenského pohlavného
ustrojenstva, vsuvanie pohlavného udu medzi prsia dievéata (coitus inter mammae),
ohmatavanie genitalii dievcata alebo chlapca, pfs diev€ata, vysavanie prsnych bradaviek
(sactustupratio), erotické masaze, ktoré pachatel’ vykonéva druhej osobe, alebo osoba mladsia
ako 15 rokov vykonava masaz pachatelovi. Subjekt tohto trestného ¢inu je vSeobecny, takze
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trestného ¢inu sa méze dopustit’ akdkol'vek fyzicka osoba alebo pravnicka osoba. V ramci tejto
skutkovej podstaty je vSak modifikovana trestnd zodpovednost. Za trestny ¢in sexudlneho
zneuzivania podl'a § 201 TZ nie je trestne zodpovedny ten, kto v Case spachania trestného ¢inu
nedovfsil 15 rokov (pozri §22 ods. 2 TZ). Z hl'adiska subjektivnej stranky sa vyzaduje umyselné
zavinenie. Pre trestni zodpovednost’ pachatela v tomto smere nie je rozhodujuce, ¢i ide o
umysel priamy (dolus directus) alebo o umysel nepriamy (dolus eventualis). V aplika¢nej praxi
sa Casto vyskytuju pripady, ked’ pachatelia tvrdia, Ze nevedeli, Ze osoba, na ktorej vykonali
suloz alebo inu sexudlnu praktiku, mala menej ako 15 rokov. Ak pachatel konal v skutkovom
omyle (omylom sa domnieval, zZe zneuzitd osoba, sidiac podla vyspelosti, je starSia ako 15
rokov), je v dosledku toho beztrestny a nemozno proti nemu vyvodit’ trestni zodpovednost'G?,

K nasledovnym pojmom uvedenym v kvalifikovanych skutkovych podstatach trestného ¢inu
sexualneho zneuzivania podla § 201 TZ pozri tieto ustanovenia vSeobecnej Casti TZ :

zavaznejsi sposob konania - § 138 TZ

chranena osoba - § 139 TZ

osobitny motiv - § 140 TZ

tazkd ujma na zdravi - § 142 ods. 1 TZ s poukazom na § 123 ods. 3 TZ
dieta-§ 127 ods. 1 TZ

smrt’ - § 142 ods. 2 TZ

e krizova situacia - § 134 ods. 2 TZ

Trestny Cin sexualneho zneuzivania sa osobitnej Casti TZ okrem vysSie spomenutého
ustanovenia § 201 TZ vyskytuje este aj v d’alSich skutkovych podstatach, pricom ide o :

e trestny Cin sexudlneho zneuzivania podla § 20la TZ, ktorého sa dopusti ten, kto
prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby navrhne dietatu mladSiemu ako
pitnast’ rokov osobné stretnutie v imysle spachat’ na flom trestny ¢in sexudlneho
zneuzivania alebo trestny ¢in vyroby detskej pornografie, priCom sam nie je diet'atom,

e trestny Cin sexudlneho zneuzivania podla § 201b TZ, ktorého sa dopusti ten, kto
zneuzije diet'a mladSie ako patnast’ rokov v imysle vyvolania sexudlneho uspokojenia
jeho tcast’ou na sexudlnych aktivitach alebo sexualnom zneuziti, hoci sa na nich takéto
diet'a nemusi priamo zuc¢astnovat, alebo kto umozni také jeho zneuZzitie,

e trestny ¢in sexudlneho zneuzivania podla § 202 TZ, ktorého sa dopusti ten, kto pohne
diet'a k mimomanzelskej stilozi alebo ho inym sposobom sexudlne zneuZzije, ak je takéto
dieta zverené do jeho starostlivosti alebo pod jeho dozor alebo odkdzané osoba, alebo
ide o detsku prostituciu, alebo c) zneuzije uznané postavenie, ktoré vyplyva z dovery,
autority alebo vplyvu na diet’a.

Vo vsetkych troch ostatne spomenutych pripadoch ide o imyselné trestné ¢iny.

Mladistvi pachatelia sa vSak dopusStaju aj d’alSich trestnych ¢inov spadajucich do
kategérie CSA, pric¢om je potrebné osobitne spomenut’ najma :

e trestny ¢in znasilnenia podla § 199 TZ — ktorého sa dopusti ten, kto nésilim, alebo
hrozbou bezprostredného nasilia donuti zenu k stlozi, alebo kto na taky ¢in zneuzije jej
bezbrannost’; ide o tmyselny trestny €in,

e trestny Cin sexudlneho nasilia podla § 200 TZ — ktorého sa dopusti ten, kto nasilim
alebo hrozbou bezprostredného nésilia donuti iného k ordlnemu styku, analnemu styku
alebo k inym sexudlnym praktikam alebo kto na taky ¢in zneuZzije jeho bezbrannost’; ide
o umyselny trestny ¢in,
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e trestny Cin vyroby detskej pornografie podla § 368 TZ, ktorého sa dopusti ten, kto
prechovava detsku pornografiu alebo kto kond v umysle ziskat’ pristup k detskej porno-
grafii prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby; ide o imyselny trestny ¢in,

e trestny Cin rozSirovania detskej pornografie podl'a § 369 TZ, ktoré¢ho sa dopusti ten,
kto rozmnozuje, prepravuje, zadovazuje, spristupiiuje alebo inak rozSiruje detsku
pornografiu; ide o imyselny trestny ¢in,

e trestny ¢in prechovavania detskej pornografie a ticasti na detskom pornografickom
predstaveni, ktorého sa dopusti ten, kto prechovava detski pornografiu alebo kto kona
v umysle ziskat’ pristup k detskej pornografii prostrednictvom elektronickej komuni-
kacnej sluzby; ide o iimyselny trestny ¢in,

e trestny ¢in ohrozovania mravnosti podla § 371 TZ, ktorého sa dopusti ten, kto vyraba,
kupuje, dovaza alebo si inak zadovazuje a nésledne preddva, pozifiava alebo inak
uvadza do obehu, rozsiruje, robi verejne pristupnymi alebo zverejiiuje pornografiu,
nosi¢e zvuku alebo obrazu, zobrazenia alebo iné predmety ohrozujice mravnost’, v
ktorych sa prejavuje neucta k ¢loveku a nésilie alebo ktoré zobrazuji sexualny styk so
zvierat'om alebo iné sexudlne patologické praktiky; ide o umyselny trestny Cin,

e trestny ¢in ohrozovania mravnosti podla § 372 TZ, ktorého sa dopusti ten, kto
pornografiu bud’ ponuka, prenechava alebo predava dietat'u, alebo na mieste, ktoré je
detom pristupné, vystavuje alebo inak spristupiiuje; ide o imyselny trestny cin.

2.1.3 Sankcie a vychovné opatrenia ukladané mladistvym

VSeobecne k ukladaniu sankcii a vychovnych opatreni mladistvym

Z Odporucania Vyboru ministrov Rady Eurépy CM/Rec(2008)11 ¢lenskym Statom o mladist-
vych pachatel'och podrobenych sankcidm a opatreniam (d’alej len ,,Odportcanie®) vyplyva, ze
sankcie a opatrenia, ktoré mozu byt’ ulozené mladistvym, ako aj sposob ich realizacie maja byt
$pecifikované zdkonom a zalozené na zdsadach socialnej integracie a vzdeldvania, ako aj na
prevencii opdtovného pachania trestnej ¢innosti.'°

Poziadavky spomenuté v Odporucani reflektuje aj dikcia tretieho dielu Stvrtej hlavy vSeobecnej
Casti TZ upravujuceho ukladanie sankcii a vychovnych opatreni mladistvému. V tomto diele sa
nachadzaju ustanovenia § 97 (Gcel sankcii a vychovnych opatreni), §§ 98 — 100 (upustenie od

10 Ide o pravidlo, ktoré s€asti vychadza aj z ¢lénku 7 Eurdpskeho dohovoru, pricom kladie doraz predovsetkym na
prevenciu, vzdelavanie a reintegraciu mladistvych do spolo¢nosti, konstatujiic, Ze tradi¢né ucely trestu (odstrasenie,
potrestanie ¢i odplata) uplatované pri dospelych pachatel'och maju ist’ do izadia. Vychadza sa totiz z poznatku, ze
osobnost’ mladistvého pachatel’a nie je este plne vyvinutd a je otvorend pozitivinym zmenam. Doraz ma byt’ kladeny
preto v prvom rade na moznosti zaclenenia mladistvych do spolo¢nosti, ¢o mozno v mnohych pripadoch dosiahnut’
iba intenzivnym vzdelavanim a terapiou pachatel’a. Sankcie a opatrenia maju byt zaroven podl'a Odporticania ukladané
stidom alebo v pripade, ak st ukladané inym zdkonom ustanovenym organom, maju byt’ preskimatel'né sidom Sankcie
a opatrenia maju byt ur¢ité a maju byt ukladané iba na najkratSiu potrebnu dobu a len za legitimnym ucelom.
Odporucanie sa v bode 10 vyslovuje tiez k odnatiu slobody mladistvych pachatel'ov, ked’ uvadza, ze toto by malo byt
poslednym, krajnym opatrenim, navyse ukladanym a realizovanym len na najkrat$iu moznu dobu. Stc¢asne sa treba
usilovat’, aby sa vyhlo obmedzeniu slobody u mladistvého uz v predsudnom konani. Je potrebné preferovat menej
intruzivne sankcie a odiatie slobody musi vystupovat’ len ako rieSenie vo vynimo¢nych pripadoch; nepodmienecny
trest odiiatia slobody méa byt’ uplatihovany predovsetkym u star§ich mladistvych pachatel'ov zavaznych trestnych ¢inov
trvajucej alebo nasilnej povahy. Podl'a bodu 23.2. Odportcania maju mat’ vSak prioritu také sankcie a opatrenia, ktoré
maju vzdelavaci ucinok s restorativnym posobenim na ¢in spachany mladistvym. Z tohto pohladu sa za
najefektivnejsie sankcie povazuju tie, ktoré mézu byt mladistvymi vnimané ako pochopitel'na reakcia na ich konanie
a ako podporujtice ich d’ali rozvoj©P.
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potrestania) a § 101 (podmienecné upustenie od potrestania). U mladistvych je pointou uklada-
nia sankcii a vychovnych opatreni vychova, naprava, anasledné zaclenenie do rodinné-
ho, socialneho a spolocenského prostredia. Prioritou je taktiez zabezpecenie riadneho vyvoja
mladistvého a taktiez prevencia pred d’al§ich pachanim trestnych ¢inov, alebo inych proti-
pravnych konani¥.

Stotoziujuc sa s Tittlovou®> kon§tatujeme, Ze na zabezpe&enie ddslednej vychovy mladistvého
na riadneho obcana tak, aby sa nedopustal protiprdvnych konani by mali prioritne sluzit
prostriedky mimopravneho charakteru (kvalita vzdeldvania, posobenie prvkov v rdmci systému
vychovy, posiliiovanie aktivit vyuzivanych v rdmci vol'ného ¢asu), nasledne pravne prostriedky
stojace mimo trestného prava (napriklad vychovné opatrenie podla zdkona o socidlnopravne;j
ochrane deti a o socialnej kuratele, alebo podl'a zakona o rodine) a az ako prostriedky ,, ultima
ratio “, ak je to nevyhnutne potrebné na dosiahnutie stanoveného ciel’a (ndprava, prevychova
mladistvého, ochrana spoloc¢nosti), trestnopravne prostriedky, teda sankcie a vychovné
opatrenia.

Na rozdiel od dospelych pri ktorych sa sankéné prostriedky delia na tresty a ochranné opatrenia,
pri mladistvych pachatel'och vychadzame z tercidrnej koncepcie sankéného posobenia na tieto
osoby, t. j. k trestom, a ochrannym opatreniam sa eSte navyse pridavaju vychovné opatrenia,
ako najmiernejsi trestno-pravny prostriedok sankéného posobenia na mladistvého. Pri ukladani
sankcii a vychovnych opatreni mladistvému sa, zohl'aditujuc ciel’ zabezpecit’ ¢o najprimeranejsi
postih tychto oséb a eliminovat’ negativne dopady trestnopravnych sankcii na ne, postupuje
vzdy smerom od ukladania tych najmiernejSich prostriedkov k prisnej§im; to znamena, ze
v zdsade by sa mladistvym mali primarne ukladat’ vychovné opatrenia, ako prostriedok
najmiernejSiecho postihu, nasledne by mali byt ukladané ochranné opatrenia a potom az
tresty?>.

Akymsi medzistupfiom medzi vychovnymi opatreniami a trestami ukladanymi mladistvym st
ochranné opatrenia. Ukladanie ochrannych opatreni mladistvym uz so sebou nenesie aspekt
dobrovol'nosti na strane mladistvého tak, ako tomu je pri vychovnych opatreniach, na druhe;j
strane vSak spravidla nepredstavuje taky znacny zasah do prav a slobdd mladistvého, ako pri
ukladani trestov. V osobitnych ustanoveniach TZ o stihani mladistvych ndjdeme, pokial’ ide
o vypocet konkrétnych ochrannych opatreni, iba ustanovenia tykajuce sa ukladania ochranne;j
vychovy (§§102 — 105); to vSak neznamend, ze mladistvému je mozné ukladat’ iba tento typ
ochranného opatrenia. Prave naopak, za pouzitia ustanovenia § 94 ods. 2 TZ, je mozné
mladistvému ukladat’ aj iné ochranné opatrenia uvedené v tomto pravnom predpise, ato
ochranné lieCenie (§73 a § 74 TZ), detenciu (§ 81 a § 82 TZ) a zhabanie veci (§83 TZ).!!
Ochranné opatrenia je mozné ukladat’ mladistvym pachatelom samostatne, pripadne aj popri
treste (napr. ochranné lieCenie popri treste odnatia slobody), alebo aj namiesto trestu (napr.
ochranné lieCenie podla § 99 pism. a/ TZ v pripade, ak sud sucasne upusti od potrestania
pachatela).

Poslednym, tretim a najzavaznej$im sposobom sankéného pdsobenia na mladistvého st tresty.
Plati zasada, ze mladistvému mozno ulozit’ iba niektory z trestov uvedeny v ustanoveni § 109
TZ. Tresty ukladané mladistvému upravuje Siesty diel Stvrtej hlavy vSeobecnej Casti TZ, priCom
systematika usporiadania tohto dielu, ako aj usporiadanie ostatne spomenutého ustanovenia TZ
vyzaduje, aby prednost’ pred ulozenim trestu odnatia slobody dostali predovsetkym tzv.
alternativne tresty k tomuto trestu, pricom za takéto mozno povazovat’ vsetky tresty uvedené

' Z ustanovenia § 76 ods. 4 TZ vyplyva, Zze ochranny dohlad nie je mozné ulozit mladistvému. Zakaz ukladania
ochranného dohl'adu mladistvému je mozné odévodnit’ najmi tym, ze vzhl'adom na svoju povahu sa obsahovo do istej
miery prekryva s ochrannou vychovou, ktora je vSak viac Specifikovand na podmienky mladistvého a na dosiahnutie
tcelu trestnych sankcii pri iom™®?,
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v ustanoveni § 109 ods. 1 pism. a/ az g/ TZ. Uplne najkrajnej§im sankénym postihom
mladistvého je ulozenie nepodmienecného trestu odnatia slobody, ktorého vynimoc¢nost
ulozenia zadkonodarca akcentoval eSte uvedenim osobitnych podmienok na jeho ulozenie
v ustanoveni § 117 ods. 2 TZ. Z hl'adiska systematiky Siesteho dielu Stvrtej hlavy vSeobecnej
Casti TZ je potrebné uviest’, Ze pri kazdom druhu trestu, objektivne vyjadritelnom casovym
trvanim, alebo pefiaznym urcéenim, je uvedend maximalna doba trvania bud’ vo forme urcenia
maximalnej vymery trestu (trest Gc€asti na verejnych podujatiach, trest vyhostenia, penazny
trest, trest domaceho vézenia a trest odnatia slobody), alebo urc¢enim dolnej a hornej hranice
zakonom stanovenej trestnej sadzby (trest povinnej prace, trest zdkazu ¢innosti, penazny trest).
Osobitné ustanovenia TZ o stihani mladistvych obsahuju v podstate iba jednu zdsadu, ktort je
potrebné aplikovat’ pri ukladani trestu mladistvym; ide o povinnost’ prihliadnut, ako na
polah¢ujucu okolnost” aj na to, ako mladistvy splnil ulozené vychovné povinnosti a obmedze-
nia, uvedené v ustanoveni § 107 TZ. Daliie zasady pri ukladani trestov mladistvym je tak
potrebné, aplikujuc ustanovenie § 94 ods. 2 TZ, vyvodit’ zo vSeobecnych zasad ukladania
trestov uvedenych v ustanoveniach § 34 TZ.!?

Ochranna vychova mladistvého

Stvrty diel $tvrtej hlavy vieobecnej Gasti TZ obsahuje ustanovenia stvisiace s ochrannou
vychovou. Ide celkom o Styri paragrafy upravujuce doévody ukladania ochrannej vychovy
(§102), vykon ochrannej vychovy (§103) a zmenu spésobu vykonu ochrannej vychovy (§104 a
§ 105). Z dikcie ustanovenia § 102 TZ vyplyva, ze sid moze ulozit’ ochranni vychovu, ak
odsudzuje mladistvého a o vychovu mladistvého nie je nélezite postarané a tento nedostatok
nemozno odstranit’ v rodine, v ktorej Zije, alebo ak doterajSia vychova mladistvého bola
zanedband, alebo ak prostredie, v ktorom mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho riadnej
vychovy. Ustanovenia Stvrtého dielu Stvrtej hlavy vSeobecnej Casti TZ vSak umoziuji ulozit’
ochranntl vychovu aj osobdm, ktoré z hl'adiska veku nie su trestne zodpovedné, avsSak iba
postupom v ramci civilného procesu.'?

Ochrannd vychova je osobitnym druhom ochranného opatrenia, ktoré je mozné v rdmci
trestného konania ukladat’ iba mladistvym pachatel'om trestnych ¢inov, ktorych stid uznava za
vinnych z ich spachania. Ochrannd vychova je upravena jednak v prvom diele druhej hlavy
vSeobecnej Casti TZ, v ustanoveni § 33 obsahujlicom taxativny vypocet vSetkych ochrannych
opatreni, nasledne aj v piatom diele tejto hlavy, v § 75 obsahujicom odkaz prave na ustanovenia
§§ 102 — 105 TZ, ktoré v ramci Stvrtého dielu Stvrtej hlavy vSeobecnej Casti TZ detailnejSie
upravuji podmienky ukladania a vykonu ochrannej vychovy.!'* Z tychto ustanoveni vyplyva,

12 Vynimku z tohto konstatovania tvori ustanovenie § 34 ods. 1 TZ zakotvujuce ucel trestu, ktoré nemozno na
mladistvych aplikovat’ z dovodu osobitnej identifikacie ucelu trestu v § 97 ods. 1 TZ. Naopak, ustanovenie § 97 ods.
3 TZ je potrebné chapat’, ako doplnenie ustanovenia § 34 ods. 4 tohto pravneho predpisu. Z tohto ustanovenia vyplyva,
ze pri ukladani trestu, ochranného opatrenia alebo vychovného opatrenia treba prihliadat’ na osobnost’ mladistvého,
jeho vek, rozumovu a mravnud vyspelost, zdravotny stav, na jeho osobné, rodinné a socialne pomery, priCom musia
byt’ primerané povahe a zdvaznosti spachaného ¢inu a maju viest’ k za¢leneniu mladistvého do rodinného a socialneho
prostredia tak, aby predchadzali protipravnym ¢inom. Uz zo samotnej podstaty bude u mladistvych vylucena aplikacia
ustanoveni § 34 ods. 7 pism. ¢/, d/ TZ (trest prepadnutia majetku mladistvému nie je mozné ulozit) a pism. e/
(mladistvému nemozno ulozit’ trest zdkazu pobytu)®¥.

13 Konkrétne z § 105 TZ vyplyva, Zze ak spachala osoba, ktora dovfsila dvanasty rok svojho veku a je mladsia ako $trnast’
rokov, niektory ¢in, za ktory tento zakon dovol'uje ulozit’ trest odnatia slobody na dozivotie, sud jej ulozi v civilnom
procese ochrannu vychovu aj na navrh prokuratora; sid tak moze urobit’ aj vtedy, ked’ je to potrebné na zabezpecenie
riadnej vychovy osoby mladsej ako Strnast’ rokov, ktora spachala ¢in, ktory by inak bol trestnym ¢inom alebo osoby
mladsej ako pétnast’ rokov, ktora spachala trestny ¢in sexualneho zneuzivania podla § 201.

'4 Na ukladanie avykon ochrannej vychovy sa samozrejme vztahuju aj d’alie ustanovenia vSeobecnej Casti TZ
upravujuce problematiku ochrannych opatreni. Konkrétne ide o § 2 ods. 3, § 7a, § 31 ods. 3 a § 35 TZ.

34



ze ochranni vychovu moze v ramci trestného konania ulozit’ mladistvému pachatelovi jedine
sud, pricom postupuje podl'a zdkona uc¢inného v ¢ase, ked sa o ulozeni ochrannej vychovy
rozhoduje, v pripade aktualne uc¢inného trestného zdkona vsak len za predpokladu, Ze sa podl'a
tohto zakona posudzuje aj trestnost’ ¢inu v suvislosti so spachanim ktorého ma byt toto
ochranné opatrenie ulozené. Ochrannt vychovu je mozné ulozit’ bud’ popri treste, alebo aj pri
upusteni od potrestania pachatela. Prave ulozenie ochrannej vychovy moze byt ddévodom bud’
na upustenie od potrestania mladistvého (pozri § 99 pism. b/ TZ), resp. na pripadné ulozenie
miernejSieho trestu tejto osobe, v porovnani s trestom, uloZzenie ktorého by bolo mozné
ocakavat’ bez aplikacie tohto ochranného opatrenia (pozri § 34 ods. 4 TZ). Popri ochrannej
vychove nie je mozné ulozit’ ochranny dohl'ad (pozri § 35 ods. 4 TZ)?%.

Ulozenie ochrannej vychovy predstavuje, spolo¢ne s ulozenim ochranného lieCenia, najzavaz-
nejsi zasah do prav nielen mladistvého pachatela, ale aj do prav jeho rodicov, ked’ze sprievod-
nym znakom vykonu ochrannej vychovy je vzdy odiatie dietat’a z jeho rodinného prostredia.
Rozhodnutim o ulozeni ochrannej vychovy teda dochadza k obmedzeniu rodicovskych prav
garantovanych zdkonom o rodine a to najma pokial’ ide o pravo rodica na sustavnu a doslednti
starostlivost’ o vychovu, zdravie, vyzivu a vSestranny vyvin dietata upravené v ustanoveni §
28 ods. 1 pism. a/ tohto pravneho predpisu.!® Zastdvame nazor, ze prokurator v ramci priprav-
né¢ho konania méze a musi déslednym vykonavanim dozoru v trestnom konani, za aktivnej
spolupréce s netrestnym usekom prokuratury, na ktorej pdsobi, urobit’ vSetko preto, aby ucel
zakona u mladistvych pachatelov bol dosiahnuty pokial mozno bez aplikacie ochrannej
vychovy, resp. trestu odiatia slobody. V tomto zmysle ide najmi o aktivnu spolupracu proku-
ratora s uradom prace, socidlnych veci a rodiny (d’alej aj ,,UPSVaR*) ako orgdnom socidlno-
pravnej ochrany deti a socidlnej kurately uz od pociato¢nych §tadii trestného stihania, smeruju-
cu najprv k déslednému zisteniu jeho pomerov v zmysle ustanovenia § 337 TP, a tiez k zisto-
vaniu (a to aj prostrednictvom prokuratora netrestného tiseku), ¢ UPSVaR vykonal vietky
potrebné opatrenia smerujuce k ndprave mladistvého péachatel’a, s moznym naslednym inicio-
vanim vykonania tychto opatreni ¢i uz zo strany stidu v ramci konania o maloletych, alebo aj
zo strany UPSVaR. '

Funkcia UPSVaR, ako organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, je pri ukladani
a samotnom vykone ochrannej vychovy nezastupitelna a vyplyva priamo z ustanoveni zakona
o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele. KIiCovym je ustanovenie § 17 ostatne
citovaného predpisu, z ktorého vyplyva, ¢ UPSVaR spolupracuje so zariadenim, v ktorom

15 Aj vzhladom k tymto konstatovaniam je potrebné ochrannti vychovu chapat’, pokial’ ide 0 moznosti sankéného postihu
mladistvého pachatel’a, ako u ultima ratio, krajni moznost' ukladanmi len za predpokladu, Ze vSetky miernejsie
prostriedky pdsobenia na diet’a nie je mozné pouzit, resp. sa minuli svojmu ucelu. Z hl'adiska prava mladistvého na
osobnu slobodu je uz zavaznej$im zasahom do tohto prava z pohl'adu mladistvého, v rdmci trestného konania, iba
vykon nepodmienegného trestu odiatia slobody, alebo vykon ochranného liegenia tstavnou formou®®. Na druhe;j
strane, vhodna aplikacia ochrannej vychovy moze u mladistvého splnit’ ucel trestu, a to najma pokial’ ide o nepodmie-
nedny trest odhatia slobody, ¢astokrat lepsie, ako trest samotny®?. Kazdy sudca by si mal pred rozhodnutim o uloZeni
ochrannej vychovy mladistvému dosledne zvazit, ¢i nemozno pouzit iné institiity zabezpecujiice splnenie Gcelu
zakona, ktorym je v pripade mladistvych prioritne vychova na riadneho obcana, pozitivne ovplyvnenie rozumového
a socialneho vyvoja, obnova narusenych socialnych vzt'ahov a navrat do rodinného a socidlneho prostredia. Institatmi
spomenutymi v ostatnej vete si najméa vychovné opatrenia ukladané podl'a TZ, iné ochranné opatrenia ukladané podl'a
tohto predpisu, vychovné opatrenia ukladané podl'a § 37 zakona o rodine, alebo vychovné opatrenia ukladané podla §
12 a nasl. zakona o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.

' Tniciaéné oprdvnenia prokuratora netrestného Useku konkrétnej prokuratiiry su, pokial’ ide o konania vo veciach
vychovy maloletych, v podstate rovnaké, ako opravnenia UPSVaR. V tychto intenciach je potrebné osobitne upozornit’
na vyznam nalezitého zabezpecenia podkladov stivisiacich s pomermi mladistvého, pri¢om subjektom takejto aktivity
musia byt’ tak organy ¢inné v trestnom konani, ako aj sudy. Postup spomenuty v ostatnej vete, s ohl'adom na ulozenie
ochrannej vychovy, osobitne akcentuje aj ustanovenie § 337 TP, v zmysle ktorého jednym z klicovych cielov
zistovania pomerov mladistvého je zabezpecenie dostatoéného mnozstva podkladov vhodnych na posudenie, ¢i mu
byt nariadend ochranna vychova®.
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dieta vykonéava ochrannt vychovu, a udrziava osobny a pisomny kontakt s dietatom umiest-
nenym v tomto zariadeni; podiel'a sa na priprave mladistvého na prepustenie z vykonu ochran-
nej vychovy a pomaha mladistvému po prepusteni z vykonu ochrannej vychovy, najma pri
ulah¢eni navratu do rodiny a hl'adani moZznosti pokracovat’ v d’alSej priprave na povolanie, pri
hPadani zamestnania, ¢i rie$eni osobnych a vztahovych problémov. UPSVaR taktiez v zmysle
ustanovenia § 18 pism. d/ zdkona ¢. 305/2005 Z. z. zabezpecuje socialnu kuratelu aj pre plnolett
fyzicka osobu ato po zaniku ochrannej vychovy z dovodu doviSenia plnoletosti. V zmysle
ustanovenia § 30 zakona o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele sa UPSVaR
taktiez podiel'a na zabezpeCovani umiestnenia mladistvého do zariadenia vykonu ochrannej
vychovy, pricom mu poskytuje taktiez pomoc na ul'ahéenie a zvladnutie jeho odchodu z rodiny.

Primarnym cielom ochrannej vychovy je teda dosiahnut’ ochranu spolo¢nosti zabezpecenim
riadnej, doslednej a spravidla prisnejSej vychovy mladistvého, nez sa mu dostavalo v jeho
povodnom rodinnom prostredi®>.

Ochrannd vychova sa vykondva v Specializovanych zariadeniach, ¢innych pod gesciou
Ministerstva Skolstva SR, v ktorych vd’aka prisnejSiemu rezimu prebiehaju procesy spojené
s napravou mladistvého. Posobnost’ takychto zariadeni je upravend v zdkone ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon).!” Ochranna vychova sa vSak mdze vykonavat aj
v profesiondlnej ndhradnej rodine, pricom ide tzv. ochrannu rodinni vychovu upravenu
v ustanoveni § 103 ods. 1 TZ, ale tiez vynimocne, ak si to vyzaduje zdravotny stav mladistvého,
v zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti®?.

Z hladiska druhu konania, v rdmci ktorého je ochranna vychova ukladana, a veku osoby, rozli-
Sujeme ochrannt vychovu ukladani mladistvému pachatel’ovi v trestnom konani, v rdmci jeho
odsudenia konajicim sidom (§ 102 TZ) a ochrannu vychovu ukladanti osobam mladsim, ako
14 rokov (v pripade trestného ¢inu sexualneho zneuzivania podla § 201 TZ, mladSim, ako 15
rokov), v civilnom procese (§ 105 TZ).!® Z hl'adiska povinnosti uloZenia ochrannej vychovy
rozliSujeme obligatérne ulozenie ochrannej vychovy sidom, upravené v ustanoveni § 105 TZ
v zmysle ktorého ochranna vychova musi byt vzdy ulozend, v civilnom procese, aj na navrh
prokuratora, pachatel'ovi trestného ¢inu, dovrSujucemu dvandsty rok svojho veku a mladSiemu,
ako 14 rokov, za ktory TZ umoznuje ulozit’ trest odnatia slobody na dozivotie a fakultativne
ulozenie ochrannej vychovy, pod ktory spadaju vsetky ostatné pripady ukladania ochrannej
vychovy upravené v TZ®%,

Neplnenie nastaveného rezimu ochrannej vychovy zavaznejSieho charakteru, pripadné odmie-
tanie nastupit’ na vykon tohto ochranného opatrenia, alebo utek zo zariadenia vykonu ochrannej
vychovy, moze, po splneni d’al§ich zdkonnych podmienok, napiiat’ zakonné znaky skutkovej
podstaty prec¢inu marenia vykonu tiradného rozhodnutia podla § 348 ods. 1 pism. f/ TZ. Oso-
bitne je potrebné poukazat’ aj na stivis s ustanoveniami § 449 — 453 TP, upravujiicimi procesné
aspekty nariadenia vykonu ochrannej vychovy, upustenia od vykonu ochrannej vychovy,
podmiene¢ného umiestnenia mimo vychovného tUstavu, prepustenia z ochrannej vychovy
a prediZenia ochrannej vychovy®?.

17 Samotny vykon ochrannej vychovy za¢ina spravidla v diagnostickom centre, ktorého pésobnost’ vo veciach ochrannej
vychovy je upravend najmi v ustanoveniach § 121 ostatne citovaného pravneho predpisu. Diagnostické centrum
vypracuva diagnosticktl spravu o dietati, ktora sluzi ako vstupny podklad zariadeniu, v ktorom prebieha vlastny vykon
ochrannej vychovy. Takymto zariadenim je reedukacné centrum, ktorého pdsobnost’ je upravend v ustanoveni § 122
Skolského zdkona, pricom v tomto centre mladistvy vykonavajuci ochrannii vychovu plni individudlny reedukacny
program vytvoreny tymto zariadenim za vyuzitia uz vyssie spomenutej diagnostickej spravy.

'8 Pri ukladani ochrannej vychovy pachatelom mlad$im, ako 14 rokov, resp. 15 rokov, podla § 105 TZ v civilnom
procese, nemusia byt splnené podmienky uvedené v pismenach a/,, b/, ¢/ ustanovenia § 102 TZ.
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Vychovné opatrenia ukladané mladistvym

V ustanoveniach piateho dielu Stvrtej hlavy vSeobecnej Casti TZ su upravené vychovné
opatrenia. Z hl'adiska systematiky je piaty diel rozdeleny do troch ustanoveni upravujicich
druhy vychovnych opatreni a ich ukladanie (§106 TZ), vychovné povinnosti a obmedzenia (§
107 TZ) a napomenutie s vystrahou (§ 108 TZ).

Z dikcie ustanovenia § 106 TZ vyplyva, ze vychovnymi opatreniami su vychovné povinnosti
a obmedzenia a napomenutie s vystrahou, pri€om tieto vychovné opatrenia je mozné ukladat’
pri podmiene¢nom upusteni od potrestania alebo v pripravnom konani. Vychovné opatrenia
mdze ukladat’ stid a v pripravnom konani so suhlasom osoby, proti ktorej sa konanie vedie, aj
prokurator. Mladistvy moze kedykol'vek v priebehu trestného stihania az do skoncenia
pripravného konania svoj sthlas odvolat’ pisomnym vyhldsenim adresovanym prokuratorovi;
vykon vychovného opatrenia sa tym konéi. V pripade, ak sa preukdze, ze uplné alebo vcasné
plnenie vychovného opatrenia je pre mladistvého nemozné, alebo ho z inych vaznych dévodov
nemdze splnit’ alebo zavinene neplni, sud a v pripravnom konani prokurator ulozené vychovné
opatrenie zru$i alebo zmeni.

Exemplifikativny vypocet vychovnych povinnosti a obmedzeni je uvedeny v § 107 TZ.
V zmysle tohto ustanovenia mozno mladistvému ulozit’ najmi aby :

sa podrobil proba¢nému dohl'adu vykonavanému probacnym a mediacnym uradnikom,

byval s rodicom alebo s inym dospelym, ktory je zodpovedny za jeho vychovu,

sa usiloval o vyrovnanie s poSkodenym,

nahradil podl'a svojich sil Skodu spdsobenu trestnym ¢inom alebo inak prispel k

odstraneniu nasledku trestného ¢inu,

e vykonal bezplatne vo vol'nom ¢ase spoloc¢ensky prospesnu ¢innost’ (takto je vSak mozné
postupovat’ len ak to mladistvému nenarusi jeho pripravu na budice povolanie,
predovsetkym plnenie povinnosti stivisiacich so vzdelavacim programom skoly, alebo
vykon povolania alebo zamestnania, pricom moze ist najviac o Styri hodiny denne,
osemndst’ hodin tyzdenne, celkovo Sest’desiat hodin),

e sa podrobil lieceniu Skodlivej zavislosti,

e sa podrobil vo svojom vol'nom ¢ase programu socidlneho vycviku, psychologickému

poradenstvu, psychoterapeutickému, vzdelavaciemu, doskol'ovaciemu, rekvalifikaéné-

mu alebo inému vhodnému programu na rozvijanie jeho socialnych zru¢nosti a osob-
nosti mladistvého, ktory nie je probacnym programom.

Pri napomenuti s vystrahou sud a v pripravnom konani prokurator dérazne vytkne mladistvému
v pritomnosti jeho zakonného zastupcu protipravnost’ jeho ¢inu a upozorni ho na sankcie, ktoré
mu hrozia podla tohto zdkona, ak by v buducnosti spachal trestnti ¢innost’ (§ 108 TZ).

Vychovné opatrenia su najmiernejSou formou sank¢ného postihu mladistvych za spachanie
trestného &inu. Ugelom vychovnych opatreni je hlavne pozitivne, kladne ovplyviiovat’ mravny,
duSevny a socidlny vyvoj a rozvoj mladistvého®?. Vychovné opatrenia je mozné ukladat’ iba
mladistvym za podmienok uvedenych v ostatne citovanych zdkonnych ustanoveniach. Dal§im
$pecifikom vychovnych opatreni je, ze ich moze ukladat, okrem stidu v sidnom konani, aj
prokurator v ramci pripravného konania, avSak len so sthlasom mladistvého. Vychovné
opatrenia su taktiez vel'mi dolezitym nastrojom na aktivne uplatilovanie principov restorativnej

justicie sadmi, ale aj prokuratormi.'®

1 Osobitne pri mladistvych by malo byt cielom sudcu, ale aj prokurétora vykonat vietko preto, aby naprava mladistvého
bola zabezpecend inak, ako ulozenim trestu. Prave vhodna kombindcia ochrannych opatreni s vychovnymi opatreniami
mdze v mnohych pripadoch splnit’ ucel trestu upraveny v ustanoveni § 97 ods. 1 TZ u€innejsie a efektivnejsie ako trest
samotny, nehladiac na predsa len miernejsi zasah do prav a slobod mladistvého, ako je tomu pri uloZeni trestu.
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Je veI'mi dblezité, aby prokurator, zohl'adiiujtic osobitosti konkrétneho pripadu, bol sam inicia-
tivny pri ukladani vychovnych opatreni mladistvému. Prave takymto pristupom, za predpokla-
du pozitivneho priebehu plnenia vychovného opatrenia, prokurator vytvara podmienky na moz-
né vybavenie trestnej veci v sidnom konani bez uloZenia trestu mladistvému (pozri § 99 pism.
b/ TZ upravujiici moznost’ upustenia od potrestania mladistvého za precin, ak sa proti nemu
vykonavaju vychovné opatrenia), alebo s ulozenim miernejSieho trestu tejto osobe oproti trestu
ukladanému bez aplikacie vychovného opatrenia (pozri § 110 ods. 1 TZ zakladajici sudu
povinnost’ prihliadnut’ pri vymere trestu ako na polah¢ujucu okolnost’ aj na to, ako mladistvy
splnil uloZzené vychovné povinnosti a obmedzenia uvedené v § 107 TZ). Na aplikéciu vychov-
nych opatreni odkazuji, okrem uz spomenutych pripadov, aj d’alSie ustanovenia TZ a to
v suvislosti s :

e moznostou ponechania podmiene¢ného upustenia od potrestania v platnosti aj napriek
tomu, ze mladistvy dal pri¢inu na uloZenie trestu (§ 101 ods. 3 pism. ¢/ TZ),

e moznost’ou podmienecného upustenia od vykonu ochrannej vychovy alebo podmienec-
ného umiestnenia mladistvého mimo vychovného zariadenia, alebo ndhradnej rodiny (§
103 ods. 5 TZ),

e ukladanim trestu doméceho vézenia mladistvému (§ 116a ods. 2 TZ) a

e ponechanim podmienecného odkladu vykonu trestu alebo podmienec¢ného odkladu
vykonu trestu s proba¢nym dohl'adom v platnosti, napriek tomu, Ze mladistvy dal pocas
sktisobnej doby pri¢inu na nariadenie vykonu trestu odiatia slobody (§119 ods. 2 TZ).

Ulozenie vychovnych opatreni spravidla netvori zakonnu prekézku na ulozenie ochrannych
opatreni mladistvému, a ani na jeho potrestanie®?,

Ukladanie trestov mladistvym

VSeobecne k ukladaniu trestov mladistvym

Z hladiska systematiky je Siesty diel Stvrtej hlavy vSeobecnej Casti TZ primarne upravujuci
ukladanie trestov mladistvym rozdeleny na celkom 15 paragrafov oznacenych ako §§ 109-121.
Uvodné dva paragrafy maji vieobecny charakter a tykaji sa taxativneho vypoétu druhov
trestov, ktoré je mozné ulozit’ mladistvému (§ 109) a pravidiel ukladania trestu tejto osobe
(§110). Nasleduju ustanovenia venujuce sa jednotlivym druhom trestov vymenovanych v § 109
(§ 111 az § 119). Tieto ustanovenia pri vSetkych druhoch trestov poukazuju na vSeobecné
pravidla ukladania tychto trestov uvedené v jednotlivych ustanoveniach treticho dielu druhe;j
hlavy vSeobecnej ¢asti TZ, pricom spravidla definuju odlisnu vysku hornej, resp. dolnej hranice
zdkonom stanovenej trestnej sadzby dotknutého trestu, a zéroven identifikuju aj niektoré
Specifika ukladania tychto trestov odzrkadl'ujice osobitné postavenie mladistvych pachatel'ov
trestnych ¢inov. V ostatnych dvoch paragrafoch Siesteho dielu Stvrtej hlavy vSeobecnej Casti
TZ najdeme ustanovenia tykajuce sa preml¢ania vykonu trestu ulozeného mladistvému (§120
TZ) a zahladenia odsudenia takejto osoby (§121 TZ). Jedinym osobitnym hmotno-pravnym
sankénym inStitaitom uvedenym v ustanoveniach §§ 111-119 TZ, tykajucim sa ukladania
trestov mladistvym, pouzitelnym iba v suvislosti so sankcionovanim tychto osdb, je podmie-
ne¢ny odklad vykonu pefiazného trestu upraveny v ustanoveniach § 115a § 116 TZ®%,

Hradanie vhodnych kombinacii ochrannych a vychovnych opatreni, resp. jednotlivych druhov vychovnych opatreni
navzajom tak smeruje k pozitivnemu ovplyvneniu mladistvého a omnoho lepsie podporuje jeho napravu a prevychovu,
ako ukladanie trestnych sankcii (najmi trestov a v kazdom pripade trestu odnatia slobody v jeho nepodmienecnej
podobe)®.
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Mladistvému mdéze byt’ ulozeny iba niektory z druhov trestov taxativne vymedzenych v usta-
noveni § 109 TZ. Ide o trest povinnej prace (§111), trest zakazu Cinnosti (§ 112), trest zakazu
ucasti na verejnych podujatiach (§ 112a), trest vyhostenia (§113), pefiazny trest (§114 - § 116),
trest domaceho vizenia (§116a) a trest odnatia slobody (§ 117 - § 119). Osobitna tpravu
ukladania tak nema, z trestov, ktor¢ je mozné ukladat’ mladistvému, iba trest prepadnutia veci.
Mladistvému nemozno ulozit’ trest prepadnutia majetku, trest zdkazu pobytu, a trest straty
Cestnych titulov a vyznamenani.’

Na definiciu trestu sa aj v pripade mladistvého v plnom rozsahu uplatituje ustanovenie § 31 ods.
1,2 TZ, ktoré hovori, ze trest, ako forma sankcie podl'a TZ je pravnym nésledkom spachaného
trestného Cinu a zaroven ujmou na osobnej slobode, majetkovych, alebo inych pravach odsude-
ného, ktortt moze ulozit’ pachatel’ovi jedine sud podl'a tohto zdkona za spachany trestny ¢in. Pri
ukladani trestu musi sud reSpektovat’ vsetky pravidla uvedené v ustanoveni § 34 TZ aplikova-
telné na mladistvych, zohladiujuc Specifické postavenie tychto osob, akcentujuc predo-
vSetkym na zdujem na vychove mladistvého na riadneho ob¢ana, obnovenie jeho narusenych
socialnych vzt'ahov a jeho zaclenenie do rodinného a socidlneho prostredia za sucasného
posobenia trestu na predchadzanie protipravnych ¢inov a primerant ochranu spolo¢nosti. Prave
osobitnd definicia ucelu trestu u mladistvych, identifikovand v predoslej vete, upravena
v ustanoveni § 97 ods. 1 TZ do urcitej miery vylucuje, s poukazom na ustanovenie § 94 ods. 2
TZ, aplikéciu ustanovenia § 34 ods. 1 TZ upravujuceho ucel trestu u dospelych pachatelov.

V ramci vlastnej vol'by druhu ukladaného trestu by sa potom sid mal, aplikujic aktivne prvky
restorativnej justicie, reSpektujic zasadu ukladania trestu odnatia slobody ako ultima ratio
zakotvenu v ustanoveni § 117 ods. 2 TZ, zamysl'at’ predovsetkym nad moznost'ou ulozenia
alternativnych trestov mladistvému, za ktoré je mozné povazovat’ vSetky druhy trestov uvede-
nych v ustanoveni § 109 TZ nespojenych s odiiatim slobody.?! Pri ukladani trestu mladistvému
musi sud reSpektovat’ aj pravidlo uvedené v ustanoveni § 110 ods. 1 TZ, v ktorom je definovany
Specificky typ polahcujucej okolnosti aplikovatel'ny iba pri stihani mladistvych zohl'adnujuci
plnenie vychovnych povinnosti a obmedzeni uvedenych v § 107 tohto pravneho predpisu.

Trest povinnej prace

Z ustanovenia § 111 TZ vyplyva, Ze pri ulozeni trestu povinnej prace nesmie hornd hranica
tohto trestu prevySovat’ polovicu hornej hranice trestnej sadzby ustanovenej zdkonom. Trest

20 Takyto postup zdkonodarcu je logicky oddévodnitelny v pripade trestu prepadnutia majetku obavou z podstatného
zhorSenia ekonomickej situdcie mladistvého s moznym dosahom na oslabenie garancie jeho riadnej vychovy a vyvoja
po materidlnej stranke a tiez skutoc¢nostou, ze mladistvy, ako osoba mladsia, ako 18 rokov, spravidla nema plna
sposobilost’ na pravne Gkony. V tychto intenciach je taktiez zrejmé, ze vo veku mladistvych nezvyknu osobe prinalezat’
este ziadne vyznamné Cestné tituly a vyznamenania, pri¢om ak by nimi mladistvy aj disponoval, ich odiatie by mohlo
mat’ zavazné negativne dosledky na d’alsi priebeh jeho vychovno-vzdelavacieho procesu. Ulozenie zdkazu pobytu
mladistvému by mohlo mat’ za nasledok pretrhnutie délezitych socialnych a rodinnych vézieb s osobami kladne
podielajicimi sa na jeho vychove, ¢o by malo negativne ddsledky na jeho vyvoj a vyvin. Nie je vylucené, aby
mladistvému bolo ulozenych popri sebe aj viacero druhov trestov uvedenych v tomto ustanoveni, avsak za striktného
dodrzania zasad ukladania trestov uvedenych v ustanoveni § 34 TZ, pouzitelnych na trestanie mladistvych.?¥

2! Sme toho nézoru, Ze takéto druhy trestov, ak je to mozné, by mali mat’ prednost’ aj pred uloZzenim ochrannej vychovy
mladistvému, resp. pred ulozenim ochranného lie¢enia vykonavaného ambulantnou formou tejto osobe. Opravnenost’
takéhoto pravneho nazoru je potvrdend aj zaradenim trestu odnatia slobody v ramci vypoctu jednotlivych druhov
trestov uvedenych v § 109 TZ az na v poradi posledné miesto. Bohuzial’ v§ak musime konstatovat, Ze nepodmienecné
tresty odnatia slobody vsak aj napriek posiliiovaniu zastupenia alternativnych trestov v Struktire trestov ukladanych
mladistvym tvoria nad’alej zna¢né percento; tento fakt podporuje aj povedomie verejnosti aich strach z trestnej
¢innosti mladistvych a prirodzene aj urcita neddvera sudcov v u€innost’ alternativnych trestov, ¢i ich neochota riesit
kazdl jednu trestnti vec doslednejsie®.
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povinnej prace nesmie vzhl'adom na svoju povahu alebo okolnosti, za ktorych sa vykonava,
ohrozovat zdravie, bezpecnost’ alebo mravny vyvoj mladistvych.

Vseobecné pravidld ukladania trestu povinnej prace su uvedené v ustanoveniach §§54 az 55
TZ. V zhode s dospelymi pachate'mi bude mozné ulozit’ trest povinnej prace mladistvému
pachatelovi precinu, za ktory zdkon umoznuje ulozit’ trest odiatia slobody, ktorého horna
hranica sadzby trestu odilatia slobody neprevysuje 5 rokov. Mladistvy je povinny vykonat’ trest
povinnej prace do jedného roka od nariadenia vykonu tohto trestu, rovnako tak mu mézu byt
ulozené primerané povinnosti a obmedzenia uvedené v § 51 ods. 3, 4 TZ smerujtce k vedeniu
riadneho zivota. Trest povinnej prace nie je mozné mladistvému ulozit, ak je dlhodobo
praceneschopny alebo invalidny. Trest povinnej prace je mladistvy povinny vykonat’ osobne,
vo vol'nom ¢ase a bez naroku na odmenu. Na mladistvého sa taktiez vzt'ahuju pravidla premeny
trestu povinnej prace na nepodmienecny trest odiatia slobody uvedené v ustanoveni § 55 ods.
4 TZ, identické plati o0 moznosti upustenia od vykonu trestu povinnej prace upraveného v usta-
noveni § 55 ods. 5 TZ. Pravidla vykonu trestu povinnej prace detailizuje zdkon ¢. 528/2005 Z.
z. 0 vykone trestu povinnej prace a o doplneni zakona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (zdkon o vykone trestu
povinnej prace). Na pouzitie tohto zadkona odkazuje aj ustanovenie § 422 Trestného poriadku.
Specifika ukladania trestu povinnej prace mladistvym uvedené v ustanoveni § 11 TZ sa tykaju
predovsetkym osobitnej upravy hornej hranice tohto trestu a osobitnych podmienok jeho
vykonu zohl'adiiujicich osobitné postavenie mladistvych. Pri ukladani trestu povinnej prace
mladistvému je potrebné dokonale poznat’ pomery mladistvého, a to najmi zdravotny stav,
stupeit rozumového a mravného vyvoja a tiez povolanie na ktorého vykon sa pripravuje, resp.
ktoré uz aj redlne vykonava. Nie menej dolezity je aj zaujem samotného mladistvého na vykone
takéhoto trestu, ked’ze s poukazom na ustanovenie § 54 TZ sa na ulozenie trestu povinnej prace
vyzaduje jeho suhlas. Ulozenie trestu povinnej prace moze pri spravnej vol'be sposobu jeho
vykonu podstatnym spdsobom prispiet’ k vychove mladistvého v riadneho obc¢ana, a to najma
zasluhou osvojenia si zédkladnych pracovnych navykov, uvedomenia si hodnoty kazdodenne;j
prace a ceny penazi, pripadne mozného nadobudnutia kontaktov s pracujucimi osobami, ktoré
mozu sluzit’ ako pozitivny priklad mladistvému. UloZenie trestu povinnej prace moze taktiez
prispiet’ ku kvalite pripravy mladistvého na vykon povolania, preto by zdujmom sudu malo byt
uréenie spdsobu vykondavania tohto trestu v oblasti pokial’ mozno ¢o najviac pribuznej zamera-
niu vzdelavacieho procesu mladistvého. Na druhej strane vSak uloZenie trestu povinnej prace
mdze mat’ na vyvoj mladistvého aj negativny dopad. Takyto nasledok mdze spdsobit’ ulozenie
trestu, ktory by z hl'adiska jeho trvania, ale aj predmetu, nebol umerny veku, moznostiam,
schopnostiam, znalostiam a vyvinovému §tadiu mladistvého. Pradve moznost’ vzniku takychto
negativnych nasledkov je eliminovana v podmienkach ukladania tohto trestu mladistvym
uvedenych v § 111 TZ.%2

22 Prvou takouto podmienkou je podstatné zniZenie hornej hranice trestnej sadzby upravenej v § 54 TZ a to az na jej
polovicu; mladistvému je teda mozné ulozit’ trest povinnej prace len vo vymere od 40 hodin (dolna hranica trestu
ostava identicka v porovnani s dospelymi pachate'mi) do 150 hodin. Druh4 podmienka sa viaze na urcenie spdsobu
vykonu trestu povinnej prace tak, aby tento nemal negativny dopad na zdravie, bezpecnost a mravny vyvoj
mladistvych. Std by vSak ani pri dospelom pachatelovi nemohol ulozit’ trest povinnej prace ohrozujiici jeho
bezpecénost,, resp. zdravie. Pri mladistvych je vSak tato podmienka zakonodarcom osobitne akcentovana a to prave
vzhl'adom na $pecifika ich veku a vyvinu. Mladistvym by mal sud nariad’'ovat’ hlavne tresty spocivajiice vo vykone
prac l'ahsieho, fyzicky menej naro¢ného charakteru v zdravotne nezdvadnom prostredi, ktoré by malo pdsobit’ podne-
cujiico a motivacne tak, aby bol splneny ticel trestu uvedeny v ustanoveni § 97 ods. 1 TZ. Charakter vykonavanych
prac by nemal vyzadovat’ $pecifické zrucnosti vyzadujuce si absolvovanie dlhsej pripravy, rovnako tak by pri vykone
takychto prac nemalo byt pozadované dodrziavanie osobitnych bezpecnostnych opatreni. Vel'mi déleziti tlohu
zohrava aj mravna cistota nariad'ovanych prac, teda mladistvému nemdéze byt nariadeny trest predmetom ktorého by
bola praca, ktoré by sice bola suladna s pravnymi normami, av§ak by bola v rozpore so stupfiom osvojovania si
spologenskych noriem spravania sa adekvatnym veku mladistvého™.
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Trest zakazu ¢innosti

Z ustanovenia § 112 ods. 1 TZ vyplyva, ze zdkaz ¢innosti moze sud ulozit’ mladistvému len
vtedy, ak to nie je na prekazku priprave na jeho povolanie, pricom horna hranica tohto trestu
nesmie prekrocit’ pat’ rokov.?

Trest zékazu ¢innosti je mozné mladistvému ulozit’ na jeden az pat’ rokov (dospelému pachate-
Povi je mozné takyto trest ulozit' na jeden az 10 rokov). Zakonodarca taktiez v odseku 1 pocita
aj s alternativou, ze mladistvy este v ase potenciondlneho rozhodovania stidu o uréeni konkrét-
nej ¢innosti, na ktortl sa bude vzt'ahovat’ predmetny trest, nedisponuje vSetkymi opravneniami
potrebnymi na vykon takejto ¢innosti, av§ak zicastiluje sa vychovno-vzdelavacieho procesu,
ktorého cielom je takéto opravnenie nadobudnut. V takomto pripade plati, ze aj keby sa
mladistvy dopustil trestného ¢inu v priamej suvislosti s vykonom takejto ¢innosti, trest zakazu
¢innosti mu nemdze byt ulozeny.?*

Vseobecné pravidld ukladania trestu zdkazu Cinnosti si uvedené v ustanoveni § 61 TZ.
V zhode s dospelymi pachatel'mi bude mozné ulozit’ trest zakazu ¢innosti mladistvym pacha-
telom, ktori sa dopustili trestného ¢inu v priame;j stvislosti s vykonom takejto ¢innosti.?

V odsekoch 2, 3 a 4 ustanovenia § 112 TZ st potom upravené Specifikéd ukladania trestu zdkazu
¢innosti mladistvému v pripadoch, kedy je aj ukladanie takéhoto trestu dospelému pachatel'ovi
v dikcii ostatne spomenutého pravneho predpisu upravené odlisne ako v § 61 ods. 1, 2 TZ
generalne upravujucom ukladanie trestu zdkazu ¢innosti.2¢

V tejto suvislosti je potrebné upozornit’ taktiez na plnu aplikovatelnost’ osobitného sposobu
ukladania trestu zdkazu ¢innosti vo vzt'ahu k vybranym trestnym ¢inom, uvedeného v ustano-
veni § 61 ods. 6 TZ aj na trestanie mladistvych pachatel'ov. Sud vSak bude musiet’ v tomto
pripade ulozit’ trest zikazu ¢innosti reSpektujuc pravidla uvedené v § 112 ods. 1 TZ®Y,

2 Ide o modifikaciu podmienok ukladania trestu zdkazu ¢innosti vztahujucich sa na dospelych pachatelov uvedenych
v ustanoveni § 61 TZ mladistvym a to najmé pokial’ ide o ulozenie povinnosti sudu osobitne prihliadnut’ na to, aby
vykon trestu zdkazu ¢innosti netvoril mladistvému prekazku v priprave na jeho povolanie a tiez o urenie maximalnej
moznej doby trvania takéhoto trestu.

24 Typickym prikladom uvadzanym aj odbornou literatirou je indikovana moZnost’ ulozenia trestu zakazu ¢innosti viest’
motorové vozidla vSetkého druhu mladistvému, ktory sa pripravuje na pracu automechanika, resp. profesionalneho
vodica. UloZenie zdkazu ¢innosti by v tomto pripade zjavne smerovalo k ohrozeniu, resp. znemozneniu pripravy na
budtice povolanie, preto by takyto trest nemohol byt mladistvému ulozeny®®,

23 Pod dinnostou sa na ugely tohto ustanovenia rozumie vykon zamestnania, povolania, funkcie, alebo takej aktivity, na
ktort1 treba osobitné povolenie, alebo ktorej podmienky vykonu upravuje osobitny predpis. Zamerom zakonodarcu
bolo eliminovat’ pripady, kedy by neprimerana dizka vykonu trestu zdkazu &innosti, alebo nevhodné identifikacia
aktivity, na ktoru sa tento trest vztahuje, mohla posobit’ negativne na vyvoj, vyvin a vychovu mladistvého tak, zeby
stratil motivaciu vykonavat’ taktto ¢innost’ do buducna, ktora ¢innost’ moze byt nielen relevantnym zdrojom jeho
obzivy, ale aj prostriedkom umoziiujucim mu vedenie Zivota riadneho ob¢ana bez vyskytu pripadnych protipravnych
konani. Spolo¢nym menovatel'om takejto upravy je zohl'adnenie osobitného statusu mladistvych s akcentom na ich
vek, vyvoj a vyvin a $pecifickost’ obdobia, ktorym prechadzaju®?.

26V tychto intenciach ide o :

- povinnost’ ukladat’ trest zakazu ¢innosti spdsobom podla § 61 ods. 3 TZ je modifikovana v ustanoveni § 112 ods. 2
TZ tak, ze hornd polovica trestnej sadzby je urcovana vo vztahu k trestnej sadzbe uvedenej v ods. 1 ostatne
spomenutého ustanovenia (u dospelych pachatel'ov je horna polovica uréovand vo vztahu k maximalne moznej
vymere trestu zdkazu ¢innosti, t. j. 10 rokov),

- povinnost’ ukladat’ trest zdkazu ¢innosti spdsobom podla § 61 ods. 4 TZ je modifikovana v ustanoveni § 112 ods. 3
tak, ze v takomto pripade moze sid ulozit’ trest zdkazu ¢innosti na 7 az 15 rokov (u dospelych moznost’ ulozenia
trestu zakazu ¢innosti na dozivotie),

- povinnost’ ukladat’ trest zdkazu ¢innosti spdsobom podla § 61 ods. 5 TZ je modifikovana v ustanoveni § 112 ods. 4
tak, ze v takomto pripade ulozi sud trest zdkazu ¢innosti na 7 az 15 rokov (u dospelych povinnost’ uloZenia trestu
zakazu ¢innosti na doZivotie).
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Trest zakazu Ucasti na verejnych podujatiach

Z ustanovenia § 112a TZ vyplyva, Ze trest zdkazu ucasti na verejnych podujatiach moze sud
ulozit’ mladistvému iba za podmienok ustanovenych tymto zdkonom, a to vo vymere do piatich
rokov.

Jedinou vynimkou v porovnani so vSeobecnymi pravidlami ukladania tohto trestu uvedenymi
v ustanoveni § 62a TZ, je odli$né uréenie maximalnej moznej vymery tohto trestu pri mladist-
vych pachatel'och. Maximalna vymera tohto trestu u mladistvych nesmie presiahnut’ 5 rokov (u
dospelych pachatelov 10 rokov); minimalna vymera nie je ohl'adom tohto trestu u dospelych
aani umladistvych pachatelov stanovena®. V d’alSom preto primerane odkazujeme na
Studium dostupnej odbornej literatry suvisiacej s ostatne citovanym ustanovenim.

Trest vyhostenia

Z ustanovenia § 113 TZ vyplyva, ze sid méze mladistvému ulozit’ vyhostenie iba za podmienok
ustanovenych tymto zakonom ato vo vymere od jedného roka do piatich rokov; prihliadne
pritom aj na rodinné a osobné pomery mladistvého, majic na zreteli, aby mladistvy tymto
trestom nebol vydany do nebezpecenstva spustnutia.

Inymi slovami, mladistvému bude mozné ulozit’ trest zdkazu ucasti na verejnych podujatiach
v intenciach pravidiel ukladania takéhoto trestu dospelému pachatelovi (§65 TZ) s dvoma
vynimkami. Prvou vynimkou v porovnani s pravidlami ukladania tohto trestu dospelym pacha-
telom uvedenymi v ustanoveni § 65 TZ, je odliSné urcenie jeho maximalnej moznej vymery
pri mladistvych. Maximéalna vymera tohto trestu pri mladistvych pachateloch nesmie
presiahnut’ 5 rokov (u dospelych pachatel'ov 15 rokov); minimalna vymera je pri mladistvych
aj dospelych pachatel’'och stanovena na jeden rok. Druhou vynimkou v porovnani s pravidlami
ukladania tohto trestu dospelym pachatelom uvedenymi v ustanoveni § 65 TZ, je zakaz
ulozenia tohto trestu mladistvému v pripade, ak by bolo preukdzané, ze jeho redlny vykon moze
mat’ negativny vplyv na tito osobu, najmé z pohl'adu zdsahu do jeho rodinnych a osobnych
pomerov, spdsobujici moznost’ vydanie mladistvého do nebezpedenstva spustnutia.?’

Penazny trest

V ustanoveniach §§ 114 a 115 TZ st upravené osobitné podmienky ukladania pefiazného trestu
mladistvym pachatel'om. Z ustanovenia § 114 TZ vyplyva, Ze petiazny trest vo vymere od 30
eur do 16 590 eur moze ulozit’ sud pri splneni podmienok ustanovenych tymto zékonom, ak je
mladistvy zdrobkovo ¢inny alebo jeho majetkové pomery ulozenie tohto trestu umoziuji. Opat’
aj v tomto pripade budu na ukladanie penazného trestu mladistvému pachatelovi pouzite'né
vSeobecné pravidla ukladania peiazného trestu uvedené v §§56 az 57 TZ. V zhode s dospelymi
bude mozné ulozit’ petiazny trest mladistvému pachatel’'ovi bud’ trestného €inu, ktorym ziskal,
alebo snazil sa ziskat’ majetkovy prospech, alebo mladistvému pachatel'ovi prec¢inu vzhl'adom
na povahu ktorého a moznost’ napravy pachatela, trest odnatia slobody nie je ukladany (§56
ods. 1, ods. 2 TZ). Aj pri ukladani penazného trestu mladistvému je potrebné dokonale poznat’
jeho pomery (pozri § 57 ods. 1 TZ), pricom ide najméd o majetkové pomery a to nielen pokial

27 Nebezpecenstvo spustnutia znamena nebezpeenstvo absencie vytvorenia spolotensky akceptovanych navykov
spojenych s vedenim zivota riadneho obcana a naopak, riziko moznosti vzniku navykov prieciacim sa vSeobecne
akceptovanym spolocenskym, alebo pravnym normam (napriklad sklon k prostiticii, alkoholizmu, pachaniu
protipravnych konani atd’.)®¥,
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ide o vysku pripadného mesa¢ného prijmu, ale oaj o celkovi ekonomicku situaciu tejto
osoby.?®

Jednou zo zdkladnych podmienok na ulozenie penazného trestu mladistvému, pokial’ ide o hl'a-
disko jeho majetkovych pomerov, je vykon zarobkovej ¢innosti. Zarobkovou cinnostou sa na
tento ucCel rozumie akdkol'vek zéavisla Cinnost’, z ktorej ma mladistvy pravidelny prijem vo
vyske umoznujucej uloZenie penazného trestu. V tomto smere teda nepojde o prilezitostné,
narazové Cinnosti z ktorych plynie mladistvému urcity ekonomicky prospech (ako napriklad
brigady), rovnako tak nepdjde o aktivity pri ktorych mladistvy sice vykonava nejaku pracu,
av8ak bez naroku na odplatu (napriklad aktivity realizované v ramci charitativnej ¢innosti).?
V ustanoveni § 114 TZ Ide o modifikdciu minimalnej, ako aj maximalnej vymery penazného
trestu ukladaného mladistvym pachatelom, oproti dospelym (pri minimalnej vymere 30 EUR
oproti 160 EUR, pri maximalnej vymere 16 590 EUR oproti 331 930 EUR)@%,

Trest domaceho vazenia

Z ustanovenia § 116a TZ vyplyva, Ze trest domaceho vézenia moze sud ulozit’ mladistvému pri
splneni podmienok ustanovenych tymto zdkonom a so stthlasom jeho zdkonného zastupcu az
na jeden rok.

Opét aj v tomto pripade budl na ukladanie penazného trestu mladistvému pachatel'ovi pouzi-
tel'né vSeobecné pravidla ukladania pefiazného trestu uvedené v §§53 a 65a TZ. Jedna sa o d’alsi
z alternativnych trestov, umoziujucich vyhnutie sa ulozeniu trestu odnatia slobody mladistvé-
mu najmi v jeho nepodmiene¢nej forme.’® V ustanoveni § 116a TZ s upravené osobitné
podmienky ukladania trestu doméceho vizenia mladistvym pachatelom. Specifickost’ tychto
podmienok spociva v odli$nej vyske maximalnej moznej vymery trestu a v obligatérnom suhla-
se zakonného zastupcu mladistvého s ulozenim tohto trestu (ods. 1) a tiez v moznosti ulozenia
vychovnych opatreni uvedenych v ustanoveni § 107 ods. 1 TZ smerujucich k vedeniu riadneho
zivota mladistvym (ods. 2). Ulozenie trestu doméceho vizenia mladistvému pachatel'ovi musi
v prvom rade umoziiovat’ povaha a zavaznost’ spachaného trestného ¢inu, spiiiajiceho navyse
kritéria uvedené v ustanoveni § 53 ods. 2 TZ, ako aj osoba a pomery mladistvého (§53 ods. 1

28 Takéto poznanie pomerov je ddleZité z viacerych hl'adisk. Predovsetkym je to zdujem na dodrzani zasady individua-
lizacie trestu uvedenej v ustanoveni § 34 ods. 3 TZ, z ktorej vyplyva, Ze trest ma postihovat’ iba pachatel’a, tak, aby
bol zabezpeceny ¢o najmensi vplyv na jeho rodinu a jemu blizke osoby. Prave ulozenie penazného trestu vo vymere
neadekvatnej majetkovym pomerom pachatela by mohlo viest’ k snahe jeho zdkonnych zastupcov, blizkych pribuz-
nych, resp. aj inych osob uhradzat’ tento trest za mladistvého, ¢o by malo za nasledok nenaplneniu ticelu trestu uvede-
ného v ustanoveni § 97 ods. 1 TZ. V takomto pripade by sme rozhodne nemohli hovorit’ o splneni vychovného tcelu,
ako hlavného ciel’a ukladania trestov mladistvym. Naopak, uloZenie trestu v neprimerane nizkej vymere, vzhladom na
majetkové pomery mladistvého, by uréite malo za nasledok, zeby mladistvy trest nepocit'oval ako ujmu na svojich
majetkovych pravach, coby bolo zasa v rozpore so zékladnou definiciou trestu uvedenou v ustanoveni § 31 ods. 2 TZ.
Teda mladistvému ma byt ukladany penazny trest vo vyske garantujiicej mu vnimanie tohto trestu ako negativneho
nasledku spachania trestného ¢inu vo vztahu k jeho majetkovym pravam, neohrozujicej v§ak jeho majetkové pomery
z aspektu zachovania ekonomickych podmienok umoznujiucich mu standardny zivot, av§ak zabezpecujlcej naplnenie
podstaty trestu ako ujmy na pravach odsudeného. Ak je zrejmé, Zze odsudeny nebude schopny zaplatit’ penazny trest,
sud takyto trest neulozi (§57 ods. 1 TZ).?%

29 Z&konodarca viak pocita aj s alternativou, kedy mladistvého nie je sice mozné povazovat za zérobkovo ¢inného (v
zmysle vykladu uvedeného v predoslej vete), avSak jeho ekonomicka situdcia bude aj napriek tomu umoznovat
uloZenie pefiazného trestu spifiajuceho kritéria primeranosti. Takato priazniva ekonomicka situacia mladistvého moze
byt spdsobena napriklad dedenim, alebo darom.

3% Trest domaceho viizenia umoziiuje, na rozdiel od uloZenia nepodmieneéného trestu odiatia slobody, zachovat socialne
a rodinné vizby mladistvého, pricom jeho nasledkom nie je odlucenie od rodinného prostredia, ktoré odli¢enie moze
na jeho vyvin, vyvoj a vychovu posobit’ negativne, tym skor, ak ide o prostredie zdravé. Vyhodou uloZenia trestu
domaceho vizenia, obzvlast pri mladistvom je, Ze jeho vykonom nedochéadza k preruseniu vychovno-vzdelavacieho
procesu realizovaného v uréitom $kolskom zariadeni.
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TZ). Pri ukladani trestu domaceho vézenia mladistvému bude v plnom rozsahu platit’ ustano-
venie § 53 ods. 2 TZ upravujice maximalnu vysku hornej hranice trestnej sadzby ustanovene;j
tymto zdkonom (10 rokov) za sucasného zachovania pravidla, ze trest doméceho vézenia je
potrebné ulozit’ najmenej na dolnej hranici trestnej sadzby trestu odiiatia slobody ustanovenej
tymto zakonom. Aplikédcia spomenutého ustanovenia § 53 ods. 1 TZ na ukladanie trestu doma-
ceho vizenia mladistvym osobdm je modifikovand v ods. 1 iba ¢o do maximalnej moznej
vysky vymery tohto trestu (az na Styri roky pri dospelych pachatel'och, resp. az na jeden rok pri
mladistvych).?' Dal§imi zdkonnymi podmienkami na uloZenie trestu domaceho vizenia bud,
za pouzitia § 53 ods. 1 TZ, tak pri dospelych pachatel'och, ako aj pri mladistvych, jednak
existencia pisomného sl'ubu zo strany mladistvého, ze sa bude v uréenom case zdrziavat
v obydli na urenej adrese a pri vykone kontroly poskytne potrebnu su¢innost’, ako aj preuka-
zanie splnenia podmienok vykonu kontroly tohto trestu technickymi prostriedkami. Ustanove-
nie § 116a TZ do uréitej miery dopiiia povinnost’ zabezpe&enia pisomného slubu $pecifikovant
v predoslej vete eSte aj o suhlas zakonného zastupcu mladistvého s ulozenim tohto trestu.?
Zaroven ustanovenie § 116a TZ déava akusi moznost' zdkonnému zastupcovi, ktory zrejme
najlepsie pozna mladistvého po vsetkych strankach, posudit’, ¢i tento je schopny nalezite vyko-
navat’ tento druh trestu. Absencia sthlasu zakonného zastupcu ma automaticky za nasledok
nemoznost’ uloZenia takéhoto trestu mladistvému. Podrobnosti o zistovani podmienok vykonu
kontroly technickymi prostriedkami st uvedené v jednotlivych ustanoveniach zékona ¢.
78/2015 Z. z. o kontrole vykonu niektorych rozhodnuti technickymi prostriedkami a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.*?

Trest odnatia slobody

Specifika ukladania trestu odnatia slobody mladistvym st upravené v §§ 117 — 121 TZ, pri¢om
sajednd o :

e vSeobecné pravidla tykajuce sa ukladania tohto trestu (§117),

e mimoriadne zniZenie trestu odiatia slobody (§ 118),

e podmiene¢ny odklad vykonu trestu apodmienecny odklad vykonu trestu trestu
s probaénym dohl'adom (§119),

e premlcCanie vykonu trestu (§120) a

3! Takyto postup zakonodarcu mozno oznadit' ako opodstatneny, vzhladom na osobitny status mladistvych pokial’ ide
o ich vyvoj, vyvin a zlozitost obdobia, v ktorom sa nachadzajui. Je zrejmé, ze zdkonodarca povazuje stupefi obmedzeni,
ktory so sebou prindSa trest domaceho vdzenia za vyzadujuci si limitovanie maximalneho trvania tohto trestu na
obdobie jedného roka.

32 Ide o opravnenu poZziadavku zdkonodarcu, nakol’ko prave zakonny zéastupca mladistvého bude nielen osobou ktorej
prava budi vykonom trestu domaceho vézenia najviac dotknuté, ale do urcitej miery aj garantom riadneho vykonu
tohto trestu mladistvym.

33 Na samotny vykon trestu doméceho vizenia mladistvym bude mozné aplikovat’ aj d’alsie pravidla uvedené v ustano-
veni § 53, ods. 3, 4, 5, 6 TZ vratane premeny trestu domaceho vézenia na nepodmienecny trest odnatia slobody.
V zmysle tychto ustanoveni stid mdze, pri ulozeni trestu domaceho vdzenia mladistvému pachatel'ovi ulozit’ na ¢as
jeho vykonu obmedzenia, alebo povinnosti uvedené v § 51 ods. 3, 4 smerujtice k tomu, aby viedol riadny zivot. Takéto
opravnenie sudu je doplnené, Specialne pokial’ ide o mladistvych pachatelov, aj ustanovenim § 116a ods. 2 TZ, ktoré
umozinuje siidu, popri obmedzeniach a povinnostiach uvedenych v ustanoveni § 51 ods. 3, 4 ulozit’ mladistvému este
aj niektoré z vychovnych opatreni uvedenych v § 107 ods. 1 smerujucich k tomu, aby viedol riadny zivot. Takéto
vychovné opatrenia je mozné ulozit’ aj bez uloZenia obmedzeni a povinnosti uvedenych v § 51 ods. 3,4 TZ nakol’ko
ustanovenie § 53 ods. 4 TZ upravuje uloZenie takychto obmedzeni a povinnosti iba fakultativne. Aj v pripade
vychovnych opatreni uvedenych v § 107 ods. 1 TZ sa jednd iba 0 moznost’, nie povinnost’ sidu. V stvislosti ukladanim
trestu domaceho vidzenia mladistvému pachatelovi je potrebné osobitne poukdzat aj na plnu aplikovatelnost’
ustanoveni § 65a TZ suvisiacich s premenou zvysku trestu odnatia slobody na trest domaceho vdzenia a tiez
ustanovenia § 68a TZ upravujuceho podmieneéné upustenie od vykonu zvysku trestu domaceho viizenia®?.
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e zahladenie odsudenia (§121).

Pre ucely tejto publikacie je kIiCovym ustanovenie § 117 TZ upravujice zakladné odlisnosti
ukladania trestu odnatia slobody mladistvym osobdam oproti dospelym pachatel'om a preto
tomuto ustanoveniu budeme venovat osobitnu pozornost. Ohl'adom bliz§ieho vysvetlenia
d’alSich pravidiel suvisiacich s ukladanim trestu odiatia slobody mladistvym, identifikovanych
v ustanoveniach §§ 118 — 121 TZ odkazujeme na dostupnu odbornu literaturu.

Z ustanovenia § 117 ods. 1 TZ vyplyva, ze trestné sadzby odiatia slobody ustanovené v tomto
zakone sa u mladistvych znizuji na polovicu; horna hranica znizenej trestnej sadzby nesmie
prevySovat’ sedem rokov a dolné hranica zniZenej trestnej sadzby dva roky. Znizenie v zmysle
tohto odseku sa vykona u vsetkych trestnych sadzieb trestu odiatia slobody, uvedenych
v osobitnej Casti TZ a to pred akoukol'vek upravou tychto sadzieb v zmysle ustanoveni §§ 36 —
38 TZ. Pri urovani trestu odnatia slobody mladistvym sa teda pri aplikacii pravidiel ukladania
tychto trestov uvedenych v ustanoveniach §§ 36-38 TZ vychddza ztrestnych sadzieb
uvedenych v osobitnej ¢asti TZ upravenych podl'a odseku 1 ustanovenia § 117 ods. 1 TZ.3

Z odseku 2 ustanovenia § 117 TZ vyplyva, ze nepodmienecny trest odiatia slobody méze sud
mladistvému ulozit’ len za podmienky, ze by vzhladom na okolnosti pripadu, osobu
mladistvého alebo vzhl'adom na predtym uloZené opatrenia uloZzenie in¢ho trestu zjavne
neviedlo k dosiahnutiu tcéelu trestu podla tohto zdkona. Ide o zakotvenie zdsady ukladania
trestu odnatia slobody ako ultima ratio, ako najkrajnejSej moznosti sankéného posobenia na
mladistvého, ktord ma byt aplikovana az potom, ako sud ndleZzite a na zéklade dostatocnych
podkladov vyhodnoti, Ze na splnenie tcelu trestu nie je mozné pouzit’ Ziadny iny typ sankcie
uvedeny v TZ (teda iny druh trestu, ochranné opatrenie, alebo vychovné opatrenia, pripadne
zékonom aprobovant kombinaciu tychto institatov).3

Odsek 3 ustanovenia § 117 TZ uvadza, ze ,,v pripade, ak mladistvy spachal obzvlast' zdvazny
zlo¢in a miera zavaznosti takého obzvlast’ zavazného zlocinu pre spolo¢nost’ je vzhl'adom na

3% Identicky, v pripade ukladania tthrnného alebo stthrnného trestu mladistvym sa pred aplikaciou pravidiel uréovania
trestu uvedenych v ustanoveniach §§ 41 a 42 TZ vykona najprv uprava trestnych sadzieb trestov odiatia slobody
uvedenych v osobitnej ¢asti TZ postupom § 117 ods. 1 TZ. Pripad, kedy v rdmci ukladaného uhrnného alebo suhrnného
trestu patria do zbiehajucej sa trestnej Cinnosti jednak trestné Ciny spachané pachatelom predtym nez dovisil
osemnasty rok svojho veku a jednak po dovfSeni tohto veku riesi ustanovenie § 110 ods. 2 TZ. Ak aj horna hranica
zniZenej trestnej sadzby, po uprave vykonanej spdsobom podla prvej vety § 117 ods. 1 TZ pred bodkociarkou, bude
prevySovat’ 7 rokov, je potrebné vykonat' d’alSiu pravu tak, aby hornd hranica znizenej trestnej sadzby bola
spomenutych 7 rokov anie viac. Identicky, ak po modifikacii uskuto¢nenej podla prvej vety § 117 ods. 1 pred
bodkociarkou bude dolna hranica trestnej sadzby prevySovat’ dva roky, je sud povinny vykonat jej Gpravu tak, aby
dolna hranica bola spomenuté dva roky a nie viac. Vynimku z tychto pravidiel tvori pripad identifikovany v ods. 3,
ktory za tam urc¢enych okolnosti umoziuje sudu ulozit’ mladistvému trest odiatia slobody nad sedem rokov az do 15
rokov. Tu spomenuté pravidla sa tykaja iba trestnych sadzieb trestu odnatia slobody uvedenych v osobitnej ¢asti TZ,
nemaju viak Ziaden vplyv na ukladanie inych druhov trestu mladistvym pachatelom®.

33V pripade, Ze sa sud predsa len rozhodne ulozit' mladistvému trest odiatia slobody, mal by sa v odovodneni svojho
rozhodnutia zaoberat' aj argumenticiou suvisiacou s nemoznostou rieSit’ dotknuta situdciu niektorymi z inych
prostriedkov sank¢éného posobenia na tiito osobu. Sud by mal mat’ vzdy na paméti, Ze uloZenie trestu odiatia slobody,
zvlast v jeho nepodmienecnej forme, predstavuje najcitelnejsi zasah do prav aslobdod mladistvého, pricom
sprievodnym znakom tohto trestu je odlucenie od doterajsieho rodinného a socialneho prostredia, narusenie doterajsich
socialnych vézieb a prerusenie aktualneho spdsobu zabezpecovania vychovno-vzdelavacieho procesu tejto osoby. Sud
musi svoju argumentaciu ohladom uloZenia trestu odnatia slobody oddvodnit’ predovsetkym okolnostami pripadu,
alebo osobou mladistvého, alebo tiez negativnymi skusenostami s aplikaciou inych, miernejsich sankcii. Sumar
zhodnotenia okolnosti uvedenych v predoslom vete musi umoziovat’ sidu vyvodenie logického zaveru o tom, Ze na
dosiahnutie ticelu trestu podl'a TZ nebude postacovat’ iny druh sankéného pdsobenia na mladistvého, resp. iny druh
trestu. Inymi slovami, trest odiatia slobody by mal teda byt spravidla ukladany recidivujicemu pachatelovi,
trestanému za zavaznej$iu formu trestnej ¢innosti, vo¢i ktorému uz boli netspesne v minulosti vyuzité iné druhy
sankéného pdsobenia na mladistvych, alebo iné druhy trestov, po nalezitom oddévodneni nemoznosti aplikacie
obdobnej formy sankéného pdsobenia pri ukladani aktudlneho trestu®®.
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zavrhnutiahodny sposob vykonania ¢inu alebo vzhl'adom na zavrhnutiahodnt pohnutku alebo
vzhl'adom na t'azky a tazko napravitelny nasledok mimoriadne vysokd, moze sud ulozit’ trest
odnatia slobody nad sedem rokov az do pitnast’ rokov, ak ma za to, ze trest uvedeny v odseku
1 na dosiahnutie ucelu nepostacuje.” Ide o osobitné ustanovenie vo vzt'ahu k pravidlam
ukladania trestu odnatia slobody mladistvému, uvedenym v odseku 1, v podstate prelamujice
tieto pravidla.’® Prvym predpokladom na uloZenie trestu podla tohto odseku je spachanie
obzvlast zavazného zlocinu mladistvym; toto pravidlo sa moze pouzit’ pri kazdom obzvlast
zavaznom zloCine, samozrejme za predpokladu naplnenia d’alSich zdkonnych podmienok.
Druhou podmienkou je preukdzanie mimoriadne vysokej miery zavaznosti dotknutého obzv1ast
zavazného zlo¢inu.?” Preukazanie spachania obzvlast’ zavazného zlo¢inu mimoriadnej vysokej
miery zavaznosti eSte nebude samo o sebe postacovat’ na ulozenie mimoriadneho trestu odnatia
slobody obvinenému podla tohto odseku. K tymto podmienkam totiz eSte musi pristapit
preukazanie skuto¢nosti, Ze trest odnatia slobody, ktory by bol mladistvému v danom pripade
ukladany podl'a odseku 1, nepostacuje na dosiahnutie tcelu trestu. Toto hl'adisko bude sud
spravidla oddvodnovat' nielen okolnostami spdsobujucimi zvySenie stupfia zavaznosti
dotknutého trestného ¢inu na mimoriadne vysoky, ale aj osobou pachatel’a, jeho doterajSim
zivotom vyznacujucim sa spravidla opakovanim zavaznejSieho protipravneho konania
a netispesnym aplikovanim inych foriem sank&ného pdsobenia na neho®).

Trest odiatia slobody je u mladistvych odstdenych, ktori v ¢ase nariadenia vykonu takéhoto
trestu neprekrocili osemndsty rok veku (k tomu pozri § 408 TP) potrebné vykonat’ v Speciali-
zovanych ustavoch na vykon trestu pre mladistvych; tato povinnost’ vyplyva z ustanovenia §
117 ods. 4 TZ.3® Sposob a pravidla vykonu trestu odfiatia slobody mladistvymi v $pecializova-
nych ustavoch na vykon trestu pre mladistvych upravuje zékon ¢. 475/2005 Z. z. o vykone
trestu odiiatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v aktudlnom zneni.?* Jedinym
$pecializovanym tstavom na vykon trestu odiatia slobody mladistvymi je aktualne v podmien-
kach Slovenskej republiky Ustav na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych Sugany,
v ktorom sa podl'a naSich skusenosti na vysokej odbornej trovni a zasluhou profesionality a
progresivnosti riadiacich pracovnikov, vykonava trest odnatia slobody nielen na mladistvych,
ale aj na dospelych osobach. V $pecializovanom ustave na vykon trestu odnatia slobody pre
mladistvych méze podla § 117 ods. 5 TZ vykonavat’ trest aj osoba, ktord v ¢ase nariadenia
vykonu tohto trestu prekrocila osemnasty rok veku. O tomto musi rozhodnut’ sud, priCom musi
mat’ preukazani dovodnost’ takéhoto postupu determinovani najmé existenciou vhodnosti
umiestnenia osoby prekracujicej vek 18 rokov do Specializovaného ustavu na vykon trestu pre
mladistvych a to najmi z dovodu predpokladu priaznivejSieho naplnenia tcelu trestu v takomto

3¢ Tymto odsekom je prakticky vylugené ukladanie mimoriadnych trestov mladistvym pachatelom uvedenych v § 47
TZ, ked’ze maximalna mozna vymera trestu u mladistvého nesmie prevySovat’ 15 rokov.

37 Okolnosti posudzované v stvislosti s uréovanim stupfia zavaznosti spAchaného obzvlast zdvazného zlo¢inu st v pod-
state identické s kritériami uvedenymi v ustanoveni § 10 ods. 2 TZ, pri¢om ide o spdsob vykonania ¢inu, jeho nasledky
a pohntitku pachatel’a. Na konstatovanie existencie mimoriadne vysokej miery zdvaznosti obzvlast’ zavazného zlo¢inu
bude postacovat’ preukdzanie zavrhnutia hodnosti spdsobu vykonania ¢inu, alebo zavrhnutia hodnosti pohnutky
pachatel’a, alebo tazkosti nasledku, resp. tazkosti jeho napravenia. Vzhl'adom na formulaciu spomenutého odseku
v dotknutej Casti, s vyuzitim spojky ,alebo“, bude postatovat preukazanie naplnenia jedného z kritérii
determinujicich mimoriadnu zédvaznost’ obzvlast' zavazného zlocinu.

38 Ide o logicky krok zékonodarcu, ked’Ze rezim v tomto type Ustavu je prispdsobovany prave na o najefektivnejsie
dosahovanie ucelu trestu, pri¢om prislusné zariadenie disponuje na splnenie tohto ciel’a prislichajucim materidlnym,
technickym, ale aj personalnym vybavenim.

3% Ustanovenia tohto zdkona obsahuju taktiez jednu vynimku z pravidla definovaného v ods. 4. Na zaklade § 70 ods. 2
ostatne citovaného pravneho predpisu totiz generalny riaditel’ Zboru vizenskej a justi¢nej straze Slovenskej republiky
moze, v pripadoch hodnych osobitného zretel'a rozhodnut, ze mladistvy vykona trest aj v inom ustave, ak je to pre
plnenie programu zaobchadzania ucelnejsie. Ide o Specificky pripad zmeny rozhodnutia vydaného stidom v trestnom
konani organom odlisnym od sudu.
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zariadeni oproti Standardnému tUstavu na vykon trestu odinatia slobody pre dospelych
pachatelov.*°

2.2 Procesnopravne aspekty trestného stihania
mladistvych

Stihanie mladistvych ma okrem hmotnopravnych, aj svoje procesno-pravne Specifika
identifikované primarne v TP. Konanie proti mladistvym je osobitne upravené v ustanoveniach
druhého dielu siedmej hlavy tretej Casti tohto pravneho predpisu (§336-§347). Ostatne
spomenuté ustanovenia sa pouZziji na konanie proti vSetkym mladistvym (ohl'adom definicie
pojmu ,mladistvy* vid’ § 94 TZ) s vynimkami exaktne identifikovanymi v § 347 ods. 2 TP,
ktory vymedzuje, Ze ustanovenia o konani proti mladistvym sa nepouziji v konani o trestnych
¢inoch, ktoré obvineny spachal jednak pred doviSenim osemnasteho roku, jednak po jeho
doviseni, ak zdkon na ¢in spachany po doviSeni osemndsteho roku ustanovuje trest rovnaky
alebo prisnejsi, alebo ak ddjde k vzneseniu obvinenia az po doviSeni devitnasteho roku veku
obvineného. Navyse z odseku tri § 347 TP vyplyva, ze osobitné ustanovenia o konani proti
mladistvym upravujice tcast’ organu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately sa
nepouziju v odbore vojenského stidnictva a tiez vo vykonavacom konani, ak sa ukon vykonava
po dovfSeni devitnasteho roku veku mladistvého. Vztah osobitnych ustanoveni TP o konani
proti mladistvym k ostatnymi ustanoveniam TP je vzt'ahom lex specialis k lex generalis, z coho
mozno vyvodit' zaver o aplikovatel'nosti ostatnych ustanoveni TP v pripade, Ze osobitné
ustanovenia o konani proti mladistvym danu otazku neriesia.

Z ustanoveni o konani proti mladistvym zakotvenych v TP je jednym z kI'i¢ovych § 336 TP,
z ktorého vyplyva, ze mladistvy musi mat obhajcu po vzneseni obvinenia; tato povinnost
vyplyva identicky z § 37 ods. 1 pism. d) TP upravujiceho problematiku tzv. povinnej obhajoby.
V praxi to znamend, Zze v pripade, ak organ Cinny v trestnom konani vznesie obvinenie
mladistvému (pod vznesenim obvinenia rozumieme vydanie uznesenia podla § 206 TP), vznika
mu automaticky povinnost’ vykonat’ vSetky ukony smerujuce k zabezpeceniu obhajoby tejto
osoby. Organ ¢inny v trestnom konani je vtomto zmysle povinny pri prvom kontakte
s obvinenym mladistvym tohto upozornit’ na povinni obhajobu a zaroven mu urcit’ primeranti
lehotu do ktorej si méze zvolit’ obhajcu. Ak si v tejto lehote obvineny obhajcu nezvoli, resp. ak
mu ho nezvoli zakonny zastupca, pribuzny v priamom rade, osvojitel’, osvojenec, manzel, druh
alebo zucastnené osoba, musi mu byt obhajca bez meskania ustanoveny. Obvinenému obhajcu
ustanovuje v pripravnom konani sudca pre pripravné konanie a v konani pred sidom, predseda
senatu a to z radov advokatov pomocou programového prostriedku schvaleného ministerstvom
spravodlivosti SR (d’alej pozri §§ 39 a 40 TP). Obhajca obvineného ma v trestnom konani
rozsiahle prava blizsie identifikované priméarne v § 44 TP, z ktorych mozno spomentt’ najma
pravo robit’ v mene obvinené¢ho navrhy, podavat’ v jeho mene Ziadosti a opravné prostriedky,
nazerat’ do spisov a zuCastiovat’ sa ukonov, na ktorych sa smie zic¢astnit’ obvineny.

40 Takyto pravny zaver bude moct vyvoditf' sud najmé po naleZitej analyze stuptia a povahy naruenia pachatela so
subsididrnym prihliadnutim na diZku trestu. Postup stidu, opisany v tomto odseku bude spravidla preto indikovany
v pripadoch, ze stupeil narusenia pachatela bude vyzadovat' osobitni formu realizicie programu napravy
uskutocnitel'nu iba v podmienkach Specializovaného ustavu na vykon trestu odiatia slobody pre mladistvych a to
najmé za predpokladu, ze vykon trestu sa realne skonci v dohl'adnej dobe po doviseni 18 roku veku dotknutej osoby.
V kazdom pripade vSak ide fakultativnu moznost stidu zavisli vyhradne od podstatnych okolnosti uvedenych v tomto
odseku; na takéto rozhodnutie sudu teda nie je pravny narok@,
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Dalsim vyznamnym $pecifikom v konani proti mladistvym je obligatorna povinnost’ zistovania
tzv. osobnych pomerov mladistvého, t. j. stupiia jeho rozumového a mravného vyvoja, jeho
povahy, pomerov a prostredia, v ktorom zil a bol vychovavany, jeho spravania sa pred
spachanim ¢inu, z ktorého je obvineny, a po fiom a inych okolnosti délezitych pre volbu
prostriedkov vhodnych na jeho napravu, najmé na postudenie, ¢i mé byt nariadena ochranna
vychova mladistvého, ktora povinnost’ vyplyva z § 337 TP. Takéto zistovanie je potrebné
vykonat’ uz ranych Stadiach trestné¢ho stihania vedeného proti mladistvému (t. j. bez meskania
po vzneseni obvinenia). Vykonanie tychto ukonov zabezpecCuje spravidla policajt ato
doziadanim na jednotlivé kompetentné organy (napr. Skolské zariadenia, zdravotnicke
zariadenia, organ uzemnej samospravy atd’). V intenciach § 337 TP musi byt vzdy aktivhym
subjektom tohto zistovania organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, resp. obec.
Ostatne spomenuty orgdn ma Siroké kompetencie podla zédkona ¢. 305/2005 Z. z. zdkona
o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele vo vztahu k zistovaniu pomerov
mladistvého obvineného najmi pokial’ ide o jeho vychovné prostredie, stupeit rozumového
a mravného vyvoja, spravanie sa, ale aj iné okolnosti potrebné pre volbu prostriedkov
vhodnych na jeho napravu. Obec, v ktorej mladistvy Zije zas mdze poskytnit’ cenné informacie
o jeho povahe, resp. pomeroch a prostredi, v ktorom zil, resp. bol vychovavany. Zistovanie
stupiia rozumového a mravného vyvoja mladistvého, ako sucast’ zistovania jeho pomerov
podla § 337 TP nie je mozné stotoziovat’ so zistovanim rozumovej a mravnej vyspelosti
mladistvého, ktory v ase spachania ¢inu nedovisil patnasty rok veku podla § 95 ods. 1 TZ a to
tak pokial' ide o meritum skiimania, ako aj ndsledky pripadnych pozitivnych zisteni (pri
hmotnopravnom ustanoveni sa vyuziva znalecké dokazovanie, pri procesnom postacuje iba
zabezpecenie potrebnych listinnych podkladov od kompetentnych subjektov, pri¢om pri prvom
spomenutom pripade sa vo vztahu k zistenym skuto¢nostiam osobitne posudzuje hl'adisko
sposobilosti mladistvého rozpoznat' protipravnost’ jeho konania, resp. ho ovladat). Pre
posudzovanie pricetnosti mladistvého v ¢ase spachania skutku je vyznamnym aj ustanovenie §
338 TP, zktorého vyplyva, ze pricetnost’ (t. j. sposobilost’ rozpoznat protipravnost’ ¢inu
a ovladat’ svoje konanie) mladistvého, ktory v case spachania skutku neprekrocil pétnasty rok
veku sa skiima obligatorne, t. j. bez ohl'adu na osobu pachatel’a, alebo trestny ¢in (podla kritérii
uvedenych v § 95 ods. 1 TZ).

Ako uz bolo vyssie spomenuté, kIiCova tlohu pri ochrane prav obvineného mladistvého
v trestnom konani zohrava orgdn socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Tomuto
subjektu trestného konania (vid’ § 10 ods. 11 TP) st obligatérne doruc¢ované niektoré procesné
pisomnosti tykajuce sa obvineného — mladistvého ato predovSetkym rovnopis rozsudku,
uznesenie, proti ktorému je pripustnd st'aznost’, uznesenie o zastaveni, alebo preruseni trestného
stihania, alebo uznesenie o postiipeni veci a to za predpokladu ak zastupca tohto organu nebol
pritomny pri vyhlasovani takéhoto rozhodnutia a zarovei v Case takéhoto vyhlasenia mladistvy
obvineny nedovisil 18 rokov (vid’ § 179 ods. 4 TP a § 344 TP). V takychto pripadoch je organ
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately vzdy opravneny podat’ riadny opravny
prostriedok proti takymto rozhodnutiam, ktorym je staznost’, alebo odvolanie. Tieto opravné
prostriedky mdze orgén podat’ aj proti voli mladistvého, ak si v jeho prospech, pricom lehota
na ich podanie mu plynie samostatne (pozri § 345 ods. 1 TP). Orgéanu socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately sa taktiez obligatorne dorucuje obzaloba podand na mladistvého
obvineného, ako aj ndvrh na dohodu o vine a treste, ¢o neplati ak mladistvy v ¢ase hlavného
pojednavania, alebo verejného zasadnutia dovfsil devétnasty rok svojho veku (vid’ § 340 TP).
Na hlavnom pojednavani ma spomenuty orgdn pravo robit’ ndvrhy a davat’ vypocuvanym
otazky, priCom ma pravo taktiez predniest’ zavere¢nt re¢ (§343 ods. 4 TP), priCom o konani
hlavného pojednavania musi byt vzdy upovedomeny (§ 343 ods. 2 TP). Na zédklade takto
zistenych poznatkov ma potom tento orgdn jednak moznost samostatného ulozenia vychov-
nych opatreni podl'a zdkona o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele (§ 12 a nasl.
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tohto pravneho predpisu), ale aj iniciacné opravnenia vo vztahu k sudu na ulozenie opatreni
podl'a zdkona o rodine (§ 37 a nasl. tohto pravneho predpisu).

Nemenej dblezitu ulohu pri ochrane prav mladistvého obvineného v trestnom konani zohravaju
jeho zadkonni zastupcovia, ktori st taktiez subjektom trestného konania (§10 ods. 10 TP). Ich
prava na dorucovanie vyznamnych procesnych rozhodnuti tykajucich sa mladistvého su
v podstate identické, ako prava organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, to isté
plati aj o prave na podanie riadnych opravnych prostriedkov proti takymto rozhodnutiam.
Zakonni zastupcovia mozu, ako uz bolo vysSie naznacené, zvolit' mladistvému obvinenému
obhajcu. Zakonni zastupcovia sa mozu zic¢astnit’ na vSetkych tikonoch, na ktorych by sa mohol
zucastnit’ mladistvy obvineny (§35 ods. 1 TP), priCom k d’al$im vyznamnym pravam tychto
zastupcov podl'a ostatne spomenutého ustanovenia patria zastupovanie obvineného, ¢i robenie
navrhov za mladistvého a poddvanie ziadosti v jeho mene. VSetky prava uvedené v tomto
odseku mézu zakonni zastupcovia vykonavat’ aj proti voli mladistvého. K dolezitym pravam
zakonnych zastupcov potom patria aj pravo nahliadat’ do spisu (§ 69 ods. 1 TP) a pravo sthlasu
s dohodou o vine a treste, ktora mladistvy uzatvara s prokuradtorom pod nasledkom absencie
moznosti jej uzavretia (§232 ods. 2 TP).

2.3 Rozhodovacia €¢innost’ sudov pri mladistvych

Vtejto Casti publikdcie sa zameriame na stru¢nu analyzu dvoch rozhodnuti sudov
o mravnostnych trestnych ¢inoch spachanych mladistvymi.

2.3.1 Pripad &. 1

Okresny sud v meste X na hlavnom pojednévani konanom dia.......v trestnej veci obzalovaného
mladistvého Y.Z. pre zlo¢in obmedzovania osobnej slobody podl'a § 183 odsek 1, odsek 2,
pismeno d/ TZ, uznal obzalovaného za vinného z tohto trestného ¢inu, ktorého sa dopustil tak,
ze:
dia xxx v xxx, na ulici xxx, suc si vedomy toho, ze poskodend A. B. je osobou zdravotne
tazko postihnutou, tuto zavolal do krikov tvrdiac jej, Ze potom jej da jej patriaci preukaz
osoby zdravotne tazko postihnutej, po com pocas toho, ako sa vyzliekal, jej povedal, aby sa
vyzliekla aj ona, ¢o vSak nechcela, ndsledne jej tuto svoju poZiadavku zopakoval a prikazal
jej, aby si kl'akla, viozil si penis do ust poskodenej Ziadajuc ju, aby ho ,,fajcila“, pocas coho
si sam drazdil penis rukou, pricom poskodena sa pocas tohto aj rozplakala snaziac sa aj
takto dat mladistvému obZalovanému najavo svoj nesuhlas, ¢o vsak tento nerespektoval a
Ziadal este od nej, a by ho aj ho na chytila za penis, co nasledne poskodend opdt proti svojej
voli urobila, pricom po tom, ako chcela z miesta ¢inu odist, sa jej mladistvy obzalovany
postavil do cesty a povedal jej , Ze moze odist, az ked’ sa on dokonci.

Obzalovany teda iného bez opravnenia branil uzivat’ osobnu slobodu a takyto ¢in spachal na
chranenej osobe, ¢im spachal zlo¢in obmedzovania osobnej slobody podl'a § 183 odsek 1, odsek
2 pismeno d) TZ s poukazom na § 139 pismeno d) TZ.

Sud za uvedeny trestny ¢in obzalovaného odsudil podla § 183 ods. 2 Tr. zak. s pouzitim § 109
pism. g) TZ, § 38 ods. 2 TZ. a § 117 ods. 1 TZ na trest odnatia slobody v trvani dva roky;
podl'a § 116 ods. 1 TZ sud vykon trestu podmienecne odlozil na skiiSobnu dobu v trvani 3 roky.

Pri rozhodovani o druhu a vymere trestu sud postupoval v zmysle ustanovenia § 34 TZ. s tym,
ze trest ma zabezpecit’ ochranu spolo¢nosti pred pachatelom tym, Ze mu zabrani v pachani
d’al$ej trestnej ¢innosti a vytvori podmienky na jeho vychovu k tomu, aby viedol riadny zivot
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a suCasne inych odradi od pachania trestnych ¢inov; trest zaroven vyjadruje moralne odstidenie
pachatel'a spolo¢nostou. Pri ur€ovani druhu trestu a jeho vymery sud prihliadol najmi na
spdsob spachania ¢inu a jeho nésledok, zavinenie, pohnutku, pritazujice okolnosti, polah¢u-
juce okolnosti a na osobu pachatel’a, jeho pomery a moznost’ ich napravy. Sud obzalovanému
nepriznal ani pol'ahCujicu okolnost ani pritazujicu okolnost. Obzalovany mal v Case
spachania skutku 17 rokov, teda spifial kritérium mladistvej osoby, ktoré je definovana
v ustanoveni § 94 ods. 1 TZ ako osoba, ktora v ¢ase spachania trestného ¢inu dovf$ila Strnasty
rok a neprekrocila osemnasty rok svojho veku. V pripade obzalovaného z trestov uvedenych v
TZ bolo mozné pouzit’ len ustanovenie §109 pism. g) TZ., teda trest odnatia slobody. Podl'a §
117 ods. 1 TZ, trestné sadzby odiatia slobody ustanovené v tomto zakone sa u mladistvych
znizuju na polovicu; hornd hranica zniZenej trestnej sadzby nesmie prevysovat’ sedem rokov
a dolné hranica znizenej trestnej sadzby dva roky. Podl'a § 117 ods. 2 TZ., nepodmienecny trest
odnatia slobody moze stid mladistvému ulozit’ len za podmienky, Ze by vzhl'adom na okolnosti
pripadu, osobu mladistvého alebo vzhl'adom na predtym uloZené opatrenia ulozenie iné¢ho
trestu zjavne neviedlo k dosiahnutiu ucelu trestu podla tohto zadkona. Pokial’ sud podl'a § 183
ods. 2 TZ s pouzitim § 109 pism. g) TZ, § 38 ods.2 TZ a § 117 ods. 1 TZ. ulozil obzalovanému
trest odnatia slobody v trvani 2 roky, tento trest bol ulozeny pri dolnej hranici trestnej sadzby
znizenej za pouzitia § 117 ods. 1 TZ v intervale 1,5 roka az 4 roky odiatia slobody. Sud mal
zato, ze tak ulozeny trest ako aj samotné konanie pred sidom bude mat’ dostatocny represivny
1 prevychovny uc¢inok na obzalovaného a ze nie je zaroven potrebné ukladanie nepodmie-
necéného trestu u prvykrat stidne trestaného pachatel’a. Pretoze narok na ndhradu sposobene;j
Skody v tomto konani uplatneny nebol, sid o nahrade skody nerozhodoval. Sud podl'a § 116
ods. 1 TZ vykon trestu podmienecne odlozil na skiSobnt dobu v trvani 3 roky a to z dovodov
uvedenych v predoslej vete.

2.3.2 Pripad &. 2

Okresny sud v meste X na hlavnom pojednavani konanom dita xxx v trestnej veci obzalova-
né¢ho mladistvého O. P pre zlo¢in sexudlneho zneuzivania podla § 201 odsek 1, odsek 2
pismeno b) TZ s poukazom na § 139 odsek 1 pismeno c¢) TZ spachany ciastocne v spolu-
pachatel'stve podla § 20 TZ , rozhodol tak, Ze obzalovani 1/ mladistvy O.P. narodeny XX. XX.
XXXX, trvale bytom xxx a 2/ D. E. narodeny xx. XX. XXXX V XXXXX, bytom xXxx sa uznavaju
za vinnych z toho, Ze

L obzalovany mladistvy : O. P. v presne nezistenom case v obdobi od xxxx. 2016 az do
xxx.xxx 2017 v xxxxx v blizkosti Detského domova xxxxx na ulici xxxx ako chovanec
domova najmenej dvakrat sexudlne zneuzil svoju sestru maloletu P., narodenu
XX XX XXXX, v tom case tiez chovankyiu domova, tym spésobom, Ze ju opakovane
hladil a chytal za zadok a tiez po jej pohlavnom organe, pricom si vybral svoj pohlavny
ud z nohavic a ziadal ju, aby ho oralne uspokojila slovami ,,vyfajci ma", co maloletd
odmietla a z miesta cinu usla do objektu domova, kde ju obzalovany nasledoval a mini-
malne jedenkrat fyzicky napadol sposobom, Ze ju opakovane udieral pdstami do jej noh
alebo ju chytil silno za bradu a krical na iiu vulgarizmy ako,, ty kurva*“ a ,,zbijem ta",

1I.  obzalovany mladistvy O. P. a obzalovany D. E. v presne nezistenom case a dni v mesiaci
april 2016 v xxxxx v blizkosti Detskeho domova xxxxxx na ulici xxxxxx, obaja ako
chovanci domova a obz. D. E. eSte ako mladistvy, sexudlne zneuzili maloletu P.,
narodenu XX. XX XXXX, viastnu sestru obzalovaného mladistvého O. P.., v tom case
chovankynu domova, tym spésobom, ze obzalovany mladistvy O. P. poskodenii poniikol
obzalovanému D. E. na sexudlne uspokojenie za peniaze a cigarety, pricom maloletu
najprv obzalovany mladistvy O. P. zacal hladkat' a chytat za zadok a po jej pohlavnom
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organe, pricom ju nabadal, aby pritomného obzZalovaného D. E. sexualne uspokojila
slovami ,,vyhon mu vtaka!", co maloleta zo strachu zo svojho brata aj urobila.

t e d a : obzalovany mladistvy O. P. v bode 1. a Il. osobu mladSiu ako patnést’ rokov inym
spdsobom sexualne zneuzil a taky ¢in spachal na chranenej osobe, ktorou je blizka osoba,
Ciastocne spolo¢nym konanim a obzalovany D. E. v bode II. spolocnym konanim osobu
mladsiu ako pétnast’ rokov inym sposobom sexuélne zneuzil, ¢im spachali

e Obzalovany mladistvy O. P. v bode I. a II. zloCin sexualneho zneuzivania podla § 201
odsek 1, odsek 2 pismeno b) TZ s poukazom na § 139 odsek 1 pismeno c) TZ spachany
Ciastocne v spolupachatel'stve podla § 20 TZ.

e Obzalovany D. E. v bode II. zlo¢in sexualneho zneuzivania podl'a § 201 odsek 1 TZ
spachany spolupachatel’stvom podla § 20 TZ.

Sud za to odsudil :

e Obzalovaného mladistvého O. P. podla § 201 odsek 2 TZ za pouzitia ustanovenia § 36
pismeno j/, pismeno 1/, pismeno n/ TZ, § 38 odsek 2, odsek 3 TZ, § 117 odsek 1 TZ, na
trest odnatia slobody vo vymere 2 roky. Podl'a § 119 odsek 1 Trestného zédkona sud
vykon ulozeného trestu podmienecne odlozil a urcil skasobnu dobu v trvani 2 roky,

e uobzalovaného D. E. sud podl'a § 44 TZ upustil od ulozenia suhrnného trestu, pretoze
trest ulozeny obzalovanému rozsudkom Okresného sudu xxxxxx sp. zn. xxxxxx zo diia
X.X.XXXX, pravoplatny diia xx.xx.xxxx, povazoval na ochranu spolo¢nosti a napravu
obzalovaného za dostatoc¢ny.

Sud v danom pripade pri ukladani trestu mladistvému O. P. postupoval identicky, ako sud
v pripade €. 1., teda pri rozhodovani o druhu a vymere trestu pouzil ustanovenie § 34 TZ s tym,
ze trest ma zabezpecit’ ochranu spolo¢nosti pred pachatelom tym, Ze mu zabrani v pachani
d’al$ej trestnej ¢innosti a vytvori podmienky na jeho vychovu k tomu, aby viedol riadny zivot
a sucasne inych odradi od pachania trestnych ¢inov; trest zaroven vyjadruje moralne odstdenie
pachatel'a spolo¢nostou. Pri ur€ovani druhu trestu a jeho vymery sud prihliadol najméi na
spdsob spachania ¢inu a jeho nasledok, zavinenie, pohnutku, pritazujice okolnosti, pol'ahcuju-
ce okolnosti a na osobu pachatel’a, jeho pomery a moznost’ ich napravy. Sid obzalovanému
mladistvému O. P. priznal pol'ahcujice okolnosti spocivajice v tom, ze viedol pred spachanim
skutku riadny zivot (§ 36 pism. j/TZ), k skutku sa priznal a svoj ¢in uprimne ol'utoval (§36
pism. I/TZ) a pricom navySe napomahal pri objasfiovani trestnej ¢innosti prisluSnym orgédnom
(§36 pism. n/ TZ). Obzalovany mal v ¢ase spachania skutku 17 rokov, teda spliial kritérium
mladistvej osoby, ktoré je definovand v ustanoveni § 94 ods. 1 TZ ako osoba, ktord v Case
spachania trestného ¢inu dovfsila Strnasty rok a neprekrocila osemnésty rok svojho veku. V
pripade obzalovaného z trestov uvedenych v TZ bolo mozné pouzit’ len ustanovenie §109 pism.
g) TZ., teda trest odnatia slobody. Podl'a § 117 ods. 1 TZ, trestné¢ sadzby odnatia slobody
ustanovené v tomto zakone sa u mladistvych znizuju na polovicu; hornd hranica znizenej
trestnej sadzby nesmie prevysSovat’ sedem rokov a dolna hranica zniZenej trestnej sadzby dva
roky. Podla § 117 ods. 2 TZ., nepodmienecny trest odnatia slobody méze sud mladistvému
ulozit’ len za podmienky, ze by vzhl'adom na okolnosti pripadu, osobu mladistvého alebo
vzhl'adom na predtym ulozené opatrenia ulozenie iného trestu zjavne neviedlo k dosiahnutiu
ucelu trestu podl'a tohto zakona. Pokial’ sud podla § 201 ods. 2 TZ s pouzitim § 109 pism. g)
TZ, § 38 ods. 2, 0ds. 3 TZ a § 117 ods. 1 TZ. ulozil obzalovanému trest odnatia slobody v
trvani 2 roky, tento trest bol uloZzeny na dolnej hranici trestnej sadzby znizenej za pouzitia §
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117 ods. 1 TZ (dolna hranica trestu odnatia slobody je 2 roky). Sid mal zato, ze tak ulozeny
trest ako aj samotné konanie pred sidom bude mat’ dostatocny represivny i prevychovny ucinok
na obzalovaného a Ze nie je zaroven potrebné ukladanie nepodmienecného trestu u prvykrat
sudne trestaného pachatela. Pretoze narok na nahradu sposobenej Skody v tomto konani
uplatneny nebol, sud o nahrade skody nerozhodoval. Sud podl'a § 116 ods. 1 TZ vykon trestu
podmienecne odlozil na skiiSobntl dobu v trvani 2 roky a to z dovodov uvedenych v predosle;j

vete.
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3 Terapeutické aspekty

3.1 Intervencie u deti s problémovym sexualnym
spravanim

3.1.1 Aktivity v procese posudenia dietata (assessment)

Ugel procesu posudenia je zistit' celkové fungovanie dietat’a, uréit’ hibku a rozsah problémo-
vého spravania; a zhromazdit' indicie tykajice sa faktorov, ktoré problematické spravanie
sposobuju a udrzuji. Posudenie umozituje klinickému pracovnikovi, aby stanovil priority
v terapeutickych ciel'och, ziskal informéacie potrebné k zvladnutiu idenfikovanych problémov
v spravani, vratane otazok tykajucich sa bezpeCia a dohladu (a akychkol'vek okamzitych
opatreni, ktoré je potrebné prijat’ na zaistenie bezpecia inych deti, kym bude dané dieta
podstupovat’ terapiu).®)

Ak maju deti problémy so sexudlnym spravanim, je potrebné zvazit’ nasledovné:

1. Problémy so sexualnym spravanim sa nevyskytuju vo vakuu, preto je potrebné preska-
mat’ a posudit’ faktory prostredia, ktoré mozu problémové spravanie ovplyviovat'.

2. Rodinna dynamika méze zohravat ulohu pri vyvoji mnozstva problémovych spravani
vratane sexudlne agresivneho spravania.

3. Deti samotné mohli byt sexudlne zneuZité a ich problémy so sexudlnym spravanim
mozu byt pokusmi upozornit’ na ich t'azkosti a ziskat’ pomoc.

4. Problémy so sexudlnym spravanim vyzaduju Struktarované intervencie rodicov alebo
inych primarnych opatrovatelov a je dolezité posudit,, ¢i je dietatu mozné zabezpecit
dosledny a empaticky dohPad v jeho bezprostrednom okoli.®

U deti, ktoré nie st schopné alebo ochotné poskytnut’ verbalne informacie kvoli percepénym,
kognitivnym alebo reCovym obmedzeniam, sa na i¢ely posudenia problematického sexudlneho
spravania odporuca séria 4-8 individualnych sedeni, ktoré sa realizuju raz tyzdenne v trvani
50 minat a maja prvky hrovej terapie. V pripade rozsireného ¢asového ramca pre postudenie
klinicky pracovnik nekladie dietat'u hned otdzky, ktoré by boli priamo zamerané na jeho
problémy so sexudlnym spravanim, ale namiesto toho pouziva nedirektivne expresivne terapie,
ktoré umoznuju dietatu zacat’ komunikovat’ neverbalnymi spésobmi. Tento proces umoziuje
odbornikovi pochopit’ celkové fungovanie dietat’a ito, ako je potencidlne naruSané proble-
matickym sexudlnym spravanim.®

Pred prvym sedenim s dietatom je potrebné stretnutie s rodicom/opatrovatelom, ktoré sa
sustredi na dve hlavné ciele: (1) ziskat’ Specifické informécie od rodi¢a/iného opatrovatel'a a
(2) poskytnut $pecifické informacie a usmernenia. Konkrétne je potrebné:

e pytat’ sa na popis jednotlivych foriem problematického sexudlneho spravania; ako dlho
uz problém trva; akymi sposobmi dosial’ rodi¢/opatrovatel’ na dany problém reagoval;
v akom settingu sa spravanie objavuje; aké emoc¢né stavy rodic na diet’ati pozoruje pred
aj po danom spravani;
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e prebrat’ celkovu socidlnu a vyvinovi anamnézu dietata, vratane takych rizikovych
faktorov ako zneuZzivanie (alebo podozrenie zo zneuzivania), doméce nésilie, zanedba-
vanie alebo akékol'vek iné traumy a konkrétne symptomy traumy;

¢ identifikovat’ typy moznych stimulacii pre dieta a spdsoby ako mozno uroven stimu-
lacie v domacnosti znizit’ (televizia, pocitace, kupelna, spalna, atd’.);

e prejst’ s rodi¢om bezpecnostné opatrenia a ziskat’ stthlas rodica, ze ich bude implemen-
tovat’ do zivota diet’at’a;

e popisat’ sposob ako bude do intervencii zahrnutd Skola alebo Skolka, v zavislosti od
toho, aki mieru rizika dané diet’a predstavuje pre iné deti.®)

Sled aktivit v procese posudenia dietata

1. Uvedenie do kontextu, vysvetlenie procesu a Struktiry sedeni a ivodné nedirektivne
ulohy. — Pokial sa posudenie dietat’a bude realizovat’ v roz§irenom ¢asovom ramci a dieta
bude prichadzat’ na individualne alebo spolo¢né sedenia v priebehu niekol’kych tyzdiov, je
dolezité a relevantné uviest’ dieta do kontextu, aby rozumelo, ako dlho sa bude stretavat
s odbornikom, ¢o ho ¢aké na sedeniach a ¢o sa stane, ked’ bude proces posudenia skomple-
tizovany. (Na kazdom stretnuti treba s dietatom prediskutovat, kolko stretnuti eSte
zostava. V zavislosti od veku diet'ata a jeho ochoty zapéjat’ sa do didlogu, mdze odbornik
namiesto Cisto verbalnej rekapitulacie prezentovat’ dietatu pomocou obrazkov, ¢im uz na
sedeniach presli, a ¢o ich eSte len ¢aka.) Na prvom stretnuti ma dieta dostat’ priestor pre
slobodnu interakciu s prostredim/vybavenim ur¢enym na hrovu terapiu. Odbornik dieta
ocefiuje a uéi sa z pozorovania toho, ¢o diet'a spontinne robi aj ¢o nerobi.®

2. Uvod do direktivnych tiloh:®)
a. Kreslenie

— Volna kresba. — Cielom tejto aktivity je vytvorit’ laskavy a starostlivy vztah
s dietatom, poskytnit’ mu akceptaciu, citlivost, empatiu, reflektovat’ jeho pocity aby
mohlo nadobudat’ ndhl'ad, dovolit’ dietat'u viest' hru a konverzaciu a udavat’ tempo. —
Instrukcia dietatu moze zniest' napr.: ,,MozZes nakreslit alebo namalovat cokolvek
chces “, alebo ,, Mozes vytvorit cokolvek ti zide na um . — Odbornik by pocas toho, ¢o
dieta kresli nemal rozpravat’, klast' otazky alebo inak dieta prerusovat’. Pokial’ diet’a
pocas kreslenia rozprava, odbornik pocuva, ale aktivne sa neangazuje do konverzacie.
— Ked’ dieta skonc¢i volnu kresbu odbornik vyzve dieta: ,, Porozpravaj mi o svojom
obrazku* alebo ,, MozZes mi o svojom obrazku porozpravat tak vela alebo malo ako
chces “.

— Kineticka kresba rodiny (kinetic family drawing) . — Cielom je identifikovat’ ako dieta

vnima seba, rodinu a/alebo podporny systém, ako aj rodinni dynamiku. — Uvodna
inStrukcia je jednoduché: ,,Nakresli obrazok seba a svojej rodiny ako spolu nieco robite
a pod., nejaku aktivitu®.
Odbornik by mal stat’ na okraji aktivity, bez toho aby inicioval prazdny rozhovor, ktory
by dieta rozptyloval. Mal by byt mlcky zaangazovany aumoznit, aby kresba
napredovala bez preruSenia. Ked dieta kresbu dokon¢i mdze zacat’ otvoreny dialdg
v ktorom diet'a mdze poskytnit Siroky zaber informacii.
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Diet'atu mdze byt polozend jedna alebo viacero z nasledujucich otazok:
— Povedz mi o svojom obrazku.
—  Co sa na obrazku deje?
— Keby postavy na obrazku mohli hovorit, co by jedna druhej povedali?
—  Som zvedaval/y co si tato osoba mysli alebo citi?
— Keby tvoja rodina nerobila tuto aktivitu, co iné by robila?

Otazky kladené dietatu by mali byt otvorené a nemali by obsahovat' hodnotenia.
Interpretaciam je najlepSie sa vyhnuat, pretoze mézu byt mylné; treba ich nahradit’
opisom toho, ¢o na obrazku vidno. Odbornik méze povedat’ napr. ,, Vsimol som si, Ze
ocko stoji blizko teba a drzi tvoju ruku. Aké to pre teba je? “, namiesto ,, Zda sa, Ze ty
a ocko sa mate velmi radi, ked’ ste tak blizko seba a drzite sa za ruky. *

Vlastny portrét. — Cielom je identifikovat’ sebavnimanie, emocie/myslienky, sebatictu,
vyvinové problémy ainé problémové oblasti. — Uvodna instrukcia je jednoducha:
»Nakresli obrazok seba samého.“ Ak je to potrebné treba dieta uistit, ze akokol'vek to
urobi, je to v poriadku, neexistuje ziaden spravny alebo nespravny spdsob takejto
kresby. — Aj v tomto pripade ma byt odbornik tichym pozorovatel'om, nerozptyl'ovat
dieta a nepreruSovat ho v aktivite. Odporuca sa, aby odbornik pozoroval zmeny
v emociach dietata pocas toho ako kresli. — Ked’ dieta kresbu dokon¢i, méze mu byt
polozena jedna alebo viacero z nasledujtcich otazok:

— Povedz mi o svojom obrazku.

—  Co sa na obrdzku deje?

—  Co si dievcatko / chlapcéek na obrdazku mysli?
—  Ako sa dievcatko / chlapcek na obrazku citi?

Odbornik moze uviest’ aj komentar tykajici sa jeho pozorovani, napr. ,,V§imol som si,
ze si zvrastil ¢elo, a pohybol sa na stolicke, ked’ si kreslil tito cast’ obrazka“.

Komentare odbornika tykajuce sa ktorejkol'vek kresby maju byt vzdy zamerané na
obrazok anie na dieta. Treba pamétat’ na to, Ze jeden z najhodnotnejSich aspektov
kresby je to, Ze poskytuje dietatu ,,dostatocne bezpec¢nl vzdialenost* od jeho pocitov.
Napr. mo6zu pripisat’ smutok alebo hnev obrazku, ktory nakreslili, bez toho, aby emocie
vzali za svoje. Tato vzdialenost’ im poskytuje prilezitost’ zacas svoje pocity bezpeénym
spdsobom spracovavat'.

. Pieskova terapia (sand therapy) — mala by byt dietatu k dispozicii kedykol'vek
v priebehu procesu posudenia, avSak ked’ ju neza¢ne pouzivat’ spontanne, odbornik ho
moze pozvat k tejto aktivite. Uvodna instrukcia moZe zniet: ,,S pouzitim akéhokol'vek
poctu miniatar, vybuduj svet v piesku. Nie je na to ziadny spravny alebo nespravny
spdsob, Cokol'vek urobis, bude to v poriadku.” Alebo: ,,S pouzitim tychto miniatar
vytvor v piesku ¢okol'vek chees. — Ked’ diet’a aktivitu dokon¢i, odbornik by si ju mal
poobzerat’ a ocenit’, ¢o dieta vytvorilo. Nasledne sa moze dietata spytat’ rozne otazky
alebo uviest’ komentare, ktoré maju priviest’ dieta k introspekcii ohl'adne jeho vytvoru.
Otazky maju byt otvorené, napr.: Porozprdvaj mi o tvojom svete.; Povedz mi o tom, aky
svet si vytvoril?; alebo Co sa deje v tvojom svete? Odbornik nekladie ruky na dielo
v piesku pocas toho, ako na nieco ukazuje; taktiez nedemontuje vytvor pred dietat’om.
Ak sa vytvor nestihne prediskutovat’ v case vymedzenom na sedenie, na d’alSom sedeni
naf mozno nadviazat’ prostrednictvom fotografie alebo rekonstrukcie vytvoru.
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c. Hrové genogramy (play genograms) —umoziuju vizualizovat’ Struktiru rodiny diet’at’a
a ziskat’ informécie o tom, ako dieta vnima délezitych I'udi vo svojom Zivote. Odbornik
by mal nakreslit’ genogram dietata vopred alebo ho kreslit’ pocas sedenia s pomocou
dietat’a. Po nakresleni zakladného genogramu mozno diet'a poziadat’ aby doplnilo inych
dolezitych I'udi alebo domécich zvieracich mila¢ikov. Uzitocné je vyuzit' v tejto aktivite
miniatary, ktoré rozsiruju kapacitu diet'ata komunikovat’ prostrednictvom symbolické-
ho jazyka. — InsStrukcia méze zniet’: ,, Teraz by som od teba chcel(a), aby si vybral jeden
alebo viacero miniatur, ktoré najlepsie vystihuju tvoje myslienky alebo pocity o kazdom
Clenovi rodiny, vratane teba samej/sameho. Potom mozes tieto miniatury umiestnit do
kruhov alebo Stvorcekov kam patria.“ Nasledne mozno dieta poziadat, aby naslo
miniatiry na zobrazenie vzajomnych vztahov v genograme. Ked’ je diet’a hotové, mozu
nasledovat’ otazky typu:

— Povedz mi o tomto genograme tak malo alebo vela, kolko chces.
— Povedz mi o tejto miniature.

—  Ako spolu miniatura ...(A) a miniatura (B) spolu vychadzaju?

—  Co by miniatira ...(A) poveala miniatiire (B) keby mohla?

—  Co miniatiira ... robi/citi/preziva?

— Aké to pre teba bolo robit tuto aktivitu?

Pri spracovavani (processing) genogramu je najlepsie tak dlho ako je to mozné pouzivat
metafory dietat’a bez toho, aby sa prili$ rychlo preslo na redlny Zivot. Ak dieta vybralo
vlka na zobrazenie svojho otca, mozno ho vyzvat’: ,, Povedz mi o vikovi*, ,, Ako vik travi
svoj cas? ““ alebo ,, S kym vik rad travi ¢as? “ namiesto otazky typu: ,,4ky je tvoj otec ako
vik?* Ked vSak dieta zane popisovat’ seba a inych l'udi priamo, odbornik ho méze
nasledovat’.

3. RekonStruktivne tlohy, ktoré sa priamo tykaju problematického sexualneho spravania. —
Cielom je pomdct dietatu vytvorit naraciu o jeho problematickom spravani, jeho
kogniciach a emoc¢nych zazitkoch; posudit’ ako chéape faktory veduce k problematickému
spravaniu a vplyv jeho sprdvania na neho ana inych l'udi; poskytnit psychoedukéciu
a zaCat' orientovat’ dieta na potrebu korigovat’ problematické sexudlne spravanie. —
Niekedy, aby sa diet'a osmelilo rozpravat’, je potrebné dopriat’ mu extra sukromie, umoznit’
mu, aby sa za nie€o ,,schovalo®, napr.. umoznit’ mu dat’ si na tvar masku, alebo slnecné
okuliare, alebo spoza domceka pre babkové divadlo zahrat’ Co sa stalo. — Rekonstruktivne
aktivity mo6zu mat’ r6zne podoby. Jednou z nich méze byt komixova naracia. Odbornik
mdze aktivitu zacat nasledovne: ,, Ako vidis, nakreslil som na papier nejaké ramceky, ktoré
idu za sebou ako v komixe. Teraz budeme kreslit' ¢o sa stane ked mas problem s dotykanim
(alebo myslis na dotykanie, alebo mas na to chut). MozZes mi povedat’ a ja to nakreslim
alebo to mozes kreslit sam/a, ak chces. Mozes tiez doplnit slova, ktoré vyjadruju co sa deje.
Najprv vyberme konkrétny cas, kedy sa problém s dotykanim objavil, o ktorom budeme
kreslit alebo pisat, a potom premyslajme spdtne, co sa stalo tesne predtym. Do posledného
ramceka nakreslime, co sa stalo tesne potom, ked dotykanie sposobilo probléem.*
K obrazkom v ramcekoch, alebo k jednotlivym postavam, moézu byt doplnené bublinky
a dieta méze byt poziadané, aby napisalo, ¢o si 'udia myslia, ¢o citia alebo ¢o chcu povedat’
alebo urobit’.

Niekedy deti nie st schopné ukazat’ alebo hovorit’ o problematickom sexualnom spravani
v priebehu procesu posudenia. V takychto pripadoch mézu klinici asistovat’ det'om tak, Ze
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napiSu alebo nakreslia ¢o vedia o incidentoch alebo ¢o popisali rodicia. Aj ked’ deti
popieraju, ze k udalostiam doslo, klinici m6zu poznamenat’, ze ,,mnoho deti ma na zaciatku
tazkosti priznat, co sa stalo*.

Deti nemusia byt z tejto llohy nadSené a je uzitocné prezentovat’ im ju vecne. Deti mozno
povzbudit’, aby pisali (alebo poSepkali, ¢o pisat’) do bubliny a snazili sa, aby bubliny
obsahovali pocity, mySlienky, fyzické pocity a spravanie. Pri neochotnych detoch mozno
zacat’ otazkami: "Co teraz citis? "Na co teraz myslis?" alebo "Co teraz citis vo svojom tele?"
Mnohé deti budl potrebovat’ pomoc pri zostavovani scenara, a nakreslenie jednoduchych
postavi¢ieck moéze ulahéit’ tento proces. Klinik moze potrebovat’ prevziat vedenie
nakreslenim postavy pre detského klienta a postavy diet'ata, ktoré nahlasilo problematické
spravanie. Klinik méze potom povedat’ napr.: "To si ty..., a toto je tvoja sestra. Ste v jej
izbe. Mama a otec su na prizemi. Mal si napad dotykat sa a teraz mi ukadz, ¢o sa stalo po
zatvoreni dveri v izbe... . To o diet’a povie alebo napisSe, potom klinik zrekapituluje.

Vyfarbovanie pocitov. — Ciel'om je porozumiet’ a zdokumentovat’ typ pocitov, ktoré¢ diet’a
citi vac¢sinu Casu; pomoct’ dietatu jasnejSie identifikovat’ pocity, ktoré ma voci urcitym
P'ud’om alebo situdciam; pomoct’ detom porozumiet, ze niektoré pocity st intenzivnejsie
nez iné, a ilustrovat’ detom ako mozu urcité udalosti alebo situdcie dramaticky ovplyvnit
emocie. — Dieta je poziadané: ,, Povedz, aké pocity vicsinou mas*. Dieta alebo klinik
nasledne spiSe ich zoznam na papier. Od kazdého pocitu je potiahnutd Ciara smerom
k malému Stvorceku, a dieta je poziadané, aby vybralo nejaku farbu pre kazdy pocit
a Stvorceky vyfarbilo. Tym vytvara urCity emocCny farebny kod. Nasledne je dieta
poziadané, aby na papieri s dvoma jednoduchymi postavickami na jednu postavicku
pomocou farebného kodu nakreslilo ako sa citi vac¢Sinu ¢asu a na druhu postavicku ako sa
pocit zmeni, ked’ ma ,,problém s dotykanim sa‘“ alebo ked’ mé népad dotykat’ sa. Ked’ diet’a
aktivitu dokon¢i, klinik ho vyzve: ,,Povedz mi o tvojom obrazku®, ,,Co si si v§imol na
tvojich obrazkoch? alebo ,,Co mysli§, Ze je na tychto dvoch obrazkoch rovnaké a &o je
medzi nimi odlisné?“ Klinik mdze tiez poznamenat’ napr.: ,,Zda sa, ze ked’ mas napad
dotykat’ sa, mas vela zlostnych pocitov. Povedz mi o svojich zlostnych pocitoch®. Alebo
,» 1'voj pocit smutku je velky, ked’ mas problém s dotykanim sa, a vel'mi maly vac¢Sinu Casu.
Povedz mi trochu viac o tom, ako tvoj pocit smutku rastie“. — Ako pri mnohych inych
aktivitach aj tu sa klinikovi odporuca, aby bol tichym pozorovatel'om a nerusil diet'a pocas
kreslenia. Otvoreny dialog je zvycajne najviac prinosny, ked’ diet'a dokon¢i ulohy a klinik
sa pyta otvorené otdzky, bez toho aby obsahovali hodnotenia.

Ukoncovanie, prebratie bezpecnostnych opatreni, poskytnutie predbeZznych
odporucani. — Odbornik moze mat’ zavere¢ny komentér, v ktorom pod’akuje dietat'n, za
to, Ze sa na stretnutia chodilo; oceni, ze sa mohol s dietatom lepSie spoznat’; oceni ze sa
s nim diet’a podelilo o svoje myslienky a pocity; a predstavi dietat'u, ako mozno pomdct’
jemu a jeho rodicom. — Mo6zZe byt uzito¢né najst’ sposob, akym si dieta mdze uchovat’ svoje
zazitky z uplynulych sedeni — napr. mu pontknut’ papier, na ktory moze napisat’ o len chce
alebo mu dat’ moznost’ vybrat’ si nejak(l miniatiru, ktord najlepsie vystihuje jeho myslienky
a pocity spojené s ukonfenim procesu posudenia. — Pokial’ je zrejmé, ze dieta bude
pokracovat’ v terapii, treba ho o tom informovat’, a v pripade Ze terapiu bude realizovat’ ten
isty odbornik, ktory realizoval aj proces postudenia, diet’a je potrebné informovat’ aj o tom,
ako sa proces sedeni pripadne zmeni.
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Pozniamka z aplikacnej praxe:

Pri zvazovani, ¢i terapiu bude realizovat’ ten isty odbornik alebo nie, je vhodné zobrat’ na zretel
skutocnost’, Ze deti mézu mat’ problém Uplne sa otvorit’ pred niekym, kto bol zodpovedny za
proces posudenia (diagnoistiku). Obzvlast starSie deti si uvedomuju, ze z diagnostickych
nalezov sa realizuje sprava, pripadne sa tieto nalezy posuvaju policii alebo inym relevantnym
organom. Pokial' to personalne kapacity umoziuju, je vhodné, aby terapiu trealizoval iny
odbornik, ako ten, ktory diet’a sprevadzal pri policajnom vySetrovani, pripadne sa podiel'al na
procese posudenia diet’ata.

Poradie a doraz kladeny na jednotlivé aktivity zavisi od celkovej pripravenosti dietata na
jednotlivé ulohy, ¢o odbornik vyhodnocuje pocas konkrétneho sedenia.

3.1.2 Hlavné oblasti, na ktoré sa sustredi terapia

Sucasny vedecky konsenzus uvadza tri hlavné oblasti, na ktoré sa sustredi terapia:

1.

Terapeuticka pozornost’ voci traume pokial’ je to relevantné (s flexibilnym pristupom
integrujucim zameranie na traumu so zameranim na problémy tykajuce sa sexudlneho
spravania) — pokial’ dieta vykazuje signifikantné symptomy stvisiace s traumou prvou
prioritou, alebo primarnym zameranim intervencii moze byt terapia zamerana na traumu.

Aktivne, priame zahrnutie opatrovatel’ov do terapie — vyskumy konzistentne preukazali,
ze zahrnutie opatrovatel'a do terapie (napr. spolo¢né sedenia rodica a diet’at’a; separatne
skupiny pre rodicov a deti; a/alebo podporna terapia pre rodi¢ov) je komponent terapeutic-
kého programu najsilnejSie asociovany s redukovanim problémov v oblasti sexualneho
spravania u deti. Opatrovatelom zahrnutym do terapie moze byt biologicky rodi¢, opatro-
vatel’ spomedzi pribuznych, alebo nédhradny (foster) rodi¢. Preferuje sa opatrovatel’, ktory
je aktivnou stcast'ou kazdodenného zivota dietat’a a kto bude mat’ opatrovatel'ska zodpo-
vednost’ aj v najblizsej buducnosti.

Pozniamka z aplikacnej praxe:

U deti z CDR, pripadne RC je vhodné zapojenie vychovavatela, ktory s dietatom pracuje. Aj
ked’ v tychto zariadeniach ma jedno dieta na starosti vzdy skupina pedagdgov, odporti¢ame,
aby sa do terapie zapojil bud’,,patron‘ diet’at’a, ak je takato rola v zariadeni definovana, pripadne
sa vybral vychovavatel, s ktorym ma dieta bliz§i vzt'ah. Na tomto mieste mame potrebu
zdoraznit’ dolezitost’ zapojenia sa pracovnika/-ov z vychovy, neprenechavat’ tito ulohu ¢lenom
odborného timu!

Priame zvladnutie (management) problémov v oblasti sexualneho spravania. — Tato
oblast’ terapie zahffia ucenie copingovym zru¢nostiam, poskytovanie zru¢nosti na regulaciu
afektov, poméhanie detom so seba-ovladanim a stratégiami rieSenia problémov a posky-
tovanie priamych intervencii (ako napr. “zastav sa a popremyslaj predtym ako konés”). V
tejto oblasti terapie sa vyuziva psychoedukécia a KBT metddy. Klinik integrujici KBT do
terapie deti s problematickym sexudlnym spravanim musi brat’ do uvahy kognitivne
a socialne aspekty vyvinu deti. Napr. mladSie deti muzu byt menej schopné nez starsie
deti alebo adolescenti chapat’ a aplikovat’ kognitivne copingové stratégie. V takych pripa-
doch je primeranejSie nasmerovat’ tieto deti aby pouzivali alternativne kopingové zru¢nosti,
ktoré st jednoduchsie, viac konkrétne a menej zavislé na kognityvnych procesoch. —
Kognitivny vek mladSich deti umoziuje, aby sa ucili jednoduché a konkrétne pravidla
o sexualnom spravani, ale nemusia byt’ schopné pochopit” abstraktné dévody preco st tieto
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pravidla dolezité. Mladsie deti sa ucia lepSie prostrednictvom konkrétnej, jednoduchej
demonstracie, cez prilezitosti na precvicovanie a konzistentné posiliiovanie, nez cez
diskutovanie o konceptoch a ich aplikovanie na hypotetické alebo abstraktné situacie. Preto
efektivne intervencie pre mladsie deti zdoraziiuji modelovanie primeraného spravania,
nastavenie jasnych externych limitov a precvicovanie nového, akceptovateného alebo
primerané¢ho spravania v prostredi dietat’a (napr. doma, v Skole). Okrem toho, expresivne
terapie ako su kreslenie alebo terapia hrou, mézu napomahat’ k zmysluplnej introspekcii
a zmene u tychto deti. — U deti nad 10 rokov sa uz abstraktné principy stavaju zrozu-
mitel’nejSie, a preto im mozno predstavit’ niektoré sofistikovanejsie kognitivne copingové
stratégie. AvSak ich chdpanie abstrakcie je stdle omnoho mensie nez u adolescentov alebo
dospelych.

Navyse je preukazané, ze niekol’ko kPi¢ovych faktorov prispieva k dlhodobej efektivite
terapeutickych intervencii. Tieto faktory zahfiiaju:

— 1implementéciu jasnej kontroly v rodine a komunite (jasné hranice, bezpecnostné
opatrenia a dohl'ad) kvoli zvladnutiu sexuélne problémového spravania a redukovanie
moznosti d’alSieho vystavenia sexualizovanému materialu;

— ucenie copingovym zru¢nostiam;

— priame asistovanie detom pri emocionalnej regulacii,

— facilitovanie budovania vzt'ahu medzi dietatom a jeho primarnym opatrovatel'om,

— abudovanie podpory mimo terapie.

3.1.3 Odporucania pre pracu s primarnymi opatrovatelmi

Deti rozvijaju svoje psychické, socidlne a emocné zdravie kontextualne, a su zavislé na
zdravych, empatickych, vriacnych a informovanych reakcidch dospelych. Pokial’ sii samotni
rodicia alebo opatrovatelia nevyrovnani (dysregulated), neschopni postarat’ sa o svoje vlastné
potreby, majuci ambivalentné alebo negativne pocity ohladne rodicovstva, alebo maju
obmedzené pohl'ady na svoje vlastné rodicovské kapacity a kompetencie, deti v dosledku toho
trpia.®

Praca s rodi¢mi alebo inymi opatrovate'mi deti s problematickym sexudlnym spravanim je
znacne naro¢na, pretoze tito dospeli maji casto mnozstvo pocitov ohl'adne problematického
spravania, vratane zméitku, obav, hanby, viny alebo distresu. Tieto pocity mozu viest’ k tomu,
ze skryvaju, popieraju alebo minimalizuji spravanie svojich deti. Mnoho opatrovatel'ov sa boji
predpokladov, sudov, mozného odmietnutia a/alebo inych reakcii inych I'udi, vyprovokovanych
sexualitou vo vSeobecnosti a konkrétne problematickym sexudlnym spravanim deti.®

Zlozky terapie rodi¢ov alebo rodicovskych postiav u deti s problematickym sexudlnym
spravanim zahfnaju:

a) Zaangazovanie rodi¢ov/opatrovatel'ov do terapie

b) Poskytovanie psychoedukacie

c) Ziskanie sthlasu, ze buda poskytovat’ dohl'ad

d) Ponuknutie jasnych smernic ohl'adne toho ako maji reagovat’.

e) Posiliovanie vztahu rodi¢-diet’a.

f) Povzbudzovanie rodi¢ov, aby boli detom prikladom pokial’ ide o afektivny jazyk a
vyjadrovanie a pomahali detom regulovat’ ich emdcie.®
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ZaangaZzovanie rodi¢ov/opatrovatelov do terapie

Existuje niekol’ko problémov, ktoré treba prekonat’ pocas procesu postdenia dietata a pri
prvotnych terapeutickych sedeniach: rodicia alebo ini primarni opatrovatelia mézu vnimat
terapiu ako povinnost’ alebo externi poziadavku (napr. moze byt pozadovana skolou ako
podmienka, aby sa diet’a vratilo). Nariadenie terapie moze pochadzat’ aj zo sudu alebo z organu
socidlno-pravnej ochrany deti.®)

Zapojenie rodi¢ov je vzdy dblezitym prvym krokom. Odporaca sa, aby klinik:

e pocas toho ako nacuva pribehom opatrovatel'ov, sa sustredil na ¢okol'vek s ¢im dokaze
byt empaticky a reagoval s uprimnou validaciou,

e (asto vyjadroval afirmativne stanoviskd ohl'adne jeho porozumenia sucasnej narocnej
situdcii (plight) — napr. “Viem, ako sa citite. Ja nezndSam robit’ ¢o mi niekto iny nakaze
spravit’.”,

e vyjadroval pozitivne a pravdivé stanoviskd ako napr. Nikto nema rad, ak mu niekto
povie, Ze nerozumie vlastnym detom”,

e uistil sa, ze reSpektuje expertizu opatrovatelov ohladne ich vlastného dietata, a
poziadal ich aby mu povedali o tom, ¢o si myslia, Ze bude problematické, plus aby casto
opakoval “Potrebujem vasu pomoc, aby som pomohol vasmu dietat'u”,

e uistil opatrovatelov, ze ich laska a obavy o ich dieta su samozrejmé a st nevyhnutné
pre uspesny vysledok terapie,

e venoval pozornost najprv tomu, ¢o aktudlne trapi rodiCov/opatrovatelov — aby
preskiimal, nakol'’ko naro¢nym, neprijemnym alebo zahanbujucim je pre nich v tejto
chvili problematické sexuélne spravanie dietat’a.®

Opatrovatelia deti s problematickym sexualnym spravanim casto potrebuju vyjadrit’ svoje
obavy. Typicky sa tito dospeli obavaji, ze z ich deti vyrasti dospeli sexuélni agresori, alebo
homosexuali (ak sa problematické sexualne spravanie objavuje s detmi rovnakého pohlavia).
Taktiez ich mozu trapit’ obavy, Ze tieto problémy u ich deti signalizuji promiskuitny vyvin
alebo vyvin inak deviantného sexualneho spravania. Nakol'ko existuje zna¢né mnozstvo
emocne sytenych dezinformécii ohl'adne detskej sexuality, poskytovanie psychoedukécie je
dolezitou zlozkou terapie. Klinici by mali mat’ prehl’ad o aktudlnom stave vedeckého poznania
ohl'adne sexudlneho vyvinu deti, aby dokazali poskytovat’ relevantné usmernenia tykajuce sa
sucasného normalneho sexudlneho vyvinu a spdsobov chapania problematického sexudlneho
spravania.

Nacuvanie, empatizovanie, snaha porozumiet’ uhlu pohl'adu opatrovatelov — moze postupne
smerovat’ k respektujicemu a napomocnému vzt'ahu, v ktorom moze dovera rast. Po faze
budovania terapeutickej zaangazovanosti mézu byt pomenované terapeutické ciele a konkrétne
intervencie k ich dosiahnutiu.®

Poskytovanie psychoedukacie

Psychoedukacia pre rodicov/opatrovatelov deti s problematickym sexudlnym spravanim sa
bude nevyhnutne tykat’ témy detskej sexuality. AvSak musi zahfiiat’ aj kontextualne informacie
o zlepSeni vztahu rodi¢-dieta. Ziskanie si dovery klientov je nevyhnutym predpokladom k
tomu, aby im boli poskytované fakty, koncepty, pristupy a usmernenia.”®
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Ziskanie suhlasu, ze budu poskytovat’ dohlad

Jedno z klIi€ovych presvedceni v praci s det'mi s problematickym sexudlnym spravanim je, ze
vnutorné kontroly nefunguju u deti dostato¢ne na to, aby prekonali ich neprimerané spravanie,
¢iuZ je ono spravanie impulzivne alebo planované. Preto ma kriticky vyznam zaistit’, Ze rodicia
dietata alebo ini primarni opatrovatelia st ochotni a schopni poskytovat mechanizmy
konstantného dohl'adu. Tento dohl'ad sa stane do¢asnou externou kontrolou diet’ata. Taktiez je
dolezité definovat’ ze dohl'ad znamena mat’ dieta pod neustdlym o¢nym dohl'adom (within-
eyesight supervision). Od opatrovatel'ov to bude vyzadovat pomerne vel'a ich casu a skuto¢nti
zmenu ich dennej rutiny. No ziskanie pevného kontraktu o dohlade ma pre Uspech terapie
kla¢ovy vyznam.®

Pozniamka z aplikacnej praxe:

Z nasej skusenosti vyplyva, Ze mnohi opatrovatelia alebo rodi¢ia majici na starosti dieta
s problematickym sexualnym spravanim v skutoCnosti podceiiuji ulohu poskytovania staleho
dohl'adu. Ich oc¢akavania st nasmerované k akoby zazracnej intervencii zo strany psychologov
alebo psychiatrov: predstavuju si, Ze verbalna intervencia, pripadne nasadenie farmakoterapie
spOsobi okamzity ustup prejavov problematického sexualneho spravania. A pritom prave
dosledna kontrola a usmeriiovanie dietat’a ma zasadny vplyv na zmenu jeho navykov. Na druhej
strane treba pripustit’, ze staly dohl’ad a kontrola vyZzaduje vel'a ¢asu a psychického usilia — je
to beh na dlhu trat’. Preto treba tieto naroky pripustit’, prediskutovat’ a pripravit’ s opatrovatel'mi
podrobny plan, ako budi tato kontrolu a dohl'ad zabezpecovat’ — napr. kto bude eSte zo strany
inych ¢lenov rodiny zapojeny, ako sa mdézu vzajomne podporovat’, striedat’ sa pri plneni
dohl'adu a pod. Cim podrobnejsie sa tieto veci prediskutuji a naplanuji, tym je viésia $anca, Ze
sa budu aj v praxi dodrziavat’. Nestac¢i sa uspokojit’ s prisl'ubom, Ze sa o to pokusia.

Ponuknutie jasnych smernic ohladne toho ako maju reagovat.

Rodicia/opatrovatelia deti s problematickym sexudlnym spravanim casto citia pri téme detske;j
sexuality diskomfort, zdrdhaju sa pristupit’ k téme priamo a prezivaju zmitok ohl'adne toho ¢o
povedat’ alebo urobit’, ked” st konfrontovani s neprimeranym spravanim deti.

Nedostatok edukacie a pripravy pre rodi¢ov/opatrovatel'ov v tejto oblasti ma za nasledok to, ze
sa zdrahaju venovat’ sa problému priamo. Rodi¢ovské postavy zvycajne zapasia s tym, aby nasli
motivaciu rozpravat’ s detmi o normalnom sexualnom vyvoji a aj vtedy, ked’ citia povinnost’ s
nimi o tom hovorit’, nevedia, aké slova pouzit’ alebo aké posolstva odovzdat’. Tieto tazkosti sa
mdzu zvyraznit' ked’ st dospeli zrazu konfrontovani so spravanim, ktoré v nich vyvolava obavy
alebo zahanbenie. Deti a tinedzeri ziskavaji najviac informécii o sexualite z toho, Ze si robia
vlastny “vyskum” (napr. na internete), zo seba-objavovania (self-discovery), od rovesnikov a z
inych zdrojov informacii. Dospeli zriedka poskytuju dostatok informécii ohl'adne normativne-
ho sexualneho vyvinu a v informaciach, ktoré poskytuju sa doraz zda byt kladeny na to, ¢o sa
nema a nie na to, ¢o je primerané a o¢akavang.

Vzhl'adom na thto situdciu je jednou z prvych intervencii poskytnutie jazyka, ktory rodicia/
opatrovatelia mo6zu pouzivat, aby problém tykajici sa sexualneho spravania ucinili explicit-
nym, nastavili hranice a stanovili désledky. Hranie roli méze byt uzito¢né, aby si opatrovatelia
vyskusali komunikovat’ jasne a naucili sa monitorovat’ aj svoju neverbalnu komunikéciu.
Potrebuju si uvedomit’, ze komunikuji nielen slovami, ale aj tonom hlasu, intonaciou, vyrazmi
tvare a telesnymi pézami. Byt v komunikacii pevny a jemny zaroven moéze byt pre nich
znac¢nou vyzvou. Klinické demonstracie ako aj precviovanie im mdze pomdct’ zvysit' ich
sebaistotu v tom, ako reagovat’.
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Ked'Ze téma detskej sexuality vSeobecne, a problematického sexudlneho spravania Specificky,
modze vyvolavat’ silné negativne a konfliktné myslienky a pocity, medzi uvodnymi témami,
ktoré treba otvorene prebrat je normdlny sexudlny vyvin u deti v réznych vyvinovych
obdobiach. Vicsinou su opatrovatelia prekvapeni a pocitia aj ulavu, ked sa dozvedia, ze
“normalne” deti taktieZ vykazuji zjavnu sexudlnu zvedavost’ a spravanie.®

Posilnovanie vztahu rodic-diet’a.

Problematické sexudlne spravanie deti moze zvyraznit’ slabiny vo vztahu rodic¢-dieta alebo
moze spdsobit, ze sa nejaké slabiny vytvoria. Ale bez ohl'adu na to, aky mohol byt’ predosly
stav vo vzt'ahu rodi¢-dieta alebo vo vztahu dieta-sirodenec, je dolezité venovat’ sa zakladu
vztahu, aby dokazal ustat’ stres, najst’ oblasti rastu, a podporovat’ rodicovské figiry v
poskytovani nevyhnutnej kotvy pre emocné a psychické zdravie diet’at’a.®

Povzbudzovanie rodic¢ov, aby boli detom prikladom pokial’ ide o afektivny jazyk
a vyjadrovanie a pomahali detom regulovat’ ich emdcie.

Ako hovorit’ o pocitoch a vyjadrovat’ ich je dolezitou témou, ktora treba prebrat’ v zaciatkoch
terapie. Deti sa musia v detstve naucit’ ako identifikovat’ svoje pocity, komunikovat’ inym ako
sa citia a vyjadrit’ svoje pocity socidlne akceptovatelnymi sposobmi. Dolezitym aspektom
terapie je aby sa opatrovatelia citili vybaveni k zvladaniu vlastnych emocii aj emocii deti.
Dospeli mozu detom velmi prospiet, ak im poméhaju ucit sa zvladat’ vlastné emocie, v
sukromi aj na verejnosti. V tomto ohl'ade moze byt’ potrebné preskiumat’, ¢i rodi¢ia vo vzt'ahu
k emdécidm nemaju nejaké skodlivé presvedcenia/predsudky alebo navyky, ktoré je ziaduce
zmenit’.®

3.1.4 Usmernenia ako reagovat na problematické sexualne spravanie u
deti

Problematické sexudlne spravanie potrebuje promptné a konzistentné reakcie zo strany
vSetkych, ktori sa podielaji na opatrovani dietata. Taktiez od opatrovatelov vyzaduju
konstantny dohlad, poskytovanie korekcii a presmerovania (redirection). Reakcie na
problematické sexudlne spravanie deti su najlepsie, ak su pokojné a pevné, vysielajiuce spravu,
ze také spravanie je nie primerané a nebude ignorované. Odporaca sa dodrziavat’ nasledujuce
usmernenia:®®

Konzistentny a konstantny dohlad

Deti musia byt vzdy pod dohl'adom. Pokial’ sexualna preokupécia a problematické spravanie
neustupi, detské hry s rovesnikmi musia byt vzdy pod dohl'adom dospelych. Navyse, treba sa
vyhybat prespavaniu u priatelov. Externy dohl'ad musi byt’ 24/7 pokial’ u deti nebudt fungovat’
interné kontroly. Je dblezité, aby deti vedeli, ze i€elom tohto extra dohl'adu je pomoct’ im aby
boli v bezpe¢i a pomoct’ im naucit’ sa zastavit’ problematické spravanie.

— Priatelia. — Pokial’ deti maju problematické sexudlne spravanie, je dolezit¢ monito-
rovat’ s ktorymi rovesnikmi travia cas, pretoze v pritomnosti niektorych priatel'ov mézu
byt podrazdené, agitované a menej sa ovladajuce. Najlepsie je obmedzit’ kontakt deti
s priate'mi, pri ktorych sa uz problematické sexualne spravanie vyskytlo.

— Pouzivanie kipelne. — Deti musia chodit’ do kupel'ne samé v Skole aj doma. Je
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dolezité, aby vedeli, ze osobna hygiene a pouzivanie kipelne st privatne aktivity
amaju sa diat’ v sikromni. Akékol'vek prilezitost na posilnenie tohto pravidla je
uzito¢na (napr. ked’ rodicia a deti pouzivaju verejné toalety).

Nahota. — Ak sa deti objavia nahé, treba ich vziat’ do ich izby a pomoct’ im s tym, aby
sa obliekli. Dospeli maju dohliadat’, aby deti nevchadzali do kupelne, pokial’ sa niekto
sprchuje alebo kupe. Aj ked bola tato miera nahoty dovtedy v rodine tolerovana, je
dolezité reagovat’ pevne ked’ sa deti ucia dobrym hraniciam a udrziavaniu telesného
sukromia.

Televizia. — Sledovanie televizie je u deti beznou aktivitou. Avsak je dolezité, aby
rodicia a ini opatrovatelia monitorovali ¢o deti sleduju. Mnohé televizne produkty
obsahuju vela sexualne explicitnych alebo provokativnych zaberov. Ked'ze sexualne
agresivne deti st uz beztak nadmieru stimulované, je potrebné im sledovanie televizie
obmedzit’ alebo dohliadat’ na to, o pozeraju. Rovnako treba obmedzit’ aj sledovanie
straSidelnych alebo nasilnych filmov, ked’ze aj tieto mézu deti emocne drazdit’.

Pocitace, ¢asopisy a iné média. — Pokial’ uz deti pouzivaju pocitac, je potrebné zame-
dzit' tomu, aby mali pristup k webstrdnkam so sexualnym alebo nasilnym obsahom.
Zaroven v prostredi internetu netreba opominat’ rizikd spité s chatovanim alebo
socidlnymi sietami. Knihy alebo ¢asopisy, ktoré deti &itaju, je potrebné prezriet’ tiez.®

Poznamka z aplikacnej praxe:

Osobitne treba zabezpecit’ kontrolu mobilu. Dnes uz je temer Standardom, Ze i deti na prvom
stupni ZS maji smartfon a zarovei prekvapujice mnoZstvo z nich nema vobec oSetreny pristup
k sexualne explicitnému obsahu. Ciastogne je to spdsobené (mylnym) predpokladom ich
rodiCov, Ze ich tieto témy este nebudu zaujimat’ a pod. Okrem instalacie kontrolného softvéru
je tiez mozné zvazit uplné odobratie mobilného telefonu dietatu, pripadne v zaujme
bezpecnosti - dostupnosti dietata mu poskytniit’ jednoduchy mobil bez moznosti pristupu na
internet. Aj ked’ sa to na prvy pohl'ad zda byt v dnesnej dobe ako bezprecedentny ,,zasah do
prav dietata®, zo skusenosti Detského krizového centra Naru¢ vyplyva, ze je to mozné bez
ujmy na psychickom zdravi deti (skor naopak).

Korigovanie problematického sexualneho spravania

Zakazdym ked’ sa problematické sexualne spravanie objavi, je dolezité ho korigovat’. Pokial sa
deti dotykaju seba na verejnosti, dotykaji sa inych deti, maju neprimerané rec¢i, ukazuju
vulgarne gestd, robia ,,sexy” pohyby, napodobiiuji sexudlne spravanie pri hre s babikami,
alebo robia cokol'vek iné ¢o spada do kategorie problematického sexualneho spravania, rodicia
/ opatrovatelia by mali urobit’ nasledovné:

Zastavit’ to.

Poziadat’ diet’a o rozhovor v sukromi (pokial’ je uz dost’ staré). Ak je mladsSie, korigovat’
jeho sprévanie spdsobom, akym by korigovali akékol'vek iny problém v spravani:
Zastavit’ to, stanovit’ hranice, a zamestnat’ ho nie¢im inym.

Opakovat’ rovnakeé posolstvo: Dotykanie sa privatnych oblasti nie je OK. Nie je OK aby
sa ktokol'vek dotykal tvojich privatnych oblasti a nie je OK aby si sa ty dotykal
privatnych oblasti niekoho iné¢ho. Co si prave urobil(a) .... (popisat’ spravanie — napr.
,.poziadal Ferka, aby ti cucal pipika), nie je OK. Toto spravanie musi prestat’. Cim je
dieta mladsie, tym menej slov treba pouzivat'.

Stanovit’ désledky (nie¢o o Ccom ste uz predtym hovorili).
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— Hovorit’ pokojnym hlasom. Mozno budete potrebovat’ chvil'u ¢asu na skl'udnenie. (Ak
potrebujete ¢as, nechajte diet'a pockat’ na bezpe¢nom mieste. )™

Presmerovanie (redirection)

Potom ¢o rodicia/opatrovatelia koriguju problematické sexudlne spravanie a stanovia dosledky,
mali by hovorit’ s dietatom o tom, ¢o mdze robit. Moze byt uzitocné urobit’ zoznam aktivit,
ktoré diet'a mdze robit’ s priate'mi alebo stirodencami, pod dohl'adom. M6ze byt tiez uzito¢né
precvicovat napr. primerané pozdravy alebo iné vyjadrenia ndklonnosti alebo zabavy.

Rodinné rozhovory

Vicsina deti s problematickym sexudlnym spravanim sa nim pokusa ukazat’ myslienky alebo
pocity, ktoré im nahanaju strach alebo ich méta. Niektoré deti, ktoré boli fyzicky alebo sexudlne
zneuzivané, trapia neziadice myslienky alebo pocity tykajuce sa zneuzivania. Niekedy sa ich
problematické sexualne spravanie objavi akoby z nic¢oho ni¢, inokedy mézu urciti 'udia alebo
situacie fungovat’ ako spustace spomienok. Spominanie méze byt pricinou problematickych
myslienok, pocitov alebo vnemov.

Aby rodic¢ia/opatrovatelia pomohli detom s problematickym sexualnym spravanim (bez ohl'adu
na jeho povod), mali by byt konzistentni a jasni v stanovovani pevnych a okamzitych hranic
a dosledkov. Taktiez by mali presmerovat’ pozornost’ deti na in¢ zdbavné aktivity a ucit’ ich ako
vyjadrovat’ naro¢né pocity.

Detom moze byt tiez prospesné pocut’ od rodicov a inych opatrovatelov pozitivne posolstva
o sexualite. Dospeli by si mali premysliet, aké tvrdenia je pre nich pohodlné vyjadrit
s presved¢enim — napr. ,,Sex je nie¢o ¢o dospeli robia aby si vzdjomne prejavili lasku.” Ak su
deti, ktoré boli zneuzivané uz starSie a zda sa, ze prezivaju zméatok ohl'adne svojej sexuality,
dospeli im mézu pomdct’ diferencovat’ medzi sexualnym zneuzivanim a milovanim sa.

Okrem toho, existuju urcité zakladné posolstva, ktoré by rodiny mali detom sprostredkovat’:

— ,,Tvoje telo patri tebe. Tvoje telo ma mnoho Casti, vratane privatnych casti. (Moze byt
zabavné nechat’ deti vypracovat’ zoznam Casti ich tela a potom definovat’, ktoré z nich
su privatne. Napr. ,,Privatne Casti s tie, ktoré zahalujeme plavkami, ked’ ideme
plavat’.®).

— ,,Privatne Casti sa nazyvaju privatne, pretoze ich uchovavas v sikromi. Neukazujes ich
inym 'udom a nedotykas sa privatnych ¢asti inych l'udi.*

— ,,Nie je OK aby sa ktokol'vek dotykal privatnych oblasti deti, s vynimkou situécii, kedy
sa rodicia staraju o Cistotu svojich deti ked’ su esSte babitka, alebo ked’ sa zdravotnici
staraji o zdravie deti. Lekari alebo sestry mézu potrebovat’ pozriet’ sa na privatne Casti
deti alebo na nich dat’ liek.*

— Rodicia/opatrovatelia sa mozu citit’ viac alebo menej komfortne pri rozhovoroch s det-
mi o tom, ako sa dotykaju svojich privatnych Casti. Pre va¢sinu opatrovatelov méze byt
komfortné povedat’, ze je OK ak sa deti dotykaju privatnych oblasti pokial’ sa tak deje
v stkromi. Opatrovatelia si musia premysliet, aké posolstva a hodnoty chcti detom
v tomto ohl'ade odovzdat'.

— Zneuzivanie byva utajované. Uchovavanie takych tajomstiev méze vyvolavat’ v det’och
obavy, pocity viny, hanby, zmétku, zlosti alebo smutku. Detom treba pripomentt, ze
ak ich niekto poziada, aby mali tajomstvo pred svojimi rodi¢mi alebo opatrovatel'mi, je
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to dobry znak toho, Ze tajomstvo treba prezradit’.(®) 4!

Dalsie sp6soby ako mézu rodicia / opatrovatelia poméct’ detom

Deti potrebuju pocut’, ¢o robia dobre, a potrebuju malé odmeny za dosiahnutie cielov. Na deti
netreba dohliadat’ len preto, aby sa prediSlo neprimeranému spravaniu, ale aj preto, aby boli
prichytené pri tom, ako nieco robia dobre.

Budovanie sebatcty je pomaly proces. Tym ze rodi¢ia/opatrovatelia povedia dietat'u kazdy dent
nieco pozitivne, mézu vyznamne prispievat’ k rozvoju jeho sebaucty.

Dovera sa taktiez buduje pomaly. Deti budu dospelym doverovat’ akonahle mézu. Neda sa to
urychlit. Rodi¢om/opatrovatel'om sa odporuca vyuzit kazdu prilezitost’, aby ukazali, ze su
doveryhodni (vratane toho, ze budu dodrziavat’ to, ¢o dietat'u sI'ibili).

Deti treba povzbudzovat’, aby sa s ostatnymi pekne hrali. Ked’ sa deti hraju, sotva si v§imnu, ze
su pod dohl'adom.

Déavanie prikladu je tiez vel'mi dolezité. VacSina deti sa uci od dospelych vo svojom okoli.
Rodicia/opatrovatelia by mali vyuzivat’ prilezitosti aby ucili deti svojim vlastnym spravanim,
napr. ako bezpecne a pokojne vyjadrovat’ emocie, ako respektovat’ inych, ako inych o nie¢o
poziadat. Dospeli maju tiez vela prilezitosti modelovat’ spravanie stvisiace so sukromim,
hranicami, fyzickou nédklonnost'ou a podobne.

Ak su deti vterapii kvoli problematickému spravaniu, rodicia/opatrovatelia by mali byt
v uzkom kontakte s terapeutom diet’at’a, a pytat’ sa na okol'vek, ¢o potrebuju.®

Dohl'ad nad detmi v Skole

Napokon sa rodic¢ia/opatrovatelia musia rozhodnit’ ako budu informovat’ skolu o problémoch
dietata. Moze to byt prospesné tomu, aby sa prediSlo problémom ak by také dieta bolo
ponechané bez dohl'adu v spolo¢nosti inych deti.

Rodicia/opatrovatelia sa musia rozhodnut kolko informécii budu zdiel'at. Niekedy mozu
povedat’ iba tol'ko, Ze diet'a ma problémy s hranicami v osobnom priestore a potrebuje dohl'ad
ked’ je s inymi.®

Pozniamka z aplikacnej praxe:

Z nasej sktsenosti vyplyva, Ze pokial’ sa u dietat’a vyskytne niektora z foriem sexualne problé-
mového spravania, je dobré o tom informovat’ skolu. Aj ked’ vo vacsine pripadov sa takéto spra-
vanie manifestuje iba v domacom prostredi a v Skole sa tieto deti spravaju ,,normalne* (ked’ze
sa do vel’kej miery jedna o spravanie podmienen¢ situa¢nymi faktormi), je dobré, aby boli na to
pedagbgovia pripraveni a spolupodiel’ali sa na dohl'ade nad dietatom. Robi ich to pripravenymi
na neStandardné situacie, ktoré mozu nastat’, v dosledku ¢oho st viac ochotni spolupracovat’
a kompetentne zasiahnut’. V tomto smere je dobré poucit’ ich i moznom repertoari reakcii a ko-
rigujuceho spravania z ich strany. Atmosféra dévery a vzajomnej spoluprace medzi opatro-
vateI'mi a Skolou napomaha ku skorému ustupu problematického spravania.

Je na posudeni opatroatel’'ov, do akej miery zasvétia Skolu do etiologie problémového spravania.
V tejto suvislosti je mozné zachovat’ vecny pristup a zopakovat’ odporicania odbornikov.

4! Uzito¢né tipy k problematike sexualnej vychovy deti mozno ndjst’ aj v odpora¢anych publikaciach uvedenych
v Prilohe 3.
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3.1.5 Formy a komponenty terapie deti a ich rodi€ov/primarnych
opatrovatelov

Nizsie bude predstaveny terapeuticky model The Boundary Project,® ktory je uréeny pre deti
vo veku 4-11 rokov s problematickym sexudlnym spravanim a pre ich rodi¢ov alebo inych
primarnych opatrovatelov. Model zahfiia zdkladné principy terapie traumy a prvy inych
pristupov, vratane KBT (kognitivno-behavioralnej terapie), expresivnych terapii (pomocou hry,
piesku, kresby), psychoedukaciu, techniky zalozené na teorii vztahovej vizby (attachment)
a relaxacné cviCenia. Tieto stratégie maji napomoct’ pri redukovani problematického sexual-
neho spravania, pricom venuju pozornost’ faktorom, ktoré su v pozadi u deti a ich rodin.

Skupiny su zvycajne rozdelené podl’a veku deti (4-6, 7-9, 9-11). Vsetky skupiny vyzaduji
konzistentnu participaciu rodi¢ov/opatrovatelov v priebehu 12-tyZdiiového procesu.

Individudlna terapia sa odporuca vtedy ak skupinovy setting nie je vhodny pre urcité diet’a alebo
pritomné problémy, alebo ak je dlhsia ¢akacia doba pre spustenie novej skupiny a terapeutické
potreby rodiny su naliehavé. V tychto pripadoch su terapeutické principy prezentované
a spracovavané v individualnom settingu, a zopakuju sa pokial’ po individudlne;j terapii je diet’a
povazované za kandidata do skupiny. To znamena, Ze rovnaké koncepty sa este prehibia
v terapeutickej skupine s rovesnikmi.

V niektorych pripadoch st vhodnejSie terapeutické sedenia s celou rodinou, pretoze sa zda
ze Clenovia rodiny funguju lepSie ak im je venovana individualizovana pozornost’, nez keby
mali participovat’ v skupine. Niektori rodi¢ia/opatrovatelia nie si z r6znych dévodov vhodni
ako ucastnici skupiny (napr. maju tazkosti so spracovavanim informacii, problematicky komu-
nikacny $tyl, hlboké traumy v anamnéze, potrebu odlisného jazyka). Aj deti m6zu mat tazkosti
integrovat’ sa do skupiny z tychto aj z inych dévodov — najcastejsie kvoli neschopnosti ovladat
sa pretoze su z pritomnosti inych nadmerne rozrusené. Pre uSpesnost’ terapie ma klacovy
vyznam schopnost’ pontknut’ detom a rodindm pomoc v réznych formatoch.

Skupiny rodicov/opatrovatelov. Kym sa detsky klient zucastiiuje 12-tyzdnove;j Struktirova-
nej skupinovej terapie, rodi¢ia/opatrovatelia sa stretavaju v prilahlej miestnosti, kde sa ucia
a precvicuju vacsinou rovnakeé lekcie ako ich deti. Po¢as poslednych 25-30 minit sa dospeli
a deti stretnu, aby si vzajomne porozpravali ¢o sa naucili poc€as ich paralelnej skupiny. Pre
klinika je to prilezitost’ pozorovat’ interakcie medzi rodi¢mi a det'mi, povzbudzovat’ otvorent
komunikaciu, a korigovat’ ak zbad4, Ze nieco bolo pocas lekcie zle pochopené.

Pokial’ je dieta v procese individualnej 12-tyZdiiovej terapie, rodicia/opatrovatelia sa
pripoja k sedeniu na poslednych 15 minut, aby sa zrekapitulovalo, ¢o sa diet’a naucilo pocas
terapeutického sedenia.

Aktivity pri prichode/odchode na terapeutické sedenie

Deti s viac¢sou pravdepodobnost'ou zvladnu naro¢né aktivity, ak maju ¢as naladit’ sa (na zaciatku
a na konci sedenia) spésobom, ktory podporuje sebauvedomovanie a relaxaciu.

e Uvedomovanie si pocitov.

Dolezitym aspektom akejkol'vek terapie s detmi je pomahat im budovat emociondlny
jazyk, vyjadrovat’ emdcie primeranym spdsobom a ucit’ ich chépat’ ich emocné potreby.
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Na zaciatku a na konci kazdého sedenia (¢i indivudlneho alebo skupinového) je potrebné
povzbudit’ deti, aby identifikovali a uznali svoje pocity; pomoct’ im urcit’ intenzitu pocitu
a pomoct’ im naucit’ sa ako zvySovat’ alebo znizovat’ intenzitu ich pocitov.

Pomockou k tomu moze byt napr.
obrazkova Skala pocitov
(Obrazok 2). Dieta ma vybrat
jeden alebo viacero pocitov, ktoré
prave citi a zvolit’ ich velkost’. Deti
mozu dokreslit’ tvar akémukol'vek
novému pocitu, ktory si myslia, Ze
na Skdle chyba apotrebuju ho
doplnit’. Pre deti je dolezité aby
vedeli, ze 'udia Casto mavaji v tom
istom Case viac nez jeden pocit.

Rodicov/opatrovatel'ov je potrebné
povzbudit’, aby doma posiliiovali
uvedomovanie si pocitov — na
zacCiatku a na konci kazdodennych
aktivit, na zacCiatku akonci dna,
a pred a po nezvycajnych
a stresujucich udalostiach.

Rodi¢ia maji taktiez modelovat
detom uvedomovanie si pocitov,
tym ze pomenuju a urcia velkost’
svojich vlastnych pocitov
v priebehu dia (napr. Mama sa citi
pysnd na 5, pretoze si prisiel
domov a spravil si tlohy bez toho,
aby som ti to musela vraviet).

Deti aj dospelych treba -
povzbudit, aby si
v§imali akékol'vek
zmeny v pocitoch
aich intenzite, are—
flektovali ¢o mohlo
spOsobit’ tieto zme—ny.
Tym si zani viac
uvedomovat’, ako su
ich myslien—ky, pocity
a konanie  prepojené
aako ich mozno
presmero—vat’

a zvladnut'. Pomockou
tu moéze byt napr. aj
emocny  termometer
(Obréazok 3). 4

Obriazok 2: Skdla pocitov ©
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1. Takto sa citim prave teraz.

2. Nazov mojho pocitu je...

3. Farba tohto pocitu je...

4. Tu v mojom tele citim tento pocit... ﬂ

5. Pozri na m6j emocny termometer, aby si
vedel/a aky velky je mdj pocit préve teraz ...

Obrazok 3: Emocny termometer ©
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42 Uzito¢né metddy emocnej vychovy deti mozno néjst aj v odporu¢anych publikiciach uvedenych v Prilohe 3.
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e Relaxacéné cviéenia

Relaxacné cviCenia ako napr. kontrolované dychanie, postupna svalova relaxacia, riadena
imagindcia, mindfulness meditacia a pod. sa ma realizovat taktiez na zaciatku a na konci
kazdého sedenia, aby sa rodicia/patrovatelia a deti preorientovali na terapeuticki hodinu,
resp. na ukondenie sedenia. Specifickym cielom relaxaénych cvi¢eni je pomdct’ detom aj
dospelym upokojit’ a pripravit’ mysel’ na aktivne ucenie a cvicit' deti v tom, aby zostali
pokojné a ststredené.

Odporucaju sa kratke 3-5 minttové relaxacné cvicenia, ivodné hned’ po pouziti afektivnej
Skaly a zaverecné tesne pred pouzitim afektivnej Skaly.

Rodicov/opatrovatel'ov treba povzbudit’, aby praktizovali jednoduché relaxacné cvicenia aj
doma (existuje napr. aj jednoducha iTunes aplikacia Breathe2Relax).

Ciele terapie (zameranie jednotlivych sedeni)

1. Preskumanie bezpecia a nastavenie kontextu. — Na prvom sedeni st klienti oboznameni
s tym, preco su deti v terapii a ¢o sa bude diat. Terapeut otvorene vysvetli, ze deti boli
odporucané do terapie kvoli ich problematickému sexudlnemu spravaniu a Ze postupne ako
budil prichddzat’ na sedenia, terapeut s nimi bude hovorit’ o spdsoboch, ako zastavit
problematické spravanie. Cielom tohto sedenia je vzajomné predstavenie sa deti (pri
skupinovej forme terapie) a zoznamenie s fyzickym prostredim; stanovenie pravidiel
spravania sa deti poCas sedeni; oboznamenie sa a definovanie klicovych pojmov;
a predstavenie a precviCenie uvodnych a zdverecnych ritudlov (identifikacia emocii a ich
intenzity, a relaxacia).

2. Definovanie fyzickych a emocionalnych hranic. — Cielom druhého sedenia je posudit
u deti ich sucasné chapanie hranic a fyzického priestoru; zadefinovat’ pojem ,.hranice* tak
vo fyzickom ako aj emo¢nom zmysle; rekapitulovat’ a precvicovat’ rozpoznavanie a reSpek-
tovanie hranic druhych.

3. Afektivne napitie: identifikdcia, zmena miery a bezpecné vyjadrenie afektu. — Cielom
treticho sedenia je zlepsit  identifikaciu a reguléciu afektov; predstavit’ néstroje na bezpecné
vyjadrovanie pocitov; identifikovat momentdlne emoc¢né stavy a predstavit koncept
intenzity emocii; vytvorit’ zaklady pre metddy redukovania telesného napétia a primeraného
reagovania na nutkanie dotykat’ sa.

4. RozliSovanie a pochopenie typov dotykov. — Ciel'om stvrtého sedenia je pomoct’ detom
rozpoznat' rozne druhy dotykov*’; a zapolat proces explicitnej prace na zastaveni
neprimeranych a problematickych dotykov.*

43 Bezpecné dotyky su tie, ktoré deti udrZiavaju v bezpe¢i a st prejavom starostlivosti. starostlivi a doleziti. Patri sem
napr. objimanie, potl'apkanie po chrbte, ruka okolo ramena. M6zu zahffiat’ aj dotyky, ktoré mézu byt’ bolestivé, napr.
odstranenie triesky.

Nebezpecné dotyky st tie, ktoré zraniuju telo alebo city diet’at’a, napr. bitie, tlacenie, mackanie, kopanie a ked’ sa niekto
iny dotyka intimnych casti tela dietata, pricom ucelom nie je starostlivost o Cistotu (u velmi malych deti)
ani zdravie (zdravotnicke tikony).

NeZiaduce dotyky mozu byt bezpecné, ale dieta ich nechce od danej osoby alebo v danej chvili. Je v poriadku, aby
dieta povedalo nie neziaducemu dotyku, aj ked je to zo strany zndmeho Cloveka. (Zdroj:
https://www.cfchildren.org/blog/2017/08/activity-teaching-touching-safety-rules-safe-and-unsafe-touching/ ).

* Tipy na uZito&nu aktualnu literatiiru o sexualnej vychove deti mozno najst’ v Prilohe 3.
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10.

11.

12.

Identifikacia povodu "problému s dotykanim". — Ciel'om piateho sedenia je uznat, ze
problémovému spravaniu predchadza myslienka; identifikovat’ povod myslienky a pomo-
cou brainstormingu vymenovat’ spdsoby, akymi problém naréstol az do sicasnej podoby;
identifikovat’ faktory tykajuce sa dietata alebo rodiny, ktoré prispeli k ndrastu problému;
a ilustrovat’, Ze problém moze tak narastat’ ako aj sa scvrkavat’.

Naucenie sa "kognitivnemu trojuholniku": Spojenie myslienok s pocitmi a ¢inmi. —
Ciel'om Siesteho sedenia je ukazat’ detom vzt'ah medzi tym na o myslia, ¢o citia a ¢o robia;
vysvetlit' koncept ,.kognitivneho trojuholnika® s prikladmi st ako tieto tri prvky vo
vzajomnej interakcii; predstavit koncept ,kognitivnych distorzii“ ako aj nahradzanie
myslienok; a vytvorit’ zéklad pre preskiimanie ako tieto informacie mozno pouzit’ vo vztahu
k problematickému sexualnemu spravaniu.

Kontrola impulzov: mozog a problém s dotykanim. — Cielom siedmeho sedenia je
predstavit’ koncept impulzov a nutkani, ktoré maju povod v mozgu; predstavit” koncept
ovladania reakcii, bez ohl'adu na typ alebo intenzitu impulzu (napr. nesexualne a sexualne
myslienky a pocity nemusia vyustit’ do konania); edukovat’ o metdde stopnutia myslienok
(thought stopping); a demonstrovat’ ako moéze byt relaxdcia a mindfulness/meditacia
efektivna v redukovani pocitov napétia a v rieSeni problémov.

Externalizacia a rieSenie problému. — Cielom 6smeho sedenia je preskimat’ myslienky,
pocity a percepcie deti o nich samych, ked’ze to stvisi s problematickym spravanim; dat’
detom prilezitosti pouzit' ich projektivne schopnosti aby externalizovali spravanie
a preskimali problém z dostatocne bezpecnej vzdialenosti; podporit’ u deti uvedomenie, ze
problém mozno zmenSit’ a zvladnut’; a zdoraznit’ existenciu zdrojov a pomocnikov, ktori
mozu drzat’ problém pod kontrolou.

Osobné ovladanie a budovanie sebatcty. — Cielom deviateho sedenia je identifikovat
a oslavit’ interné a externé zdroje deti; propagovat’ osobnu kontrolu nad pocitmi a konanim;
a zvysit’ sebatictu deti (najmé tym, Ze sa im pomoze vnimat’ ich problematické spravanie
ako oddelen¢ od hodnoty ich ja).

Identifikacia zdrojov / podpory a Ziadanie o pomoc. — Cielom desiateho sedenia je
povzbudit’ deti, aby sa zamerali na bezpecnych a primeranych l'udi, ktori im mézu byt v ich
zivote zdrojmi, a poskytniit’ detom a rodi¢om prilezitosti na identifikaciu a zdiel'anie ich
kolektivnych rodinnych zdrojov a opory.

Posilnenie: Rekapitulacia lekcii a priprava na ukoncenie. — Cielom jedenasteho sedenia
je rekapitulovat’ a upevnit’ klI'icové koncepty; poskytnat’ rodi¢om/opatrovatelom podporu
a objasnenie ich otazok alebo obav; a pripravit’ sa na ukoncenie terapie a transfer nau¢ené¢ho
do domaceho prostredia.

Rekapitulicia opatrni tykajicich sa bezpecia a oslava. — Cielom dvanasteho sedenia je
oslavit dokoncenie procesu terapie; rekapitulovat vsetky lekcie a diskutovat’ o nich;
prezriet’ si vytvorné produkty deti; povzbudit k diskusii o dolezitosti rozlucenia sa; pomoct’
detom aby pamitali na terapiu (a pri skupinovej terapii aby nezabudli na ¢lenov skupiny)
tym, Ze si vytvoria nejaké mentalne obrazy (mental pictures); a dat’ kazdému dietat'u maly
darCek a certifikat o ukondeni terapie.®

Vysvetl'ovanie novych konceptov pri jednotlivych lekciach by nemalo byt’ dlhSie ako 20 miniit,
vzhl'adom na obmedzent kapacitu deti sustredit’ sa.

Pred predstavenim novych konceptov je uzitocné zrekapitulovat’ predtym prebraté lekcie.

Okrem vysvetlenia konceptov maju mat’ rodicia a deti priestor pre nacvik aktivit, aby ich vedeli
opakovat’ v domacom prostredi.
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Na tcely evaluacie terapie sa odportica pred zapocatim terapie a po jej ukonceni administrovat’
rOzne testy na zistenie vyskytu symtomov traumy, vyskytu problematického sexudlneho
spravania, a kvality vztahu medzi rodi¢mi a detmi.

Obrazok 4: Grafické zndzornenie cielov terapie ©

M@j rodic a ja mame oddelené stretnutia, ale na kazdom stretnuti robime Styri rovnaké veci...

Ukazem ako sa citim... potom urcim, aky velky je mdj pocit. Uvolnim svoje telo Ukazem rodicovi, o som sa naudil/a...

o
(alebo si vyberiem svoj viastny pocit} (aby som ukdzal/a ako intenzivne ho pocitujem) a ststredim moju my[ser (a zistim, €o sa naucil mj rodic)
Maj rodi¢ a ja sa budeme uéit a precvicovat spolu nové zruénosti
1. Uvod a bezpecie 2. €o su hranice? 3. Zvladanie napatia 4. Tri druhy dotykov

Definovanie fyzickych a emocionalnych

Téma bezpecia, Struktira sedeni a ¢ AR Identifikovanie nagich emacii... a Vysvetlenie bezpecnych.
vzajomné spoznanie sa hranic a toho ako sa v nich citime bezpe&né vyjadrenie velkych pocitov nebezpeénych a neziaducich dotykov

Pozretie sa na korene problému Myslienky — pocity — ¢iny Mbj mozog a problém s dotykanim

5. Pre¢o problém vznikol 6. Uéenie sa KBT trojuholniku 7. Ovladanie impulzov 8. Pozretie sa do vnutra
a ako rastol? P

Odkrytie a zmensenie problému ako
rodina

9. Osobné majstrovstvo 10. Identifikovanie mojich zdrojov 11. Rekapituldcia lekcie 12. Osobné bezpetie
& o

Budovanie sebalcty: Identifikacia v
mojich super-hrdinskych schopnosti! bezpecnostnych opatreni RozlUckova oslava a certifikat

TS
Podpora a siadanie o pomoc. Zhrnutie a planovanie rodinnych

3.1.6 Podmienky vynatia dietata z prostredia

Podmienky, za akych je dovodné vynatie dietat’a z prostredia, v ktorom prichadza do interakcie
s inymi det'mi, Silovsky et al.*¥ sumarizuju nasledovne:

1.

Dieta a opatrovatel’ sa Uc€astnia ambulantnej terapie a u dietata napriek tomu
pretrvava agresivne alebo zdvazné problematické sexualne spravanie vo¢i inym
det’om.

Bezpecnostny plian bol vytvoreny, ale opatrovatel nie je schopny / ochotny ho
dodrziavat’, a dieta pokracuje v problematickom sexuilnom spravani voci inym
detom.

Iné deti v domicom prostredi zazivaju vyrazny distres z pritomnosti dietata
s problematickym sexudlnym spravanim a/alebo nejakému dietatu/detom by sa
vyrazne ulavilo, ak by bolo dieta s problematickym sexualnym spravanim vynaté
z prostredia.

Riziko / spravanie su tak vazne alebo potencidlne poskodzujice samotné diet’a (napr.
suicidalne tendencie) alebo inych (diet’a sa vyjadruje, Ze nickomu zdmerne ublizi), Ze
menej reStriktivne rieSenia nie st prijatel’né.
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3.2

3.2.1

Poznamka z aplikacnej praxe:

Bohuzial, mame ta skusenost, Ze v podmienkach SR sa vynatie dietata zrodiny a jeho
umiestnenie do rezidenéného zariadenia ¢asto voli ako primarna moznost. Ciastoéne to moze
byt sposobené presvedcenim, Ze korektivne programy na Slovensku nie su dostupné a Ze G¢inna
pomoc dietat’u, ktoré sa dopusta sexualne neprimeraného spravania je mozna len v prostredi
Specializovaného zariadenia. Inou formou je presuvanie deti, ktoré sa dopustaju sexudlne
neprimeran¢ho spravania medzi jednotlivymi centrami pre deti arodiny, pripadne ich
umiestnovanie v diagnostickych a reedukacnych centrach. Tlto zauzivanu prax chce ovplyvnit’
aj tato publikécia a na fiu nadvézujice Skolenie pod gesciou NKS.

Intervencie u mladistvych, ktori sa dopustili
sexualnych deliktov

Posudzovanie rizik a potrieb

Posudzovanie rizik a potrieb je dolezité pre spravne nastavenie intervencii.3¥

Rizikové faktory sa v odbornej literature rozdel'uju na statické a dynamické, pricom v rdmci
dynamickych sa d’alej rozliSuju stabilné dynamické a akutne dynamické faktory.

Statické rizikové faktory predstavuja: (1) tie skutoCnosti, ktoré su sucast'ou minulosti
a uz ich nemozno zmenit (napr. osobna histéria vyvinu jedinca, trestné €iny, ktor¢ jedi-
nec spachal, vek jedinca v Case spachania trestného ¢inu alebo v okamihu odsudenia,
charakteristiky obete), alebo (2) vysoko stabilné charakteristiky, u ktorych je zmena
vel'mi nepravdepodobna, ak vobec mozna (napr. diagnoza pedofilie).®® Z pritomnosti
statickych faktorov mozno vyvodit® statisticki pravdepodobnost’ recidivy. St uzitocné
na posudenie dlhodobého rizika, ale nemozno ich pouzit’ na postidenie zmien v Grovni
rizika v priebehu ¢asu.

Dynamické rizikové faktory st menitelné, a preto v principe moézu byt predmetom
intervencii. Stabilné dynamické faktory predstavuju relativne trvalé charakteristiky
pachatela, ktoré st menitel'né v priebehu dlhej doby, ako napr. uroven zodpovednosti,
kognitivne distorzie a sexualne vzrusenie. Akutne dynamické faktory sa menia rychlo
— zo dila na den alebo z hodiny na hodinu, ako napr. zneuZzivanie drog, ziskavanie obeti,
negativne emoc¢né stavy, ktorych pritomnost’ zvySuje riziko®>.

Posudzovanie rizika je proces, ktory by mal zahfiiat’: 9

zhromazdenie informacii z réznych zdrojov (mladistvy, rodina, $kola, policia, iné),
analyzu zhody alebo rozporov v informaciach,
identifikovanie dynamickych rizikovych a ochrannych faktorov,

pouzitie informdcii z posudenia spolu s vysledkami testov na posudzovanie
rizikovosti, na formulaciu planu efektivnych intervencii.

Podla vyskumov existuje 5 oblasti dynamickych rizikovych faktorov, ktoré vyzaduju

posudenie a pripadné intervencie:

(34

1. sexualita. — Faktory v tejto oblasti zahffiaju zdravé postoje a presvedCenia v kontraste
s tymi, ktoré podporuju sexudlne zneuzivajuce spravanie. Taktiez sem patri socidlne prime-
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rand, legalna a neproblematicka sexudlna sebaregulacia v kontraste s neprimeranym a cha-
bym sexudlnym sebaovladanim. Relevantnym faktorom su aj veku primerané sexualne
zaujmy v kontraste s pocitovanim prit'azlivosti a vzrusenia voci predpubescentnym detom
alebo sexudlnemu nasiliu, a hypersexudlnym nutkaniam anadmernej sexualnej
preokupécii.

2. socidlne vizby (bonds) a orientacia. — V tejto oblasti je dolezité preskimat’ do akej miery
je mladistvy prosocidlne angazovany — v kontraste s antisocialnou orientaciou. Prosocialne
vizby mozno zistovat aj preskimanim postojov a presvedceni, ktoré podporuju legalne
spravanie, zdruzovanie sa s podobne zmysl'ajiicimi rovesnikmi, a pozitivnym prispievanim
k dobru spolo¢nosti. V kontraste s tym, niekto s asocidlnou orientdciou moze ignorovat’
inych a socidlne konvencie, vyhybat sa socidlnemu angazovaniu sa, zatial’ Co antisocidlnu
orientdciu modze naznacovat nedostatocné reSpektovanie socidlnych noriem a hodnot,
antisocialne postoje a presvedCenia, zdruzovanie sa s delikventnymi rovesnikmi alebo
gangmi a kriminalne spravanie.

3. vSeobecna sebaregulacia — problémy v tejto oblasti naznacuje impulzivita, problémy so
spravanim v Skole, zneuzivanie navykovych latok, tazkosti v ovladani emdcii, vratane
tazkosti identifikovat’, vyjadrit’ a zvladnut’ negativne a stresujuce emocie.

4. socialna kompetencia — zahffia vzajomne uspokojivé prosocidlne vzt'ahy a priatel'stva
a veku-primerané intimne vztahy — v kontraste so socidlnou izolaciou alebo emocionalnou
kongruenciou (zhodou) s ovel'a mladSimi detmi naproti rovesnikom a dospelym.

5. socidlno-ekologické faktory — zahfna charakteristiky rodiny a opatrovatel'ov ako aj faktory
komunity a spolo¢nosti. Rodinné faktory zahfiiaji vzt'ah diet'a-opatrovatel’ (napr. konflikty
a nedostato¢ny dohlad v kontraste s pozitivnou vychovou, dohladom a podporou —
zahffiaju tieZ pomoc od ¢lenov irsej rodiny alebo od inych pozitivnych dospelych. Dalsie
socialno-ekologické faktory mozu zahffiat' pozitivnu podporu komunity v kontraste
s odmietanim zo strany komunity.

Pristupy k posudzovaniu rizika

V metédach posudzovania rizika recidivy u sexualnych delikventov, doslo v poslednych
desatrociach k znaénému progresu. Zvlast' v priebehu poslednych dvadsiatich rokov bolo
vyvinutych mnoho technik, nastrojov a procedur, ktoré¢ sa v odbornej literature zvycajne
zaradzuji do troch odlisnych kategoérii: (1) nestruktirovany klinicky usudok, (2) Statistické
nastroje, (3) Struktirovany profesionalny tisudok.

NesStruktirovany klinicky usudok predstavuje tzv. prvu gemerdciu metdd posudzovania
rizika. Ide o metddu, ktora je povazovana za najmenej spolahlivi. Povereny odbornik po
rozhovore s posudzovanym pachatelom a po prestudovani dokumentov z prislusného spisu
vyjadri nazor ohl'adne d’alSej prognozy (rizika recidivy)©®®. NajdolezitejSou astou v tomto
procese je zvycajne sktisenost’ a intuicia klinického pracovnika. Hoci intuitivne posudzovanie
modze byt v mnohych zivotnych situdciach relevantné, neplati to vo vztahu k posudzovaniu
miery rizikovosti pachatel’a. Je totizto netransparentné, potencialne ovplyvnené zaujatostou
anavyse nie je zalozené na empiricky validnych udajoch. Klinicky tsudok moze byt sice
teoreticky zdovodneny, ale zarovein moze byt vel'mi subjektivny a nezodpovedajtci aktudlnym
vedeckovyskumnym zisteniam®¥. Okrem toho vyskumy preukézali, Ze intuitivny Gsudok
expertov na dusevné zdravie je z hladiska kvality prognozy na relativne mizernej Grovni, a
nelisi sa od usudku inak inteligentnych laikov37”),
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Nastroje zaloZené na Statistikach rizikovosti, tzv. druhd generdcia metdéd posudzovania
rizika, je z hl'adiska prognostiky omnoho presnejSia. Posudzovatel” sa tu neriadi intuiciou, ale
postupuje podla presnej Struktiry, pricom zistuje u jedinca pritomnost’ alebo nepritomnost’
faktorov, ktoré st na zaklade Statistickych metdd povazované za vysoko rizikové.* Hoci su
tieto nastroje empiricky odvodené a ich praktickd uzito¢nost’ je vedecky preukazand, vycita sa
im, Ze nebert do tvahy Specifika r6znych podskupin sexudlnych delikventov, zovSeobecnuju
charakteristiky povodnej vyskumnej vzorky a nezohladiiujii individualne odliSnosti aktualne
posudzovaného jedinca, su vo svojej podstate ateoretické, sustredia sa na statické (teda
nemenné) faktory, a neobjasiiuju, ¢im moze byt riziko recidivy zniZzené a pripadnd zmena
zohl'adnena pri neskorSom opdtovnom posudzovani arovne rizika G437,

Struktirovany profesionalny tusudok predstavuje tretiu generdciu metéd posudzovania
rizika, ktoré st oznacované aj ako Skdly rizik a potrieb. 1de o posudzovacie nastroje, ktoré su
zalozené na troch zakladnych principoch: prevencia, Struktira a flexibilita. Zvyc€ajne obsahuju
zoznam empiricky podlozenych rizikovych a ochrannych faktorov a skorovanie spravidla
zavisi od profesiondlneho posudenia, ktord polozka najlepSie vystihuje konkrétny pripad.
Koneé¢ny odhad rizika (napr. ¢i ma byt pachatel’ klasifikovany ako slabo, mierne alebo vysoko
rizikovy) je doplneny o stratégie, odporucané k znizeniu vnimaného rizika. V tomto pristupe sa
doraz kladie nie tak na presnost’ odhadu rizika recidivy, ale skor na systematické a objektivne
meranie pachatelovych potrieb a prevenciu recidivy. NavySe tento pristup umoziuje
objektivnym spdsobom zaznamenavat’ zmeny v miere rizikovosti pri opatovnom posudzovani.
Svoj posudok odbornik opiera o klinicki skusenost’ ako aj solidne teoretické a empirické
poznatky o problematike sexudlneho nasilia / zneuzivania (o jeho povahe a pri¢indch, o
manazmente pachatel’a, o recidivite, atd’.). Posudzovatel by mal mat spravidla Specialny
vycvik zamerany na administraciu a interpretaciu konkrétneho posudzovacieho néstroja
a taktiez by mal mat’ zabezpecent superviziu.”)

Nastroje na posudzovanie rizika

Odborna literatira uvadza, ze existuje viacero ndstrojov na posudzovanie rizika, ktoré boli
vyvinuté Specidlne s ohladom na mladistvych, ktori sa uz dopustili nejakych sexudlnych
utokov. Medzi tie, ktoré st v zahrani¢i najéastejSie pouzivang, a zaroven boli v znacnej miere
vedecky overované, patria najmi: 3% 63

»  JSOAP-IIL: Juvenile Sex Offender Assessment Protocol %)

* ERASOR 2.0: Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense Recidivism 0 46

« JSORRAT II: Juvenile Sexual Offense Recidivism Risk Assessment Tool V)
Vyskumy ukézali, Ze tieto nastroje nie si dokonalé pri predpovedani budicej sexualnej recidi-
vy, ale su vyrazne lepSie, nez len jednoduché hadanie.®® Pri forenznom posudzovani

mladistvych, ktori sa dopustili sexualnych deliktov, by pouzivanie tychto vedecky validova-
nych nastrojov malo byt’ povazované za povinnu stéast’ procedury.¥

45 Pouziva sa tu rovnaka logika, akd je priznaéna pre poistovne. Statistické metody pouzivajii vel'ké vzorky k tomu, aby
vypocitali, ako Casto sa v ramci istého Casového obdobia vyskytuje neziaduce spravanie, alebo javy u Specifickej
skupiny jedincov. Zo $tatistik napriklad vyplyva, ze mladi muzi (pod 25 rokov veku) maju najvyssie riziko autonehody.
U tych, ktori v minulosti uz zapri¢inili nejakil dopravnu nehodu, sa pravdepodobnost’ d’alSej nehody este zvysuje.
Aplikacia Statistickych dat na konkrétneho jedinca umoziuje sice odhadnut’ riziko, ale len pravdepodobné, teda nie
presné. Konkrétny mlady muz, ktory raz spdsobil nehodu, sa z nej totiz mohol poucit,, a v skutocnosti je omnoho
zodpovednej$im vodi¢om, nez tvrdia vieobecné §tatistiky.®®

46 Priloha ¢&. 1 tejto publikacie obsahuje slovensky preklad nastroja ERASOR 2.0.
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Tieto néstroje nezahfnaju Specifické ochranné faktory. Ale zvycajne — absencia problémov
v nejakej oblasti moze byt’ chapana ako ochranny faktor. ¢4

3.2.2 Priorita terapie pred trestom odnatia slobody

Podla ATSA®? by mladistvi mali byt pravne brani na zodpovednost’. Je to nevyhnutné k
tomu, aby: (a) si uvedomili zodpovednost' za Utocné spravanie, (b) sa zabezpecil sulad s
terapeutickymi poziadavkami, (c) sa reagovalo na potreby obete.

Sad by mal nariadit’ liecbu kaZzdému mladistvému pachatelovi. Liecba by mala byt
poskytovana Specidlne Skolenymi odbornikmi.

ATSA® vyjadruje pochybnosti o uvizitevani mladistvych, ktori sa dopustili sexualnych
deliktov. Podl'a ATSA vicsina tychto mladistvych moze byt bezpecne a efektivne zvladnuta v
komunite, ak je podrobena Specializovanej lie¢be a pokracujucemu sudnemu dohladu (pri
ktorom hlavnt rolu zohrava probac¢ny tradnik).

Podl'a moznosti je preferovana nerezidenéna lie¢ba, ktora pontika moznost’ zahrnutia rodiny
do terapeutického procesu a reintegraciu do produktivnych roli v komunite (Student,
zamestnanec, ¢len rodiny). Terapia by mala mat’ frekvenciu 1x tyZdenne a trvat’ po dobu 8-28
mesiacov. Niektori mladistvi vyzaduju liecbu v Struktirovanom, bezpe¢nom reziden¢nom
programe kvoli zdvaznosti ich psychosexualnych a psychiatrickych problémov.

Profesionali by nemali oznacovat’ neplnoletych jedincov, ktori sa dopustili sexudlneho zneuzi-
vania, ako deviantnych, perverznych alebo preduréenych k trvalo sexudlne delikventnému
spravaniu (sexudlnych agresorov). Mali by pouzivat jazyk oznacujuci spravanie a nie
identitu mladého ¢loveka,*® pretoze ¢lovek je viac nez suma jeho najhorsich ¢inov. To moze
napomdct’ tomu, aby sa tito mladi 'udia nezacali vnimat’ ako neschopni rozvijat’ sa smerom k
zdravému a produktivnemu fungovaniu®.

Jednou z podmienok efektivnej terapie je zahrnutie systémov, ovplyviiujicich daného
jedinca (rodiny, skoly, rovesnikov, vol'no¢asovych institucii. Intervencie, ktoré sa sustredia iba
na adolescenta si menej efektivne. Doélezita je tiez kooperacia a koordinacia intervencii na
trovni OCvTK, SPOaSK, terapeutov, rodiny, §koly.*%

3.2.3 Motivovanie mladistvého a jeho rodiny pre spolupracu v procese
intervencii

Vytvorenie prostredia, v ktorom sa mladistvi a ich rodiny citia bezpecne na to, aby sa mohli
otvorene zaoberat’ citlivymi témami, ma kl'aCovy vyznam. Aby posudenie (assessment), terapia
a dohl'ad boli ¢o najefektivnejSie, mladistvi arodiny musia byt aktivne zaangaZovani
v procese.*

ZaangaZovanost’ (engagement) vyjadruje vSetko usilie, ktoré klienti (mladistvi a rodiny)
vyvijaji v priebehu terapie (tak v ramci sedeni ako aj medzi nimi) smerom k dosiahnutiu zmien.
Ide o mnohostranny, recipro¢ny proces ovplyvneny poskytovatel'om, klientom a terapeuticky-
mi faktormi. Zahfna tiez externé, praktické faktory, ktoré mézu stazovat’ alebo zvySovat
klientovu angazovanost’. Zaangazovanost ma Styri vzajomne prepojené zlozky: 4>

e prakticku (napr. pristup k doprave; dostupnost’ sluzieb; finan¢né néklady);

e behavioralnu (napr. Gcast’ klienta; absencie; tiroven participacie; plnenie domdcich uloh);

e postojovii/kognitivnu (napr. miera, do akej sa klient citi pochopeny; vnimana
relevancia/uzitocnost’ terapie; stotoznenie sa s ciel'mi terapie; porozumenie a pripravenost’
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pre terapiu; predoslé negativne sklsenosti s terapiou; miera dovery v terapiu; spokojnost’
s terapiou; stigma ohl'adne pozicie klienta sluzieb v oblasti duSevného zdravia);

e socidlne procesnu (napr. aliancia s terapeutom a terapeutickym procesom; spolupraca
v terapii).

Zaangazovanost je dynamicky proces, voc¢i ktorému by poskytovatelia sluzieb mali byt
vSimavi v priebehu celej doby poskytovania sluzieb.

Koncept zaangazovanosti vychadza z perspektivy humanistickej psycholégie, ktord
zdoraziuje silu a kapacitu I'udi robit’ vol'by vo svojich zivotoch. Vnima klienta ako jedinca,
ktory ma kapacitu k tomu, aby zohraval aktivnu rolu v procese osobného rozvoja. Jedinec, ktory
sa dopustil sexualneho deliktu/deliktov, nemusi byt sexualnym delikventom navzdy. Vyskumy
tykajuce sa recidivity mladistvych sexudlnych delikventov ukézali, ze velka vicSina z nich
upusti od sexualneho utocenia. V reakcii na tieto poznatky sa zac¢alo venovat’ viac pozornosti
tomu, ako podporit’ rozvoj zdravého Zivota a vyuzit’ kapacitu mladistvého a jeho rodiny aktivne
participovat’ v procese terapie.

Dolezitost’ klientovej zaangazovanosti je zdoraznovana aj v dvoch poprednych teoretickych
modeloch v oblasti rehabilitacie pachatelov:

* model riziko-potreba-responzivita (risk-need-responsivity, RNR) — hoci sa v ramci
tohto modelu v minulosti sustredila pozornost’ a vyskum na identifikaciu a zvladnutie
dynamickych rizikovych faktorov (princip potrieb) ana to, aby miera intervencie
zodpovedala miere rizika (princip rizika), v poslednych rokoch sa v zdujme vtiahnutia
klientov do procesu liecby pozornost’ viac orientuje na ich silné stranky a responzivitu
(reagovanie na liecbu). Princip responzivity sa priamo zameriava na zaangazovanost —
a to tym, Ze sa snazi poskytnut’ liecbu a dohlad v Style a méde, ktory zohladnuje
klientove jedine¢né potreby, aby sa zvySila jeho vnimavost voci intervenciam.
Individudlne potreby zahfnaji klientovu motivaciu a pripravenost, kognitivne
schopnosti, S$tyl ucenia/problémy s ucenim, psychiatrické ochorenia, osobnost,
hnev/hostilitu, kulturne faktory a ndbozenské presvedcenia.

* model dobrych Zivotov (good lives model, GLM) — tento model predpoklada, ze l'udia
su aktivne, cielavedomé bytosti, v ktorych cinnosti sa odraza snaha uspokojit
prirodzené 'udské potreby. Sexualne utocenie sa objavuje ked’ sa jedinec pokusa naplnit’
svoje l'udské potreby (napr. priatel'stvo, romanticky vzt'ah) zneuzivajicim sposobom.
Model GLM napomohol tomu, aby sa v praci s pachate'mi prekonalo zameranie iba na
ciele, ktorym sa treba vyhnut (vyhybanie sa sexudlne zneuzivajicemu spravaniu
a zvladanie rizikovych faktorov spojenych so sexudlnym uto¢enim). Pozornost’ sa viac
obratila smerom k prosocidlnym cielom, asociovanym s pocitom zivotnej spokojnosti,
ktoré chcu klienti dosiahnut’. 3

Pozniamka z aplikacnej praxe:

Vo vseobecnosti (a naSa skisenost’ to potvrdzuje) osoby, s ktorymi pracujeme, maju réznu
mieru motivacie sa spolupodiel’at’ na terapeutickom usili. Obzvlast, ak boli nejakou autoritou
(organ SPODaSK, sud, probac¢ny uradnik, rodina, atd’.) printteni, aby sa podrobili programu,
byva ich motivacia ¢asto redukovana na ,,vydrzat’ to, strpiet’, preckat’, prezit’ a pod.* Preto ma
spociatku viac vyznam patrat’ po ich skutoc¢nej motivacii, ako si namyslat’, Ze to maji podobne
ako my, pripadne, Ze si nasu motivaciu hned’ od zaciatku zvnutornili. Viac ako stavanie si am-
bicioznych ciel'ov je poskytnit’ im reSpekt, uctu a uznanie, ze to méze byt pre nich narocné.
Zakladnym prvkom progresu v akomkol'vek terapeutickom snazeni je vytvorenie vztahu dove-
ry ana to treba o.i. ¢as. Dobre to vystihuju slova klientky (52 r.), ktora prisla na dobrovolny
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pobyt do DKC Naru¢ za ti¢elom zlepsenia svojich rodi¢ovskych zrucnost a skvalitenia starost-
livosti o jej 10-rocného syna, ktort urad pred jej nastupom do programu vyhodnocoval ako oh-
rozujucu: ,,Na zaciatku som sa pred Vami vSetkymi ukryvala na zachod, nepoznala som Vas,
bala som sa. V duchu som pocitala, kol’ko dni tu eSte budem musiet’ vydrzat’, aby mi socialka
nezobrala Ferka.“ U klientky doslo poc¢as 6 mesiacov k zasadnému obratu k lepSiemu, tento pri-
pad vnimame ako jeden z najuspesnejsich, Co sa tyka dosiahnutych zmien. Neslo to vSak hned’.

Skéla intervencii na podporenie zaangaZovanosti #9

Nakol'ko zaangazovanost’ mladistvych a ich rodin ovplyvituje mnoho premennych, je potrebné
uplatnit’ celu skalu intervencii na podporenie zaangazovanosti.

Posud’te a rieSte prekazky zaangaZovanosti. — Proaktivne zbieranie informacii a vyvijanie
praktickych rieSeni na potencialne bariéry zaangazovanosti by mali byt’ v centre pozornosti od
prvého telefonatu s rodinami. V rozhovoroch s rodinami by sa malo preskumat’, ¢i vo vztahu
k zaangazovanosti existuju nejaké praktické prekazky (napr. problém s dopravou, financie)
alebo postojové/kognitivne prekazky (napr. postoj k lieCbe v oblasti duSevného zdravia). Moze
byt tiez uzitocné spytat’ sa rodi¢ov/opatrovatel'ov na ich predoslé skusenosti so sluzbami pre
mladistvych, tak dobré ako aj zlé, apouzit’ tieto informdacie na vytvorenie pozitivneho
terapeutického prostredia.

UdrZujte orientaciu na silné stranky. — V tomto ohl'ade su ddlezité¢ akékol'vek intervencie,
ktoré zdoraznuju silné stranky a vynimky z problémov. Venovanie sa skor tomu, ¢o je u mla-
distvého spravne, nez tomu, €o je nespravne, moéze napomdct zaangazovanosti mladistvého
a jeho rodiny. Otvorenost’ na intervencie sa moze zvysit’ ak poskytovatelia sluzieb davaju déraz
na okolnosti ked’ mladistvy zvladol svoje sexualne myslienky, pocity a spravanie prosocialnym
spdsobom.

* Nehovorte o problémoch prilis skoro. — Udrziavanie orientacie na silné stranky nezna-
mend, ze poskytovatelia sluzieb su naivni, alebo Ze ignoruji problémy. Rizikovym
faktorom, problematickému spravaniu, a zodpovednosti je venovana pozornost, avSak
poskytovatelia sluzieb musia najprv vytvorit’ atmosféru, v ktorej su mladistvi otvoreni
na rieSenie tychto citlivych tém. Sexudlne zneuzivajice spravanie mladistvého je
dovodom, pre ktory sa dostal do pozornosti systému, avSak ak poskytovatelia sluzieb
prili§ rychlo sustredia pozornost’ na problémové spravanie, moze to zvysit’ riziko, ze
mladistvy zaujme defenzivny postoj, znervoznie a emocionalne sa uzavrie. Uvodné
sustredenie sa na silné stranky a vynimky z problémov su dolezitym prvym krokom
efektivnych sluZzieb.

*  Preskumajte zaujmy, talenty a zZivotné ciele. — Zaangazovanost moze byt’ zvysena tym,
ze sa preskimaju zaujmy, talenty a zivotné ciele mladistvého. Zatial' ¢o niektori
mladistvi budt schopni l'ahko identifikovat svoje vasne a zivotné ciele, ini buda
potrebovat’ asistenciu. Pri tomto procese preskimania mézu byt napomocné najmi
nasledovné otazky: Co rdd robis vo svojom volnom case? Ktoré veci z toho, ¢o robis, ti
navodzujii najvicsi pocit stastia? Co by ini povedali, Ze sii tvoje najvicsie talenty/veci,
ktoré robis dobre? a Co dufas, Ze budes robit o rok / pit rokov / desat rokov?

* Zdielajte sa o pozitivach (share positives). — Pravidelnd komunikacia o tspechoch

asilnych strankach mladistvého arodiny moéze zvysit zaangazovanost v procese
terapie.

*  Venujte sa dynamickym rizikovym faktorom tak, Ze sa zameriate na zdravé alternativy.
— Vyskumy odhalili ddlezitost' zaoberania sa dynamickymi rizikovymi faktormi
(rizikovymi faktormi, ktoré sa moézu zmenit). Ak sa liecba tyka iba deficitov
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(nedostatkov), klientova angazovanost moze utrpiet, preto sa preferuje pozitivny
pristup. Tymto rizikovym faktorom je Casto mozné venovat sa cez identifikdciu
a posilnenie zdravych alternativ. Napr. taky dynamicky rizikovy faktor ako st
antisocialni rovesnici méze byt zmierneny cez asistovanie mladistvému pri vyvijani
zrucnosti a prilezitosti pre nadviazanie vzt'ahov s prosocidlnymi rovesnikmi.

Vytvorte pozitivne terapeutické spojenectvo (therapeutic alliance). — Terapeutické
spojenectvo zahfiia emocné puto (affective bond) medzi klientom a terapeutom, dohodnuté
ulohy a participaciu v terapeutickych aktivitach, a spolo¢ne zdiel'ané ciele. Pri problémoch
s terapeutickym spojenectvom je zaangazovanost klientov chabd. Medzi stratégie, ktoré
napomahaji budovaniu spojenectva a zvySovaniu zaangazovanosti klientov, patri najmaé:
schopnost’ byt’ pritomny tu a teraz pocas sedeni, takze mladistvy ma plnu pozornost’ terapeuta;
pouzivanie neverbalneho spravania, ktoré signalizuje pozornost’ a akceptaciu, ako je napr.
otvorena poéza bez prekrizenych ruk; napodobiiovanie (mimicking) interpersonalneho Stylu
a afektivneho rozhrania mladistvych a rodin (ak je medzi interpersondlnym stylom a afektiv-
nym rozhranim terapeuta a klienta prili§ vel'ky nesulad, pravdepodobnost’ interpersonalneho
spojenia je mensia; napr. mladistvy, ktory je socidlne introvertovany a zépasi s depresiou bude
zvycajne lepsie reagovat’ na terapeuta, ktory komunikuje podobnym spdsobom, na rozdiel od
terapeuta, ktory je prili$ optimisticky a zovialny).

Pozniamka z aplikacnej praxe:

Pre tspech v psychoterapii plati viac ako pre ktorakol'vek int1 oblast’, ze klient a terapeut si
musia ,,sadnut™. Preto ak prvotna konstelacia neprinaSa uspokoijivé vysledky a personalne
moznosti organizacie to umoznujuu, nevahajte s vymenou terapeuta. Nie je to vec osobného
zlyhania, ale hl'adanie kompatibilty.

Dbajte na osobné atribity, ktoré napomahaji angaZovanosti klientov. — Atributy terapeuta
zohravaju hlavnu rolu v tom, ¢i sa mladistvy a rodiny budu v procese terapie angazovat. Okrem
srde¢nosti, empatie, schopnosti odmenovat’ (rewardingness) a viest' (directiveness), d’alsimi
kl'icovymi charakteristikami terapeuta by mali byt

* Schopnost chapat klientovu nedoveru a defenzivnost. — Uréita miera nedovery a obrany
je u klientov normalna, ak prvy krat pridu do kontaktu so systémom sluzieb pre mladist-
vych. Je normalne byt obozretny, ked Clovek Celi pravnym dosledkom a musi riesit
vlastné delikty. NavySe, nie je zriedkavé, ze niektori klienti neddveruji systému;
systém nie je dokonaly a ak s nim maju uz nejaku negativnu skisenost’, mézu ocakéavat’
d’alSie. Je uzitocné, ak terapeut uznd, ze systém naozaj nie je dokonaly a komunikuje,
ze méa pre onl nedoveru pochopenie. Terapeut by mal s klientom komunikovat’ respek-
tujicim spdsobom (tvrdy, konfrontaény $tyl neprospieva zaangazovanosti klientov).

*  Pokora a zvedavost. — Ludské spravanie je komplikované. Ak si profesionali myslia, Ze
majui na vSetko odpovede a ignoruju vklad (inpuf) druhého, méze to vyrazne brzdit
angazovanost’ klientov.

* Dobra psychicka starostlivost o seba samého. — Profesionali, ktori sa o seba dobre
starajii zvyCajne maju vacSiu kapacitu byt trpezlivy a tolerovat’ distres, o moze
znizovat riziko vyhorenia profesiondla a zvySovat’ klientovu zaangazovanost.

VyuZivajte prvky motiva¢ného rozhovoru. — KI'icové prvky, ktoré podporuju angazovanost’
klienta, su:

* Partnerstvo — komunikovanie spdsobom, ktory si vazi expertizu a perspektivu klienta;
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Akceptacia — snaha pochopit’ klientove pocity a perspektivu bez posudzovania,
kritizovania alebo obviflovania; pricom akcepticie neznamend nevyhnutne to isté ¢o
suhlas alebo potvrdenie.

Sucit — chapany ako zavézok presadzovat’ blaho a najlepsi zaujem druhého; dat’ prioritu
jeho potrebam;

Praca s odporom (resistance) — pri ktorej profesiondl uznava klientovu ambivalenciu
a odpor ako nieco prirodzené a pochopitel'né.

Dodavajte nadej (promote hope). — Ak mladistvy a rodina nemaju ziadnu nadej v ich kapacitu
prekonat’ problémy a dopracovat’ sa k zdravému, napiiiajicemu Zivotu, sovela mensou
pravdepodobnost’ou aktivne participuju v procese terapie. K obnoveniu ich nadeje sa odporaca
uplatnit’ nasledujice metddy:

Edukujte o dozrievani prefrontalneho kortexu mozgu. — Prefrontalna kora mozgu sa
nachadza hned’ za ¢elom a zodpoveda za exekutivne funkcie, ktoré zahiiaju: regulaciu
emdacii/kontrolu impulzov; predvidanie désledkov (premyslanie pred konanim);
organizovanie; planovanie a rieSenie problémov; drziavanie a presuvanie pozornosti;
seba-motivovanie; nadhl'ad (insight) na seba a inych. Vyskum v oblasti neurovyvinu
odhalil, Ze prefrontdlna kora je jednou z oblasti mozgu, ktord dozrieva ako posledna,
dosahujtc plnu zrelost’ az v polovici dvadsiatych rokov. Az vtedy je mozog schopny
efektivnejSie vyuzivat' prefrontdlny kortex (oblast myslenia) v koordindcii so
subkortikalnou (emocnou) oblast'ou. Vysvetlenie toho, ako mozog pocas adolescencie
a ranej dospelosti dozrieva mdze mladistvému a jeho opatrovatel'om dodat’ nadej, Ze ich
sucastné zapasy nepotrvaju vecne.

Edukujte o neuroplasticite mozgu. — Cudsky mozog funguje na principe pouzivania
alebo straty (use it or lose it). Nervové drahy, ktoré st pouzivané na pravidelnej baze
zosilneju a prosperuju, zatial' ¢o dréhy, ktoré nie su pouzivané pravidelne sa prerusia
alebo sa stanu menej prominentné. Tento proces (oznacovany ako neuroplastici-
ta) osvetluje preco je dolezité aby mladistvy opakovane praktizoval zdravé alternativy
voCi sexualne zneuzivajicemu spravaniu, aby naladil (wire) mozog pozitivnym
sposobom. Ak sa mladistvym poskytne neurofyziologické vysvetlenie toho, aké bene-
fity ma prosocialne, zdravé spravanie, moze ich to motivovat k tomu, aby touto
pozitivnou cestou kracali kazdy den.

Edukujte a znizenom vyskyte delikventného sprdavania v neskorej adolescencii. —
Prevalencia delikventného spravania dramaticky klesa v neskorej adolescencii a ranej
dospelosti. Velka vdcSina mladistvych, ktori spachaju delikty pocas tinedzerskych
rokov nepokracuje na tejto ceste v dospelosti. Zdiel'anie tychto Statistik s mladistvymi
a rodinami dodéva nade;.

Edukujte o nizkej miere recidivy vo vztahu k sexudlnemu utoceniu. — Spomedzi
mladistvych, ktori sa dopustili sexudlneho deliktu a boli sledovani v priemere pocas
dalsich piatich rokov recidivovalo pomerne nizke percento — podl'a vysledkov starSej
metaanalyzy to bolo priblizne 7 %!'®, podla novsej metaanalyzy doslo v poslednych
dekadach k poklesu miery recidivy a zda sa, Ze v priemere dosahuje uz iba 2,75 %49,
Pri dvadsatrotnom obdobi sledovania sa recidiva objavila v priemere v9 %
pripadov®”). Velka vicsina mladistvych, ktori absolvuju liecbu, v budtcnosti nerecidi-
vuje. Zaangazovanost mladistvych arodin sa zvysi ak pochopia, Ze participacia na
liecbe moze viest’ k tomu, ze sa ich zivotna cesta bude vyvijat’ zdravym smerom.

Identifikujte a podporujte ciele, ktoré mladistvi chci dosiahnut’. — Liecba mladistvych
delikventov sa niekedy predpojato sustredi primarne na ciele, ktorym sa treba vyhnut
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(avoidance goals), teda ciele orientované na to, ¢o nerobit’, vratanie nepachania d’alSich
sexualnych Utokov. Naproti tomu je vhodné zamerat' pozornost na to, ¢o mladistvi chcu
v zivote dosiahnut’, teraz a v buducnosti (approach goals). Hlavné kategorie takychto cielov
su:

* rodina (mat spojenie s pdvodnou rodinou, byt zdravym partnerom, byt zdravym

otcom/matkou);

* priatelstvd;

* excelentnost' v praci a hre (mat zazitky majstrovstva a kompetencie);

* excelentnost' v konani (agency) (byt nezavisly, ovladajici sa);

*  Zivot (tesit sa zo zdravého zitia a optimalneho fyzického fungovania);

* vedomosti (mat’ informacie a mudrost’);

* vnutorny pokoj (zbavit’ sa emo¢ného nepokoja a napitia);

* spiritualita (najst zmysel Zivota); komunita (citit’ sa spojeni s l'ud’'mi v prostredi);

* Stastie (citit spokojnost’ a radost’ zo zivota) a

* kreativita (mat’ prilezitosti na kreativne vyjadrenie).

Ked mladistvi pochopia, ako im participacia na terapii moéze pomoct’ pri dosahovani cielov,
ktoré v zivote chcu dosiahnut’, ich zaangazovanost’ sa zvysi.

Vytvorte spolupracujici tim. — Zaangazovanost’ je omnoho vys$ia ak kazdy moze svojim
hlasom prispiet’ k skimaniu toho, o mladistvému pomoéze. Na navodenie atmosféry spoluprace
sa odportca:

* Priznat’ klientovi rolu experta. — Mladistvy ajeho rodina si Uzasnymi zdrojmi
informacii a st vskutku expertami pokial’ ide oich socidlnu anamnézu a potreby.
Pytanie sa na to, aké intervencie uz boli vyskusané, ¢o fungovalo a €o nie, mdze priniest’
hodnotné informacie pre efektivitu sluzieb. Priznanie expertnej roly mladistvému
a opatrovatel'om pomaha facilitovat’ proces spoluprace a zaangazovanosti.

*  Povzbudzovat aktivnu participaciu élenov multidisciplindrneho timu. — Ziadna osoba
nema vsetky odpovede, preto by mal byt hlas kazdého v time vitany a kazdy by mal
byt povzbudzovany k participécii.

*  Objasnit klientom obsah a ucel intervencii. — Ak su klientom poskytnuté informacie
o tom, ¢o mozu ocakavat’ a aky prospech mézu mat’ z poskytovanych intervencii, st
zvyCajne menej Uzkostni a viac zaangazovani.

Uplatiiujte holisticky, individualizovany pristup. — Kazdy mladistvy a rodina st jedinecné,
a preto musia byt intervencie prispdsobené tomu, aby ¢o najlepsie zodpovedali ich Specifickym
potrebdm, silnym strankam a zdrojom, kognitivnym schopnostiam, $tylu ucenia, historii
utocenia, histdrii viktimizacie, ochrannym faktorom, rizikovym faktorom, a tomu, ako klient
reaguje na lieGbu. Stratégie prispievajuce k napifianiu individualizovanych potrieb klienta
zahtiaja:

*  Vyuzivanie multisenzorickych intervencii. — Zaangazovanie mladistvého a rodiny Casto
vyzaduje ovela viac nez tradi¢nu terapiu rozhovorom, v ktorej sa doraz kladie na
auditorne stimuly (zvuk). Kedykol'vek je to mozné, treba u k klienta oslovit’ viacero
zmyslov. Vizualne ucenie prebieha prostrednictvom zrakového zmyslu (napr. kreslenie
obrazkov alebo pisanie poznamok pocas rozhovoru s mladistvym). Pre taktilné ucenie
je podstatny hmat (napr. nechat’ mladistvého aby nakreslil alebo napisal koncept toho,
¢o sa uci). Kinestetické ucenie prebieha prostrednictvom polohy, pohyby a napétia
v roznych castiach tela (napr. nechat’ mladistvého zahrat’ si rolova hru a precvicovat’
zru€nosti pocas sedenia, napr. socidlne pozdravy alebo relaxacné techniky). — Su
pripady, kedy na tradi¢nom terapeutickom sedeni (sediac v miestnosti tvarou v tvar
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terapeutovi) mladistvy posobi utiahnuto a defenzivne, ale pri spolo¢nej prechadzke,
krac¢ajuc vedla terapeuta (Co vyzaduje kinestetické spracovavanie a poskytuje
prilezitost’ hovorit' bez priameho pozerania sa na druhého), klient zacne otvorene
zdiel'at’ svoje osobné myslienky a pocity. Multisenzoricky pristup zvysSuje Sance, Ze
edukacny a lieCebny materidl bude zodpovedat’ individudlnemu $tylu ucenia klienta, o
mdze vyznamne zlepsit’ jeho ucenie a zaangazovanost'.

Pouzivanie liecebnych modalit, ktoré su pre klienta najvhodnejsie (fit best). — Ked
liecebné modality — individudlna terapia, rodinna terapia, skupinova terapia — nie su
aplikované v zhode s individudlnymi potrebami klienta, zaangazovanost moéze byt
chaba. Historicky sa pri lieCbe sexudlnych delikventov kladol vel'ky déraz na skupinova
terapiu, no je vel'a dovodov, pre ktoré treba skupinovu formu terapie pouzivat’ opatrne.
Atmosféra, v ktorej sa klienti citia psychologicky bezpecne na to, aby sa otvorene
angazovali, ma v terapii kIi¢ovy vyznam. Mladistvy m6ze mat’ psychosocialne defici-
ty, ktoré mdézu nartsat’ jeho kapacitu reagovat’ na c¢lenov skupiny prosocidlnym,
empatickym spdsobom. Ked sa sebaotvorenie v skupine stretne s necitlivymi reakcia-
mi, psychologické bezpecie sa narusi. Skupinova terapia moze taktiez zvySovat’ riziko
poruSenia pravidla dovernosti zdielanych informacii. NavysSe, skupinova terapia
zvySuje vystavenie (exposure) naracidm o zneuzivajucich ¢inoch a zazitkoch viktimiza-
cie inych ¢lenov skupiny. Vystavenie problematickym myslienkam, pocitom, spravaniu
a situdciam moze zvySovat riziko, ze mladistvy sa desenzitizuje alebo ze to na neho
naopak bude pdsobit’ ako spustac nevyrieSenych trdum. Negativne zazitky z detstva
mdzu u mnohych klientov naruSat’ ich toleranciu poctvat’ o stresujucich zazitkoch
inych. Za urcitych okolnosti moze vystavenie inym delikventnym mladistvym zo
skupiny zvysovat’ problémové spravanie. Mladistvi mézu byt viac zaujati vytvaranim
vztahov s delikventnymi rovesnikmi nez sa ucit’ prosocidlne zrucnosti. Prevaha
prosocialnych tendencii je v skupinovej atmosfére dolezita; preto ak v skupine nie je
dostatok pozitivnych, motivovanych ucastnikov, malo by sa siahnut po inych
lie¢ebnych modalitach. Dalsie individualne atributy, ktoré neladia so skupinovou
formou terapie, st napr. znizené kognitivne fungovanie a/alebo pomalSie auditorne
spracovavanie (auditory-processing), ktoré mézu narusit’ schopnost’ jedinca mat uzitok
z rychlejSej komunikacie pochadzajucej od viacerych ¢lenov skupiny. Skupinova
terapia moze byt kontraindikovand aj pre mladistvych, ktori zépasia so socidlnou
uzkost'ou alebo otazkami dovery. Hoci poskytovanie prilezitosti pre rozvijanie social-
nych zru¢nosti a interakciu s prosocidlnymi rovesnikmi je ddlezitou sucastou terapie,
niekedy sa to musi realizovat’ mimo skupinovej terapie. Profesionali by mali obozretne
zvazovat' kedy aako bude skupinova terapia implementovand a dbat na to, aby
aplikované terapeutické modality zodpovedali individudlnym potrebam klienta.

Senczitivita a podporovanie diverzity. — Prekézkou zaangazovanosti klientov moze byt
to, Ze sa necitia pochopeni a ceneni pre ich jedine¢né kvality, napr.: etnicita, kultdra,
jazyk, ndbozenské presvedcenia/spiritualitu, gender identitu, sexudlna orientécia, teles-
né proporcie, osobnostny §tyl, zivotné skusenosti, telesné odlisnosti, intelektové odlis-
nosti, odliSnosti v oblasti ucenia sa (learning differences), socioekonomicky status.
Kazdy mladistvy a jeho rodina ma unikatne atributy, ktoré by mali byt reSpektované.
Ich zaangazovanost' sa moze zvysit, ak dostanu prilezitost’ zdiel'at’” svoju identitu
a osobny svetonazor.

Podporujte faktory resiliencie. — Resiliencia je chédpand ako kapacita prekonat’ nepriaznivé
zivotné udalosti v detstve a viest' Uspesny, prosocialny zivot. Resiliencia je u l'udi beznym
fenoménom, pokial je dostupnych dostatok ochrannych faktorov, ktoré ju posiliiuji. Ochranné
faktory mozu byt vnutorné (vlastnosti jedinca) alebo vonkajsie (ziskané z rodiny ¢i komunity).
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Aj niekol’ko maélo ochrannych faktorov méze mat pozitivny vplyv na vyvin jedinca.
Zaangazovanost’ mladistvého a jeho rodiny mozno zvysit’ edukovanim o ich kapacite resilien-
cie a oboznamenim ich s tym, aké ochranné faktory podporuju resilienciu.*’

Napomaihajte pri napiiiani zikladnych Pudskych potrieb. — Maslowova koncepcia
hierarchie potrieb osvetl'uje, aky U¢inok maju nenaplnené I'udské potreby. Pokial’ zékladné
potreby nie su naplnené, moze sa vyznamne zhorSovat' kapacita jedinca sustredit’ sa na
cokol'vek iné. Sebarealizdcia umiestnena na vrchole hierarchie predstavuje potrebu naplnit’ svoj
potencial. U mladistvych sexudlnych delikventov to zahfiia: poucit sa z minulych utokov,
napravit’ Skody, viest produktivny prosocialny zivotny §tyl. Aby bolo mozné pracovat’ na
sebarealizécii, musia byt najprv naplnené zakladné potreby:

* fyziologické potreby (napr. jedlo, voda, spanok, komfortna telesna teplota);
* potreba bezpecia (napr. potreba stability, predvidatel'nosti, ochrany);

* socialne potreby (napr. milovat’ a byt milovany, byt akceptovany, patrit’ do skupiny
alebo rodiny);

* potreba uznania a ucty (napr. potreba byt v nieCom kompetentny, dosiahnut’ uspech,
mat’ kladnt odozvu z okolia, byt’ reSpektovany).

Pokial’ mladistvy pride na terapeutické sedenie hladny (nenaplnené fyziologické potreby), ak
je pravidelne Sikanovany (nenaplnena potreba bezpecia), alebo ak nema priatel'ov a citi sa
odcudzeny od rodiny (nenaplnené socialne potreby), jeho kapacita sustredit’ sa na terapeutické
ciele bude chaba. Napliianie zakladnych ludskych potrieb je kli¢ovym predpokladom ich
angazovanosti. Ak nejaké potreby nie su naplnené, treba sa zaoberat’ otdzkou, ako pomoct’ pri
ich napinani.

Priklad z aplikacnej praxe:

Vyjadrenie Michala — 14-ro¢ného chlapca, ktory bol klientom Detského advokac¢ného centra
Naruc, pretoZe sa stal obetou sexualneho zneuzivania zo strany svojho ucitela: ,,Ja toto teraz
nechcem riesit’ (myslené zneuZzivanie), to uz je pas, skor mi porad’te, co mam robit, ked’
nechcem chodit’ na vikendy ku svojmu otcovi!“ (pretoze sa s nim necitil bezpecne). Pokial’ sa
nebudeme uprimne zaujimat’ o potreby nasich klientov, m6zu sa nase intervencie Gplne minut’
ucinkom — budeme spolu v jednej miestnosti, ale kazdy v inom myslienkovom svete.

Berte do uvahy kontext popierania a minimalizacie. — Namiesto patologizovania popierania
a minimalizacie Utokov, je potrebné uvazovat’ nad ich ucelom a kontextom. Mladistvy mdze
popierat’ a/alebo minimalizovat’ historiu utokov z roznych dévodov, ktoré nie st patologické,
ako su napr. strach zo socidlneho odmietnutia; pocity hanby a viny; kognitivny nestlad
(disonancia) medzi delikventnym spravanim a osobnymi hodnotami; strach z dosledkov;

4T Vnutorné ochranné faktory: dobré kognitivne schopnosti; pozitivne vnimanie seba, sebavedomie; viera a vnimanie
zmyslu zivota; pozitivny nahl'ad na Zivot; dobra sebaregulacia emo¢nych impulzov a rozruSenia; talenty oceflované
sebou aj inymi; dobry zmysel pre humor; atraktivita voci ostatnym.

Ochranné faktory v ramci rodiny: blizke vztahy s rodi¢mi/opatrovatel'mi; autoritativna vychova (vysoka vrelost,
Struktira/dohl’ad a oakavania); pozitivna rodinna klima s nizkou mierou nezhdd medzi rodi¢mi; usporiadané domace
prostredie; vyssie nez stredoskolské vzdelanie rodic¢ov; rodicia disponujuci viniitornymi ochrannymi faktormi; rodicia
angazovani vo vzdelavani dietat’a; socioekonomické vyhody.

Iné vit'ahy: blizke vztahy skompetentnymi, prosocidlnymi a podpornymi dospelymi; vztahy s prosocialnymi
a pravidla reSpektujucimi rovesnikmi.

Ochranné faktory v komunite: dobré Skoly; napojenia na prosocidlne organizacie, vratane $kol, klubov, skautov,
a pod.; vysoka uroveti verejného bezpecia; dobré socialne a zdravotnicke sluzby (Masten, Reed, 2005, s. 83).
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negativne reakcie na ktoré narazili v minulosti; vlastna historia viktimizacie alebo nevyrieSenej
traumy; nizka sebatcta, redukujuca jeho toleranciu otvorene priznat’ osobné zlyhania. Otvorené
seba-odhalenie, prijatie zodpovednosti, ziskanie ndhl'adu su procesy, ktoré sa vyvijaji ¢asom.
Aby profesiondli podporili zaangazovanost klientov, musia byt trpezlivi a chapajtci, ked’
mladistvy spociatku popiera a/alebo minimalizuje svoj delikt ¢i delikty.

3.2.4 Forma a setting terapie

Nakol'ko neexistuje ni¢ také ako profil mladistvého, ktory sa dopustil sexualneho deliktu, pred
zapocatim terapie je nevyhnutné pristapit’ ku dokladnému posudeniu silnych stranok, rizik
a potrieb kazdého jedinca.“®

V 80-tych rokoch minulého storo€ia, ked’ sa v zahrani¢i vytvarali terapeutické programy pre
tychto mladistvych, prevazovala tendencia opierat’ sa o0 metddy a pristupy, ktoré boli pouzivané
v terapii dospelych pachatetel'ov sexualnych deliktov. Argumentovalo sa tym, ze medzi dospe-
lymi a mladistvymi pachateI'mi st isté podobnosti, napr. ich delikventné spravanie vyzera
vel'mi podobne, a podobnosti su aj v oblasti rizikovych faktorov recidivy. AvSak napriek
podobnostiam existuje mnoho kl'icovych odliSnosti medzi mladistvymi a dospelymi, ktoré
ovplyviiuju ciele a metddy terapie. Mladistvi prechadzaju vyvinovymi zmenami a hoci ich
uto¢né spravanie moze vyzerat podobne ako u dospelych, motivacné faktory a myslienkové
procesy v pozadi mozu byt vel'mi odlisné. Je kriticky dolezité, aby mladistvym bola posky-
tovana terapia, ktord je senzitivna na ich kognitivny, sexudlny, socidlny a emo¢ny vyvin.

V terapii mladistvych sexudlnych delikventov sa po dlhu dobu aplikovala skupinova forma
terapie. T4 mé niekol'ko potencidlnych vyhod, vratane toho, ze ¢lenovia skupiny pocituju
zvySeny komfort byt otvoreni v pritomnosti inych, ktori sa dopustili podobného ublizujuceho
sexualneho spravania; skupina poskytuje prilezitost’ praktizovat nové socidlne zru¢nosti
nazivo; klienti majii va¢siu ochotu prijimat’ spatni vézbu od rovesnikov nez od terapeuta;
naklady na terapiu su znizené. Skupinova forma terapie méze byt pre mladistvych sexudlnych
delikventov prinosna, aviak je potrebné mat’ na pamiiti:*®

a) zloZenie skupiny.— Hoci urcitd miera skupinovej heterogenity je prinosna tym, Zze moéze
vyustit' do rieSenia roznorodejSieho spektra problémov, prili§ velka variabilita (napr.
ohladne socidlnej a emocnej zrelosti alebo intelektudlneho fungovania) méze byt
nevyhodou pre skupinova kohéziu a participaciu. Podobne moze negativne ovplyvnit
skupinovy proces aj to, ak je medzi ¢lenmi vysoké zastupenie mladistvych s ¢ftami
bezcitnosti a tvrdosti. Pri zarad’ovani mladistvého do skupiny treba v urcitych pripadoch
brat’ do tivahy aj povahu spachaného sexudlneho deliktu, napr. ak by bol v skupine
jediny mladistvi, ktorého obetami boli osoby ur¢itého pohlavia, moze byt pre neho
tazké plne sa ti¢astnit’ skupinovej konverzacie.

b) obsah materidlu prezentovaného na skupinach. — Niekedy sa malo za to, Ze je
dolezité aby mladistvi, ktori sa dopustili sexudlnych deliktov, otvorene zdiel’ali pred
¢lenmi skupiny detaily ich predpokladanych deviantnych sexudlnych fantdzii aich
minulych sexualnych deliktov. Verilo sa, Ze takéto verejné zdiel'anie sexualnej deviacie
signalizuje, ze mladistvy prijima zodpovednost’ a preto je u neho nizsia pravdepodob-
nost’ recidivy. Treba vSak zdoraznit', ze nielenze neexistuju ziadne dokazy o tom, ze by
takato prax mala akykol'vek pozitivny dopad na recidivitu, ale navySe to moze mat’ aj
Skodlivé nasledky. Napr. zdielanie detailov o minulych sexualnych deliktoch modze
poskytovat’ inym ¢lenom skupiny nové idei ohladne sexudlne uto¢ného spravania,
a zdiel'ané detaily o deviantnych sexudlnych fantdzidch mézu u niektorych ucastnikov
skupiny navodzovat pocity vzrusenia, ¢im mimovolne ovplyviiuji nédsledné sexuélne
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fantdzie a masturbaciu. Z uvedenych dévodov je preto vhodné, aby sa pripadny priestor
na diskusiu ohladne detailov minulych sexudlnych trestnych ¢inov a deviantnych
sexualnych fantdzii obmedzil na individudlnu terapiu. Skupinova praca sa potom moze
sutredit’ na problémy, pri ktorych moze byt rovesnicka skupinova podpora a povzbu-
denie prinosné — ako napr. prosocialne sexualne postoje, stratégie regulacie afektov,
vzt'ahy medzi rodicmi a detmi, vplyv sexualnych médii (sexual media), sexuéalne
poznatky (sexual knowledge), normy tykajuce sa randenia a sthlasu.

Liecebny setting (Treatment setting). Pokial’ reziden¢né forma terapie nie je nevyhnutna, treba
preferovat’ nerezidenéntl formu, pretoze vzdialenie sa mladistvych od rodin a komunit v tomto
vyvinovo senzitivnom obdobi mdze mat’ potencialne negativne nasledky. Tedria aj vyskumné
zistenia poukazuj najma na doleZitost’ napiiania psychickych a emoénych potrieb adolescen-
tov, dolezitost podporovania ich vztahovych vizieb a délezitost’ ekologického pristupu.
Navyse treba brat’ do uvahy ito, Ze v rezidencnych zariadeniach méze byt riziko d’alSiecho
pachania sexualnych deliktov a tiez riziko sexudlnej viktimizéacie zo strany rovesnikov alebo
personalu®). Pokial sa terapia poskytuje reziden¢ne je dolezité mat’ na paméti potrebu skorého
planovania prepustenia (discharge), vratane:*®)

o efektivnej komunikacie a spoluprace so subjektmi v komunite a opatrovateI'mi, ktori by
mali na mladistvého dohliadat’ po jeho prepusteni,

e zahrnutia ¢lenov rodiny (pokial’ je to vhodné a realne) do terapeutickej prace, kym je
mladistvy eSte v rezidencCnej lieCbe, aby sa zaistila konzistencia a zodpovedny pristup
vSetkych zainteresovanych v celom procese terapie.

Délezité je, aby personal absolvoval skrining a tréning zamerany na identifikaciu a eliminaciu
predsudkov a spravania, ktoré je kontraterapeutické. Personal by mal davat’ priklad, resp.
modelovat’ zdravé vztahové a sexudlne spravanie a hranice. Primerand starostlivost’ o seba
a supervizia by nemala byt zanedbavana.

Pozniamka z aplikacnej praxe:

Pri rieseni obzvlast’ zavaznych pripadov moze dojst’ k situacii, Ze personalu takpovediac dojde
dych. Na napravu problematického spravania je vynakladané velké usilie, no vysledky tomu
nenasvedcuju. Vtedy sa za¢nu objavovat vyroky typu: ,,Je to marne, z toho / z tej aj tak nic
nebude, venujme sa radsej inym.* Je dolezité tieto pocity vramci timu objektivizovat, priznat’
narocnost’” procesu, no =zaroven hladat podporu apovzbudenie (Stadiom literatury,
prostrednictvom supervizie, zamerania pozornosti aj na dielCie Gispechy, atd’.). Vsetko v duchu
tézy — aby sa terapeut nestal prekazkou pacientovho uzdravenia!

3.2.5 Ciele terapie

Terapia by mala byt §itd na mieru kazdé¢ho mladistvého, zohl'adnujtc jeho silné stranky, rizika
a potreby. Napriek diverzite mladistvych, ktori sa dopustili sexudlnych deliktov, avSak existuju
urCité ciele, ktoré st pri poskytovani Specializovanej terapie pre tychto mladistvych
spolo¢né.*®

Zvysenie pocitu zodpovednosti za minulé sexualne delikty

V minulosti sa v terapii mladistvych, ktori sa dopustili sexualnych deliktov, odporucal
konfrontac¢ny a punitivny pristup, prizna¢ny vyvijanim tlaku na to, aby priznali vSetky
detaily ich sexudlne delikventného sprévania. Tento pristup bol jednak vysledkom potreby
identifikovat’ individudlne rizikové faktory mladistvych, a jednak vysledkom presvedcenia, ze
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tito mladistvi su nachylni klamat’, popierat’ a manipulovat, a ze pretym nez mozno problém
riesit’ v terapii, musi ho jedinec najskor priznat’.®

Je vSak dolezit¢ zdoraznit' skutocnost, Ze neexistuje ziaden vyskum, ktory by preukazoval
nevyhnutnost’ odhalenia vSetkych detailov sexudlne delikventného sprédvania mladistvého.
Podstatné je, aby mladistvy priznal klI'aicové prvky svojho sexualne delikventného spravania,
ako su: jedinci, ktorych zneuzival, trvanie a frekvenciu utoCenia, mieru intruzivnosti
a myslienky, pocity a situacie, ktoré typicky predchadzali rozhodnutiu zatto¢it.*®

Konfrontacny pristup ku klientom v terapii pravdepodobne iba posilni defenzivnost
(defensiveness), popieranie a odpor (resistance) a negativne ovplyvni motivaciu participovat’
na liecbe. Preto sa odportica skor empatickym vlIudny a podporny pristup.“®

Schopnost” mladistvého byt v priebehu terapie otvorenym, je okrem strachu z negativnych
dosledkov ovplyvnend aj hanbou. Na rozdiel od pocitov viny (guilt), pri ktorych sa kognicie
zameriavaju na spravanie (napr. ,,Spravil som nieco hrozné*), pocity hanby st vysledkom
negativneho sebahodnotenia (napr. ,,Som hroznym ¢lovekom preto, o som spravil®). Hoci sa
nieckedy malo za to, ze hanbu mozno produktivne vyuzit’ v terapii sexualnych delikventov,
v suCastnosti v literatire existuje vSeobecny konsenzus, ze hanba v skutocnosti blokuje
proces terapie ©% 3D, Pocity hanby po sexualnom toku ¢asto vedu k znizeniu empatie vo&i
obeti, obviilovaniu obete a socidlnemu stiahnutiu sa (withdrawal). Pocity viny na druhej strane
pohanaju jedincov k tomu, aby prijali zodpovednost’ za svoje spravanie a motivuju ich k tomu,
aby podnikli kroky k naprave a k odstraneniu $§kod, ktoré spdsobili. Terapia by mala asistovat’
jedincovi pri tom, aby oddelil svoje spravanie (spachané delikty) od pocitu identity a postupne
presiel z pozicie hanby do pozicie viny a prijatia osobnej zodpovednosti za minulé sexudlne
delikty. Terapeut by mal byt v tomto ohl'ade podporny, trpezlivy a potvrdzujuci (affirming).
Taktiez je potrebné pracovat’ aj na redukovani hanby, ktora zakusaju ¢lenovia rodiny.

Zvysovanie zdravych sexualnych zaujmov

Kedysi sa predpokladalo, ze vac¢Sina mladistvych, ktori spachaji sexudlny delikt, mé deviantné
sexualne zaujmy (napr. sexudlny zdujem o prepubescentné deti a/alebo sexudlne nasilie).
Vyskumy avSak preukazali, ze védcSina mladistvych, ktori sa dopustia sexudlneho deliktu,
vykazuje najvacsi sexudlny zadujem o konsenzudlne sexudlne aktivity s partnermi vo veku
rovesnikov. Ked’ze iba mens$ina mladistvych, ktori sa dopustili sexudlneho deliktu, vykazuje
sexualne zadujmypodporujice zneuzivanie, zvySovanie zdravych sexualnych zaujmov bude
cielom terapie iba pre mensinu mladistvych klientov.

Jednou z kedysi €asto pouzivanych procedur na redukovanie deviantného sexualneho vzrusenia
bolo ucit’ mladistvych techniky stopnutia myslienok (thought-stopping), ¢im mali potlacit
zneuzivanie-podporujuce nutkania, myslienky a fantdzie akonahle sa objavili. Nap. mladistvy
bol poziadany, aby opisal najhorSie mozné dosledky toho, keby nasledny spachany sexualny
delikt bol odhaleny, a potom bol instruovany, aby myslel na tento scenar, kedykol'vek sa mu
objavia zneuzivanie-podporujice myslienky. Alternativne bol mladistvy uceny tomu, aby
jednoducho zastavil zneuzivanie podporujuce myslienky tym, Ze si predstavi znacku stop,
pritiahne elasticky ndramok na zapasti, alebo sa rozptyli sinou aktivitou. Hoci stratégie
stopnutia myslienok mézu byt intuitivne pritazlivé / pdsobivé, ukazalo sa, ze spolichanie sa na
to, ze tieto techniky zmenia spravanie, ma presne opacny efekt. Inymi slovami, pri snahe zmenit’
spravanie, vedomé popieranie nechcenych myslienok napokon vedie k zvySeniu frekvencie aj
intenzity tychto myslienok®?. Ak vobec, technika stopnutia mySlienok moze byt uzito¢na iba
ako docasnd, pohotovostnd pomocka na vyhnutie sa recidive. Namiesto potla¢ania myslienok
sa ako vhodna alternativa odporuca na vSimavosti zalozend (mindfulness-based) kognitivna
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terapia. S tymto pristupom sa klient uci ako si v§imat deviantné sexudlne myslienky, bez
akéhokol'vek studenia, iba jednoducho monitorovat’ jeho myslienky, pocity a telesné reakcie.
Zneuzivanie podporujice myslienky nie su nasledované konanim ani potlacané; nevyhntune
odoznievaju tym, Ze ked’ sa vynoria, si nahradené inymi myslienkami.

V niektorych krajinach sa v snahe lie¢it' deviantné sexualne zaujmy mladistvych pouziva
medikacia. Na podporu tejto praxe viak neexistuje dostatok vedeckych dokazov®?. Okrem
toho, niektoré medikamenty, ktoré sa pouzivali na kontrolu sexualnych zdujmov mladistvych,
mozu mat’ Skodlivé vedlajsie ucinky.

Vzhl'adom na nedostatok empirickych dokazov o tom, Ze existuje akakol'vek technika, ktora
dokdze priamo zmenit sexualne zaujmy mladistvych, pre klinickych pracovnikov moéze byt
prezieravé zamerat’ terapiu radSej ma to, aby pomohli mladistvym rozvijat’ a praktizovat’
zrucnosti pre zdravé sexuidlne vztahy. Prvky zdravych sexudlnych vztahov zahfiiaju
komunika¢né zruénosti, rozhodovanie, pozitivne sexudlne vedomosti, pozitivne sexudlne
postoje, interpersonalne hranice a regulaciu afektov.C9 48

Okrem posiliiovania zru¢nosti, vedomosti a postojov, ktoré podporuju budice zdravé vztahy,
u niektorych mladistvych moze byt tiez nevyhnutné identifikovat’ a napravit’ bariéry voci
interpersondlnej intimite. Napr. ak mladistvy zapasi s vytvaranim blizkych, interpersonal-
nych vzt'ahov v désledku socialnej tizkosti (anxiety), potom mdze byt uzitoéné v ramci terapie
venovat’ sa tymto socialnym tazkostiam. Na redukovanie myslienok, pocitov, spravani
a telesnych reakcii spatych so socidlnou tizkostou mézu byt’ uzito¢né kognitivno-behavioralne
intervencie®>,

Pre niektorych mladistvych je ich budice sexualne zdravie taktiez zavislé od redukovania ich
preokupacie sexualnymi myslienkami a spravanim. Za tymto uc¢elom sa odporaca pracovat’ s
mladistvym (spolu s jeho opatrovateImi) na hPadani vysoko odmenujiceho (rewarding)
alternativneho spravania. Pravidelné a frekventované venovanie sa Sportom a/alebo
konickom mdéze vytvarat nové vzorce spravania, a zaroven poskytovat’ mladistvym nové
prilezitosti budovat’ prosocidlne priatel'stvd a precvicovat akékol'vek nové interpersondlne
zrucnosti.

Pozniamka z aplikacnej praxe:

Pri praci s detmi ¢i mladistvymi, ktori vykazuju vysSiu mieru sexualizovaného spravania
(najcastejsie ako nasledok toho, Ze sami boli obet'ou nejakej formy sexualneho zneuzivania) sa
nam v Detskom krizovom centre Naru¢ dlhodobo osvedCuje upriamovanie pozornosti na
pozitivne stranky ich spravania: v§imame si a vyzdvihujeme to, o tieto deti sami dokazu, ¢o
robia dobre, za ¢o mbzu byt ocenované. To znamend, ze sa nesustredujeme na zakazy
a obmedzenia, ale proaktivne vytvarame prilezitosti na Cinnosti a situdcie, v ktorych deti
a mladistvi mézu akokol'vek vyniknit. Vhodnou formou je aktivne trdvanie volného casu
(Sportové aktivity, tvorivé a umelecké Cinnosti, ale i pomoc dospelym). Vysledkom je, Ze deti
nielen zamestname (socidlne ziaducimi aktivitami), ale v konecnom désledku menime ich obraz
o sebe samych ako tych, ktori dokazu fungovat’ v societe, si ocefiovani a prijimani svojim
okolim. Pri takomto vnimani seba a sveta, v ktorom zZijem, sa vyrazne zuzuje priestor na
sexualne utocenie (samé o sebe straca na vyzname, pretoze prirodzené potreby sa dokazu
napiat’ akceptovatelnymi stratégiami).

ZvysSovanie zdravych sexualnych postojov

Nakol'ko postoje podporujuce sexudlne utocenie predstavuju rizikovy faktor recidivy, je

8 Tipy na uZitoénu aktualnu literatiiru o sexualnej vychove deti mozno najst’ v Prilohe 3.
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potrebné venovat’ im terapeutickt pozornost’. Ako sl'ubny sa javi Stvor-krokovy pristup®®:

1. Identifikdcia zneuZivanie podporujucich presvedéenia mladistvého prostrednictvom
vyhlaseni, ktoré robi ohl'adne svojho Utocného spravania (napr. ,,M0j maly brat
nepovedal nie.*).

2. Spolo¢nd praca s mladistvym na identifikovani moznych presvedéeni, ktoré tvoria
zaklad tychto vyhlaseni (napr. ,,Malé¢ deti chapu s ¢im sthlasia aj ked’ sa to tyka
sexuality.” ; ,,Malé deti vzdy

3. vyjadria svoj nesthlas, ked’ si nie€o nepraju robit™; ,,Malé deti moézu vzdy slobodne
odmietnut’ robit’ veci, ktoré im kaze robit’ starsi; ,, Ked l'udia nepovedia nie, znamena
to ano*; a pod.). Tento krok funguje najlepsie vtedy, ak klinicky pracovnik este pred
stretnutim s mladistvym vopred popremysla o niekol’kych moznych vychodiskovych
presvedceniach.

4. Pomaéhanie mladistvému aby porozumel, ako tieto presvedcenia mohli prispiet’ k jeho
rozhodnutiu spravat’ sa sexualne zneuzivajuco. Mladistvy si pravdepodobne uvedomi
napr. ako jedinec, ktory veri, Ze nedostatok nie vlastne znamena ano, méze potencialne
primit’ inych k nedobrovol'nému sexudlnemu spravaniu.

5. Spolo¢na praca s mladistvym a asistovanie mu pri spochybneni tychto chybnych
presvedceni a vytvorenie alternativnych tvrdeni (napr. ,,Malé deti eSte nerozumeju
sexu®; ,,Malé deti sa niekedy boja odmietnut’ nie¢o urobit™; ,,Malé deti sa Casto citia
tlacené k tomu, aby urobili, ¢o im star$i povedia®; ,,Ak I'udia nepovedia nie, nevieme ¢i
suhlasia®).

Pri akejkol'vek intervencii zameranej na sexudlne presvedcenia a postoje je taktiez dolezité
venovat’ pozornost’ vplyvu, ktory v tejto oblasti maji média (televizia, filmy, hudba, knihy,
Casopisy, video hry a najmé internet). Miera vystavenia mladistvych sexualizovanému obsahu
na internete v poslednych dvoch desatroCiach vyrazne nardstla a tento obsah ma potencial
ovplyvnit’ a formovat ich sexualne poznatky, presvedcenia, zaujmy a ocakavania. U niektorych
adolescentov mdze kompulzivne pozeranie sexualizovaného materidlu na internete dokonca
viest k tomu, Ze budu internet pouzivat’ na napliiianie tak sexualnych ako aj socialnych potrieb.
Namiesto (sotva realizovate'ného) Gplného zédkazu pouzivania médii, je vhodné spolupracovat
s mladistvymi na vytvoreni urcitého filtra, aby vedeli aplikovat’ kritické myslenie ked’ su
vystaveni sexualizovanému obsahu v médiach akéhokol'vek druhu. Inymi slovami, je potrebné
im pomdct kriticky uvazovat o tom, ¢i sexualizovany medidlny obsah ma alebo nema
negativny vplyv na ich ponimanie rodovych roli, ich poznatky tykajuce sa sexuality, ich
sexudlne zaujmy a o¢akavania ohl'adne budtcich sexualnych vzt'ahov. #°

Presvedcenia adolescentov o sexualite si do zna¢nej miery ovplyvnené taktiez presvdceniami,
aké v tejto oblasti maju ich rovesnici. Preto ak je mozné, je vhodné pracovat’ priamo so
sexudlnymi normami a presvedéeniami v rovesnickej skupine, napr. v prostredi Skoly alebo
reziden¢ného zariadenia.

Rodicia a opatrovatelia (vratane personalu v reziden¢nych zariadeniach) taktiez priamo
ovplyviiuji sexualne postoje a hodnoty adolescentov. Idedlne je preto uzko spolupracovat’
s tymito dospelymi, aby sa zaistilo, ze zastavaji a modeluju prosocialne sexudlne postoje.
Konkrétne tematické okruhy, ktorym sa v tomto ohl'ade treba venovat’ zahfiiaji napr. rodové
roly a oCakavania, interpersondlna intimita, osobny priestor a hranice, rola dotykov, a pod.

* Tipy na uZitoénu aktualnu literatiiru o zvladani nastrah v online prostredi sa uvedené v Prilohe 3.
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Pozniamka z aplikacnej praxe:

Niekto povedal, ze deti netreba zvlast vychovavat, staci im dat’ dobry priklad. Preto aj
v rezidencnych zariadeniach treba osobitni pozornost venovat kultivacii komunikacie
a vztahov medzi muzmi azenami (ktori su sucastou personalu). Pokial’ tieto interakcie
prirodzene nesi v sebe prvky ohladuplnosti, ucty, galantnosti a pod., st silnejSim
interven¢nnym nastrojom ako siahodlhé prednasky a moralizovanie.

Redukovanie vplyvu traumy

Podla vyskumov (spominanych v kapitole ,,Mladistvi delikventi ako Specifickd kategoria
pachatel'ov*) mladistvi sexualni delikventi maji v anamnéze sexudlne, fyzické a psychické
nasilie vyrazne CastejSie, nez mladistvi nesexudlni delikventi. Preto je dolezité posudit
posttraumaticky distres a terapeuticky podchytit’ akékol'vek symptomy, ktoré moézu byt
dosledkom traumy. V tomto ohlade je ddlezité vyuzivat’ efektivne metddy terapie psychickej
traumy, napr. EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing; slov. Desenzitizacia a
spracovanie pomocou oénych pohybov); http://www.emdr-sipe.sk/emdr.php ).

3.2.6 Ciele terapie vo vyvinovej perspektive

Problémové sexudlne spravanie moze byt vnimané ako indikator 'azkosti vo vyvine diet’at’a
(indikator toho, ze adolescent zaziva prekazky v tom, aby napredoval na pozitivnej vyvinove;j
trajektorii).?

Terapia moze byt potom ponimand ako proces identifikacie vyvinovych zrucnosti alebo
skusenosti, ktoré mozu chybat’ a intervencie sa mozu zamerat’ na to, aby sa tymto adolescentom
poskytla podpora, zru¢nosti a zdroje nevyhnutné na podporu ucenia, rastu a resiliencie.

Namiesto toho, aby sa terapia sustredila iba na odstranenie neziadticeho spravania, vyvinova
perspektiva pomaha sustredit’ pozornost’ na facilitovanie rastu. Sexudlne zneuZzivajiice sprava-
nie v adolescencii je do velkej miery motivované potrebou vzt'ahovej vizby, akceptacie,
starostlivosti (nurturance) a kompetencie. Zameranie sa na eliminovanie neziadiceho spravania
ako ukazovatel'a zmeny mdze viest’ k opominaniu potreby riesit’ v terapii problémy SirSieho
osobného rastu nevyhnutné pre udrzanie sexudlne nezneuzivajuceho spravania. Ukazova-
tel'om terapeutického progresu a redukcie rizika mé byt skor ziskanie a demonstracia pozitiv-
nych, adaptivnych vyvinovych zru¢nosti.C”

Vyvinovy pristup (developmental approach) k terapii problémového sexualneho spravania,
mé $tyri zakladné principy:©?

1) Posudenie (assessment) sa sustredi na identifikaciu chybajticich alebo obmedzenych
“zakladnych zru¢nosti” (foundation skills), ktoré tvoria prekézky pozitivnej vyvinovej
trajektorie a osobnej resiliencie;

2) Ukazovatel'mi ciel'ov terapie a progresu v terapii si individualne schopnosti ziskavat’,
integrovat’ a vyuzivat’ vyvinové zruc¢nosti a u¢enie podporujice prosocidlne a adaptivne
fungovanie, ktoré je v sulade s vekom a kapacitami adolescenta;

3) Terapeutické intervencie st z hl'adiska priorit usporiadané podla vyvinovych potrieb a
zohl'adituju poznatky o efektivhom a integrovanom uceni u deti a adoslescentov;

4) Jedinci a systémy podiel'ajice sa na intervencii chdpu, Ze zdravy vyvin adolescentov
ovplyviiuje S$irold Skala rodinnych, rovesnickych, Skolskych a enviromentalnych

50 Tipy na uZitoént aktudlnu literatdru o traume u deti a psychoterapii st uvedené v Prilohe 3.
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premennych a zohl'adniuju tieto skutocnosti pri planovani a realizovani terapeutickych
intervencii.

Zakladné zrucnosti (Foundation skills) st zakladnymi kompetenciami, ktoré¢ treba vyucovat’
a rozvijat v prvom rade. Tieto zruc¢nosti ulah¢uju nasu schopnost’ ucit' sa a integrovat’
zlozitejSie urovne informadcii a Gspesne zvladnut’ komplexnejsie ulohy / poziadavky. Zakladné
zruénosti zahffaju: koncentraciu, vizudlne a sluchové spracovanie, senzoricko-motoricku
integraciu, kratkodobu a dlhodobti pamét’, saebaregulaciu, spolocenské naladenie (attunement)
a oddialenie uspokojenia.”)

Vychodiskovou premisou je, ze vyvin postupuje od jednoduchého ku komplexnému,
osvojenie zdkladnych zrucnosti tvori predpoklad ziskania zru¢nosti vyssej tirovne a zvladnutia
komplikovanejsich Gloh v neskorsich obdobiach vyvinu.©?

Pri posudzovani zrucnosti je dolezit¢ ziskavat’ informaicie z roznych zdrojov, vratane
priameho pozorovania a interakcie s klientom a rodinou, vysledkov relevantnych testovych
nastrojov, informacii poskytnutnych klientom, rodinou, $kolou a inymi zainteresovanymi
osobami, ktoré maji poznatky o klientovych vyvinovych kompetenciach. Je ddlezité mat’
siroku skalu zdrojov informacii pretoze nie je nezvycajné, ze adolescent sa javi inak v réznych
settingoch. Ak su pritomné vyvinové tazkosti, nemusia mat’ globalny character. Adolescent sa
moze javit vyvinovo primerane v niekol’kych oblastiach zivota a zaroven vykazovat nedostatky
v inych vyvinovych oblastiach. Tym, Ze sa rodi¢om, $kole a inym poskytnt informacie o
zruénostiach a schopnostiach, primeranych pre dany chronologicky vek dietata, a ze maju
priestor zapojit’ sa do identifikacie tych oblasti, kde diet’a zapasi alebo celi tazkostiam, moze
posudenie sluzit' aj ako process edukécie, budovania aliancie a spoluprace. Tento process
zéaroven: 7

¢ informuje rodi¢ov a inych zainteresovanych o realistickych o¢akavaniach a typickych
verzus atypickych ¢rtach vzt'ahujucich sa na dané vyvinové obdobie;

e umoziuje holisticky pohl'ad na adolescenta, ktory identifikuje silné stranky aj slabiny,
a tiez identifikuje deficity, ktoré mohli byt predtym ignorované, nerozpoznané,
nerieSené;

e stimuluje diskusiu s klientom a rodinou ohladne udalosti a zazitkov v Zivote
adolescenta, ktoré mohli ovplyvnit’ vyvoj v jednotlivych obdobiach;

e pomaha identifikovat’ ciele terapie a usporiadat’ intervencie podl'a priorit;

e poskytuje rdmec pre rozpoznanie a meranie progresu v terapii.

Eliminécia vyskytu neziaduceho sexudlneho spravania je nepochybne legitimny a dolezity ciel’
terapie, zaroven je vSak prili§ zazeny. Takyto zizeny focus terapeutickych intervencii moze
viest’ k tomu, Ze adolescent si po¢ina dobre vo vysoko Struktiirovanom, monitorovanom a
podpornom terapeutickom settingu, ale problematické spravanie sa vynori znovu po navrate do
komunity, ktord postrada Struktiru a podporu nevyhnutni na udrzanie progresu.

Respektovanie vyvinovych zdkonitosti pobdda ku komplexnejSej terapii problémového
sexudlneho spravania. Ciele terapie a intervencie by mali: 7

1) facilitovat’ stabilné rodinné vztahy,
2) poskytovat’ bezpecné prostredie na Zivot,
3) =zvysovat kapacitu sebaregulacie adolescenta,

4) aktivne ucit’ zru¢nostiam zvladania zat'aze a adaptivneho rieSenia problémov,
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5) zvySovat’ socidlne zru¢nosti a poskytovat prilezitosti pre prosocidlne rovesnicke
interakcie,

6) zlepSovat skolsku vykonnost’ a odbornu spdsobilost’,
7) zvySovat adolescentovu kapacitu osobnej intimity,

8) poskytovat jasnu a primeranu sexualnu edukaciu, ktora napomaha zdravej sexualite.

Tieto zalezitosti su v terapii Casto rieSené len okrajovo, pricom hlavnym cielom je manazment
sexudlne neprimeraného spravania. Pritom prave tieto zalezitosti predstavujii nevyhnutné
vyvinové ingrediencie, umoziujice manazment spravania a zaroven aj osobny rast.

Vyvinovy model terapie (Developmental Treatment Model) rozoznava Sest’ vyvinovych
domén, ktoré si nevyhnutné pre osobny rast a vyvin: vztahova vizba, sebaregulacia,
kognitivne zru€nosti, socidlne zrucnosti, adaptivne zivotné zrucnosti a zdrava sexualita
(Tabulky 4-9). Hoci sa kazdd doména mdze rozlicnym spdsosbom prelinat’ s jednou alebo
viacerymi oblastami, kazdd doména predstavuje oblast’ kde mézeme posudzovat’ zrucnosti,
zamerat’ intervencie a merat’ progres. V kazdej doméne su Styri fazy, pricom kazdd faza
identifikuje znaky zvySenej urovne ucenia, integracie a vyuzivania Specifickych zrucnosti
asociovanych s danou doménou.”

Vyvinova matrica

Vyvinovd matrica (Developmental Matrix) pozostavajica zo Siestich tabuliek (pozri
nasledujuce tri strany) méoze sluzit’ ako pomdcka pre:©7

e uvodné posudenie klienta (identifikovanie silnych strdnok a deficitov v kazdej
doméne);

e identifikovanie a usporiadanie terapeutickych cielov’!;

e posudenie progresu vo vyvine; identifikovanie oblasti, ktoré potrebuju dalSie
intervencie a podporu;

e identifikovanie oblasti, ktoré mozu predstavovat’ potencidlne riziko v obdobi névratu
klienta do komunity (po absolvovani rezidenc¢nej terapie).

Matrica bola vytvorend v kontexte rezidencného terapeutického programu pre adolescentov
(The Whitney Academy, USA), ale mdze byt lahko prispdsobend tomu aby reflektovala
terapeutické ciele alebo Specifické vyvinové ukazovatele v rdmci nerezidenéného modelu
terapie.

Pri terapeutickom pristupe zohladitujicom vyvinové aspekty neexistuje univerzalny plan
terapie. UrCenie priorit terapie a typu terapeutickych modalit by sa malo opierat’ o pochopenie
uloh a zrucnosti spojenych s r6znymi Stadiami vyvinu dietat’a a o pochopenie procesu neuro-
vyvinu. To znamend, ze by sa najprv malo pristipit’ k ranej$im vyvinovym tlohdm (napr.
vztahova vdzba, uvedomovanie si vlastného tela, sebaregulacia, odlozZenie uspokojenia) skor
nez sa prejde k vyvinovym ulohdm vyssej trovne (napr. empatia, naucenie sa a integrovanie
socialnych pravidiel a zru¢nosti, moralny usudok). Pri praci s adolescentmi s problémovym
sexualnym spravanim je ¢asto potrebné riesit’ rozlicné problémy subezne. Vyvinovy pristup ale
pomaha profesiondlom uchovat’ si realisticky pohlad na napredovanie v terapii prostred-
nictvom uvedomenia si, Ze na to, aby adolescent efektivne integroval a pouzival zru¢nosti
vyssej urovne, je potrebné najprv vybudovat’ kompetencie v oblasti zdkladnych zru¢nosti.

! Matrica mdze byt pomdckou aj pri vyjednavani terapeutického kontraktu s adolescentom, rodinou a inymi
zainteresovanymi systémami (Skola, sud, a pod.).
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TabuPka 4-9: Vyvinovéa matrica ©7

Faza 1

Faza 2

Faza 3

Faza 4

4

1.

acia
N

sebaregul

Dokazem ovladat’
svoje pocity

a spravanie, ale
potrebujem znacnui
pomoc, aby som nemal
problémy

Dokazem pomenovat’
ur¢ité pocity a to, ako
sa pri nich citi moje
telo

Moje pocity sa zrazu
mozu vymknut’ spod
kontroly

. Verla krét potrebujem,

aby mi niekto pomohol
prist’ na to ako sa citim

. Viem identifikovat’

nejaké spustace
problémového
spravania, ale
nepomaha mi to
zastavit’ ono spravanie

1. Dokazem zvladnut
svoje emocie a
spravanie aj pocas
tazkych ¢asov tym, ze
dostanem pomoc od
profesionalov a
premyslam nad
dosledkami

2. Pouzivam najmenej 3
rozne samoregulacné
aktivity a merdm ich
ucinnost’ s pomocou
profesionalov

3.V triede dokazem davat’
pozor najmenej 30
minut naraz

4.  dokazem hrat hry alebo
vykonavat aktivity bez
problémov vacsinu casu
(aj ked’ prehram)

5. Urobil som plan na
rieSenie veci, ktoré
ma“Startuju‘ (trigger

. Mam aspon tri seba-

. Dokézem robit’ plany na

. Zvycajne premyslam

. Viem identifikovat’ a

. Mdézem mat tazké pocity

upokojujuce aktivity,
ktoré pouzivam sam

rieSenie tazkych situacii
a pouzivat ich s
podporou dospelych
alebo rovesnikov

predtym nez konam a
zvazim aké dosledky
dané konanie na mna
moze mat’

diskutovat’ o svojich
emociach po ich
prezivani

(hnev, smutok,
frustraciu, sklamanie,
uzkost’) bez velkej krizy
spravania alebo
poskodenia seba, inych

. Vicsinu dni si ndjdem

¢as na stiSenie
a reflexiu

. Viem predvidat’

pravdepodobné
emocionélne reakcie na
pozitivne a negativne
udalosti

. Viem vyuzit svoje

plany na rieSenie
tazkych situécii aj bez
pomoci inych

. Zvycajne premyslam

pred tym, nez konam a
presne rozumiem aké
dosledky moze mat’
moje spravanie na mina
a na inych

. Dokazem hovorit’ o

svojich pocitoch a o
tom, o ich spdsobilo,
aj vtedy ked’ som
rozruseny

6. Viem rozpoznat’ " N .
fyzické pocity, ktoré me) a pouZivam },10 § alebo ni¢enia majetku . DokéZem pracovat’ na
sprevadzaju silné pomocou dospelych . Neméam problém hrat’ Glohe alebo byt
emocie 6. Mojanalada sa zo dna hru alebo robit’ ulohu, stcastou aktivity, aj
7. Precvitujem zruénosti na deni vel'mi nemeni ktora trva hodinu k.ed’ si. robim starosti o
sebaregulacie ked mi | 7. Nedovolim, aby ma . Moja nalada sa moze nieco iné a}ebo som
to odbornici malé sklamania alebo zmenit' bez toho, aby sa frustrovany
pripomentl problémy cely den to prejavilo . Vicsina dni citim, Ze
znepokojovali behavioralnymi moja nalada je dost’
problémami pozitivna
1. Venujem 1. Viem byt v interakcii . Rad robim Struktirované 1. Budem hovorit’s
pozornost’ tomu, s ostatnymi na kratky cas aktivity (skupina, hry, ostatnymi a
¢o 'udia okolo pocas Struktirovanych aktivit atd’.) a dokdzem pocas nich prispdsobovat’
miia robia alebo hier s inymi vychaddzat’ rozhovory a
a hovoria 2. Mém vzt'ahy s dospelymi, . Viem povedat,, ako sa sprzii\'/anle ff’?“}’“{‘,
2. Zucastiiujem sa na ktorym mdzem doverovat,, ze ostatni citia podla ich socAlalnym 51t,uac1am
zosulad’'ovacich sa o mfia postaraji hlasu, reci tela a inych a roznym vztahom
‘E\ (attunement) 3. Vicsinu ¢asu sa dokazem neverbalnych signalov 2. Mam veku primerané
Q cv1(“:en1.ach delit’ o pozornost’ . Zalezi mi na tom, ako moje priatel’stva
% v skupine profesionalov s inymi spravanie ovplyviiuje 3. RozruSuje ma, ked’ st
'ﬁ 3. Dokéazem sa delit’ Studentami bez toho, aby som ostatnych a zmenim moje ostatni smutni,
3 0 pozornost’ ziarlil, alebo aby ma to trapilo spravanie, aby som im ustarosteni alebo
§ profesionalov bez 4. Viem pomenovat pozitivne porgqhol, ak je to nieCo zraneni, aj ked’ ja
S tv(?ho,_ aby som veei o ostatnych pozitivne som OK
ﬁ Ziarlil 5. Zvy&ajne viem poziadat . Viem vymenovat’ ludi, o 4. Stardm sa o to, ako sa
=§ 4. Viem pomenovat’ personal alebo iné osoby o ktorych viem, Ze mi ostatni citia, aj vtedy
" 3 veci, v k,torSICh pomoc bez toho, aby som pomdzu ked’ mam t'azkosti
g som dobry robil vytrznosti, provokoval . Dokazem mat dlhy 5. Mam najlepSicho
~ 5. Dokazem byt v alebo bol v krize rozhovor s niektorymi priatel’a, ktory ma
"E okoli inych bez 6. Cheem byt napomocny dospelymi a rovesnikmi o tiez povazuje za
S’ pocitu nervozity ostatnym dolezitych veciach najlepsieho priatel'a
6. Zvycajne radsej 7. Zvy&ajne odakdvam, Ze . Dokézem poziadat’ o 6. Dokéazem spravne
robim veci sdm a ostatni Tudia sa ku mne buda pomoc, ked’ to potrebujem predvidat’, ako sa
nie s ostatnymi, spravat dobre a spravodlivo . Ostatni Pudia ma povazuja budit cit1,t’ ost;}tm’, )
ale ak som o to 8. Mim rovesnikov, s ktorymi za priatela ako budi uvazovat

poziadany urobim
ich s aj rovesnikmi

rad robim veci

. Vicsinu ¢asu by som

radsej robil veci s
ostatnymi ako sam

a reagovat’ na veci,
ktoré hovorim a
robim
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Faza 1

Faza 2

Faza 3

Faza 4

. Zvladam

kazdodennu rutinu a
rozvrh, ale
zamestnanci mi
potrebuji vel'a
poméhat’ a povedat’
mi, ¢o mam robit’

. Dokon¢im hygienu

a starostlivost’ o

. Zvladam kazdodennu

rutinu a plnim tlohy s
minimalnymi prikazmi
zamestnancov.

. Dokon¢im hygienu a

starostlivost’ o seba len s
niekol’kymi
pripomienkami
zamestnancov.

. Zvladam kazdodennu

rutinu a plnim Glohy
sam.

. Samostatne dokoncujem

hygienu a starostlivost’
o seba.

. Zvladam komunitné

(community-based)
ulohy (napriklad

. Dokonc¢im kazdodenné

zivotné ulohy bez pomoci
alebo pripomienok a
ochotne pomézem
ostatnym s ich
zodpovednostou.

. Viem samostatne

dokon¢it’ va¢sinu
komunitnych tloh a

o~ seba s pomocou . Dokon¢im svoje domace nakupovanie, schodzky, aktivit
> personalnou. prace a ulohy bez toho, objednavanie potravin) s . Viem pouzivat’ verejnu
§ . Potrebujem odmeny aby som pozadoval nejakou pomocou dopravu, aby som sa
’§ aby som dokoncil odmeny. dospelych dostal z jedného miesta
& tlohy. . Viem si stanovit’ ciele s . Dokon¢im tlohy bez do druhého
) . Ked’ sa rozhodujem, persondlom a nasledovat’ toho, aby mi to bolo . Som motivovany
S zvycajne ich povedané a dosiahnut’ svoje ciele a
S potrebujem nejaka . Viem urobit’ dobré .V pripade potreby robit’ veci na ich
Ny pomoc alebo rozhodnutia vo vztahu k poZzadujem pomoc dosiahnutie bez toho, aby
) pokyny od tomu, o potrebujem, ale . Viem si pre seba mi to muselo byt
\§ dOSPel}"Fh iba s povzbudenim od stanovit’ realistické ciele povedané o
- . Potrebujem pomoc pracovnikov a pridanymi do budtcna a robit’ dobré . Robim realistické plany
5 aby som dokoncil stimulmi. rozhodnutia vo vztahu k do buducnosti.
"% domice prace. . Zvycajne dokon¢im mojim vlastnym . Viem robit’ realistické
. Viem robit’ $kolské vsetky moje Skolské prace potrebadm s pomocou rozhodnutia ohl'adne
ulohy, ale zvycajne . Rad sa pozeram na dospelych. skoly alebo zamestnania
potrebujem ucitela, mozZnosti a preferencie v . Rozvijam zru¢nosti na zéklade preferencii
aby ma primél oblasti odborného savisiace s povolanim s a schopnosti
vietko dokoncit’ vzdelavania / zamestnania povzbudenim . Mam aspon tri
. Po pouziti veci ich a skiSam nové idei a usmernenim od vol'nocasové aktivity,
viem dat’, kam . Snazil som sa robit’ nové dospelych. ktoré rad robim
patria. aktivity a rozvijat nové . Mam zaujmy a aktivity, pravidelne. Aspoti 1
zaujmy ktoré sledujem sam a zahffia aktivity s
pravidelne ostatnymi
. Réad robim veci sam, 1. Zucastiiujem sa Specifickych 1. Inicuujem hru s 1. Komfortne sa
ale budem hrat’ s hernych aktivit, ako su stolové dospelymi a rovesnikmi zapajam do
ostatnymi, ak budem hry alebo atletika, s 2. Viem sa rozpravat o sirokej skaly
musiet’ minimalnymi argumentmi, veciach, ktoré zaujimajt aktivit v ramci
. RAd sa zagastiiujem negativnymi komentarmi alebo inych ludi programu a
Struktarovanych fyzickou dysregulaciou 3. Viem komfortne SirSej komunity
aktivitit 2. Viem presne popisat’ socialne vykonavat aktivity v 2. V komunite
. Zacnem kratke interakcie, ktoré sa vyskytuji v komunite s ur¢itou komunikujem
rozhovory o veciach, ramci denného settingu podporou a usmernenim komfortne a
ktoré od ostatnych 3. VicSinu Casu udrziavam dospelych samostatne
potrebujem. primerané fyzické hranice bez 4. Pravidelne udrziavam 3. Dokazem
. Ked st prezentované toho, aby mi to dospeli alebo dobré fyzické hranice prispdsobit’
B priklady réznych rovesnici hovorili 5. Pravidelne beriem do svoje spravanie,
% socialnych situacii, 4. Te$im sa z komunitnych vyletov tivahy potreby a pocity aby som udrzal
,§ viem presne popisat’ a aktivit, ked’ su dospeli inych, aj ked dan4 osoba dobré osobné
= vhodné socidlne pritomni, aby mi pomohli, nie je priatel alebo rodina hranice v
S reakcie, aj ked’ ich 5. Myslim na potreby, pocity a 6. Takmer vzdy prijimam réZf_l}’Ch
g neviem vzdy prava inych aby som dodrziaval zodpovednost’ za svoje Sf)Cl:“lp}ICh
e uskuto¢nit’ pravidla programu alebo zakony spravanie bez toho, aby 51tue,101ach )
3 . Vicsinu casu 6. Prijimam zodpovednost’ za svoje som klamal alebo 4. Verim v "Zlate
% udrZiavam primerané spravanie bez toho, aby som sa obvinoval inych pravidlo"
fyzické hranice s vigSinu ¢asu prel/hadal 7. Sna#im sa pougif z a aplik}ljem ho
usmeriiovanim od 7. Vyskusal som sa pripojit’ alebo minulého negativneho Vo svojom
dospelych som sa pripojil k §portovému spravania a zmenit' ho Spravant ;
. Viem zvladnut timu alebo skupine socialnych 8. Chapem narazky alebo a gosudzovam
komunitné ulohy a aktivit nepriame pokyny, Ze 5. Prijimam 7
aktivity ak mi asistuje | 8 Predstavujem sa novym mam prisposobit’ moje ZOdeYedHOSt
personal aj napriek dospelym a rovesnikom, s spravanie v roznych zasvoje
tomu, Ze som ktorymi sa stretdvam situaciach Spravanie, aj
uzkostny 9. Prijimam spétn(i véizbu od 9. Viem byt suastou ked otakavam,
. Dodrziavam pravidla, dospelych bez toho, aby som sa skupiny priatel'ov ez tyo’ho budu
pretoZe ma to chrani zlostil, bol v rozpakoch alebo plynu,t
pred tazkost'ami defenzivny négatlvne
nasledky
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Faza 1 Faza 2 Faza 3 Faza 4

1. Chapem pravidla . Snazim sa dokoncit’ skolsku . Takmer vzdy dokon¢im 1. Viem premyslat’ o
a obmedzenia pracu, aj ked’ je pre mna svoje Skolské prace sposoboch, ako
programu vacsinu Casu tazké . Viem venovat' pozornost’ robirp rozl.lodnut,ia a

2. Viem dokongit . Viem zostat’ zapojeny do Skolskej praci alebo menit’ vecet, lftgvre
jednotliva ulohu s lohy alebo in3truktaze 30 ¢innosti bez nefunguju prilis
inStrukciami minut bez toho, aby som sa upozornovania od dobre
a koucingom rozptylil dospelych 2. Akademicky uspech

3. Viem udrzat . Viem dokongit’ jednu Glohu . PouZzivam informécie a Je ﬁmerné'/

o= pozornost’ v triede (single step task) bez skusenosti ziskané v 1ntevlektu.alnym

b viac ako 15 mintit pomoci jednom prostredi alebo Zrucnostiam

>§ stvisle . Viem organizovat’ gkolsk( predr_net_e zo_ékoly o 3. Viem s.ém B

§ 4. Viem pomenovat’ pracu, domace tlohy a a aplikuj em ich na iné zor gilp}zovat ,ulohy

& jeden ciel pre klinické tlohy s pomocou § usmernenim od ariestt problémy

) §k01sk}7, klinick}'/ a dOSpel}”Ch dospelych efektivne a zdravo

\§ reziden¢ny pokrok . Viem si presne pamiitat . Pou.iiva.m napady z . 4. II}forméci.e z

X | 5. Poznim rozdiel medzi informacie alebo pouzivat BrainWise na pomoc pri r9znych situacii a

§O podobnost’ami sprievodcov pamite riesent problemov Eem a pouZivam v

S (similarities) (memory guides) v skole, a prv 1chaqzamr nap aletu Sko_l?’ vztahoch,

= a porovnanim terapii a socialnych moznostl spravania 5901?19}’011
(comparisons) prostrediach . Pouzivam pamit’ a 51tuac.1aclrl a

6. Poznam 10 mudrych . Budem nasledovat’ navrhy a zruénosti ucenia sa, ktoré errn?;lrcr)rrllalr}llych
spdsobov ako sa pripomienky, ktoré mi som sa nauéil v §k01e, aby P .0 emoe ) ,
zastavit’ pomozu lepsie a l'ahsie sa mi porpohh VAlnycvh 5. Viem (v).rgatnlzovat a
a popremyilat (podla ugit v gkole oblastiach mojho zivota dokorncn" ulghu, i
BrainWise>? . Viem daf sam dohromady - Po pregitani névodu viem l;tqra trv i“ nickol’ko
programu) uzzle alebo model dat’ dohromady nejaku vec 1l s malou

p (item) pomocou od
dospelych
1. Chapem "pravidla . Chépem, ako veci, ktoré . Chéapem a viem popisat’ . Zdrziavam sa zlého
sexudlneho sa mi stali, ovplyvnili ucinok mojho zaobchddzania s inymi
spravania'**33 sposob, akym som sa zneuzivajiceho (sexualneho a iného)
2. Akykol'vek typ spraval sexuélne spravania na seba a . Chépem, ako pouzivat
dotyku m4 tendenciu . Naucil som sa o ostatnych. antikoncepciu na
vzbudit' vo mne strach normalnom sexudlnom . Viem hovorit’ o tom, ako prevenciu tehotenstva
alebo sexualne vyvoji deti a mi ostatni ublizili, a ako a pohlavne prenosnych
vzru§enie dospievajicich. to ovplyvnilo moje ochoreni
3. Priznavam, Ze moje . Viem diskutovat’ o prezivanie vo vztahu . Nepouzivam sex ako
sexudlne spravanie v sexudlnych zalezitostiach k sebe a k inym sposob ziskania si lasky
minulosti ublizilo mne bez toho, aby som sa . Udrzujem jasné, alebo pozornosti inych
a ostatnym prestal ovladat’, bol pozitivne osobné hranice . Moja historia
§ 4. Chcem pomoct nervozny alebo sexualne (vztahové / emocionalne viktimizacie
= zmenit’ sexualne pre-okupovany / sexualne) s ostatnymi. nesposobuje, ze
S spravanie, ktoré ma . Viem sa spravat’ sexualne . Moje sexudlne fantazie ubliZzujem sebe alebo
§ dostalo do problémov. bez toho, aby som inym nezahfnaju nasilie, malé inym sexudlnym ¢i
~§ 5. Chapem a viem ublizil fyzicky, deti alebo veci, ktoré su nesexualnym sposobom
é popisat’ rozdiel medzi emocionalne alebo pre mia alebo pre inych . Viem opisat, ¢o chcem
N zneuzivajicim a socialne skodlivé od zdravého sexudlneho
§ nezneuzivajucicm . Viem sa sustredit’ na iné . Mam Gprimny sexualny vztahu.

spravanim veci pocas dna bez toho, zaujem o vzt'ahy . Som schopny uspokojit’

6. Chcem pomdct’ aby som vzdy premyslali primerané mojmu veku. sexualne potreby
pochopit’ 0 sexe . Viem sa vyhnut pozitivnym,

a vysporiadat’ sa s . Viem, Ze pornografia pornografii, ked’ mi nezneuzivajicim
tym, ako som bol v nezobrazuje presné alebo sposobuje problémy sposobom.
minulosti zraneny zdravé sexudlne vztahy . Som spokojny s mojim . Neumoziiujem inym,

7. Chcem sa dozvediet’ . Viem sa vyhnut telom a viem si aby ma sexudlne
viac o sexudlnom pouzivaniu pornografie, vychutnat’ vel'a réznych pouzivali alebo
vyvoji ked’ je to proti pravidlam fyzickych pocitov zneuzivali
a nezneuZivajicom . Venujem pozornost’
sexualnom spravani mojmu telu a tomu ako to

citi

52 Blizgia charakteristika je uvedena v prilohe ¢&. 2 tejto publikacie.

53 Zakladné pravidla pre deti $kolského veku: Nie je OK ukazovat' privatne &asti tela ingym 'udom. Nie je OK pozerat na / dotykat sa
privatnych casti tela inych I'udi. Je OK dotykat’ sa vlastnych privatnych casti tela pokial’ sa tak deje v siikkromi a nezabera to vela ¢asu. Nie
je OK pouzivat’ sexualny jazyk alebo spdsobit’ inym 'ud’'om nepohodlie sexudlnym spravanim.
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Treba tiez pamétat’ na to, Ze vyvinové tlohy a skisenosti sa najlepSie naucia a integruju, ak sa
v terapii reSpektuje aj proces vyvinu mozgu. Ten mozno zjednodusSene opisat’ ako:

1. zdola nahor (od mozgového kmena k neokortexu),
2. sprava dolava (z pravej hemisféry do l'avej hemisféry),
3. zozadu dopredu (od okcipitalneho laloku ku prefrontalnej kore).

V ramci zachovavania perspektivy neurovyvinu sa terapeutom odporuca, aby — najmé pri
rieSeni skorych vyvinovvych deficitov alebo medzier — skor nez aplikuju intervencie typu
zhora-nadol (napr. na vhl'ad orientovang, analytické, jazykové), sa viac sustredili na intervencie
typu zdola-nahor (napr. telesné, senzorické a zazitkové).

3.2.7 Navrat do komunity a rodiny v pripadoch surodeneckého incestu

Hoci preferovanou volbou je vyhnutie sa rezidencnému umiestneniu, rizikd a potreby
konkrétneho mladistvého mozu predsalen podporovat’ vynatie z komunity. Vynatie moze byt
nevyhnutné pre ochranu obeti alebo potencidlnych obeti pokial’ ide o pripady mladistvych, ktori
sa zneuzivania dopustali doma alebo ak st doma zraniteI'né deti (¢i uz o pokrvni alebo nevlastni
surodenci, alebo akékol'vek iné deti Zijuce v spoloénej doméacnosti).C¥

V situacidch, ked’ st adolescenti vynati z komunity a rodiny, je hlavnou vyzvou facilitovat
uspesny navrat do komunity a uspesné zvovuzjednotenie s ich rodinou.

Znovuzjednotenie (reunification) rodiny zvykne byt chapané ako bindrne rozhodnutie — bud’
znovuzjednotit’ rodiny alebo nie. AvSak znovuzjednotenie je potrebné vnimat’ ako kontinuum
— kde na jednej strane nie je ziaden kontakt s rodinou a na druhej strane navrat k spolo¢nému
zivotu s rodinou. V tomto zmysle je znovuzjednotenie planovany proces opdtovného spojenia
mladistvého s jeho rodinou, priCom uroveinl tohto spojenia je zavisla aj potrieb rodiny
a mladistvého. Planovanie znovuzjednotenia by malo zacat uz v ¢ase vynatia mladistvého
z povodného prostredia, pokracovat’ pocas pobytu mimo domu, a prebiehat’ aj po névrate do
komunity. Efektivne pldnovanie moéze vyzadovat systémové zmeny v zaujme vyladenia
spoluprace medzi jednotlivymi intervenujucimi subjektmi.®

Problémy v oblasti duSevného zdravia mladistvého mozu zvysit’ stres, ktorému Celi rodina
snaziaca sa dodrziavat’® bezpeCnostné opatrenia na prevenciu sexudlne zneuzivajiceho
spravania. Z tohto dovodu, ak je to indikované, je dolezité zabezpecit' mladistvym (eSte pred
ich prepustenim) adekvatnu naslednt (follow-up) starostlivost’ o ich dusevné zdravie, aby sa
zamedzilo dlhym ¢asovym pauzdm v poskytovani tohto druhu starostlivosti.®)

Ak vyraznejSie psychické problémy zazivaju aj rodi€ia, je dolezité v Case prepustenia
mladistvého podporit’ rodi¢ov v tom, aby sami pre seba vyhladali poradenstvo alebo terapiu.
V pripade zanedbania tejto skuto¢nosti sa proces znovuzjednotenia mladistvého a rodiny moze
komplikovat' apre rodi¢ov moéze byt naro¢né implementovat bezpecnostné opatrenia
a adektvatne na mladistvého dohliadat’. Mnoho rodin ma viacero problémov, ktoré ovplyviuju
uspech znovuzjednotenia, napr.: zneuzivanie ndvykovych latok, domace nasilie, t'azkosti
s byvanim, psychické poruchy). Ak sa tymto rodindm poskytnu sluzby zamerané na
rieSenie/zmiernenie ich problémov, zvysia sa aj ich Sance na ispe$né znovuzjednotenie.

Dalsie dolezité faktory ovplyviujiice ispesny navrat do komunity si: navitevovanie $koly
a primerané vyuzivanie vol’'ného ¢asu po opusteni vysoko Strukturovaného prostredia
(reziden¢ného zariadenia). Namiesto predpokladania, ze mladistvy arodina budi schopni
adekvatne naplnit’ vol'ny ¢as mladistvého, je vhodnejsie este pred prepustenim konkretizovat
plan vol'noc¢asovych aktivit.
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Klinickd literatara tykajuca sa znovuzjednotenia rodiny s mladistvym, ktory sa dopustil
sexualneho zneuzivania v rodine, sa sustredi na také zalezitosti ako si: terapia pre obet, pre
mladistvého, ktory zneuzival apre opatrovatelov, priprava sedeni zahriiajicich obet aj
mladistvého, ktory zneuzival, vratane Struktury aobsahu onych sedeni; vytvaranie
bezpecnostného planu (teda smernic a pravidiel, ktorych cielom je zaistenie bezpecia
a dohl'adu nad mladistvym. CiePmi procesu znovuzjednotenia su:®

e prispenie k zotaveniu obete,

e umladistvého, ktory sa dopustil sexudlne zneuzivajiceho spravania, prijatie
zodpovenosti za toto spravanie a

e poskytnutie prilezitosti, aby mladistvy napravil veci (make amends),

e zaistenie bezpecia a blaha obete.

Treba sa vyhybat’ predpojatym, absolitnym presved¢enia o tom, ze znovuzjednotenie je
vzdy primerané alebo ze nikdy nie je primerané. Namiesto toho by sa malo uznat, Ze
znovuzjednotenie je Casto dosiahnutel'né, primerané a zdravé, pricom odpoved na otazku kedy
a ¢i vobec bude podmienena okolnost'ami kazdého individualneho pripadu.©®

Spolupraca

V mnohych pripadoch bude praca na znovuzjednoteni rodiny vyZadovat’ tim Pudi. Pocet I'udi
sa moze roznit; okrem rodiCov; terapeuta mladistvého, ktory sa dopustil zneuzivajiceho
spravania; terapeuta obete; moze tim zahfiiat’ pracovnicku socialnopravnej ochrany, probaéné-
ho tradnika, advokatov a pod. Vzhl'adom na odli§né vzdelanie mézu ¢lenovia timu na proces
znovuzjednotenia nahliadat’ z odliSnych perspektiv. Terapeuti moézu vnimat svoju rolu
a zodpovednost’ ako vyrazne odliSni od probac¢ného uradnika alebo pracovnicky socialno-
pravnej ochrany. Pocitované rozpory mozu zvySovat’ riziko zamietnutia niecej perspektivy. Je
dolezité uznat’ a chapat’ rézne roly a zodpovednosti ¢lenov timu ako aj dovody odlisnych roli
a vydiskutovat’ si tieto odliSnosti. Hoci rodic¢ia a zainteresovani terapeuti maju v diskusiach
a rozhodovani o znovuzjednoteni hlavnti rolu, ich vstup (inpuf) nie je jediny. R6zne perspektivy
su pre ¢lenov timu vyzvou, aby sa pozreli aj na stanoviska inych a brali pri rozhodovani do
uvahy vsetky aspekty pripadu.

V zdujme efektivnej spoluprice je nevyhnutné uchovavat linie komunikacie otvorené
a nevnimat’ rozdiely v ndzoroch s mentalitou my proti nim. Spolupraca vyzaduje pokracujuce,
aktivne Usilie a prinaSa problémy, ktoré je mozné minimalizovat’ otvorenou komunikaciou
a dialogom. Vediet, kto za ¢o preberd zodpovednost, pomaha tomu, aby sa tlohy dokonc¢ili
a moze tiez zniZzovat’ stres, ktory preziva rodina.

Spolupraca zahina zdiel’anie poznatkov a napomahanie v edukovani inych a sucasne aj ucenie
sa od inych. Nie kazdy profesional, ktory je ¢lenom timu, ma skusenosti s pripadmi
surodenenckého incestu v rodine. Nezamyslané rozpory v reakciach profesiondlov a institacii
modzu byt spdsobené nedostatkom vedomosti o terapii alebo procese znovuzjednotenia alebo
nejasnostami ohl'adne toho, €o je v danom pripade v najlepSom zaujme obeti. Edukovanie
a zdiel'anie sa o dovodoch a ciel'och terapie a diskutovanie o progrese v terapii (nielen strohé
oznamenie €i si klient v terapii po¢ina dobre alebo nie) poméha inym ¢lenom ziskat’ poznatky,
ktoré mozu vyuzit' v aktualnych aj budicich pripadoch. Clenovia timu mozu mat’ taktiez
tazkosti za¢lenit ich Specifickli rolu a pracu s jedincom do vacsieho obrazu dobra (well-beeing)
obete, zneuzivajiceho strodenca arodiny ako celku. Timovy pristup pomdha jednotlivym
¢lenom porozumiet’ potrebam rodiny, obete a mladistvého, ktory sa dopustil zneuzivania
a zaistit,, ze rozhodnutia sa nebudu robit’ izolovanie (in a silo), bez prepojenia na d’alSie aspekty
pripadu.©®
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Pozniamka z aplikacnej praxe:

Na Slovensku sa tomuto pristupu zatial' najviac podoba vyuZzivanie nastroja pripadovej
konferencie. Je to ivo svete praxou osvedCeny model medzirezortnej spoluprace, ktora
umoznuje vymenu informacii medzi stranami zaangazovanymi do pripadu a zjednocovanie
postupu pri rieSeni pripadu. Podmienkou uspechu je vyvazenie zdanlivo protichodnych
podmienok: otvorené apravdivé informovanie sa navzdjom o vSetkych relevantych
skutoCnostiach (najmé tych, ktoré sa javia ako citlivé, mozu sa niekoho dotknut a pod.)
a reSpektovanie inakosti pohl'adu, nazoru na problém, navrhovaného sposobu rieSenia. Ked’ sa
pritomnym podari dat’ do popredia hl'adanie konsenzualneho rieSenia namiesto presadzovania
si ,,svojej pravdy®, je Sanca, ze takéto stretnutie prinesie efekt.

Prec¢o znovuzjednocovat’

Tato otdzka (¢i uz vyslovena alebo nie) moéze trapit’ niektorych Tl'udi zainteresovanych
v pripade. Je to otdzka, ktoru treba oCakavat a byt pripraveny o nej priamo a dokladne
diskutovat. Rodi¢ia sa nemusia zhodovat’ v tom, ako vnimaji znovuzjednotenie — niektori
nechdpu, preco bol mladistvi, ktory sa dopustil sexudlneho zneuZzivania, vynaty z domu
a myslia si, ze by sa mal okamzite vratit’' domov; ini rodi¢ia chcu aby sa rodina opét’ spojila, ale
su zméteni a plni obav tykajucich sa bezpecia a toho, ¢i a ako méze mladistvy pdchatel’ znova
zit' s obet'ou. Su aj rodicia, ktori nemusia mat’ vobec ziaden zdujem o znovuznednotenie rodiny,
hoci niektori z nich s postupujicou terapiou zmenia postoj.

Sturodenecké vztahy st dolezité v priebehu celého zivota. Niektori povazuju surodenecké
vztahy za najdolezitejSie a najtrvacnejsie v rodine. Vicsina deti vyrasta so surodencami a cas,
ktory stravia spolu v ranych rokoch zivota, Casto presahuje cas, ktory stravia s rodi¢mi.
Strodenencké vztahy Casto trvaju cely zivot, dlhSie nez vac¢Sina manzelstiev a vzt'ahov medzi
rodiémi a detmi. ZneuZzivanie a ublizenie nim spdsobené neneguje alebo nemaze aspekty
surodenenckého vztahu, ktoré su vnimané ako pozitivne a zdravé; inymi slovami — zneuzivanie
samo o sebe nedefinuje cely vztah. Obete ¢asto chci mat’ vztah so surodencami; chct Casti
vzt'ahu, ktoré boli pozitivne. Nechcu, aby im bolo znova ublizené ale chci znovuziskat
surodenecky vztah.

Rodiny systém je naruseny ak ¢lenovia rodiny, mladistvi pachatel’ a obet’ nie st schopni mat’
kontakt alebo navzajom komunikovat’. Kontakt a komunikacia mladistvého pachatel’a a inych
¢lenov rodiny méze byt tiez obmedzena. Hoci z klinickych a bezpecnostnych dovodov mozu
byt restrikcie opodstatnené, vzdy to ma dopad na jednotlivych ¢lenov rodiny a na rodinu ako
celok. Terapia poskytuje prilezitost’ pomoct’ pri obnoveni a prebudovani rodin.

Hoci znovuzjednotenie nie je vhodné vo vsetkych pripadoch, existuje mnoho pripadov
v ktorych moze dojst’ k bezpe¢nému znovuzjednoteniu rodin.®

Kontinuum znovuzjednotenia

Ak je znovuzjednotenie vnimané¢ ako kontinuum, umoziuje to prisposobit proces
znovuzjednotenia potrebam a okolnostiam konkrétnej rodiny. Na jednej strane kontinua nie je
ziaden kontakt, na druhej strane je plné zjednotenie, byvanie v spolo¢nej domacnosti.
Medzitym vSak existuje vel'a moznosti ¢iastocného zjednotenia, ktoré mozno vyuzit' pokial
plné zjednotenie nie je mozné alebo by bolo predcasné. Proces znovuzjednotenia zacina na
spolo¢nych terapeutickych sedeniach a predpokladd sa, Ze postupne bude napredovat.
Neznamena to vSak, ze hned’ povedie k byvaniu v spolo¢nej domacnosti. Rodina mézu spolu
travit’ Cas pod dohladom, obet’” aj pachatel’ mézu byt spolu pri réznych rodinnych aktivitach
alebo udalostiach. Mladistvi pachatel’ m6ze byt aktivnym ¢lenom rodiny aj ked’ s fiou neZije.
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Rozhodnutia o podobe znovuzjednotenia by sa mali vzdy opierat’ o to, ¢o je zdravé a ¢o je
v najlepSom zaujme obete, mladistvého aj rodiny ako celku.*®

Proces znovuzjednotenia

Znovuzjednotenie je proces zahfiiajiici niekol’ko vziajomne previazanych faz alebo krokov,
z ktorych kazdy zavisi od obete, sirodenca, ktory zneuzival a opatrovatel'ov. Proces znovu-
zjednotenia sa rozvija po¢nic posudenim (assessment), cez planovanie terapie, zaangazovanie
rodiny az po vyjasnenie (clarification).

VysSie bola spominana doélezitost’ spoluprace a komunikacie v ramci multidisciplinarneho
timu. Aj ked multidisciplinarne timy nie vzdy existuju formdlne, spolupraca a komunikacia
medzi profesiondlmi a ¢lenmi rodiny je stale dolezitd, bez ohl'adu na velkost timu alebo
nedostatok formalnych, pravidelnych stretnuti. Je dolezité, aby terapeut pracujici s obetou
a terapeut pracujuci s mladistvym pachatel'om nadviazali komunikéciu uz od zac¢iatku a udrzali
juv celom proebehu terapie, vratane procesu znovuzjednotenia rodiny. Okrem toho, ze si moézu
zdielat’ informacie, ktoré su prinosné pre individudlnu pracu s ich klientmi, to Ze nadviazu
vztah ulah¢i komunikaciu a diskusiu, ked” zaéni zvazovat moznu iniciaciu procesu
znovuzjednotenia. Obaja terapeuti, rovnako ako aj ini ¢lenovia timu, sa maji podielat’ na
rozhodovani ¢i je vhodny cas na iniciovanie znovuzjednotenia. Prinos oboch terapeutov je
vel'mi dolezity, ale v priebehu procesu musi byt prioritou to, €o je v najlepSom zaujme obete.

Samotny proces vyuziva silné stranky a ochranné faktory pritomné v jednotlivcoch a v rodin-
nom systéme a stavia na nich pri usili podporit’ proces zotavenia. Proces znovuzjednotenia
poskytuje prilezitost’ pre vyjadrenie pocitov (vratane pocitov ohladne zneuzivania) a pre
zdravi komunikaciu. Proces moze byt vnimany ako rekonsStruovanie alebo pretvaranie rodiny,
robiac rodinu silnejSou, a ozdravovanie rodinnej dynamiky. Proces je progresivny, zacina
obmedzenym kontaktom a smeruje k tomu, Ze surodenci travia spolu viac ¢asu, a — v pripadoch
plného znovuzjednotenia — smeruje k tomu, ze mladistvy, ktory sa dopustal sexudlneho
zneuzivania sa vrati domov, tam kde byva aj obet’. Je dblezité neustdle vyhodnocovat’ mieru
bezpefia av pripade potreby urobit v procese upravy. Znovuzjednotenie vyzaduje
trpezlivost.©®

Na ¢o klast’ déraz v terapii obete

Terapiu obeti stirodeneckého incestu komplikuje skuto¢nost, ze zneuzivanie sa odohravalo
doma a preto malo priamy dopad na doveru, narusilo sirodenecky vztah, ovplyvnilo rodinna
dynamiku, a pripadne aj pozmenilo to, ako rodicia reagujii na obet’, na sirodenca, ktory sa
dopustil sexualneho zneuzivania, a na akékol'vek iné diet'a doma.

Okrem rieSenia traumatickych symptomov, ktoré moézu (ale nemusia) byt pritomné, su
v pripadoch strodeneckého incestu aj d’alSie terapeutické ulohy. Vzhl'adom na to, Ze obet’ bola
zneuzita surodencom, s via¢Sou pravdepodobnostou bude mat’ konfliktné pocity ohl'adne tohto
surodenca. Zneuzivanie moze tiez ovplyvnit’ vzt'ah obete s inymi surodencami, kvoli moznym
otazkam dovery alebo kvoli tomu, ako tito surodenci reaguju na situdciu. Obet’ sa moze citit’
zodpovedna za naruSenie a stres v rodinnom systéme, alebo méze citit’ tlak, aby sa surodenec
rychlo vratil domov. Sucastou terapie je redukovanie akychkol'vek negativnych alebo
problematickych emoc¢nych a behavioralnych reakcii, ako aj korigovanie a zmena neuzito¢nych
alebo maladaptivnych presvedceni vzt'ahujicich sa na zneuzivanie.

Terapia m& poskytovat’ obeti bezpecné a podporné prostredie, aby mohla preskiimat,
identifikovat’ a komunikovat svoje pocity, vratane tych, ktoré sa tykaju zneuzivania a bezpecia
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v budicnosti. V tejto suvislosti je dolezité¢ aby obet’ mala umoznené podiel’at’ sa na vytvarani
bezpecnostného planu, ktory ju nielen prakticky uchova v bezpeci ale jej aj pomdze citit’ sa
bezpecne.

Podla uvazenia terapeuta by aj rodicia obete mali byt zahnuti do terapie obete. Niekedy mdze
terapeut pracovat priamo srodiémi bez pritomnosti obete ainokedy prizve rodiCov
k Specifikym aspektom pocas sedeni obete. Terapia sa zameriava na obet, ale rodi¢ia zohravaju
dolezita rolu v procese jej zotavovania. V terapii by sa mali naucit’ ako podporvat’ svoje diet’a
a citit’ sa pohodlInejsie pri rozpravani o pocitoch a o zneuzivani. V niektorych pripadoch méze
byt zahrnutie rodiCov do terapie klinicky kontraindikované, alebo rodi¢ia odmietnu
spolupracovat’. Z takychto situdcii vyvstanu d’alSie témy, ktoré diet'a bude potrebovat’ v terapii
spracovat’.*®)

Na ¢o klast déraz v terapii mladistvého, ktory sa dopustil sexualneho
Zneuzivania

Terapia pachatel'ov strodeneckého incestu ma viest’ k tomu, aby si uvedomili a pochopili, ze
ich spravanie bolo zneuzivajice, ziskali poznatky o zdravej sexualite, a venovali sa uvazovaniu,
ktoré mohlo podporovat’ utocenie.

Problematika rizika a prevencie tvori kIi¢ové komponenty terapie pachatel'ov surodeneckého
incestu. Ciele, ktorym sa maji vyhybat’ (avoidance goals), sa sustredia na to, ¢o nemozu robit’,
napr.: dohliadanie na deti (babysitting), zdrziavanie sa okolo deti bez dohl'adu, a pod. Pozitivne
ciele, ktoré by sa mali usilovat dosiahnut’ (approach goals) su napr.: zapojenie sa do
organizovanych aktivit s rovesnikmi.®®

Rodicia / Opatrovatelia

Je dolezité, aby do terapie deti boli zahrnuti aj opatrovatelia zodpovedni za deti. V pripadoch
surodeneckého incestu by rodi¢ia mali byt’ zahrnuti jednak do terapie obete a jednak do terapie
mladistvého, ktory sa dopustal zneuzivania. Terapeuti by mali pamétat’ na to, ze pre rodiov je
to uz beztak stresujuca situdcia. K zmierneniu stresu mézu terapeuti prispiet’ tym, ze budu
vzajomne spolupracovat mali by vediet’ o terminoch terapie; diskutovat’ o obsahu, ktory sa
prelina a diskutovat’ o tom, ako mozu spolo¢ne podporit’ rodinu. Praca s rodinou stavia na
silnych strankach a pozitivach rodiny, zatial ¢o zaroven preskiimava rodinnu dynamiku,
pomdha rodine rozvijat zrucnosti, ktoré podporuju bezpecie a blaho, podporuje rodinu
v priebehu procesu zotavovania sa a smerovania k zdrav§iemu rodinnému fungovaniu.

Terapia zahtiia edukovanie rodicov a napomahanie im v tom, aby:

porozumeli dosledkom zneuZzivania na obet’ a tomu, ako maji obet’ podporovat’,
porozumeli mladistvym, ktori sa dopustaji sexualne zneuzivajuceho spravania,
vedeli efektivnejsie zvladat’ CSA a jeho dopad na rodinu a jednotlivé deti,
rozpoznali silné stranky svojej rodiny,

zvysili svoje schopnosti realisticky hodnotit’ situacie,

budovali zruénosti dolezité pre diskutovanie o neprijemnych témach,

e porozumeli dovodom bezpecnostnych opatreni a boli schopni ich implementovat’.

V niektorych pripadoch moézu rodicia potrebovat’ (okrem rodinnej terapie, ktord je sucastou
terapie ich deti) aj individudlnu terapiu, aby spracovali stres z danej situacie, alebo zalezitosti
tykajiceho sa ich vlastnej viktimizacie, ktoré dand situacia mohla ozivit'.
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Ak su pritomné d’alSie problémy (napr. zneuzivanie navykovych latok, alebo partnerské
nezhody) mézu byt opodstatnené aj d’alSie terapeutické intervencie.

Pokial' rodi¢ia maju aj individudlnu terapiu, je potrebné dohodnut’ zdielanie relevantnych
informécii medzi terapeutmi.©®

Pozniamka z aplikacnej praxe:

V realite praxe na Slovensku ¢asto narazame na kapacitné limity. Pri praci s rodinami, ktoré
maju tazku rodinnu histériu vnimame mnoZzstvo problémov, ktoré by sme mali riesit, no
neostava na to priestor, nemame dost” odbornikov (terapeutov), pripadne sa na to necitime
kompetentni. Iste, nie je mozné vyriesit' vSetky problémy dospelych, ved’ v ramci systému
socialno-pravnej ochrany sa sustred’'ujeme predovsetkym na potreby deti, no pokial’ by sme
uplne prehliadali potreby rodicov, neziskame ich ku skuto¢nej spolupraci. Ich motivacia bude
mat’ len proklamativnu podobu amy moézeme byt prekvapeni, preCo v naSom snazeni
nedochadza k potrebnému progresu. Motivovani zvicSa byvaju pomahajici pracovnici, no
rodicia st prili§ pohlteni vlastnymi problémami, obavami, neistotou a pod., a preto nedokazu
napliiat’ svoju Gast’ tiloh, ktoré na nich kladie odborny tim.

Co treba brat’ do tvahy pri rozhodnutiach tykajicich sa znovuzjednotenia

To, ze mladistvy dokon¢i reziden¢ntl terapiu neznamena automaticky aj to, ze znovuzjednotenie
rodiny je vhodné. Rozhodnutia o znovuzjednoteni rodiny sa nemaju opierat’ o to, ze uz uplynul
urcity ¢as alebo ze niekto svojvolne rozhodne, ze uz je ¢as. Akokol'vek frustrujuce méze byt
zotrvavanie mladistvého péachatela mimo domu, rozhodnutia o znovuzjednoteni maja byt
zalozené na klinickych informdaciach a pripravenosti vSetkych zainteresovanych: obete,
mladistvého pachatela a rodiny.®

Obet’. — Obet’ mdze verbalizovat, ze by chcela, aby sa jej brat alebo sestra vratila domov a hoci
na slovach obete zalezi, je potrebné pozorovat’ jej spravanie a to, ako si poc¢ina v terapii. Pri
zvazovani, ¢i je obet’ pripravend na kontakt so strodencom, ktory ju zneuzival, treba
zodpovedat nasledujtce otazky:

e Mai obet’ zaujem o kontakt?

e Je obet’ schopna hovorit’ s terapeutom alebo rodi¢om o pocitoch a myslienkach?

e Ma obet jasno v tom, zZe zneuzivanie nie je jej vina a ze zodpovedny je surodenec, ktory
ju zneuzival?

e Doslo k ustupu symptémov stvisiacich s traumou?

Mladistvy pachatel’. — Zistenie pripravenosti na znovuzjednotenie zahfiia posudenie toho, aky
pokrok v terapii mladistvy urobil, vratane:

prijimania zodpovednosti,

porozumenia dopadom zneuzivania na obet’ a rodinu,
pochopenia a uznania potreby bezpecnostnych opatreni,
urovne emocnej a behavioralnej stability.

Rodic¢ia. — Potrebuju vediet’ o detailoch zneuzivania, a pochopit’, aky to ma dopad na rodinu.
O ich progrese v terapii a pripravenosti na znovuzjednotenie vypoveda:

e schopnost’ poskytovat’ podporu aj obeti aj pachatel'ovi,
e schopnost’ diskutovat’ o CSA a ich obavach a zodpovednosti s terapeutom,

e schopnost’ hovorit’ s obet'ou, s pachatelom a inymi det'mi v domdcnosti o ich pocitoch
a obavach,
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e uvedomovanie si, ze kedze k CSA doslo, riziko je pritomné; zaangazovanost pri
identifikovani potrieb tykajucich sa dohl'adu a zostavovani bezpecnostnych pravidiel;
demonstrovanie zavédzku dodrziavat tieto pravidla; schopnost’ vysvetlit' bezpecnostné
pravidla aj inym detom v domécnosti.*®

Faktory ovplyvnujuce ci/kedy sa iniciuje kontakt a déjde k znovuzjednoteniu

Moze sa stat, ze mladistvy, ktory sa dopustal CSA a jeho obet nie su pripraveni na iniciovanie
kontaktu v rovnakom case. Treba to reSpektovat a iniciovanie kontaktu pozdfzat' az kym
nebudu vsetci pripraveni. Sklamanie, ktoré moze medzi¢asom prezivat’ ten, kto je uz pripraveny
na kontant, treba terapeuticky spracovat’.

e Ak tym, kto eSte nie je pripraveny na kontakt je mladistvy, ktory sa doptstal CSA,
obet’ sa mdze domnievat’, Ze to znamena, ze surodencovi dostatoCne nezalezi na tom,
aby ku kontaktu doslo a nesnazi sa v terapii pracovat’ na sebe. Terapeut méze pomoct’
rodi¢om v poskytovani podpory obeti v tomto naro¢nom obdobi.

e AKk na kontakt eSte nie je pripravena obet’, sirodenec sa méze domnievat’, Ze obet’
o d’alsi kontakt nema ziaden zaujem. Terapeut moéze pracovat’ s mladistvym na tom, aby
akceptoval, Ze obet’ eSte nie je pripravena a pochopil, ze je dolezité prijimat’ také
rozhodnutia, ktoré st v najlepSom zaujme obete.

Niekedy je na obete vyvijany tlak, bud’ nimi samymi, rodi¢mi, alebo inymi. Ten moze branit’
tomu, aby sa mohla spravne posudit’ pripravenost’ obete na iniciovanie procesu znovuzjedno-
tenia. Aby sa zabranilo tlaku, je uzitocné pomdct rodi¢om pochopit’ dovody trvajicej separacie
a preco je dolezité aby sa k znovuzjednoteniu pristupovalo ako k procesu. Otvorené diskutova-
nie o tom, ze obet’ sa moze citit’ zodpovedna za rozdelenie rodiny, ako aj o tom, ako m6zu byt’
interpretované komentare rodi¢ov, umoziuje rodi¢om byt citlivejsi v interakciach s dietatom.
Predchéadzat’ tlaku mdze aj tim, ak je ostrazity a otvorene hovori o tom ako a preco sa tlak
nickedy objavuje.

Su tiez situécie, kedy rodicia vahajua alebo st priamo proti znovuzjednoteniu. Mézu prezivat
konfliktné pocity, citit’ akoby boli tahani réznymi smermi, pretoze ¢o je v najlepSom zaujme
jedného dietata nemusi byt v najlepSom zaujme druhého diet'at’a. M6zu sa obavat,, ze riziko je
prilis vysoké a ze nebudu schopni udrzat’ bezpecie ak deti budt spolu. Tymto témam by v tera-
pii mala byt venovana nalezita pozornost’. Rodicia, ktori boli najprv proti znovuzjednoteniu,
mozu v priebehu terapie napokon dospiet’ k tomu, Ze znovuzjednotenie moze byt prinosné.
Avsak v niektorych pripadoch rodi¢ia nebudu chciet, aby bol pachatel’ znova stcastou ich
rodiny. Pokial’ kontakt nie je z r6znych dévodov mozny, je potrebné zabezpecit’ podporu
a sprevadzanie tym, ktori su tym ovplyvneni, aby sa mohli vysporiadat’ so situaciou
a pokraCovat’ v procese zotavovania. Pokial rodina mladistvého pachatela zavrhne, je potrebné
pomoct mu vybudovat' podporny systém zo zdrojov, ktoré st dostupné — napr. niektori
pribuzni, ¢lenovia cirkvi, pozitivni dospeli, ku ktorym mé mladistvy blizko, mentor.®

Pisanie terapeutického listu

Takyto list méze byt Casto prvym oficidlnym kontaktom medzi sirodencom, ktory sexualne
zneuzival a jeho obetou. Ak chce terapeut tito techniku pouzit’, mal by mat’ jasne zodpovedanu
otazku, aky je ucel takéhoto listu:

e ucelom listu mdze byt, aby klient prijal zodpovednost’ a uvedomil si dosledky svojho
konania;
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e terapeutické listy mozu byt zdiel'ané s terapeutom obete, aby ziskal vedomost’ o tom,
ako pachatel’ vnima zneuzivanie;

e alebo mdzu byt listy zdiel'ané s obet'ou ak to bude pre fiu prospesné.

Hoci sa terapeuticky pouziva Casto ako vel'mi hodnotna technika, nie je vhodna pre kazdého
mladistvého. U mladistvych so znizenym intelektom alebo poruchami ucenia v pisomnom
prejave, moze terapeut pouzit’ iné techniky, ktoré mézu mat’ rovnaky ucel (napr. vytvorenie
audio alebo video nahravky).

Po vyhotoveni terapeutického listu (alebo nahravky) by si ho terapeut mal prezriet, poskytnat
klientovi spatnl vizbu a — v zavislosti od ucelu listu — vyzvat klienta, aby ho opravil. Je to
nevyhnutné zvlast vtedy, ak by mal byt’ list potencialne zdiel'any s obetou. Treba sa vSak mat’
na pozore pred tym, aby klient nenapisal iba to, ¢o by terapeut chcel aby napisal, namiesoto
toho ¢o skutocne citi alebo chce povedat. Niekedy je klient pripraveny napisat’ liest, ktory
mozno zdielat’ s obet'ou, ale inokedy modze obsah listu upozornit’ na to, ze pre tento krok
v terapii eSte nie je pripraveny.©®

Apologia

K ospravedlneniu ako téme listu alebo planovanej téme spolocného terapeutického sedenia ma
treba pristupovat’ vel'mi obozretne. Nemalo by sa automaticky predpokladat’, ze ospravedlnenie
je v najlepSom zaujme obete. Ci bude ospravedlnenie komunikované a ak 4no, ako bude
zaclenené do sedenia, by malo byt podriadené tomu, ¢o obete chcu a potrebuju. Pokracujuca
komunikacia medzi terapeutmi umoznuje otvoreny dialdég o tejto téme. Su pripady, kde je
zrejmé, ze obete ocakavaju alebo jasne vyjadruju, ze chct aby sa im surodenec ospravedlnil —
cheu pocut’ ,,je mi to I'ito*. Ale su aj pripady kde obete rovnako jasne komunikujt, ze nestoja
o slova ale radsej chct aby surodenec prejavil I'atost’ svojimi skutkami a spravanim.

Niekedy su to rodicia, ktori chct pocut’ od mladistvého ospravedlnenie, alebo si myslia, ze by
sa mal ospravedlnit obeti. V tychto pripadoch mozZzno zorganizovat separatne sedenie
s rodi¢mi, ale sedenie s obetou musi byt’ zalozené na jej potrebach.

Taktiez je potrebné zaistit’, ze ospravedlnenie vyjadrované v liste alebo na sedenti, je trpimné.
Mladistvému nema byt predpisované ¢o by mal povedat’. Ospravedlnenie, ktoré sa nejavi byt’
uprimné, nie je ziaduce.

Nakol'ko ospravedlneniu mézu rozni 'udia pripisovat’ odlisny vyznam, aj taky, ktory moze byt
terapeuticky nevhodny, je dolezité preskimaniu ich interpretacii venovat’ v terapii pozornost’.
Malé deti sa mézu domnievat’, ze formulka ,,je mi to 'uto” vSetko urovnd a ze sa od nich
o¢akavava, Ze zabudnu na to, o sa stalo. Ini veria, Ze tomu kto sa ospravedliiuje treba odpustit’.
V kontexte terapie avSak nie je ucelom ospravedlnenia to, aby sa na CSA zabudlo, ale aby sa
rodina, obet’ aj pachatelia zotavili zo zneuZivania a pohli vpred, a aby sa uchovalo bezpecie.®

Pociatocny kontakt / neformalny terapeuticky kontakt

Hoci je potrebné chranit’ obet’ pred pred¢asnym kontaktom so surodentom, ktory ju sexudlne
zneuzival, je zéroven na mieste uznat, Ze niekedy skory a neformélny kontakt moéze byt
sucastou procesu zotavovania a pomoct’ obnovit' zdravy strodenecky vztah. Ak napr. obet’
postrada svojho surodenca pocas Vianoc a chce mu poslat’ pozdrav, alebo mu chce zablahozelat
k narodenindm, méze to byt’ pre obet’ prospesné.
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Avsak pokial’ chce obet’ poslat’ pozdrav zo strachu, ze sirodenec sa inak bude hnevat’, alebo
preto, aby sa ona ospravedlnila, alebo preto, ze sa citi vinnd, potom ide o odli$nu situéciu a malo
by to vzbudit' obavy. Pokracujuca komunikdcia medzi terapeutmi pocas celého procesu
umoziiuje, aby sa takéto situacie rychlo prediskutovali a nickedy aj predvidali.C®

Prvé spolo¢né sedenie

K prvému spolocnému sedeniu mé dojst’ az vtedy, pokial’ st nan vSetci (obet, mladistvy
pachatel’ aj rodicia) nalezite pripraveni a su uzrozumeni s tym, na ¢o bude sedenie obsahovo
zamerane.

To ¢o bude obsahom sedenia by malo byt v rézii terapeuta obete. Terapeut obete by sa mal
zaroven ujat’ vedenia aj pocas samotného sedenia. Idedlne je, ak je na takomto sedeni pritomny
tak terapeut obete ako aj terapeut mladistvého, ktory sa dopustil CSA.

Hoci by sedeniu mala predchadzat’ zna¢na priprava, samotné sedenie by nemalo byt dlhé. Ak
stretnutiu predchddzala dlh4 doba odlucenia, sedenie by malo predovsetkym poskytnut prilezi-
tost’, aby si surodenci opét na seba zvykli. To kol’ko terapeutickej prace sa na prvom spolo¢nom
sedeni vykond, zavisi od situdcie a potrieb obete. Uz na prvom takomto sedeni avSak moze
mladistvy uznat’, Ze zneuzivanie, ktorého sa dopustal na obeti je pric¢inou, prec¢o boli odluceni.

Na prvom sedeni sa netreba pokusat’ urobit’ toho prili§ vela. Sta¢i to vnimat’ ako zaciatok.
Zainteresovani jedinci budu zazivat’ spektrum emdcii a budt schopni spracovat’ iba obmedzené
mnozstvo informécii. Vek obete taktiez ovplyviiuje dlzku sedenia a ako je sedenie vedené.

Pokial’ siirodenci boli dlho odluceni, uz len to Ze sa opét vidia a su v pritomnosti toho druhého,
ich moze natol'ko rozptylovat’, Ze nebude mozné venovat’ sa inym témam. Kazdého treba
pripravit’ na to, Ze stretnutie moze byt’ kratSie nez ¢akali, m6ze mat’ odliSné zameranie a moze
byt vel'mi emoc¢né.

Po uvodnom spolo¢nom stretnuti maju sedenia s obetou a surodencom, ktory ju zneuzival,
pokracovat’. V urCitom bode by mal pachatel’ verbalne prevziat’ zodpovednost’ za zneuzivajice
spravanie. To, ako sa to udeje a aky jazyk bude k tomu zvoleny by malo zodpovedat’ potrebam
a veku obete. Sturodenec, ktory sexualne zneuzival ma obeti odovzdat’ jasné posolstvo, Ze
zneuzivanie nie je jej vina a ze zodpovednost’ za zneuzivanie je na jeho pleciach.

Stretnutia by mali poskytovat’ obeti prilezitost, aby vyjadrila svoje pocity a kladla otazky, ktoré
potrebuje mat’ zodpovedané.

Terapeuti a rodi¢ia musia monitorovat’, aky dopad maju stretnitia na obet’ a na jej stirodenca,
ktory ju zneuzival. To zahffia pozorovanie spravania pocas, po a medzi sedeniami, ako aj
akékol'vek diskusie o pocitoch s rodi¢mi alebo na individualnych sedeniach s terapeutom. Tieto
informécie podmietiujii nacasovanie a obsah nasledujticich sedeni.C®

Poznamka z aplikacnej praxe:

Pri posudzovani vhodnosti a tempa kontaktu obete s povodcom nasilia (¢i uz je to rodic, alebo
ako v tomto pripade stirodenec) sa nam osvedcilo skamat tri kritérid: ¢i je kontakt pre obete
bezpecny, ¢i dava zmysel v kontexte komplexnej terapeutickej prace s rodinou a ¢i je zdrojom
pozitivneho zazitku. Pokial' zistime, Ze niektoré z tychto kritérii nie je naplnené alebo je
naplnené len Ciasto¢ne, venujeme tomu zvySenu pozornost a prehodnocujeme realizaciu
kontaktu diet’ata s ¢lenom / clenmi rodiny, ktori boli pévodcom nasilia.
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Bezpecénostné opatrenia

Mladistvi, ktory sa dopustal CSA, rodi¢ia a obet’ by mali byt zahrnuti do tvorby bezpec-
nostného planu. Vek obete ovplyviiuje to, ako sa budu na tvorbe onoho planu podiel'at’ ale
v kazdom pripade by mali mat’ prilezitost’ vyjadrit’ sa. Poskytnutie takejto prilezitosti posilituje
zdrav1, otvorent komunikéciu. Hoci ini m6zu vediet’, ¢o napomoze zvyseniu bezpecia, obet’ je
jedina, ktora vie, €o jej pomdze citit’ sa bezpecne.

Zakladné bezpecnostné opatrenia by mali zahriiat’ to, aby mladistvému, ktory sa dopustal CSA,
nebol zvereny dohl'ad nad inymi det'mi; aby nebol v pozicii autority nad det'mi; aby bol pod
dohl'adom, ked’ je v pritomnosti deti, a pod. Okrem vSeobecnych pravidiel je dblezité, aby
bezpecnostné opatrenia zohladiiovali Specifikd tykajuce sa kontaktu a interakcii s obet’ami
a inymi surodencami/det'mi zijucimi v spolo¢nej domacnosti.

Opatrenia by sa nemali ststredit’ len na to, Co sa nesmie robit’, ale mali by identifikovat’ aj to,
¢o sa pod dohl'adom robit’ smie. Takto formulované opatrenia podporuji obnovenie surode-
neckych vzt'ahov a pomahaji rodinnému systému ako celku.

Vsetci zainteresovani by mali byt s bezpenostnymi opatreniami oboznameni a rozumiet’ im.
Tyka sa to aj inych deti Zijucich v spolo¢nej domacnosti. Je dolezité aby vSetci mali jasno v tom,
ze ucelom opatreni je bezpecie a ze prioritni zodpovednost’ za dodrziavanie pravidiel ma
mladistvy, ktory sa dopustal CSA a rodicia st zodpovedni za implementéciu opatreni. Vsetci
maju zodpovednost’ za vlastné hranice a komunikaciu, ale treba sa vyhnat tomu, aby obet’ alebo
iné deti nadobudli pocit, ze si zodpovedni za zneuzivajuce spravanie mladistvého alebo za to,
ako bude dodrziavat’ pravidla.

Bezpecnostné opatrenia musia byt primerané, pochopitelné a vykonateI'né. Rodicia by mali
byt vedeni k tomu, aby sa naucili nastavovat’ bezpecenostné opatrenia aj v inych situdcidch,
nez len tych, ktoré im zidu na um a prediskutuju sa na sedeniach.

Bezpecnostné smernice by mali obsahovat aj instrukcie k tomu, ¢o robit’ a koho kontaktovat’
v pripade, Ze sa objavi vazny problém alebo obava o bezpecie. Rodicov treba pripravit’ na to,
aby vedeli posudit’ situaciu a adekvatne reagovat’ pokial’ doslo k naruSeniu bezpecia. V ta-
kychto pripadoch by mal byt kontakt medzi obetou, sirodencom, ktory zneuzival a dalSimi
detmi pozastaveny, kym nedojde k obnoveniu telesného, sexualneho a emocného bezpecia.

3.3 Intervencie u adolescentov s vyvinovymi poruchami

Aby boli intervencie efektivne mali by sa pridrziavat’ trojice principov: riziko-potreba-
responzivita (risk-need-responsivity, RNR). Podl’a tychto principov: @

¢ intenzivnejsie intervencie sa aplikuju u tych jedincov, ktori predstavuju najviacsie riziko;

e intervencie sa zameriavaju na faktory, ktoré priamo stvisia s rizikom uto¢ného spravania;

e intervencie su poskytované spdsobmi, ktoré su citlivé a reaguji na individualny $tyl ucenia,
kognitivne alebo vyvinové t'azkosti, psychické charakteristiky, motivaciu, ako aj relevantné
kultarne a iné faktory, ktoré ovplyviiuji schopnost’ jedinca a jeho rodiny pozitivne reagovat’
na intervencie.

Vyvinové poruchy (developmental disabilities) nepochybne patria medzi vyznamné faktory
responzivity.
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Intervencie u adolescentov s vyvinovymi poruchami musia byt premyslené, individuali-
zované a dosledné (napriec situdciami a opatrovatel'mi) a zaloZené na dokladnom posudeni
kazdého adolescenta a spravania, ktoré vzbudzuje obavy.

Vzhl'adom na prekryvanie sa sexualnej a nesexudlnej delikvencie u adolescentov s vyvinovymi
poruchami, ako aj na vysoku mieru agresie u niektorych adolescentov s vyvinovymi poruchami,
ktori sa dopustili sexualnych utokov, by profesionali mali byt pripraveni zaoberat’ sa tak
sexualnym ako aj nesexudlnym problematickym spravanim, ak je to potrebné.

Intervencie by mali byt navrhnuté s osobitnym zretel’om na silné a slabé stranky individual-
neho klienta (faktory responzivity), teda na premenné, ktoré zlepsuju alebo oslabuji respon-
zivitu jedinca na intervencie. Zvlast dolezité faktory responzivity u adolescentov s vyvinovymi
poruchami zahfiiaju: kognitivne fungovanie, $tyl u€enia a fungovanie rodiny. V niektorych
pripadoch mdze byt’ rusivé spravanie generované nesuladom medzi behaviordlnymi oCakéava-
niami a kognitivnymi schopnostami jedinca (napr. ked’ diagnéza mentalneho postihnutia
nebola rozpoznana alebo ju rodina dietata odmieta). V niektorych situaciach je najprimera-
nejSou intervenciou prispdsobenie (adjustment) oCakavani.

3.3.1 Prispésobenie intervencii kognitivnym schopnostiam

Profesionali by mali dokladne zvazit’ vysledky intelektovych a reCovych-jazykovych testov aby
ur¢ili silné a slabé stranky jedinca. Treba zvazit’ jedincovu: @

e schopnost’ verbalneho porozumenia — aby sa urc¢ilo do akej miery budu pouzité verbalne
intervencie,

e uroven pouzivanej slovnej zasoby,
e mieru chapania komplexnych konceptov a metafor,

e schopnost’ percepcného (neverbalneho) uvazovania — aby sa stanovila miera, do akej bude
pre jedinca osozné pouzivanie vizualnych pomocok a pomocok, ktoré mozno hmatat’ (ako
su schémy, diagramy, modely) a nakol’ko preferuje aktivne ucenie prostrednictvom aktivity
(nécviku),

e kapacitu pracovnej paméte — aby sa ujasnilo, kol’ko informacii mozno naraz prezentovat’;
ako dlho mdze klient pracovat’ bez prestavky; a ako Casto je potrebné opakovat’ / precvi-
covat’ informacie a koncepty, aby doslo k osvojeniu novych informadcii alebo zru¢nosti;

e rychlost’ spracovavania (processing speed abilities) — aby sa urc¢ilo kol’ko ¢asu mu treba
poskytnut,, aby pochopil informacie.?®

3.3.2 Prispbsobenie intervencii stylu ucenia

Kvoli roznorodosti Stylov ucenia sa utychto jedincov by intervencie mali mat aktivnu,
zazitkovl, multimodalnu a multisenzorickd podobu.

To znamend, Ze by sa mali pouZit’ nielen auditérne podnety (ako v tradi¢nej ,terapii
rozpravanim*), ale aj:

e vizualne komponenty (napr. kreslenie obrazkov, pisanie konceptov, ukazovanie
videoklipov),

e taktilné podnety (napr. stldCanie antistresovych lopticiek pri rozpravani o tazkych témach,
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pouZzivanie modelovacej hmoty Play-Doh?),
e pohyb (napr. hranie roli, rozpravanie pocas spolo¢nej chodze),
e chutové podnety (napr. jedenie obCerstvenia pocas prace na terapeutickych témach),
e Cuchové podnety (napr. pot-pourri® alebo vohavé zvyrazitovacky v ucebnej miestnosti).

Aby intervencie mali maximalny pozitivny efekt, koncepty a zru¢nosti musia byt pochopené,
zapamdtané a integrované¢ do kazdodenného zivota adolescenta, a aktivne, multisenzorické
a zazitkové pristupy zvysSuju Sance, ze terapeuticky material alebo koncepty zapasuju do
individualneho $tylu ucenia kazdého adolescenta a stanu sa preni osobne zmysluplnymi.

Vzhl'adom na to, ze niektori adolescenti s vyvinovymi poruchami mézu mat’ poskodenie
pracovnej pamite a/alebo obmedzeny rozsah pozornosti, a najmi autisticki adolescenti maju
tendenciu pohotovejSie vnimat’ Casti veci skor nez celok, mdéze byt pri vyucbe zrucnosti
uzitoéné postupovat’ od ¢asti k celku (najprv sa predstavia a osvojuji mensie a jednoduchsie
kroky, ktoré sa neskor spoja). V tychto pripadoch by zru¢nosti a koncepty mali byt vyu¢ované
explicitne a opakovane.

Ked'Ze niektori adolescenti s vyvinovymi poruchami maju tiez tendenciu vnimat’ svet vel'mi
rigidne a konkrétne, aby sa facilitovalo ucenie a pochopenie méze byt uzitoéné zdorazinovat’
Strukturu, poradie, reZim a povzbudzovat’ klientov aby triedili, oznaCovali a robili zoznamy.

Socialne pribehy (social stories) >, vyuzivajlce silu vizualneho uéenia, su bezne pouzivanou
a efektivnou u¢ebnou pomoéckou pre jedincov z autistického spektra. Mozu byt uzito¢né aj pre
niektorych adolescentov s vyvinovymi poruchami, najmé ak maji vSeobecné kognitivne alebo
verbalne obmedzenia.?®

3.3.3 Format intervencii

Tradi¢na kognitivno-behaviordlna terapia (CTB) sama o sebe, bez vyznamnej modifikécie,
bude sotva efektivna u tychto klientov, kvdli ich osobitym faktorom responzivity.

Individuilne intervencie ,,$it¢ na mieru” konkrétnemu adolescentovi a jeho rodine alebo
opatrovatel'om, sa odporucaju skor nez skupinové intervencie. Skupinova terapia zamerand na
nacvik zru¢nosti prichadza do uvahy ako doplnok k individuélnej/rodinnej terapii pokial’ su
odstranené prekazky participacie v skupine.¥

5% Hmota Play-Doh je opakovane pouZitelna inteligentna plastelina. Uchovéva sa v plastovych téglikoch a je doplnena
mnohymi réznymi hracimi setmi pre eSte vacsiu zabavu a rozvijanie detskej hravosti a napaditosti. Blizsie info:
http://www.playdohacademy.cz/o-play-doh/.

55 Nadoba obsahujiica zmes susenych vonnych rastlin a korenin, ktora ma za ciel’ vytvérat prijemné ovzdusie v obytnych
priestoroch.

¢ Socialne pribehy dévaju dietatu vo forme fotografii alebo kreslenych schém (podobnych komixom) jasné,
rozkrokované inStrukcie ako sa v urcitych socidlnych situaciach spravat. Kazdy pribeh popisuje dietatu
zrozumite'nym spdsobom, kde sa dana ¢innost’ uskutocni, kedy nastane, ¢o sa stane, kto je zapojeny (koho to zahffia)
a preco by sa malo diet’a spravat’ ur¢itym spdsobom. Socialne pribehy sa v podstate snazia odpovedat’ na konkrétne
aspekty socidlnej situacie — kto, ¢o, kedy, kde a pre¢o — s cielom pomédct’ dietat'u ,,precitat™ a pochopit’ socialnu

situdciu.  (BlizSie informéacie o socidlnych pribehoch si vanglickom jazyku dostupné napr. na

https://bestpracticeautism.blogspot.com/2014/02/social-stories-for-students-with-autism.html).
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Pozniamka z aplikacnej praxe:

Pri praci s adolescentami s vyvinovymi poruchami sa nam osved¢ilo najskor v individualnom
setingu terapie prejst’ jednotlivé kroky a prvky Zelaného spravania. Na pochopenie vyznamu
potrebovali tito klienti vacsi priestor, viac vysvetl'ovania, uistenie sa zo strany terapeuta, ze
skuto¢ne rozumeju problematike — najmé dévodom, preco ma dojst’ k zmene doterajSich zauzi-
vanych sposobov spravania. Skupinovu formu terapie (za pritomnosti rozumovo vyspelejSich
deti) sme potom vyuzili na modelovanie roznych situdcii, kde malo dojst’ k Zelanej zmene.
Moznost’ vidiet, ¢i priamo participovat’ na tychto ,,scénkach* prinasalo vacsi terapeuticky efekt,
ako Cisto verbalne intervencie, ktoré kladu na adolescentov s vyvinovymi poruchami neprime-
rane vysoké naroky na ich mentalne schopnosti.

3.3.4 Rola opatrovatelov

Zahrnutie opatrovatelov (caregivers) do terapie adolescentov dopustajucich sa sexudlne
zneuzivajiceho spravania, je primarny faktor uspechu terapie. Plati to v eSte vacSej miere
u adolescentov s vyvinovymi poruchami. Je zrejmé, zZe zraniteI'nost’ (vulnerability) a Specialne
potreby adolescentov s vyvinovymi poruchami vedu kich vécsej zavislosti na vonkajsich
Strukturach a podpore nez aku vyzaduju ich neurotypicki rovesnici.

V zavislosti od veku a miery postihnutia moézu byt adolescenti s vyvinovymi poruchami
odkdzani na rodiCov a d’al§ich pribuznych a profesionalov, aby im pomohli v réznych
aspektoch kazdodenného fungovania.

Ked’ sa objavia problémy v oblasti sexudlneho spravania, naj¢astejsie si ich v§imnu alebo st im
vystaveni ¢lenovia rodiny a poskytovatelia sluzieb. DohPad zo strany rodi¢ov je povazovany
za primarny ochranny faktor pre mnoho druhov antisocidlneho spravania sa adolescentov.
Intervencie voci adolescentom — zvlast’ ak sa tykaji problémov v oblasti sexuality — musia byt’
senzitivne voci trovni pohody (comfort level) a hodnotovému systému rodiny alebo opatrova-
telov adolescenta. Efektivna terapia problémov v oblasti sexualneho spravania u adolescenta
vyzaduje silnu spolupracu s opatrovatel'mi, inymi zodpovednymi dospelymi a relevantnym
systémom v prostredi adolescenta (ako su napr. ulitelia, pracovnici socidlnopravnej ochrany,
pracovnici v oblasti trestnej justicie).

Intervencie u tychto adolescentov mozu pozostavat’ najma z modifikacii prostredia a beha-
vioralnych intervencii zo strany opatrovatel'ov nachadzajucich sa v prirodzenom prostredi
adolescenta a z edukacie v oblasti zdravej sexuality.

Jednou z roli profesiondlov je zaistit’, aby primarni opatrovatelia adolescenta boli dostato¢ne
informovani o behavioralnych problémoch klienta, terapeutickych ciel'och a potrebach, a aby
boli podporovani pouzivat' aktivny, zadzitkovy, multimodalny a multisenzoricky pristup (a
nespoliehali sa len na tradi¢né typy instrukcit).

Aby sa dosledne podchytili rizikové faktory a potreby v roznych socialnych prostrediach,
v ktorych sa adolescent pohybuje, profesionali potrebuji zaangaZovat’ do terapie aj opatro-
vatelov, udrziavat’ s nimi a s relevantnymi osobami v systéme pravidelni komunikéaciu cez
telefon, email a cez ich ucast’ na terapeutickych sedeniach a na pravidelnych poradach timu.

Opatrovatelia adolescenta a ini relevantni profesionali pdsobiaci v prostredi, v ktorom sa dany
adolescent vyskytuje, maju tu vyhodu, Ze mézu intervenovat’ rychlo a v okamihu ked sa
problematické spravania objavi. Ucenie, ktoré sa odohrava v prirodzenom prostredi posiliuje
vyvin socialnych zru¢nosti u tychto mladistvych. Relevantni dospeli vSak Casto potrebuju
usmernenie v tom, ako primerane interpretovat’ spravanie sa adolescenta a ako reagovat ¢o
najuzitocnejsie a v sulade s ciel'mi terapie.
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Je tiez dolezit¢ aby opatrovatelom ainym relevantnym profesiondlom boli poskytnuté
usmernenia ohl'adne toho ako primerane dohliadat’ a monitorovat’ adolescenta, ktorého maju
v starostlivosti, vyvazujuc zameranie na bezpecie s vyvinovo primeranou mierou nezavislosti,
ktorda umoziluje normativne vyvinové zazitky (kedze zahrnutie adolescenta do veku-
primeranych, prosocialnych aktivit znizuje riziko sexudlne zneuzivajiceho spravania sa
adolescenta). Zodpovedni dospeli by tiez mali zaistit’, aby o¢akavania ktoré sa na adolescenta
kladii boli primerané jeho vyvinovej trovni. Osobitne treba davat pozor na to, aby tito
adolescenti neboli povereni dohliadat’ na mladSich stirodencov alebo na iné mladsie alebo
zraniteI'né deti. Relevantnych dospelych treba tiez naucit’ stratégie ako udrziavat’ primerané
interpersondlne hranice, pretoze mnoho adolescentov s vyvinovymi poruchami je nachylnych
k tomu, ze nespravne interpretuju socialne interakcie a nerozliSuji medzi ré6znymi Groviiami
intimity. Vzhl'adom na energeticky a psychicky naro¢nu rolu opatrovatelov je tiez potrebné
podporovat’ ich v primeranom oddychu a vyhl'adani podpory pre seba.?¥)

3.3.5 Edukacia v oblasti zdravej sexuality

Vicsina adolescentov ziskava o sexualnom spravani informacie neformalnym ucenim, ktoré sa
odohrava medzi typicky sa vyvijajucimi rovesnikmi. Adolescenti s vyvinovymi poruchami
Casto kvoli ich socidlnym a komunikacnym deficitom nemaju tieto skiisenosti a zvyknii mat’
menej poznatkov o sexe a sexualite neZ ich neurotypicki rovesnici. Usmernenia v tejto
oblasti su preto dalSou podstatnou sucastou intervencii u adolescentov s vyvinovymi
poruchami, ktori sa doptst'aju sexudlnych utokov.

Niektori adolescenti so sexudlnymi zdujmami zameranymi na mladSie deti maji nezdravé
postoje ohl'adne sexu a sexuality, dysfunkéné presvedCenia o intimnych vzt'ahoch, socidlnu
uzkost’, deficity v interpersondlnych zru¢nostiach, a/alebo problémy so sebaovladanim. Kazdy
z tychto faktorov — zvlast' relevantny u adolescentov s vyvinovymi poruchami — predstavuje
prekdzku v procese uspesného formovania zdravych, prosocidlnych rovesnickych vztahov.
V terapii je preto potrebné tieto rizikové faktory podchytit’.

Edukécia v oblasti zdravej sexuality by mala byt klI'icovou zlozkou intervencie u adolescentov
s vyvinovymi poruchami, u ktorych sa vyskytlo sexuédlne ublizujice spravanie. Sexudlna
vychova by mala zahfiat’ nasledujuce témy:

dasti tela a ich funkcie,

telesné zrenie,

osobnd hygiena a starostlivost’ o seba,

sexualne vzruSenie,

koncept stikromia,

rozliSovanie medzi r6znymi typmi vztahov/irovni intimity,
primerané vyjadrovanie naklonnosti,

verejné a privatne spravanie primerané pre rézne vztahy,
bezpecné a primerané praktiky masturbécie,

aktivity na uvolfiovanie napitia,

sexualna identita,

prevencia zneuzivania,

asertivita,

e pritazlivost.

Sexudlna vychova by mala byt prispésobena konkrétnym potrebam, faktorom responzivity
(najmi kognitivnym schopnostiam, $tylu ucenia a vyvinovej trovni) a realite (napr. rodinne;j
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kultare) individualnych klientov. V zavislosti od individudlnej trovne kognitivneho a psycho-
socialneho vyvinu, moze byt nevyhnutné prebrat len zdkladné témy (ako su casti tela,
starostlivost’ o seba, osobnd hygiena). Primerany vek na zacatie sexudlnej vychovy moze byt
odli$ny u kazdého adolescenta.

Zvlast dolezité je vyslovne ucit’ jemné, casto implicitné, pravidla a socialne hodnoty, ktoré sa
vzt'ahuju na sexudlne spravanie. Napr. koncepty stvisiace so sexualitou (napr. kde byt nahy)
by sa nemali ucit’ izolovane od ich socialneho kontextu (napr. preco v niektorych prostrediach
moZzes byt nahy a v inych nie).%’

Velmi dolezité je, aby sexualna vychova adolescentov s vyvinovymi poruchami mala silnu
zlozku vycviku socialnych zru¢nosti.

Uspe$né programy sexualnej vychovy st tie, ktoré:

st pomerne intenzivne (viac nez 30 hodin v priebehu 10 az 12 tyzdiov),

prisposobuju program Specifickym deficitom v zru¢nostiach,

opakovane praktizuju a posiliiuju ziadice zruénosti,

ucia zru¢nosti v prostredi, v ktorom sa maji pouzivat,

ucia stratégie ako zvladat’/riesit’ najcastejSie sa vyskytujice problémové situacie,

ucia tieto zruénosti explicitne, bez predpokladania, Ze vSeobecné vysvetlenia postacia alebo
ze dojde k zovSeobecneniu z jednej situdcie na druhq, (teda Uspesné programy sexudlnej
vychovy su také, ktoré opakovane precvicuju reakcie na spektrum rdéznych Specifickych
situacii).

U dospievajucich jedincov s vyvinovymi poruchami mézu komunikaéné a socidlne deficity
d’alej limitovat’ ich prileZitosti na pozitivne socidlne interakcie. Jedinci s tymito poruchami
Casto pocas dospievania zazivaju socidlne odmietnutie a asto zakuSaju sekundarne tazkosti
s naladou, uzkost'ou a socialnym stiahnutim sa (withdrawal). Napriek pravdepodobnosti, ze
niektoré z charakteristik vyvinovych poruch zamedzia u tychto adolescentov formovanie
konven¢nych sexudlnych vzt'ahov s inymi, odbornici argumentuji Ze zdravej sexualite u tychto
jedincov mozno napomdct’ ak s podporeni v tom, aby verili vo svoju kapacitu formovat
vzajomne obohacujuce intimne vzt'ahy a dosahovat’ sexudlne uspokojenie v konsenzudlnom
vzt'ahu. Vyskum ukézal, Ze u dospelych sexualnych delikventov viedli intervencie zamerané
na sebauctu a sebaucinnost’ (self-efficacy) k redukovaniu nezdravych sexudlnych zaujmov.
Preto u adolescentov s vyvinovymi poruchami, ktori sa dopustili sexudlne zneuzivajuceho
spravania, moze byt’ dalSim dolezitym cielom sexuélnej vychovy identifikovanie a rieSenie
prekazok interpersonilnej intimity (ako napr. socidlna tuzkost a/alebo maladaptivne
presvedéenia ohl'adne interpersonalnych vzt'ahov alebo seba).?¥

Priklad z aplikacnej praxe:

Do DKC Naru¢ bol prijaty 14-ro¢ny chlapec pre podozrenie na hrubé zanedbavanie starostlivosti zo
strany primarnych opatrovatel'ov - chlapec vyrastal s matkou s diagndzou schizofrénie. Chlapec vykazo-
val autistické rysy, no intelekt nebol u neho znizeny. Po nejakom ¢ase pobytu v zariadeni sa chlapec pre
jeho ,,divni* komunikaciu s rovesnikmi dostal na okraj skupny deti, bol rovesnikmi odmietany, ¢o zle
znasal. Zanedlho boli zaznamenanané sexualne utoky na mladSie dievcata (verbalne ataky, pokus
o masturbaciu pred inymi detmi). Okrem intervencie zameranej na korekciu problematického sexualneho
spravania sme sa zamerali na zlepSenie jeho socialnych zru¢nosti — aby vedel lepsie Citat’ signaly zo strany
rovesnikov, riesit’ drobné nedorozumenia a konflikty, atd’. Rovnako sme aj iné deti motivovali k tomu,
aby ho viac zobrali medzi seba, pri¢om pedagdgovia asistovali tieto interakcie a aktivne ich podporovali.
Zakratko sexualne ataky Gplne vymizli a nezopakovali sa do konca jeho pobytu v zariadeni.

57 Podrobnejsie o sexudlnej vychove u autistickych jedincov pojednava napr. Tullis et al.®”.

107



Rodicia by mali byt obozretni pokial ide o to, aky vplyv na vyvin zdravej sexuality mézu mat’
sexualizované média. Vyskumy ukdzali, Zze Casté pozeranie sexualizovanych snimok mdze
mat’ Skodlivy vplyv na sexudlne vzrusenie a ovplyvnit’ sexudlne poznatky, o¢akavania, zdujmy
a postoje adolescentov. Niektori adolescenti — zvlast’ autisticki — s osobitne zranitelni na
vytvorenie sexualnych preokupécii v dosledku sledovania sexulizovanych materidlov na
internete; a kompulzivne pozeranie internetovej pornografie moze viest’ k tomu, Ze internet sa
stane primarnym spdsobom napifiania tak socidlnych ako aj sexualnych potrieb. — V ramci
intervencii je dolezité najst’ sposoby ako adolescentom obmedzit’ pristup k sexualizovanym
materidlom. Kedze vSak sexualizovanym médiam budu adolescenti nevyhnutne vystaveni (a to
réznymi spdsobmi — cez internet, televiziu, filmy, hudbu, reklamy, video hry), je dolezité
pomdct’ im pochopit’, Ze to €o vidia alebo pocuju v skutocnosti nemusi zobrazovat’ zdravé alebo
typické sexudlne vztahy, spravanie, rodové roly alebo telesné atributy.

Komunikacia medzi rodi¢mi a det'mi na tému sexu a sexuality sa povazuje za ochranny
faktor voci rizikovému sexudlnemu spravaniu. Rodicia deti s vyvinovymi poruchami m6zu mat’
pochopitelne tazkosti viest’ s det'mi rozhovor na tieto témy; mozu sa tiez citit’ neisto v tom, ako
odpovedat’ na ich otazky a ako reagovat’ na ich vynarajuce sa sexudlne zaujmy a spravanie. Je
pravdepodobné, ze uvedené plati zvlast vtedy, ak dieta vykazuje sexudlne neprimerané
spravanie.

Rodicia deti s vyvinovymi poruchami mavaja cely rad obav ohl'adne sexudlnej vychovy ich
deti, vratane:

nedostatocnej sebadovery v ich schopnost’ primerane komunikovat’ s det'mi na tieto témy,
otazok ohl'adne schopnosti ich deti pochopit’ informaécie,

obav, ze ich deti m6zu nadmerne zovseobecnit’ komunikované informacie o sexualite,
obav, ze sexudlna vychova moze viest' k lipnutiu alebo fixacii na tému,

obav z behavioralnych reakcii diet'ata na tému (napr. obava, ze konverzacia o masturbacii
povedie k tomu, Ze masturbdcia sa stane nahradou iného seba-upokojujiceho alebo
repetitivneho spravania ako je napr. hojdanie),

e obav ohl'adne zraniteI'nosti ich deti voc¢i sexudlnemu vyuzivaniu,

e obdv, ze zvlastne socidlne spravanie ich dietata moze byt nespravne pochopneé ako
sexualne.

Rodic¢ia bezne vykresluju profesionidlov ako nedostatoCne iniciativnych alebo vnimavych
k tomu, aby prediskutovali aspekty sexudlneho zrenia diet'at’a skor nez sa objavi problematické
sexualne spravanie. V dosledku toho sa mnohi rodi¢a obracaji na inych rodicov, ktori maju
deti s vyvinovymi poruchami, ako na primarny zdroj informéacii o sexualite.

Dopyt po odbornikoch s expertizou v tejto oblasti zial’ prevySuje ich dostupnost’; navyse,
Casto sa diskusia obmedzuje len na problematické sexudlne spravanie a opomina sa venovat
pozornost’ sexudlnym potrebam vyvijajiceho sa adolescenta a podporovat’ zdravé sexudlne
spravanie.?®

3.3.6 Behavioralne intervencie

Mnoho behavioralnych problémov vyskytujicich sa u adolescentov s vyvinovymi poruchami
mozno riesit’ cez intervencie zalozené na principoch aplikovanej analyzy spravania (applied
behavior analysis, ABA).

Posudenie spravania, ktoré¢ sa ma zmenit, je kl'icovou zlozkou ABA. Je potrebné detailne

porozumiet’ predmetnému spravaniu, vratane jeho frekvencie, intenzity, toho ¢o mu predchadza
(antecedent) a dosledkov. Nasledne sa generuju hypotézy ohl'adne toho, ¢o je moznou funkciou
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predmetného spravania a urcuju sa najprimeranejSie behavioralne intervencie.

Behavioralne intervencie maju posiliiovat’ nové spravanie a systematicky redukovat’ narusené
spravanie. Stru¢ny prehl’ad behaviordlnych intervencii pre jedincov s vyvinovymi poruchami a
problematickym sexualnym spravanim uvadzame nizSie:®

Trest (punishment procedures) — zahtna aplikdciu nezelanych dosledkov po vyskyte
neprimeraného spravania. Beznym trestnom moze byt napr. time-out (adolescent je do¢asne
separovany od prostredia, kde sa neprimerané spravanie vyskytlo. Vyhodou trestu je, ze
poskytuje opatrovatelom primerant reakciu na neprimerané sexudlne spravanie a moze
spravanie okamzite redukovat. Nevyhodou trestu je, Ze moze viest' k vyhybaniu alebo
odplate; moze negativne ovplyvnit' vztah medzi opatrovatelom a dietatom; moze byt
fyzicky naro¢ny na implementaciu, zvlast’ ak sa jedinec brani; moze byt’ spojeny s rizikom
zranenia dietata alebo opatrovatela (najmd ak sa dieta fyzicky bréni); poctiva
implementécia Casto vyzaduje Cas a Usilie (napr. time-outy treba monitorovat’). — Pred
implementaciou trestu treba osobitnli pozornost’ venovat’ postideniu toho, aka funkciu ma
problematické spravanie. Niektoré vyskumy ukazali, ze aplikacia fyzickych obmedzeni ako
trestu za neprimerané sexualne spravanie neumyselne posilnila spravanie, ktorého ciel'om
bolo ziskat’ pozornost’ a v skuto¢nosti zvysila frekvenciu spravania. — Ak sa pouzivaji
tresty, je dolezité aby sa pouzivali popri postupoch zalozenych na uceni a posiliiovani
socialne primeraného spravania.

Postupy zaloZené na posiliiovani (reinforcement-based procedures) — Posilnenie opisuje
vztah medzi spravanim a dosledkami, ktoré po nom nasleduju. Tento vztah mozno
povazovat’ za posilnenie iba vtedy, ak dosledky zvySuji pravdepodobnost’, ze spravanie sa
objavi alebo sa udrzi aj v budicnosti. Napr. deti sa ¢asto ucia, aby o nieco laskavo poziadali
(cielené spravanie) ak to chci dosiahnut’ (posilnenie). Kone¢nym cielom posilnenia je
pomdct’ jedincovi naucit’ sa nové zrucnosti a zachovat’ si ich pouzivanie v priebehu Casu
v roznych situdciach a s réznymi I'ud’'mi. Je nevyhnutné, aby profesionali identifikovali
primerané posiliiovace, ktoré budi motivovat jedincov s vyvinovymi poruchami.

Vyhasinanie (extinction) — Ide o stratégiu pouzivanu na redukovanie alebo eliminovanie
spravania. Zahfna odnatie alebo ukoncéenie pozitivnych posiliiovacov, ktoré udrziavaju
neprimerané spravanie sa jedinca. Casto sa v reakcii na to neZiadice sprivanie este
vystupniyje (predtym nez vyhasne), ked’ze jedinec si chce vynutit’ posiliovace, ktoré boli
predtym k dispozicii. Kombinovanie stratégie vyhasinania s intervennymi stratégiami
zameranymi na vyucbu socialne primeraného alternativneho spravania (napr. komunikacie,
vol'nocasovych zru€nosti) moze znizit pravdepodobnost’ vybuchov (extinction burst),
ked’ze urcité posiliiovace sa poskytnu. Procedura vyhasinania zamerana na problémové
spravanie v kombindcii s posiliiovanim iné¢ho ziaduceho spravania sa nazyva diferencialne
posiliiovanie (differential reinforcement).

Behavioralne intervencie st jednym z viacerych typov intervencii, ktoré¢ mozu byt aplikované
vo vzajomnych kombindciach — starostlivo prisposobenych rizikovym a ochrannym faktorom

jedinca, potrebam rodiny a faktorom responzivity. Treba pritom pamitat’ na to, ze zdravy

sexudlny vyvin vyzaduje nielen redukovanie neprimerané¢ho sexualneho spravania ale aj jeho
nahradenie zdravym a primeranym spravanim.?®

58 Podrobnejsi prehlad mozno najst’ napr. v ¢lanku: Davis et al.®?,
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3.3.7 Stratégie emocnej regulacie

Ked’Ze pre niektorych adolescentov s vyvinovymi poruchami mé sexualita potencial napinat
Siroku paletu telesnych a emocnych potrieb, sexualne spravanie sa mdze stat’ primarnym
spdsobom, ktorym tito adolescenti reguluju svoje emoécie. To mdze nasledne viest' k vyvinu
sexualnej preokupdacie a neprimeranému sexualnemu spravaniu. Ak sa zas tieto prostred-
nictvom intervencii snazime odstranit, adolescenti mézu zacat’ byt zvlast rozhodeni
(dysregulated), a mat’ pocit, Ze sa im odnima ich jediny ventil. Je to zvlast pravdepodobné
vtedy, ak sa klientom neponukne nejaké ndhradné spravanie, ktoré by bolo tak uspokojivé ako
ich predoslé sexudlne spravanie alebo preokupdcia.

Emoc¢ny slovnik. — Adolescenti potrebuju pomoc pri vytvarani ich emoc¢ného slovnika
a zvySovani uvedomovania si emo¢ného a sexualneho vzrusSenia. Treba ich preto ucit’:

e rozliSovat’ ako sa r6zne emoc¢né stavy mozu prejavovat’ vnatorne v tele (napr. busiace
srdce moze znamenat’ uzkost’), vyrazy tvare charakteristické pre rozne emocie, rec tela
a ton hlasu v spojitosti s roznymi typmi emocii;

e aky je suvis medzi stresujiicimi zazitkami a neprijemnymi emdciami;
e opisovat’ a komunikovat’ emocie namiesto konania pod ich vplyvom.

Tolerancia distresu a sebaupokojenie (self-soothing). — Relaxacia, praca s dychom, postupna
svalova relaxdcia a vizualizacia st jednoduché techniky na redukciu stresu, ktoré mozno 'ahko
prisposobit’ adolescentom s vyvinovymi poruchami. Niektori adolescenti sa zdrahaju sami
implementovat’ sebaregulacné procedury. Efektivita mnohych stratégii emocnej regulacie je
preto Casto zavisld na dostupnosti podpornych dospelych, ktori podnecuju adolescentov
k cvi¢eniam alebo ich nimi sprevadzaji. Opatrovatelov preto treba naucit’ ako v pripade
potreby implementovat’ tieto stratégie u adolescentov.

Zrucnosti rieSenia problémov (problem-solving skills). — Aby bol tréning efektivny, tieto
zruénosti treba ucit’ explicitne (vo vztahu k tomu ako zvladat’ najéastejSie problematické
situdcie), a zaroven ich hojne precvi¢ovat’.

Mindfulness. — Ide o zamerné, akceptujuce, nehodnotiace sustredenie pozornosti na emocie,
myslienky a vnemy, ktoré sa v pritomnosti u jedinca vyndraju. Ma korene v praxi budhistickej
meditacie a bola integrovana do zédpadnych pristupov kognitivnej terapie. Ukazalo sa, ze tato
technika vedie u dospelych k zvySeniu pozornosti, redukovaniu Gzkosti, stresu a depresivnych
symptomov. U adolescentov posiliiuje celkové psychické zdravie a sebaovladanie a uspesne
redukuje problémy ako je tuzkost, depresie, somatické¢ tazkosti, ¢i poruchy spanku.
V poslednych rokoch bola mindfulness integrovana aj do intervencii u dospelych s vyvinovymi
poruchami, ktori sa dopustili sexudlnych utokov. — Mindfulness pristup v podstate u¢i jedincov
vSimat’ si ich znepokojujice alebo nechcené myslienky alebo nutkania a bez hodnotenia
sledovat’ myslienky, pocity a telesné reakcie, bez toho aby podla nich konal. Ked’ je tento
pristup aplikovany na zvladanie sexualneho vzrusSenia, neprimerané alebo netypické vzruSenie
(napr. zamerané na deti alebo na nasilie), jedinec svoje stavy ani nepotldca ani podla nich
nekond, iba ich jednoducho pozoruje a preziva kym nevyhnutne odznejq.

Vyvinova trauma. — V pripadoch, kde trauma prispieva k emocnej a behavioralnej
dysregulécii, je dolezité pamadtat’ na to, ze traumatické spomienky a a podnety, ktoré traumu
pripominaju mozu byt extrémne rozruSujuce a ze adolescenti s vyvinovymi poruchami mézu
mat’ osobitné tazkosti tolerovat alebo zvladat' silné emdcie. — Primarnym terapeutickym
cielom by malo byt — vuzkej spolupraci s opatrovateImi — identifikovat’ a modifikovat’
spustace traumatickych reakcii v prostredi adolescenta. U autistickych jedincov sa treba
obzvlast’ vyhybat’ hovoreniu o traume, okrem pripadov, kedy cielom je uistit’ ho, Ze teraz je
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v bezpeci. — Primeranym terapeutickym cielom u tychto jedincov su stabilizujice techniky
(napr. uskladnenie myslienok, pocitov alebo obrazov suvisiacich s traumou do ,trezora®,
obnovenie pocitu bezpe€ia) anie spracovavanie (,processing”) alebo ,desenzitizacia®.
Samozrejme, to aké pristupy su najvhodnejsie, treba urovat’ po priebeznom postudeni potrieb
a kapacit konkrétneho jedinca (priCom treba ratat’ s tym, ze u adolescentov sa to moze rychlo
menit).

Terapeuticky vztah. — Jedinci sa primarne ucia regulovat’ svoje emdcie v kontexte rannej
vztahovej vizby. AvSak aj pre tych, ktori nemali $t'astie na pozitivne vzt'ahy v rannom detstve,
starostlivé a citlivé vzt'ahy v neskorSom detstve az dospelosti mézu viest’ k vyvinu schopnosti
empatie a sebaregulacie. Efektivny terapeuticky vztah funguje prave takymto spdsobom. —
Neexistuju dokazy o tom, Ze by interpersondlne vzt'ahy boli marne, netcinne alebo nezelané
adolescentmi s vyvinovymi poruchami. Terapeuticky vztah slizi ako primarny kontext
v ktorom sa odohrava véacSina intervencii aje zakladnym nastrojom na podporovanie
adolescentov s vyvinovymi poruchami v tom, aby rastli v schopnostiach vytvarat' vztahy,
spravat’ sa prosocidlne a regulovat’ svoje emocie i spravanie. ?*)

Pozniamka z aplikacnej praxe:

V niektorych situaciach sa vyzaduje, aby boli rozne intervencie aplikované okamzite. Obzvlast’
v pripadoch, kedy mladistvy ohrozuje svojim spravanim inych klientov, ¢i ¢lenov rodiny.
Profesionali mézu byt znechuteni tym, ze G€inok tychto intervencii sa nadostavuje tak skoro,
ako by bolo potrebné, pripadne nezodpoveda vynalozenému usiliu. Nasa skusenost’ hovori, Ze
kym mladistvy nenadviaze s terapeutom vztah a nazacne mu doverovat’ na zaklade pocitu
bezpecia, (ktory autenticky zaziva v interakcii s nim), nedochadza k zdsadnému posunu v
terapii. Nie je jednoducho v stave uverit, Ze ma opustit’ staré — osved¢ené spdsoby a prijat’ do
svojho spravania nové prvky. Vytvorenie vztahu vyZzaduje ¢as, neda sa urychlit, preto
povzbudzujeme vsetkych profesionalov k trpezlivosti a vytrvalosti. Investicia do terapeutické-
ho vztahu mnohokrat prinasa lepsie vysledky ako investicia do sofistikovanych teraputickych
stratégii a intervencii.
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Zaver

V nasej spolo¢nosti (nast’astie) nemusime nikoho prili$ presviedcat’ o tom, Ze deti si zasluhuju
nasu ochranu, pomoc a vSestrannu podporu. Je to myslienka, na ktorej sa vieme zhodntt’ na-
prie€ (¢i napriek) naSim ro6znym postojom k socidlnym, hodnotovym, ¢i nabozenskym otdzkam.

No st aj také deti, nad spravanim ktorych sa pozastavime, niekedy dokonca zhrozime. Ich spra-
vanie v nas vyvolava skor negativne emocie, v mysli sa ndm vynaraji odmietavé ¢i odsudzuja-
ce myslienky. K takym patria deti, ktoré sa dopustaju sexudlne ohrozujuceho spravania voci
svojim rovesnikom, alebo dokonca k mlad$im detom. Vnimame ich prvoplanovo ako pécha-
telov — teda takych, ktori si zasluhuju potrestanie, odsudenie, segregaciu, a pod. Mame
nevdojak tendenciu s nimi zaobchadzat’ ako s dospelymi pachatelmi sexualnych deliktov, ¢i
inych trestnych ¢inov.

V tejto publikacii sme sa snazili pontiknut komplexnej$i a férovejsi pohlad na tieto deti.
Priniesli sme informacie, ktoré poodhal'uji pri¢iny a motivy ich konania, poméahaji nam
nachadzat’ porozumenie pre ich spravanie, aj ked’ s nim z etického ani pravneho hl'adiska
nemozeme suhlasit’.

Najjednoduchsim — a bohuzial’ v praxi i najéastejSie vyuzivanym rieSenim, je vylucit’ tieto deti
z ich povodného prostredia, kde sa doptistali sexualne problematického spravania. Ci uZ je to
ich rodina, alebo prostredie centra pre deti a rodiny, ktoré im nahraddza rodinu. Inou nerestou,
pritomnou v aplikacnej praxi, je prestivat’ zodpovednost’ za rieSenie problému na niekoho in¢ho
a nechat’ rodi¢ov ¢i zakonnych zastupcov dietat’a absolvovat’ maraton doprosovania sa pomoci,
pri ktorom iba nardzaji na d’alsie a d’alSie zatvorené dvere. Takto to vSak nemé byt

Prostrednictvom (v uvode spominaného) vzdeldvacieho programu ,,Praca s neplnoletym pacha-
telom nasilia® sa snazime zvysit’ kapacity pomahajucich profesionédlov a profesiondliek ako
tymto detom a ich rodindm u¢inne pomoct’. A to predovsetkym terapeutickou cestou, na ktorej
modzu dostat’ Sancu lepSie porozumiet’ sami sebe, prekonat’ vnutorné zranenia a najst’ také
spdsoby, ako sa vyrovnat’ so svetom, ktory im ublizil, aby oni sami viac nemuseli ublizovat’
ostatnym. Je to cesta, ktora zo strany vSetkych zainteresovach vyzaduje vela trpezlivosti,
odvahy i pokory, pretoze vysledky prace sa dostavujii pozvolna, po malych krokoch, skoro
nebadane. Ale je to cesta, ktora ma zmysel.

Citatel'stvo tejto publikécie, posobiace v roznorodych pomahajicich profesiach, sa moze na
tejto ceste taktiez podielat’. V publikacii sme pontkli dostatok navodov a inSpiracie ako zacat’.
Mame néde;j, Ze sa bude stale zvySovat’ pocet I'udi, ktori sa aktivne pri€inia o prenesenie obsahu
tejto publikacie do aplikacnej praxe. Deti s problémovym sexualnym spravanim i deti, ktoré sa
dopustaju sexudlnych deliktov, si zaslizia, aby sme na ich vyvinove;j trajektorii urobili zasahy,
ktoré zmenia veci k lepSiemu. Pridant hodnotu to bude mat’ nielen priamo pre tieto deti, ale aj
pre ich rovesnikov a rovesnicky, pre ich rodiny, pre spolo¢nost’ ako takl. A to je dost’ dovodov,
preco neotalat’, ale prilozit’ ruku k dobrému dielu.
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Priloha 1: Struktirovany postup na odhad rizika recidivy

Struktarovany postup na odhad rizika recidivy sexualnych trestnych ¢inov u adolescentov,
znamy pod akronymom ERASOR 2.0 (z angl. Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offence
Recidivism, version 2.0), patri k najcastejSie citovanym vo vedeckej literatire a pouzivanym
v zahrani¢nej aplika¢nej praxi. Je uréeny na meranie kratkodobého rizika recidivy sexualnych
trestnych ¢inov u jedincov muzského pohlavia vo veku od 12 do 18 rokov, ktori sa uz takychto
¢inov v minulosti dopustili. Zahfiia 25 rizikovych faktorov, ktoré su kategorizované do piatich
podskupin:

1. sexudlne zdujmy, postoje a spravanie,

2. sexualne utoky v minulosti,

3. psychosocidlne fungovanie,

4. fungovanie rodiny/zivotného prostredia a
5. terapia.

Jednotlivé rizikové faktory su kodované bud’ ako pritomné, pravdepodobne ¢i Ciastocne
pritomné, nepritomné alebo nezname.

ERASOR.2 patri do tretej generdcie metdd posudzovania rizika, ktorych podstatou je
Struktirovany profesiondlny tsudok. Neponuka teda ziadne hrani¢né skore na urcenie toho, do
ktorej tirovne rizika recidivy (nizkej, strednej ¢i vysokej) posudzovany jedinec spada.

Jeho znenie je volne dostupné na viacerych vladnych aj osobnych webovych strankach
v zahrani¢i.

Na zaklade vysledkov vedeckych studii je ERASOR.2 povazovany za dostatocne reliabilny
a validny nastroj na odhad rizika recidivy.®* %) Vo vedeckej literattre sa ale vo vztahu k nemu
(a podobnym néstrojom, ako napr. J-SOAP) objavuju aj kritické hlasy. Tie poukazuju
predovsetkym na to, ze obsahuje polozky (rizikové faktory), ktoré st odvodené z vyskumov
realizovanych na dospelych muZzoch, usved¢enych zo sexudlnych deliktov a nedostatocne
zohl'adituje vyvinové Specifikd neplnoletych jedincov, ktori sa dopustili sexudlnych deliktov;
¢i tych jedincov, ktorych konanie nie je trestnopravne riesené; navyse nie je aplikovatelny na
dievcaté ani na transgender jedincov, deti mladsie ako 12 rokov a/alebo mladistvych, ktori maja
znizeny intelekt.(©6: 67
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Odhad rizika recidivy sexualn

James R. Worling, PhD., a Tracey Curwen, M.A.
Sexual abuse: Family Education & Treatment (SAFE-T) Program

"ERASOR"
Meno adolescenta Vek Kédovac formular . 1
Meno hodnotitela Déatum vyplinenia
Datum predoslého posudenia rizika ! nehodiace sa ID ¢islo

ERASOR obsahuje usmernenia, ktoré vypracovali autori v ramci svojich povinnosti v programe SAFE-T.
Kazdy, kto sa rozhodne pouzit’ alebo prijat’ usmernenia na posudzovanie rizik uvedené v tomto dokumente,
tak robi vyluéne na vlastni zodpovednost’ za posudenie ich vhodnosti pre svoje vlastné Specifické icely.
Ontarijské ministerstvo pre komunitné a socialne sluzby, jeho zamestnanci, zastupcovia, a autori nepreberajii
ani neakceptuju ziadnu zodpovednost, ani pravnu zodpovednost, za akukol'vek ujmu alebo skodu
vyplyvajicu z pouzivania ERASORu a usmerneni v iom uvedenych.

Odhad rizika recidivy sexudlnych trestnych ¢inov u adolescentov (ERASOR) je empiricky riadeny pristup k

odhadu rizika recidivy sexualneho trestného ¢inu u adolescenta, aktudlne vo veku 12 aZ 18 rokov, ktory

sa uz dopustil sexualneho utoku. Pri pouzivani ERASOR-u je nevyhnutné oboznamit’ sa s obsahom
prirucky ERASOR, ktora je sicastou tohto kodovacieho formulara. Je tiez dolezité zdoraznit', ze hodnotitelia
by mali:

e mat odborné znalosti a odbornu pripravu v oblasti hodnotenia adolescentov a ich rodin a odborné znalosti
a odbornt1 pripravu v oblasti hodnotenia a zvladania sexualnej agresie;

e posudzovat’ viaceré oblasti fungovania vratane sexualnej, intrapersonalnej, interpersonalnej, rodinnej
a biologickej;

e na vytvorenie nazoru pouzivat viacero metdd zberu udajov, vratane klinickych rozhovorov,
psychologickych testov, pozorovania spravania a preskimania predchadzajicich zaznamov a sprav o
pripadoch;

e zozbierat informacie z viacerych zdrojov, ako je pachatel’, obet’ (obete), policia, rodina, priatelia a d’alsi
odbornici, ktori poznaji pachatel’a a jeho rodinu;

e byt znali platnosti informacii, ktoré pouzivaju pri tvorbe predpovedi rizika;

e poznat’ vyskumy tykajuce sa odhadu sexudlnej recidivy u adolescentov;

e uznat, ze po ¢ase a/alebo potom, ¢o dojde k zmene u ktoréhokol'vek z hodnotenych rizikovych faktorov
sa hodnotenia rizik stanu neaktualnymi.

Vzhladom na to, Ze v sucasnosti neexistuje empirickd podpora pre $pecificky algoritmus kombinacie
rizikovych faktorov na predpovedanie sexualnej recidivy u adolescentov, je potrebné posudit’ Groven rizika
(t. j. "nizka", "stredna" alebo "vysoka"). Predpoklada sa, ze bude existovat’ vSeobecny vztah medzi po¢tom
rizikovych faktorov a hodnotenim rizika, a sice, Ze viac rizikovych ukazovatel'ov naznacuje vyssie riziko.
Koneéné rozhodnutie vsak bude viac zavisiet' od kombinacie rizikovych faktorov nez len od ich poétu. Okrem
toho je mozné, ze pritomnost jediného rizikového faktora — ako je napriklad deklarovany umysel

dospievajliceho znovu spachat’ trestny ¢in — moézZe naznacovat’ vysokeé riziko.
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"FRASOR " Verzia2.0. Kodovaci formulér s. 2

1. Deviantné sexualne zaujmy (mladsSie deti, nasilie alebo oboje).

Pritomné

Deti

Naésilie

» kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov adolescent uviedol alebo
vykazoval sexudlne vzrusenie pri myslienkach/obrazoch deti mladsich ako 12
rokov (a deti, ktoré¢ su aspon o 4 roky mladSie ako adolescent), ALEBO

« sexualne toky - pocas posledného roka - voci 2 alebo viacerym detom mlads$im
ako 12 rokov (a det'om, ktoré st aspoil o 4 roky mladsie ako adolescent),
ALEBO

» kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov adolescent uviedol alebo
vykazoval sexualne vzrusenie zo sexudlneho nasilia (nadmerné fyzické nasilie,
vyhrazanie sa smrt'ou alebo fyzickou bolestou, pouzitie zbrani), ALEBO

« sexualne ttoky - v priebehu posledného roka - vo¢i dvom alebo viacerym
osobam, ktoré zahnali nadmerné fyzické nasilie, vyhrazanie sa smrt'ou alebo
bolest'ou alebo pouzitie zbrani.

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné

Deti

Naésilie

Mozny alebo ¢iasto¢ny dokaz, ze adolescent

« kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov uviedol alebo vykazoval
deviantné sexualne vzrusenie voci predpubertalnym det'om, sexualne nasilie
alebo oboje, ALEBO

» v priebehu posledného roka sa dopustil sexualnych titokov na 2 alebo viacerych
det'och v predpubertalnom veku alebo sexualnych utokov na 2 alebo viacerych
osobach, ktoré zahfnali nadmerné fyzické nasilie, vyhrazanie sa smrtou alebo
bolestou alebo pouzitie zbrani.

Nepritomné

« adolescent poas poslednych 6 mesiacov neuviedol ani nevykazoval ZIADNE
sexualne vzruSenie z myslienok a/alebo obrazov predpubertalnych deti,
sexualneho nasilia alebo oboch, ALEBO

« v priebehu posledného roka adolescent NESPACHAL sexualne Gitoky voéi
dvom alebo viacerym detom alebo sexualne utoky voc¢i dvom alebo viacerym
osobam, ktoré zahnali nadmerné fyzické nasilie, vyhrazanie sa smrt'ou alebo
bolestou alebo pouzitie zbrani.

Nezname

Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

2. Obsedantné sexualne zaujmy / Nadmerné zaoberanie sa sexualnymi
myslienkami.

Pritomné

Adolescent kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov prejavil obsedantny

sexualny zaujem / nadmerné zaoberanie sa sexualnymi myslienkami, o com sved¢i

niektora z nasledujucich skutocnosti:

« nezvycajne ¢astd masturbacia

« nezvycajne Casté sexualne myslienky, komentare, gesta alebo spravanie

« neobvykle ¢asté pouzivanie pornografie (alebo inych textovych, obrazovych alebo
zvukovych materialov, ktoré adolescent povazuje za erotické)

e nezvycajne Casté oddavanie sa sexualnym fantaziam

« nadmerné pouzivanie sexualneho spravania/fantazii na zvladanie negativnych
afektov (nuda, osamelost’, frustracia, smutok), hnevu alebo problémovych
situdcii.

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné

Mozny alebo ¢iastoény dokaz, ze adolescent sa kedykol'vek v priebehu poslednych 6
mesiacov nadmerne zaoberal sexualnymi myslienkami, spravanim, fantaziami,
predstavami alebo gestami.

Nepritomné

Adolescent pocas poslednych 6 mesiacov NEVYKAZOVAL obsedantné sexualne
zaujmy alebo nadmerné zaoberanie sa sexualnymi myslienkami, spravanim,
fantaziami, obrazmi alebo gestami.

Nezname

Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.
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"EFRASOR " Verzia 2.0. Kaddovaci formular s. 3

3. Postoje podporujuce sexualne utocenie.

Pritomné Adolescent kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov vyjadril niektory z
nasledujucich postojov:

« sexualne interakcie s det'mi mladSimi ako 12 rokov nie st pre diet'a skodlivé;
diet’a si ich Zela; Casto su iniciované det'mi; mali by byt legalizovan¢; su len
prejavom naklonnosti; alebo maju pre dieta vychovny charakter, ALEBO

« vynutené sexualne interakcie s rovesnikmi alebo dospelymi nie st Skodlivé; st
ziaduce; st prijemné; st iniciované Stylom obliekania alebo spravania obete;
alebo Ze vypovede o vynitenych sexudlnych interakcii su zvy¢ajne vymyslené.

Pravdepodobne | Mozny alebo ¢iastoény dokaz, ze adolescent kedykol'vek v priebehu poslednych 6

alebo Ciastocne | mesiacov schval'oval postoje podporujuce sexualne utocenie.

pritomné

Nepritomné Adolescent pocas poslednych 6 mesiacov NESCHVALOVAL postoje podporujiice
sexudlne Utocenie.

Nezndme Nedostatocné informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

4. Neochota zmenit’ deviantné sexualne zaujmy/postoje.

Pritomné Adolescent kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov nebol ochotny zmenit’
alebo zanechat”:
» deviantné sexualne zaujmy, ktoré boli v bode ¢. 1 hodnotené ako "pritomné"
alebo " pravdepodobne alebo ¢iasto¢ne pritomné" ALEBO
« postoje podporujice sexualne Gtocenie, ktoré boli v bode ¢. 3 hodnotené ako
"pritomné" alebo " pravdepodobne alebo iastoéne pritomné"
Pravdepodobne | Mozné alebo Ciastocné dokazy o tom, ze adolescent kedykol'vek v priebehu
alebo Ciasto¢ne | poslednych 6 mesiacov nebol ochotny zmenit’:
pritomné « deviantné sexualne zaujmy, ktoré boli v bode ¢. 1 hodnotené ako "pritomné"
alebo "pravdepodobne alebo ¢iastocne pritomné" ALEBO
« postoje podporujuce sexualne Gtocenie, ktoré boli v bode ¢. 3 hodnotené ako
"pritomné" alebo "pravdepodobne alebo ¢iastoéne pritomné".
Nepritomné » Pocas poslednych 6 mesiacov bol adolescent ochotny zmenit’ svoje deviantné
sexualne zaujmy (bod €. 1 vyssie) alebo postoje podporujice sexualne utocenie
(bod ¢. 3 vyssie), ALEBO
e bod¢. 1 ani¢. 3 vyssie neboli kddované ako "pritomny" alebo "pravdepodobne
alebo Ciasto¢ne pritomny".
Nezndme Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

5. Uz niekedy sexualne napadol 2 alebo viac obeti.

Pritomné Adolescent umyselne sexualne napadol 2 alebo viac obeti.

Pravdepodobne | Mozné alebo Ciastocné dokazy o tom, ze adolescent umyselne sexualne napadol 2
alebo Ciasto¢ne | alebo viac obeti.

pritomné

Nepritomné Adolescent imyselne sexudlne napadol 1 obet.

Nezndme Nedostatocné informacie na podporu rozhodnutia tykajuceho sa tohto rizikového faktora.

6. Sexualne napadnutie tej istej obete 2 alebo viackrat.

Pritomné Adolescent sexudlne napadol tu istt obet’ pri dvoch alebo viacerych prileZitostiach.
Pravdepodobne | Mozné alebo Ciastoéné dokazy o tom, ze adolescent sexualne napadol ti1 istil obet’ pri
alebo Ciastocne | dvoch alebo viacerych prilezitostiach.

pritomné

Nepritomné Adolescent NIKDY sexudalne nenapadol ti istl obet’ viac ako jedenkrat.

Nezndme Nedostatocné informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.
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7. Predchadzajuce sankcie zo strany dospelych za sexualne napadnutie(-tia).

Pritomné Kedykol'vek PRED poslednym sexualnym trestnym ¢inom bol adolescent napomenu-
Prosim | ty, varovany, disciplinarne potrestany, obvineny v trestnom konani, alebo inak san-
Specifikujte: | kcionovany dospelou autoritou (napr. policiou, rodi¢om, ucitel'om) za sexualny utok.

Pravdepodobne Pripadné alebo Ciastoéné dokazy o tom, ze adolescent bol kedykol'vek PRED

alebo Ciastocne poslednym sexudlnym trestnym ¢inom napomenuty, varovany, disciplinarne

pritomne potrestany, obvineny v trestnom konani, alebo inak sankcionovany dospelou
autoritou (napr. policiou, rodicom, ucitelom) za sexudlny utok.

Nepritomné Adolescent nebol NIKDY napomenuty, varovany, disciplinarne potrestany, obvine-
ny v trestnom konani, alebo inak sankcionovany dospelou autoritou (napr. policiou,
rodi¢om, ucitel'om) za sexudlny Gtok PRED poslednym sexudlnym trestnym ¢inom.

Nezndme Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

8. Vyhrazanie sa nadmernym nasilim alebo pouzitie nadmerného nasilia/zbrane
pocas sexualneho trestného cinu.

Pritomné

Pocas spachania akéhokol'vek sexualneho utoku v minulosti adolescent niekedy:

« pouzil nadmerné fyzické obmedzovanie alebo agresiu nad ramec toho, ¢o
by bolo potrebné na dosiahnutie "podriadenosti" obete, ALEBO

« pouzil alebo sa vyhrazal pouzitim zbrane (bez ohl'adu na to, ¢i bola zbran
skuto¢ne pritomna), ALEBO

« pouzil fyzické nasilie alebo sa vyhrazal, ze pouzije fyzické nasilie voci
obeti alebo inym osobam, ktoré su pre nu délezité, napriklad clenom rodiny

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné

Mozné alebo Ciastocné dokazy o tom, ze adolescent niekedy pouzil nadmerné fyzic—
ké obmedzovanie alebo agresiu, ALEBO pouzil zbran alebo sa vyhrazal jej pouzi—
tim, ALEBO pouzil fyzické nasilie alebo sa vyhrazal, ze pouzije fyzické nasilie voci
obeti alebo inym osobam, ktoré su pre iiu dolezité, napriklad ¢lenom rodiny

Nepritomné

Adolescent NIKDY nepouzil nadmerné fyzické obmedzovanie alebo agresiu; NIKDY
nepouzil zbran ani sa iou nevyhrazal; NIKDY nepouzil fyzické nasilie ani sa
vyhrazal, Ze pouzije fyzické nasilie voci obeti alebo inym osobam, ktoré su pre iu
dolezité, napriklad ¢lenom rodiny

Nezname

Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

9. Uz niekedy sexualne napadol diet’a.

Pritomné Adolescent UZ NIEKEDY umyselne sexuélne napadol detsk obet’ mladsiu ako 12
rokov a aspon o 4 roky mladsiu ako je on sam.

Pravdepodobne Mozny alebo ¢iastoény dokaz, ze adolescent niekedy umyselne sexualne napadol

glr?g;néézsméne detsku obet’ mladsiu ako 12 rokov a aspon o 4 roky mladsiu ako je on sam.

Nepritomné Adolescent si NIKDY timyselne nevybral a sexualne nenapadol detsku obet’ mladsiu
ako 12 rokov a aspon o 4 roky mladsiu ako je on sam.

Nezndme Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

10. Uz niekedy sexualne napadol cudziu osobu

Pritomné Adolescent sa UZ NIEKEDY tmyselne dopustil sexualneho trestného ¢inu vogi
cudzej osobe. Obet’ sa povazuje za cudziu osobu, ak adolescenta poznala kratsie ako
24 hodin pred sexudlnym trestnym ¢inom.

Pravdepodobne Mozny alebo ¢Ciastoény dokaz, ze adolescent uz niekedy imyselne spachal sexualny

alebo Ciastocne trestny ¢in voc¢i cudzej osobe.

pritomne

Nepritomné Adolescent sa NIKDY nedopustil sexudlneho trestného ¢inu voéi cudzej osobe.

Nezndme Nedostatocné informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.
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11.NerozliSujuci vyber obeti

Pritomné

Adolescent uz niekedy imyselne sexualne napadol:
e obete muzského aj zenského pohlavia ALEBO
e detské obete (mladsie ako 12 rokov a o 4 roky mladsie ako je on sam) aj obete vo
veku rovesnikov/dospelé obete ALEBO
e pribuzné gj nepribuzné obete ALEBO
e zname gj cudzie obete (obet’ sa povazuje za cudziu osobu, ak adolescenta poznala
kratSie ako 24 hodin pred sexualnym titokom).

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné

Mozné alebo ¢iasto¢né dokazy o tom, ze adolescent uz niekedy umyselne sexualne napadol
obete muzského aj zenského pohlavia ALEBO obete z radov deti aj rovesnikov/dospelych
ALEBO obete z radov pribuznych aj nepribuznych ALEBO obete z radov zndmych aj
cudzich os6b.

Nepritomné

Adolescent NIKDY tumyselne sexualne nenapadol obet’ muzského aj zenského pohlavia
ALEBO obete z radov deti aj rovesnikov/dospelych ALEBO obete z radov pribuznych aj
nepribuznych ALEBO obete z radov zndmych gj cudzich osob.

Nezname

Nedostatocné informdacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

12. Uz niekedy sexualne napadol obet’ muzského pohlavia (Kdéduje sa len u
adolescentov muzZského pohlavia).

Pritomné

Adolescent NIKDY tumyselne sexualne nenapadol obet’ muzského pohlavia.

Pravdepodobne alebo | Mozné alebo ¢iastocné dokazy o tom, ze adolescent si uz niekedy imyselne vybral a
Ciastocne pritomné

sexualne napadol obet’ muzského pohlavia.

Nepritomné

Adolescent si NIKDY uimyselne nevybral a sexudlne nenapadol obet’ muzského pohlavia.

Nezname

Nedostatocné informdacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

13.Rozmanité spravanie pri sexualnych utokoch.

Pritomné Adolescent sa UZ NIEKEDY pokasil o alebo sa dopustil niekoPkych réznych kontaktnych
a/alebo nekontaktnych sexualnych utokov vratane (ale nielen) exhibicionizmu, voyeurizmu,
obscénneho telefonovania, prenasledovania, utoku so zbranou, frotaze, bestiality, sexualneho
dotykania sa, alebo oralnej, analnej ¢i vaginalnej penetricie.

Pravdepodobne Mozné alebo Ciasto¢né ddkazy o tom, ze adolescent sa uz niekedy pokusil o alebo sa dopustil

alebo CiastoCne niekol'kych réznych kontaktnych a/alebo nekontaktnych sexualnych utokov vratane (ale nielen)

pritomné exhibicionizmu, voyeurizmu, obscénneho telefonovania, prenasledovania, Gitoku so zbratiou,
frotaze, bestiality, sexudlneho dotykania sa, alebo oralnej, analnej ¢i vaginalnej penetracie.

Nepritomné Adolescent sa dopustil LEN jednej formy sexudlneho ttoku.

Neznédme Nedostatocné informdcie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

14. Antisocialna interpersonalna orientacia

Pritomné Pocas poslednych 6 mesiacov sa u adolescenta prejavila antisocialna interpersonalna orientacia,
o ¢om sved¢i pritomnost’ Styroch alebo viacerych z nasledujtcich znakov:
e schvalovanie protispolo¢enskych alebo prokriminalnych postojov,
e vzdor vodi autoritam,
e necitlivé nereSpektovanie prav a pocitov inych,
e sebecka / egocentricka orientacia,
e tazkosti s prijatim zodpovednosti za vi¢Sinu previneni (nielen sexualnych),
* nedostatok viny alebo vycitiek svedomia za va¢Sinu previneni (nielen sexualnych),
e (Casté klamstva a podvody,
e prehnany pocit vlastnej ddlezitosti a vlastnej hodnoty,
e emocionalne nereaguje alebo emdcie sa zdaju byt’ "falo§né",
e Casté porusovanie pravidiel a zdkonov - okrem sexudlnych titokov.
Pravdepodobne Mozné alebo Ciasto¢né ddkazy, Ze adolescent prejavil pocas poslednych 6 mesiacov
alebo CiastoCne antisocialnu interpersonalnu orientaciu (len 2 alebo 3 z vyssie uvedenych).
pritomné
Nepritomné Adolescent pocas poslednych 6 mesiacov NEprejavoval antisocidlnu interpersonalnu orientciu.
Nezndme Nedostatocné informdcie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.
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15. Nedostatok dovernych vzt'ahov s rovesnikmi / Socialna izolacia.

Pritomné

Kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov boli socidlne vzt'ahy adolescenta

charakterizované nie¢im z nasledovného:

« ziadne emocionalne blizke vzt'ahy s rovesnikmi (rovesnici su osoby, ktoré nie st
rodinnymi prislusnikmi a u ktorych vekovy rozdiel oproti adolescentovi
neprevysuje 3 roky), ALEBO

« ziadne blizke priatel'stva ALEBO spoliehanie sa na jediného priatel'a vo veku
rovesnika, ALEBO

» socialna izolacia od rovesnikov mimo bezného skolského dna.

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné

Mozné alebo ¢iastoéné dokazy o tom, Ze adolescent kedykol'vek v priebehu
poslednych 6 mesiacov nemal Ziadne emocionalne blizke vzt'ahy s rovesnikmi,
spoliehal sa na jediné rovesnicke priatel'stvo a/alebo bol socialne izolovany od
rovesnikov mimo bezného Skolského dna.

Nepritomné

Pocas poslednych 6 mesiacov MAL adolescent emocionalne blizke vztahy s
rovesnikmi alebo mal dvoch alebo viac blizkych priatel'ov a/alebo nebol socialne
izolovany od rovesnikov mimo bezného §kolského dna.

Nezname

Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

16.Negativne druzby a vplyvy rovesnikov

Pritomné Adolescent sa viac ako raz za poslednych 6 mesiacov stretol s rovesnikmi, ktori:
» sacasto zapajaju do protispolo¢enskej/kriminalnej ¢innosti, ALEBO
« Casto uzivaju lieky bez lekarskeho predpisu a/alebo alkohol, ALEBO
» adolescent sa Casto spraval antisocialne/kriminalne, aby "zapadol" alebo mohol
"patrit™ do skupiny rovesnikov.

Pravdepodobne | Mozny alebo Ciasto¢ny dokaz, ze sa adolescent viac ako raz za poslednych 6 mesiacov

alebo CiastoCne | stretol s rovesnikmi, ktori:

pritomné » sacasto zapajaju do protispolo¢enskej/kriminalnej ¢innosti, ALEBO
« Casto uzivaju lieky bez lekarskeho predpisu a/alebo alkohol, ALEBO
» adolescent sa Casto spraval antisocidlne/kriminalne, aby "zapadol" alebo mohol

"patrit" do skupiny rovesnikov.

Nepritomné Pocas poslednych 6 mesiacov sa adolescent NEZDRUZOVAL s rovesnikmi, ktori sa
Casto angazuju v protispolocenskej/krimindlnej ¢innosti alebo v uZivani/zneuzivani
navykovych latok pri viac nez 1 prileZitosti.

Nezndme Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

17.Interpersonalna agresia

Pritomné Pocas poslednych 6 mesiacov sa u adolescenta prejavil vzorec interpersonalnej
agresie, ktora sa vyznacuje mnoZstvom verbalnych alebo fyzickych utokov voci
Pud’om.

pravdepodobne | Mozny alebo ¢iastoény dokaz, Ze pocas poslednych 6 mesiacov sa u adolescenta

alebo Ciastocne | prejavil vzorec interpersonalnej agresie, ktora sa vyznacuje mnozstvom verbalnych

pritomné alebo fyzickych utokov voéi l'ud'om.

Nepritomné Pocas poslednych 6 mesiacov sa u adolescenta NEPREJAVIL vzorec
interpersonalnej agresie, ktora sa vyznacuje mnoZstvom verbalnych alebo fyzickych
utokov voci 'ud’'om.

Nezndme Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.
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18.Nedavne vystupiiovanie hnevu alebo negativneho afektu.

Pritomné Kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov doslo u adolescenta k eskalacii:
(prosim oznacte) | «  hnevu (napr. zachvaty hnevu, verbalna alebo fyzicka agresia, vyhrazky), ALEBO
hnev | o negativnych afektov, ako je depresia, tizkost’, osamelost, nuda alebo frustracia.
negativny afekt | pPOZNAMKA: tento faktor sa vzt'ahuje iba na stupiiovanie alebo zosilnenie
hnevu alebo negativneho afektu - nie na samotni pritomnost’ hnevu alebo
negativneho afektu.
Pravdepodobne | Mozné alebo Ciastocné dokazy o tom, ze kedykol'vek v priebehu poslednych 6
alebo Ciastocne | mesiacov doslo u adolescenta k eskalacii:
pritomné « hnevu (napr. zachvaty hnevu, verbalna alebo fyzicka agresia, vyhrazky), ALEBO
« negativnych afektov, ako je depresia, uzkost, osamelost’, nuda alebo frustricia.
Nepritomné ZIADNA eskal4cia hnevu alebo negativnych afektov po¢as poslednych 6 mesiacov.
Nezndme Nedostatocné informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

19. Slaba sebaregulacia afektov a spravania (impulzivnost’).

Pritomné

Pocas poslednych 6 mesiacov adolescent vykazoval vel'mi slabu sebaregulaciu

afektov a spravania. Impulzivnost sa prejavuje tromi alebo viacerymi z nasledujucich

znakov:

o  Casté tazkosti s odkladom uspokojenia,

o Casté tazkosti s odkladanim odpovedi ("vySplechnutie odpovedi"),

«  Casté vyruSovanie ostatnych,

«  Casté nepocivanie pokynov alebo instrukeif,

»  Casty rychly nastup nudenia sa pri rutinnych ¢innostiach,

» Casté chytanie alebo dotykanie sa veci/inych 0s6b bez povolenia,

»  Casté nezohl'adnenie désledkov pred zapojenim sa do ¢innosti (najmd do
potencialne nebezpeénych alebo rizikovych ¢innosti).

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné

Mozny alebo ¢iasto¢ny dokaz, ze pocas poslednych 6 mesiacov adolescent
vykazoval vel'mi slabu sebaregulaciu afektov a spravania - je typicky vel'mi
impulzivny (2 alebo menej z vysSie uvedenych znakov).

Nepritomné

Pocas poslednych 6 mesiacov adolescent NEVYKAZOVAL vel'mi slabu
sebaregulaciu afektov a spravania - zvyc€ajne NIE JE impulzivny.

Nezname

Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

20.Vysoko stresujtice rodinné prostredie

Pritomné Kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov, BEZ OHIADU NA TO, kde adoles-
cent zije, sa v rodine vyskytla extrémna uroven stresu, o ¢om sved¢ia problémy, ako
napriklad:

» vyrazné manzelské nezhody,

« umrtie ¢lena rodiny,

+ odlucenie ¢lena rodiny od rodiny,

» zavazné ochorenie ¢lena rodiny,

« vyznamna zmena bydliska, zamestnania alebo prijmu v rodine,

e chudoba,

 trestna ¢innost iného Clena rodiny nez adolescenta,

» sexualna ¢i fyzicka viktimizacia v rodine (okrem sexuélneho trestného ¢inu adolescenta),

» vysoko konfliktné rodinné vztahy (OKREM vzt'ahu medzi pachatelom a
rodi¢mi).

Pravdepodobne | Mozny alebo Ciasto¢ny dokaz, ze rodina adolescenta zazila vysoku uroven stresu

alebo cCiasto¢ne | kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov.

pritomné

Nepritomné Rodina adolescenta NEZAZILA poéas poslednych 6 mesiacov vysokil tiroveti stresu.

Nezndme Nedostatocné informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.
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21.Problematické vzt'ahy medzi rodi¢mi a pachatelom / Odmietanie zo strany rodi¢ov

Pritomné Adolescent zazil kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov extrémne
problematicky vzt'ah s rodi¢mi, o com svedci:
e adolescent sa citi odmietnuty, nemilovany alebo nechceny rodicom/rodi¢mi,
e sucasné vychovné metody zo strany rodi¢a(¢ov) st verbalne alebo fyzicky
prisne/trestajuce,
e vel'mi nizka miera zapojenia rodi¢ov; najma ak sa rodi¢ kedysi viac zapajal do zivota
adolescenta,
e vyrazny konflikt / nezhody vo vztahu rodi¢ — diet’a.
Pravdepodobne | Mozny alebo ¢iastoény dokaz, ze adolescent kedykol'vek v priebehu poslednych 6
alebo Ciastocne | mesiacov zazil mimoriadne problematicky vzt'ah s rodi¢émi alebo sa citil odmietnuty,
pritomné nemilovany alebo nechceny rodicom/rodiémi.
Nepritomné Pocas poslednych 6 mesiacov adolescent NEZAZIL extrémne problematicky vzt'ah
s rodi¢mi alebo sa NECITIL odmietnuty, nemilovany &i nechceny z ich strany.
Nezndme Nedostatocné informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

22.Rodic(ia) nepodporuje(u) postdenie/lieébu zameranu na sexualne trestné ¢iny

Pritomné

Rodi¢(ia) adolescenta kedykol'vek v priebehu poslednych 6 mesiacov nepodporoval(i)
postdenie/lieCbu zameranu na sexualne trestné ¢iny svojho dietata, o com sved¢i
jedna alebo viacero z nasledujucich skuto¢nosti:
e rodi¢(ia) odmietol (odmietli) participovat’ na hodnoteni/terapii,
e rodi¢(ia) odmietol (odmietli) umoznit’ diet'atu zucastnit’ sa na hodnoteni/terapii,
e rodi¢(ia) popiera (popieraju), Ze ich dieta spachalo sexudlny delikt napriek dokazom
o opaku,
e rodi¢(ia) popiera(ju), ze by existovalo AKEKOLVEK riziko sexualnej recidivy,
e rodi¢(ia) sa pokusa(ji) podkopat’ alebo minimalizovat’ hodnotenie/terapiu zameranti na
sexudlne trestné Ciny adolescenta.

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné

Mozné alebo ¢iastoéné dokazy o tom, Ze rodi¢(ia) adolescenta kedykol'vek v
priebehu poslednych 6 mesiacov nepodporoval(i) hodnotenie/terapiu zameranu na
sexualne trestné Ciny svojho diet'ata.

Nepritomné

Rodic(ia) adolescenta podporoval(i) v poslednych 6 mesiacoch hodnotenie/terapiu
zameranu na sexudalne trestné ¢iny svojho dietat’a.

Nezname

Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

23.Prostredie

poskytujuce prilezitosti na opakovanie sexualnych trestnych €inov

Pritomné

V stiasnosti - alebo kedykol'vek v priebehu NASLEDUJUCICH 6 mesiacov —

adolescent Zije v prostredi alebo ¢asto navstevuje prostredie, ktoré poskytuje

prilezitosti k opakovaniu sexualneho trestného ¢inu, o ¢om sved¢i jedna alebo viacero

z nasledujucich skuto¢nosti:

e pristup k potencialnym a/alebo minulym obetiam bez dozoru,

e nedostato¢né monitorovanie alebo kontrola miesta pobytu adolescenta,

e dospeli popieraju riziko opakovania sexudlnej trestnej ¢innosti u adolescenta,

¢ nedostato¢na informovanost’ dospelych o vysoko-rizikovych faktoroch adolescenta,

e Tlahky pristup k sexualnym médiam (obrazovym, zvukovym alebo textovym),

e vystavenie Castému sexudlnemu spravaniu, gestam alebo konverzaciam,

e dohlad zo strany dospelych, ktori z trestného ¢inu (trestnych ¢inov) adolescenta obvifiuju
obet’ (obete).

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné

Mozné alebo ¢iastoéné dokazy, ze v stiCasnosti alebo kedykol'vek v priebehu
NASLEDUJUCICH 6 mesiacov — sa adolescent zdrziava v alebo Casto navstevuje
prostredie, ktoré podporuje moznosti opatovného sexualneho nésilia.

Nepritomné

V stiéasnosti ANI po¢as NASLEDUJUCICH 6 mesiacov sa adolescent NEBUDE
zdrziavat’ v prostredi, ktoré podporuje moznost’ opakovania sexualneho trestného
¢inu, ani ho nebude ¢asto navstevovat'.

Nezname

Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.
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"FRASOR " Verzia2.0. Kddovaci formular s.9

24. Ziadne vypracovanie alebo praktizovanie realistickych planov/stratégii

prevencie.

Pritomné

Za poslednych 6 mesiacov:

adolescent nema vypracovany realisticky plan na zvladnutie potencialne
rizikovych faktorov pre opakovanie sexualneho trestného ¢inu (ako je napriklad
deviantné sexudlne vzrusenie), ALEBO

adolescent nema nacvicené realistické stratégie na zvladanie potencialne
vysokorizikovych faktorov.

POZNAMKA: "realistické" plany/stratégie su tie, ktoré by sa povazovali za rozumné,
praktické a spoloéensky prijatel'né.

Pravdepodobne | Mozné alebo Ciastocné dokazy o tom, ze adolescent si pocas poslednych 6

alebo Ciastocne | mesiacov nevytvoril alebo nepraktizoval realistické stratégie na zvladnutie

pritomné potencialne rizikovych faktorov pre opakovanie sexualneho trestného ¢inu (ako je
napriklad deviantné sexudlne vzrusenie).

Nepritomné Adolescent si pocas poslednych 6 mesiacov vypracoval A uplatnil aspon nejaky
realisticky plan (plany) na zvladnutie vysoko rizikovych faktorov pre opakovanie
sexudlneho trestného ¢inu.

Nezndme Nedostatocné informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

25.Neuplna terapia zamerana na sexualne trestné ¢iny.

Pritomné Adolescent eSte nedosiahol vacsinu (t. j. 75 % alebo viac) ciel'ov terapie zameranej na
sexualne trestné Ciny, ktoré boli odporiucané po jeho posudeni.

Pravdepodobne | Mozny alebo Ciastocny dokaz, ze adolescent este nedokoncil vacsinu (t. j. 75 %

alebo Ciasto¢ne | alebo viac) ciel'ov terapie zameranej na sexualne trestné Ciny, ktoré boli odporucané

pritomné po jeho posudeni.

Nepritomné Adolescent UZ splnil vi¢sinu (75 % alebo viac) cielov terapie zameranej na sexuélne
trestné ¢iny, ktoré boli odporicané po jeho postudeni.

Nezndme Nedostato¢né informacie na podporu rozhodnutia ohl'adne tohto rizikového faktora.

26. Iny faktor:

Pritomné

Pravdepodobne
alebo Ciastocne
pritomné
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"FRASOR" Verzia2.0. Kaddovaci formular s. 10

Toto je iba stihrnny harok.
Plati len vtedy, ak boli hodnotenia prenesené z prilozeného formulara na kédovanie.
Meno adolescenta a datum hodnotenia st uvedené na strane 1.

Vysoké rizikové faktory pre sexualne trestné ¢iny

Pritomné

Pravdepodobne /
Ciastocne pritomné

Nepritomné

Nezname

Sexualne zaujmy, postoje a spravanie

1. Deviantné sexualne zaujmy (mladsie deti, nasilie alebo
oboje)

2. Obsedantné sexualne zaujmy/nadmerné zaoberanie sa
sexualnymi myslienkami

3. Postoje podporujice sexualne utocenie

4. Neochota zmenit’ deviantné sexualne zaujmy/postoje

Sexualne utoky v minulosti

5. Uz niekedy sexualne napadol 2 alebo viac obeti

6. Sexualne napadnutie tej istej obete 2 alebo viackrat

7. Predchadzajtice sankcie zo strany pre dospelych za
sexualne napadnutie (napadnutia)

8. Vyhrazanie sa nasilim alebo pouzitie nasilia/zbrane
pocas sexualneho trestného ¢inu

9. Uz niekedy sexualne napadol diet’a

10. Uz niekedy sexualne napadol cudziu osobu

11. NerozliSujuci vyber obeti

12. Uz niekedy sexualne napadol obet muzského pohlavia
(len u pachatel’ov muzského pohlavia)

13. Rozmanité spravanie pri sexualnych utokoch.

Psychosocialne fungovanie

14. Antisocialna interpersonalna orientacia

15. Nedostatok dovernych vzt'ahov s rovesnikmi / Socialna
izolacia

16. Negativne druzby a vplyvy rovesnikov

17. Interpersondlna agresia

18. Nedavne vystupnovanie hnevu alebo negativneho
afektu

19. Slaba sebaregulécia afektov a spravania (impulzivnost)

Fungovanie rodiny/zivotného prostredia

20. Vysoko stresujuce rodinné prostredie

21. Problematické vztahy medzi rodi¢mi a
pachatel'om/odmietanie zo strany rodi¢ov

22. Rodic(ia) nepodporuje(t1) hodnotenie/terapiu zamerant
na sexualne trestné ¢iny

23. Prostredie poskytujice prilezitosti na opakovanie
sexualnych trestnych ¢inov

Terapia

24. Ziadne vypracovanie alebo praktizovanie realistickych
planov/stratégii prevencie

25. Netplna terapia zamerana na sexualne trestné ¢iny

Iny faktor

Celkové hodnotenie rizika Nizke  Stredne vysoké Vysoké

Copyright © 2001 SAFE-T Program, Thistletown Regional Centre
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Priloha 2: Stru¢na charakteristika BrainWise programu

BrainWise je program zrucnosti kritického myslenia a rozhodovania (http://brainwise-
plc.org/). Desat mudrych spdsobov zahfnia sériu zruénesti, ktoré maji pomdct’ mladym 'und’om
zvladat’ problémy, zvlast’ tie, ktoré vytvaraju stres a vystupfiované emo¢né reakcie: "

#1. Mozog génia nad mozgom plaza (/Wizard Brain over Lizard Brain)

Plazi mozog je zodpovedny za spracovavanie hrozieb a aktivuje sa v silne emocnych
situdcidch. Prefrontilny Kkortex je zodpovedny za komplexné myslenie, planovanie,
rozhodovanie a sebauvedomovanie. Ked’ deti chapu, ze maju ,,dva mozgy“, ktoré pracuju
v rozli¢nych ¢asovych ramcoch, su lepsie schopné zvladat’' narocné situacie pracovanim na tom,
aby sa ich plazi mozog znova upokojil. — Aby sa zastavili a premyslali, musia si osvojit’
zruénosti, ako zapojit cCast mozgu, kde sa problémy rieSia a analyzuju skoér, ako
odpovedia/zareaguju na situaciu. V opacnom pripade prebera velenie plazi mozog a jedinec
reaguje impulzivne a bez rozmyslu.

#2. Pouzi svoju konStelaciu podpory.
Je dolezité aby jedinec vyhodnotil, aky druh pomoci potrebuje a vedel, kde ju moze ziskat’. Mal
by sa naucit’, ako spoznat’ I'udi, ktori mu pomdzu uspiet’, a pochopit’, preco I'udia v jeho okoli
nemusia byt schopni poskytnit’ potrebnti podporu. — Zakladné otazka pre osvojenie si tohto
kroku: Kto tvori tvoju podpornu siet’?

#3. Rozpoznaj (vnutorné a vonkajsie) varovné signaly.

Tieto signaly (red flags) varuju pred nieim, ¢o sa moze stat — k Comu sa schyluje a
uvedomenie si tychto vystraznych signalov déva ¢loveku Cas na zastavenie a premyslanie. -
VNUTORNE (&o &lovek fyzicky citi vo vnutri) ked sa niedo ide stat’. / EXTERNE (veci, ktoré
clovek robi alebo vidi, alebo vidi robit’ inych) a ktoré signalizuj, Ze sa nieco stane.

#4. Unikni z emoéného vytahu (Exit the Emotions Elevator)

V BrainWise programe st emocie prirovnané k desatpodlaznému vytahu. Cim si vyssie, s tym
vacsou pravdepodobnost’ou pouzijes svoj plazi mozog. Sposob, akym vyjadrite svoje ja, je vasa
vol'ba. Musite sa rozhodntt, ¢i spdsobom, akym vyjadrite svoje emocie, ziskate, o cheete, bez
toho, aby ste spdsobili problémy,

Techniky na zmiernenie emo¢ného rozrusenia zahfiiaju:

o sebadohovaranie (zahina ucenie sa hovorit' so sebou takym sposobom, Ze ste schopni sa
upokojit’ a jasne premyslat’ —mapr.: ,Musim to zvladnut*, "NemoZem sa tym nechat’
obt'azovat™, ,,Nechcem sa dostat’ do problémov*. Opakom je negativny vnutorny rozhovor —
rozvijanie myslienok, ktoré pravdepodobne zvysia vasu frustraciu a hnev a sposobia, Ze stratite
nad sebou kontrolu),

o ukoncenie rozpravania a opustenie situacie (Nickedy musite opustit’ situaciu a rozhovor, aby
ste si udrzali kontrolu nad svojimi emociami a ukl'udnili emoécie, Zahina to uvedomenie si toho,
ze inak mdzete povedat’ alebo urobit’ nieco, o moze spdsobit’ vacsie problémy. Neznamena, to
ze sa neskor nevratite aby ste vyriesili situdciu.),

e presmerovanie emdcii (do niecoho fyzického, do urobienia niecoho pre inych),
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e hlboké nadychy a relaxaéné techniky, rozpoznanie a zmena vzorov reakcii plazieho mozgu
(neskusaj riesit’ problém s osobou, ktora je vel'mi nahnevana, vystra§ena alebo vzrusena).

Stupne emécii: 1 Stastny, 2 radostny, 3 dychtivy, 4 vesely, 5 hravy, 6 spokojny, 7 vzruSeny, 8
jasavy, 9 prestastny, 10 vo vytrzeni (v angl: 1 happy 2 joyful 3 excited 4 cheerful 5 playful 6
satisfied 7 thrilled 8 jubilant 9 overjoyed 10 ecstatic).

#5. Oddel’uj fakty od nazorov.

Pri¢inou mnohych problémov je neschopnost’ oddelit’ fakty od nazoru. Faktom je to, o Com
viete, ze je to pravda, nazor je to, o si myslite, ze je pravda, ale nemate to overené. MieSanie
faktov a nazorov byva zakladom klebiet. Slova prizna¢né pre nazory: vsetko, nikdy, vzdy,
v§etci, nic.

#6. Klad’ otazky a zbieraj informacie.

Mat’ pristup k spravnym informécidm si vyzaduje schopnost’ rozpoznat’, aké otazky treba
polozit’ a vediet, ako sa ich opytat’. To zahfiia integraciu bodov 1-5 do procesu kladenia otazok.
Priklad situdcie: Pozrela sa na neho, otocila sa a bezala.

#7. Identifikuj svoje volby.

LCudia, ktori pouzivaju ich plazi mozog, reaguju jednym sposobom a veria, Ze nemaju na vyber.
To vytvara pocit, ze ich zivoty st ovladané osudom, Stastim, ndhodou alebo silnymi inymi.
Géniovia uznavajl, ze maju viac ako jednu moznost, a pouzivaju zrucnosti myslenia na
vyhodnotenie a analyzu vSetkych svojich moZnosti, aby urobili ¢o najlepsi vyber. ! Ked
skocite k zaverom, spOsobujete problémy sebe aj ostatnym, pretoze sa nezastavite a
nepopremyslate, ze mozu existovat’ aj iné spdsoby rieSenia problému. Na ¢im viac moznosti
pridete, tym je pravdepodobnejsie, ze vymyslite rieSenie, ktoré pomoze vyriesit’ problém.

#8. Zvaz dosledky volieb.

Pred rozhodnutim sa dospievajuci musi zamysliet' nad dosledkami vol'by. Géniovia st si
vedomi doésledkov svojej volby. Vyuzivaju schopnosti myslenia 1-7, aby im pomohli
vyhodnotit’ a analyzovat nasledky ich vol'by teraz, nasledky neskor a nasledky ovplyviiujice
ostatnych. V tomto bode je vyznamna potreba pravidiel a dosledky ich nedodrziavania.

#9. Stanov si ciele a vytvor akény plan.

Mudre spdsoby 1-8 poméhaji budovat’ zaklad pre pochopenie dolezitosti stanovovania cielov
a planovania ich dosiahnutia. Tato zru¢nost’ problém nevyriesi, ale vyjasni to, ¢o chcete a ¢o
kvoli tomu musite urobit’. Akény plan zacina slovom: Ako...

#10. Komunikuj efektivne.

Neverbalna komunikicia (vysielanie pozitivnych signdlov) + verbalna komunikacia
(vyjadrovanie sa cez ja vyroky, vyhybanie sa vyrokom dvojitého vyznamu, uvedomovanie si
odlisnych uhlov pohl'adu bez sudenia, asertivna komunikécia).

Posolstvo klientom:

Je dolezité precvicit’ si svojich 10 mudrych sposobov, aby ste posilnili svoje zru¢nosti myslenia.
Prepojenie medzi talamom a prefrontalnou kérou zmizne, ak sa nepouziva, na rozdiel od
silnejSich vézieb medzi talamom a limbickym systémom.
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Priloha 3: Odporuc¢ana literatura

O sexualnej vychove

L.

10.

11.

12.

13.
14.
15.

ACETIL, Ezio. Laske sa treba ucit : cesta objavovania emocii, vztahov a sexuality pre deti od 6smych do
Jedenastich rokov. 1. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo Nové mesto, 2020. ISBN 978-80-89621-52-1.

ACETIL, Ezio. Laske sa treba ucit : cesta objavovania emocii, vztahov a sexuality : pre deti od Styroch
do siedmich rokov. 1. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo Nové mesto, 2019. ISBN 978-80-89621-49-1.

BENDIKOVA, Zuzana, Radka MIKSIK a Simona MACOROVA. Vztahovd a sexudlna vychova 2 : pre
Ziakov a Ziacky vo veku 10-15 rokov : pracovnad ucebnica. 1. vyd. Bratislava: Expol pedagogika, 2022.
ISBN 978-80-8280-169-2.

BENDIKOVA, Zuzana, Radka MIKSIK a Simona MACOROVA. Vztahovd a sexudlna vychova 3 : pre
Ziakov a Ziacky vo veku 15-18 rokov : pracovnad ucebnica. 1. vyd. Bratislava: Expol Pedagogika, 2023.
ISBN 978-80-8280-344-3.

BITTMANNOVA, Lenka a Veronika SPORCLOVA, eds. Z chlapce muzem, z divky Zenou : privvodce
pro rodice dospivajicich s PAS. 1. vyd. Praha: Pasparta Publishing, 2023. ISBN 978-80-88429-56-2.

BROCHMANN, Nina a Ellen STOKKEN DAHL. Bez hanby pre baby: Vsetko, ¢o chces vediet o
puberte. Bratislava: Slovart, 2021. ISBN 978-80-556-5204-7.

GOLDMAN, Linda. Mluvme s détmi o sexu. 1. vyd. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0924-9.

KANAK, Jan. Déti a jejich sexualita : radce pro rodice a pedagogy. 1. vyd. Bro: CPress, 2014.
ISBN 978-80-264-0290-9.

KRISOVA, Dagmar. Ja v tvojom veku...! : ako sa s detmi rozpravat o sexualite, vztahoch a sexe. 2.
vyd. Bratislava: InTYMYta, 2023. ISBN 978-80-974524-0-7.

LISTIAK MANDZAKOVA, Stanislava. Sexualita a sexudlna vychova 0séb s mentdlnym postihnutim :
situacia a trendy. 1. vyd. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, pedagogicka fakulta, 2016.
ISBN 978-80-555-1661-5.

PETLANOVA ZYCHOVA, Véra. Jak na sexudlni vychovu u déti a dospivajicich s PAS. 1. vyd. Praha:
Pasparta, 2022. ISBN 978-80-88429-34-0.

ROBERT, Jocelyne. Nenech si to libit! : ochrana ditéte pred sexudalnim zneuzitim. 1. vyd. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0340-7.

SANDERS, Jayneen. Moje telo patri mne!. Bratislava: Excalibook, 2022. ISBN 978-80-974032-0-1.
SANDERS, Jayneen. Nie znamena nie. Bratislava: Excalibook, 2023. ISBN 978-80-974032-2-5.

SANDERS, Jayneen. Povedz mi, co su hranice tela, suhlas a respekt [online]. Bratislava: Excalibook,
2022. ISBN 978-80-974032-1-8.

O zvladani nastrah v online prostredi

L.

GEDDES, Will. Viete, ¢o robia vase deti? : ako ochranit digitalny svet nasich ratolesti : vel'ka prirucka
rodica. 1. vyd. Bratislava: Barecz & Conrad Media s.r.0., 2020. ISBN 978-80-973459-4-5.

KOPECKY, Kamil, René SZOTKOWSKI a Luka§ KUBALA. Bezpecné chovdni na internetu pro kluky
a pro holky — naméty na vyukové aktivity. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022.
ISBN 978-80-244-6197-7.

KUBIKOVA, Slavka. Krotitelia displejov: ako vychovat deti, aby zvladli digitalny svet. 1. vyd.
Bratislava: Postoj Media, s.r.0., 2019. ISBN 978-80-89994-13-7.

MADRO, Marek. Bez ndastrah online: sprievodca bezpecnym internetom pre rodicov. 1. vyd.
Bratislava: [P¢ko, 2022. ISBN 978-80-999780-2-8.

ROGERS-WHITEHEAD, Carrie. Digitalni rodicovstvi : jak pomoci detem vybudovat si zdravy vztah k
technologiim. 1. vyd. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3495-3.

SLUSSAREFF, Michaela. Hry, sité, porno: rodicovsky privvodce dzungli digitalniho détstvi a puberty.
1. vyd. Brno: Jan Melvil Publishing, 2022. Zadna velka véda. ISBN 978-80-7555-156-6.
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O emoc¢nej vychove

L.

9.

ALLEN, Vanessa Green. Moje pocity: encyklopedie pro déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-
262-2094-7.

BILBAO, Alvaro. Detsky mozog vysvetleny rodicom : ako mézete poméct svojmu dietatu v rozvijani
jeho rozumového a emocného potencialu. 1. vyd. Bratislava: Noxi, 2018. ISBN 978-80-8111-477-9.

CERNY, Vojtéch. Déti a emoce : ucime déti vnimat, pozndvat a pracovat se svymi pocity. 4. vyd. Brno:
Edika, 2022. ISBN 978-80-266-1816-4.

FILLIOZAT, Isabelle. Co sa to so mnou deje?. Moje emocie. 1. vyd. Bratislava: Svojtka & Co., s.r.0.,
2019. ISBN 978-80-567-0371-7.

KASPEROVA, Miroslava. Holubica Olga : kniha pre deti a sprevidzajiice osoby o tom, Ze vzdjomné
zdielanie pocitov vedie k lepsiemu spracovaniu narocnych zazitkov. PreSov: Navrat, 0.z., 2022.
ISBN 978-80-971522-9-1.

MCCARDIE, Amanda. Knizka o pocitoch : v hlavnych ulohdach Samo, Katka a psik Tuli : [pomoze
detom pochopit, pomenovat a lepsie zvladat svoje emocie]. 1. vyd. Nitra: Enigma, 2017. ISBN 978-80-
8133-065-0.

NOVACKOVA, Jana a Dobromila NEVOLOVA. Respektovat a byt respektovan : cesta k sebeiicté a
zodpovédnosti. Pfepracované vydani. Praha: PeopleComm, 2020. ISBN 978-80-87917-71-8.

OZIEWICZ, Tina. Co robia pocity?. Bratislava: IKAR, a.s. - Stonozka, 2022. ISBN 978-80-551-8486-
9.

VAN HOVE, Niels. Zvladnem to!. Nitra: Enigma, 2020. ISBN 978-80-8133-097-1.

10. YOUNG, Karen. Ahoj hrdino!. Praha: Albatros CZ, 2020. ISBN 978-80-00-05842-9.

O traume u deti a psychoterapii

L.

COHN, Ruth. Terapia vyvinovej traumy zo zanedbdvania v detstve : vyuzitie psychoterapie a technik
odvodenych z teorie vztahovej vizby v klinickej praxi. Bratislava: Vydavatel'stvo F, Pro mente sana,
2022. ISBN 978-80-999820-9-4.

Dité v péstounské péci a trauma: Sbornik prispevkii z mezinarodni konference, 21.—22. dubna 2021/
online [online]. Brno: Sdruzeni péstounskych rodin z.s., 2021 [cit. 01.01.2024]. ISBN 978-80-908112-
2-5. Dostupné z: http://www.konferencepestouni.cz/wp-

content/uploads/2021/08/Dite_v_pestounske peci a trauma sbornik A4.pdf

DOLEZALOVA, Pavla et al. Trauma v détstvi a adolescenci: privvodce pro pedagogy. 1. vyd. Klecany:
Narodni Gstav duSevniho zdravi, 2017. ISBN 978-80-87142-32-5.

JOCHMANNOVA, Leona. Trauma u déti : kategorie, projevy a specifika odborné péce. 1. vyd. Praha:
Grada, 2021. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-2842-6.

LEVINE, Peter A. Prevence traumatu u déti : pritvodce k obnoveni ditvery, vitality a odolnosti. 1. vyd.
Praha: Maitrea, 2014. ISBN 978-80-87249-61-1.

LEVINE, Peter A. Trauma ocima ditéte : probouzeni obycejného zdzraku léceni : od raného détstvi po
dospivani /. 1. vyd. v Ces. jazyce. vyd. Maitrea, 2012. ISBN 978-80-87249-27-7.

PERRY, Bruce Duncan. Chlapec, kterého chovali jako psa : pribéhy deti, které prekonaly trauma. 1.
vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1112-9.

SACHS, George. Pomoc traumatizovanému ditéti : pracovni sesit pro terapeuty : materialy pro
terapeuty, kteri pri praci s traumatem pouzivaji kognitivne behavioralni pristup. 1. vyd. Praha:
Pasparta, 2019. ISBN 978-80-88290-18-6.

VARGOVA, Maria et al., eds. Zbornik z odbornej konferencie s medzindrodnou icast ou ,, Trauma v

detstve... ¢o dalej?": Piestany 25.-26. september 2019. Warszawa: Collegium Humanum - Szkota
Glowna Menedzerska, 2020. ISBN 978-83-952951-4-0.

O psychoterapii deti vSeobecne

L.

BREMS, Christiane. Détska psychoterapie a poradenstvi : komplexni pritvodce. 1. vyd. Praha: Stanislav
Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-510-8.
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10.

11.

CABY, Filip. Prehled psychoterapeutickych technik pro prdci s détmi a rodinou. 1. vyd. Praha: Portal,
2019. ISBN 978-80-262-1548-6.

DIEZ GRIESER, Maria Teresa. Mentalizovanie s detmi a mladistvymi pri psychoterapii a prevencii :
prekonavanie zacykleni v traumatizacidach, konfliktoch a rizikach. Bratislava: Vydavatel'stvo F, Pro
mente sana, 2020. ISBN 978-80-999820-3-2.

OAKLANDER, Violet. Trinacte komnaty détské duse: tvoriva psychoterapie v duchu gestalt terapie. 1.
vyd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1591-2.

OAKLANDER, Violet. Ukryty poklad : détské nitro z pohledu gestalt terapie. 1. vyd. Praha: Portal,
2022. ISBN 978-80-262-1879-1.

POTHE, Peter. Sila nevysloveného : piibéhy z psychoterapie déti a dospivajicich. 1. vyd. Praha: Portal,
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