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Uvod

1. Dohovor o pravach dietata definuje dieta ako kazdu ludsku bytost’ mladsiu nez 18
rokov, ak podla zakona, ktory sa vztahuje na dieta, nie je dospelost’ dosiahnuta skor, a
zdoraziuje, ze Staty by mali reSpektovat’ a zabezpecit prava zakotvené v tomto Dohovore
kazdému dietatu, ktoré je pod ich jurisdikciou, bez akejkol'vek diskriminacie. Aj ked
Dohovor uznava prava vSetkych oséb mladsich nez 18 rokov, pri uplatiovani prav je
potrebné zohl'adnit’ vyvoj deti a ich rozvijajuce sa schopnosti. Postupy, ktoré boli prijaté za
ucelom zabezpedenia uplatiiovania prav dospievajucich, sa zna¢ne odliSuji od postupov,
ktoré boli prijaté pre mladsie deti.

2. Dospievanie je ectapa zivota charakterizovana rasticimi prileZitostami,
schopnostami, ambiciami, energiou a kreativitou, ale tiez znaCnou zranitelnostou.
Dospievajuci st hybnou silou zmeny a kIiCovym aktivom a zdrojom s potencialom
pozitivne prispievat v prospech svojich rodin, spolocenstiev a krajin. Celkovo sa
dospievajlici pozitivne angazuji v mnohych oblastiach, vratane zdravotnickych a
vzdelavacich kampani, rodinnej podpory, rovesnickeho vzdelavania, iniciativ na rozvoj
komunit, participativnej tvorby rozpoctu a kreativnych umeni, a prispievaji k mieru,
Pudskym pravam, environmentalnej udrzatelnosti a zohl'adneniu l'udskopravnych aspektov
klimatickych zmien. Mnohi dospievajici su na cele digitalneho prostredia a prostredia
socialnych médii, ktoré zohravaji Coraz doélezitejSiu Glohu v ich vzdelavani, kultare a
socialnych sietach, a maji potencial z hl'adiska politickej angazovanosti a monitorovania
zodpovedania sa.

3. Vybor podotyka, Ze potencial dospievajucich je zna¢ne ohrozeny, pretoze zmluvné
$taty neuznavaji alebo neinvestujii do opatreni, ktoré st pre dospievajlicich potrebné, aby
mohli pozivat’ svoje prava. Vo vécSine krajin nie st k dispozicii tidaje ¢lenené podla veku,
pohlavia a zdravotného postihnutia za G¢elom tvorby politik, uréovania medzier a podpory
vyc€lenenia adekvatnych zdrojov pre dospievajucich. Klasické politiky vytvorené pre deti a
mladych l'udi, ¢asto neriesia dospievajucich v celej ich rozmanitosti a nie su postacujice na
zabezpeCenie uplathovania ich prav. Cena za nelinnost’ a zlyhanie je vysoka: zaklady
polozené pocas dospievania v stvislosti s emocionalnym bezpe¢im, zdravim, sexualitou,
vzdelavanim, zruénostami, odolnostou a pochopenim prav majti d’alekosiahle dosledky nie
len na ich individualny optimalny vyvoj, ale aj na st¢asny a buduci socialny a hospodarsky
rozvoj.

4. V tomto vSeobecnom komentari Vybor poskytuje zmluvnym $tatom usmernenie k
opatreniam, ktoré s potrebné na zabezpeCenie uplatiiovania prav deti pocas dospievania
zohladiiujuc aj Agendu 2030 pre trvalo udrzatel'ny rozvoj. Zdoéraznuje dolezitost’ pristupu
zalozenom na ludskych pravach, ktory zahffia uznanie a reSpektovanie dostojnosti
a spdsobilost’ dospievajucich rozhodovat sa a konat’; ich posilnenie, ich obcianstvo a
aktivnu ucast’ na ich vlastnych zivotoch; podporu optimalneho zdravia, blaha a rozvoja; a
zavizok presadzovat, chranit’ a napliiat’ ich Pudské prava bez diskriminacie.

5. Vybor uznava, ze dospievanie nie je l'ahko definovatelné a ze jednotlivé deti
dosahuju vyspelost’ v roznom veku. U chlapcov a diev€at dochadza k puberte v r6znom
veku, a rozne funkcie mozgu dozrievaju v réznom case. Proces prechodu z detstva do
dospelosti je ovplyvneny kontextom a prostredim, ¢o sa ukazuje v znacnej réznorodosti
kultrnych ocakavani od dospievajucich v narodnych legislativach stanovujucich rozne
hranice pre vstup do aktivit dospelych, a v rdmci medzinarodnych organov, ktoré na
definovanie dospievania pouzivaju rézne vekové rozmedzia. Cielom tohto vSeobecného
komentara preto nie je definovat’ dospievanie, ale namiesto toho zamerat' sa na obdobie
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detstva od veku 10 rokov do veku 18 rokov za G¢elom umoznenia konzistentnosti pri zbere
udajov.!

6. Vybor poukazuje na to, ze niektoré z jeho vSeobecnych komentdrov maju osobitny
vyznam pre dospievajucich, najma tie, ktoré sa tykaju zdravia a vyvoja dospievajucich,
HIV/AIDS, odstranenia praktik Sskodlivych pre Zeny a deti, deti bez sprievodu a odlucenych
deti, a juvenilnej justicie. Vybor poukazuje na osobitny vyznam, ktory pre dospievajicich
maju odporucania vyplyvajuce zo dia vSeobecnej diskusie o digitalnych médiach a pravach
deti. Tento vSeobecny komentar bol vypracovany s cielom poskytnat’ prehl'ad o tom, ako je
potrebné Dohovor ako celok chdpat a implementovat vo vztahu ku vsetkym
dospievajticim, a ako by mal byt ¢itany spolu s ostatnymi vSeobecnymi komentarmi a s
dokumentmi vyplyvajiicimi z dita vSeobecnej diskusie.

Ciele

7. Ciele tohto vSeobecného komentara si:

(a)  Poskytnit’ zmluvnym S§titom usmernenic ohladom legislativy, politik a
sluzieb, ktoré st potrebné na podporu komplexného rozvoja dospievajicich v sulade s
uplatilovanim ich prav;

(b)  Zvysit povedomie o prilezitostiach, ktoré prinasa dospievanie a 0 zmenach,
ktorym je potrebné pocas neho celit’;

(¢)  Zlepsit chapanie a reSpektovanie rozvijajucich sa schopnosti dospievajticich
a suvisiacich dopadov na uplatiovanie ich prav;

(d)  Posilnit argumenty hovoriace za vicSiu viditelnost a povedomie o
dospievajtcich a za investovanie s cielom umoznit' im uplatiiovat’ svoje prava pocas ich
zivota.

Dovody zamerania sa na dospievajicich

8. Vybor upozoriiuje zmluvné $taty na silné dévody zamerania sa na dospievajicich za
ucelom uplatiiovania ich prav, posilnenia ich potenciadlneho prispenia k pozitivnej a
progresivnej spolocenskej premene a prekonania vyziev, ktorym celia pocas prechodu z
detstva do dospelosti v ¢oraz viac globalizovanom a komplexnom svete.

9. Dospievajuci st na rychlej krivke vyvoja. Vyznam vyvinovych zmien pocas
dospievania este nebol pochopeny v takom rozsahu ako vyvin, ku ktorému dochadza v
ranych rokoch. Dospievanie je jedineCnou urcujicou etapou ludského vyvinu,
charakteristickou rapidnym vyvinom mozgu a fyzickym rastom, zvySenou kognitivhou
schopnostou, nastupom puberty a sexudlneho povedomia a novo vznikajucimi
schopnostami, silnymi strankami a zruCnostami. Dospievajiici zazivaji vécsie
ocakavania suvisiace s ich Glohou v spolo¢nosti a vyznamnejsie vztahy s rovesnikmi pri
tom, ako prechadzaju zo stavu zavislosti do stavu vacsej samostatnosti.

10.  Pocas prechodu svojou druhou dekadou deti zadinaji objavovat’ a vytvarat’ svoje
vlastné individualne a komunitné identity na zaklade komplexnej interakcie s ich rodinnou
a kulturnou histériou, a zazivaji vznikajuci pocit seba samého, Casto vyjadreny
prostrednictvom jazyka, umenia a kultiry, a to ako samostatné osoby, aj prostrednictvom
zdruzovania sa so svojimi rovesnikmi. Pre mnohych tento proces prebiecha a je vo
vyznamnej miere formovany a ovplyvneny ich zapojenim sa do digitalneho prostredia.

1

Vid www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/en/.
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IV.

Proces budovania a vyjadrenia identity je obzvlast zlozity pre dospievajucich v procese
vytvarania si cesty medzi mensinovou a mainstreamovou kultirou.

Uznanie dospievania ako stcasti cyklu Zivota

11. Za ucelom zabezpecenia optimalneho vyvoja kazdého dietata v priebehu celého
detstva je potrebné uznat dopad kazdej zivotnej etapy na po nej nasledujice fazy.
Dospievanie je samo osebe cennym obdobim detstva, ale je tiez kritickym obdobim
premeny a prilezitosti na vylepSenie zivotnych Sanci. Pozitivne intervencie a zazitky v
ranom detstve umoZiuju optimalny vyvin malych deti na dospievajiicich.? Aviak kazdej
investicii do mladych l'udi hrozi, ze bude premarnena, pokial pocas dospievania nebude
venovand nalezitd pozornost aj ich pravam. Navyse, pozitivne a podporné prilezitosti pocas
dospievania je mozné vyuzit na vyvazenie niektorych nasledkov spdsobenych ujmou, ku
ktorej doslo pocas rané¢ho detstva, a budovat’ tak odolnost’ s cielom zmiernit’ budiicu ujmu.
Vybor preto zdérazituje vyznam celozivotnej perspektivy.

Narocné prostredie

12.  Priblizovanie sa k veku dospievania méze znamenat’ vystavenie mnohym rizikam,
ktoré st umocnené a zhorsené digitadlnym prostredim, vratane uzivania latok a zavislosti na
nich, nasilia a zneuzivania, sexualneho alebo ekonomického vykoristovania, obchodovania
s I'ud'mi, migracie, radikalizacie alebo verbovania do gangov alebo ozbrojenych skupin.
Pocas dosahovania dospelosti potrebuju dospievajici vhodné vzdelavanie a podporu na
prekonanie lokalnych a globalnych vyziev, vratane chudoby a nerovnosti, diskriminacie,
klimatickych zmien a zhorSovania Zivotného prostredia, urbanizacie a migracie, starnicej
spolo¢nosti, tlaku na dosahovanie dobrych vysledkov v Skole a stupiiujucich sa
humanitarnych a bezpecnostnych kriz. Vyrastanie v heterogénnejSej a multietnickejsej
spolo¢nosti v dosledku zvysenej globalnej migracie si tiezZ vyzaduje vacsie schopnosti pre
pochopenie, toleranciu a koexistenciu. Je potrebné investovat’ do opatreni na posilnenie
schopnosti dospievajucich prekonat’ alebo zmiernit' tieto vyzvy, na rieSenie socidlnych
faktorov, ktoré prispievaju k ich vyluceniu alebo marginalizacii, a na zabezpecenie ich
pripravy, aby boli schopni celit' naroénym a meniacim sa socidlnym, hospodarskym a
digitalnym prostrediam.

Obdobie zdravotnych rizik

13.  Aj ked je dospievanie vo vSeobecnosti charakterizované relativne nizkou
umrtnostou v porovnani s inymi vekovymi skupinami, riziko umrtia a choroby pocas rokov
dospievania je realne, vratane umrti a chor6b v ddsledku pri¢in, ktorym je mozné
predchadzat’, ako napriklad poérod, nebezpetné umelé prerusenie tehotenstva, dopravné
nehody, sexualne prenosné infekcie, vratane HIV, zranenia medzi osobami, mentalne
poruchy a samovrazda, priCom vSetky su spojené s istym spravanim a vyzaduju si
spolupracu naprie¢ viacerymi oblast’ami.

VSeobecné zasady Dohovoru

14.  VsSeobecné zasady Dohovoru poskytuji optiku, cez ktortl je potrebné nahliadat’ na
proces implementécie, a slizia ako sprievodca pre urcCenie opatreni potrebnych na
zabezpecenie uplatiiovania prav deti pocas dospievania.

Vid’ bod 8 Vseobecného komentara Vyboru pre prava dietata ¢. 7 (2005) k implementacii prav
dietata v ranom detstve.
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A.

Pravo na rozvoj

Pozitivny a holisticky pristup

15.  Vybor vyzdvihuje dblezitost’ cenit’ si dospievanie a s nim suvisiace charakteristiky
ako pozitivhu vyvojovu etapu detstva. Je mu I'ato Vybor s polutovanim vnima roz$irent
negativnu charakterizaciu dospievania, ktora ma za nasledok intervencie a sluzby zamerané
na uzky problém namiesto zavdzku vybudovat optimalne prostredia na garantovanie prav
dospievajucich a na podporu rozvoja ich fyzickych, psychologickych, duSevnych,
duchovnych, socidlnych, emociondlnych, kognitivnych, kultirnych a ekonomickych
schopnosti.

16.  Staty spolu s nestatnymi aktérmi by mali prostrednictvom dialégu a interakcie so
samotnymi dospievajicimi presadzovat’ prostredia, ktoré uznavaji skutoni hodnotu
dospievania a zavadzaji opatrenia, ktoré im pomdzu prospievat, objavovat svoje
rozvijajuce sa identity, vieru, sexualitu a prilezitosti, vyvazit rizika a bezpecnost’, budovat’
schopnost’ prijimat’ slobodné, informované a pozitivne rozhodnutia a zivotné vol'by, ako aj
bezpecne absolvovat’ prechod do dospelosti. Je potrebny postup, ktory buduje na silnych
strankach a uzndva prinos, ktory dospievajuci moézu priniest do svojich Zzivotov a do
zivotov inych osdb, sucasne s rieSenim prekdzok, ktoré tymto prilezitostiam brania.

17.  Medzi faktory, o ktorych je zname, Ze podporuju odolnost’ a zdravy vyvin
dospievajucich, patria: (a) silné¢ vztahy s kI'icovymi dospelymi osobami v ich zivote a
podpora od tychto osdb; (b) moznosti u€asti a rozhodovania; (c) schopnost’ riesit’ problémy
a vysporiadat sa s nimi; (d) bezpecné a zdravé lokdlne prostredie; (e) reSpektovanie
individuality; a (f) moznosti budovania a udrziavania priatelstiev. Vybor zdoéraznuje, ze
moznosti pre dospievajucich na budovanie a profitovanie z tychto socialnych vkladov
zlepSia ich schopnosti prispievat’ k uplatiiovaniu ich prav, napriklad udrziavanim dobrého
fyzického a duSevného zdravia, vyhybanim sa rizikovému spravaniu, prekonavanim
nepriazne, uspechmi v S$kole, preukazovanim tolerancie, vytvaranim priatelstiev a
uplatiiovanim liderstva.

Respektovanie rozvijajucich sa schopnosti

18.  Clanok 5 Dohovoru pozaduje, aby bolo rodi¢ovské vedenie a usmeriovanie
poskytované spdsobom, ktory je v sulade s rozvijajicimi sa schopnostami dietata. Vybor
definuje rozvijajice sa schopnosti ako umoziujuci princip, ktory sa tyka procesu
dospievania a ucenia sa, prostrednictvom ktorého deti progresivne nadobudaju
kompetencie, porozumenie® a zvySujlicu sa iroveil spdsobilosti na prevzatie zodpovednosti
a uplatiiovanie svojich prav. Vybor argumentoval, ze ¢im viac dieta vie a rozumie, tym
viac jeho rodi¢ia budi musiet’ pretransformovat’ prikazy a usmernenia na upozornenia a
postupne na vymenu nazorov na rovnocennej arovni.*

19.  Vybor zdoraziiuje, ze pravo na uplatiovanie Coraz vicSej miery zodpovednosti
nezbavuje zmluvné $taty od ich povinnosti garantovat’ ochranu.’ Postupné vystipenie z
ochrany poskytovanej rodinnym prostredim alebo inym prostredim poskytujicim
starostlivost spolu s relativnhou neskusenostou a nedostatkom moci moézu zvysit
zranitelnost” dospievajucich voci porusovaniu ich prav. Vybor zdoraziuje, Ze zapojenie
dospievajucich do identifikdcie potencialnych rizik a do pripravy a implementacie
programov na ich zmiernenie bude viest k efektivnejSej ochrane. Tym, ze dospievajuci
maju garantované pravo na vypocutie, na napadnutie poruseni svojich prav a na domahanie

3
4
5

Ibid., bod 17.
Vid’ Vseobecny komentar ¢. 12 (2009) k pravu diet'ata byt’ vypocuté, bod 84.
Vid napr. ¢lanky 32 az 39 Dohovoru.
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sa napravy, je dospievajucim umoznené progresivne uplatiiovat svoju spdsobilost’
samostatne sa rozhodovat’ a konat’ za uc¢elom vlastnej ochrany.

20.  Pri snahe zabezpecit’ primeranu rovnovahu medzi reSpektovanim rozvijajtcich sa
schopnosti dospievajicich a primeranou uroviiou ochrany je potrebné vziat do tvahy
mnozstvo faktorov majucich dopad na rozhodovanie, vratane Grovne miery suvisiaceho
rizika, potencidlu pre vykoristovanie, pochopenia rozvoja dospievajucich, uznania, Ze
kompetencie a chapanie sa nemusia nevyhnutne rozvijat' rovnomerne vo vSetkych
oblastiach rovnakym tempom a uznania individudlnych skusenosti a schopnosti.

Nediskriminacia

21.  Vybor identifikoval viaceré formy diskrimindacie, z ktorych niektoré maju konkrétne
dopady pocas dospievania a vyZzaduju si intersekénu analyzu a cielené holistické opatrenia.®
Dospievanie samo o sebe mdze byt zdrojom diskriminacie. Pocas tohto obdobia sa moze
s dospievajucimi zaobchadzat ako s nebezpecnymi alebo nepriatel'skymi, mézu byt
uvdzneni, vykoristovani alebo vystaveni nasiliu v priamom doésledku svojho postavenia.
Paradoxne, tiez sa s nimi ¢asto zaobchadza ako s nekompetentnymi a neschopnymi prijimat’
rozhodnutia o svojich vlastnych zivotoch. Vybor nalicha na zmluvné §taty, aby zabezpecili
rovnaké reSpektovanie a ochranu vSetkych prav kazdého dospievajuceho chlapca a
dievcata, azavedenie komplexnych a primeranych afirmativnych opatreni za ucelom
odstranenia alebo eliminacie podmienok, ktoré vedi k priamej alebo nepriame;j
diskriminacii akejkol'vek skupiny dospievajucich z akéhokol'vek dévodu.’ Zmluvnym
Statom sa pripomina, ze nie kazda diferencidcia v zaobchadzani predstavuje diskriminaciu,
pokial’ st kritéria pre tuto diferencidciu odovodnené a objektivne a pokial je cielom
dosiahnutie t&elu, ktory je podla Dohovoru legitimny.®

Najlepsi zaujem

22.  Pravo dietata na prvoradé zohladnenie jeho alebo jej najlepSicho zaujmu je
hmotnym pravom, vykladovym pravnym principom a procesnym pravom, pricom sa
vzfahuje na deti ako jednotlivcov, aj ako skupinu.’ VSetky vykondvacie opatrenia
Dohovoru, vratane legislativy, politik, hospodarskeho a socidlneho planovania,
rozhodovania a rozpoctovych rozhodnuti, by sa mali riadit’ postupmi, ktoré zabezpecia, aby
najlepSie zaujmy diet’at’a, vratane dospievajucich, boli prvoradym hladiskom pri vSetkych
krokoch, ktoré sa ich tykaju. V zmysle svojho v§eobecného komentara ¢. 14 (2013) o prave
dietat’a na prvoradé zohl'adnenie jeho alebo jej najlepsicho zaujmu Vybor zdoraziuje, ze
pri ur€ovani najlepsieho zdujmu je potrebné vziat' do tvahy nazory dietat’a v stlade s jeho
rozvijajiicimi sa schopnostami'® a s prihliadnutim na charakteristiky dietata. Zmluvné §taty
musia zabezpecit, aby nazorom dospievajucich bola prikladand primerand vaha pri tom,
ako nadobuidaju chapanie a zrelost’.

e ® 2 o

S

Vid www2.ohchr.org/english/issues/women/rapporteur/docs/15Y earReviewotVAWMandate.pdf.

Vid bod 12 vSeobecného komentara ¢. 5 (2003) o vSeobecnych vykonavacich opatreniach Dohovoru.
Vid bod 147 Vseobecného komentara Vyboru pre l'udské prava €. 18 (1989) o nediskriminacii.

Vid bod 6 Vseobecného komentara Vyboru pre prava dietata ¢. 14 (2013) o prave dietata na
prvoradé zohl'adnenie jeho alebo jej najlepSicho zaujmu.

Vid body 70 - 74 VSeobecného komentara ¢. 12 a body 43-45 VSeobecného komentara ¢. 14.
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D.

Pravo na vypocutie a na participaciu

23. 'V sulade s clankom 12 Dohovoru by mali zmluvné Staty zaviest opatrenia
garantujuce dospievajucim pravo vyjadrit nazory na vsetky zalezitosti, ktoré sa ich
dotykaju, v stlade s ich vekom a vyspelostou, a zabezpecit, aby im bola prikladana
primerana vaha, napriklad pri rozhodnutiach tykajucich sa ich vzdeldvania, zdravia,
sexuality, rodinného zivota a sidneho alebo spravneho konania. Zmluvné Staty by mali
zabezpeCit, aby boli dospievajuci zapojeni do vypracovania, implementacie a
monitorovania vSetkej prislusnej legislativy, politik, sluzieb a programov, ktoré maja dopad
na ich Zivot, v §kole a na komunitnej, lokalnej, narodnej a medzinarodnej irovni.'' Online
prostredie poskytuje vyznamné vynarajuce sa prilezitosti na posilnenie a rozSirovanie ich
zapojenia. Opatrenia by mali byt sprevadzané zavedenim bezpecnych a dostupnych
mechanizmov na predkladanie staznosti a zabezpeCenie napravy s opravnenim posudit’
naroky vznesené dospievajucimi, ako aj zabezpecCenim pristupu k dotovanym alebo
bezplatnym pravnym sluzbam a inej primeranej pomoci.

24.  Vybor vyzdvihuje doélezitost’ participacie ako prostriedku politickej a obcianskej
angazovanosti, prostrednictvom ktorého moézu dospievajuci rokovat’ o svojich pravach a
obhajovat’ ich uplatilovanie a brat’ zmluvné Staty na zodpovednost. Zmluvné $taty by mali
prijat’ politiky na zvySenie prilezitosti na politicku ucast’, ktord je ndpomocna pri rozvoji
aktivneho obcianstva. Dospievajuci sa mézu spajat’ so svojimi rovesnikmi, zapajat’ sa do
politickych procesov a zvySovat svoj zmysel pre angazovanost, aby robili informované
rozhodnutia a volby, a preto je potrebné podporit ich pri zakladani organizacii,
prostrednictvom ktorych moézu participovat réznymi spdsobmi, vratane cez digitilne
média. Ak sa zmluvné Staty rozhodnu znizit’ vek na ziskanie volebného prava na menej ako
18 rokov, mali by investovat’ do opatreni, ktoré pomozu dospievajucim pochopit’, spoznat’ a
plnit’ ich tlohu aktivnych obcanov, vratane vzdeldvania v oblasti obcianstva a l'udskych
prav a identifikacie a rieSenia prekazok, ktoré brania ich angazovanosti a participacii.

25.  Vybor poukazuje na to, Ze chapanie a povedomie dospelych o prave dospievajucich
na participaciu je dolezité na to, aby dospievajici mohli pozivat’ toto pravo, a povzbudzuje
zmluvné §taty k tomu, aby investovali do $kolenia a zvySovania povedomia ur¢eného najma
pre rodicov a opatrovnikov, profesionalov pracujicich s dospievajucimi a pre nich, pre
tvorcov politik a prijimatel'ov rozhodnuti. Je potrebnd podpora, ktord umozni dospelym,
aby sa stali mentormi a facilitatormi, aby dospievajiici mohli prevziat’ vacsiu zodpovednost’
za svoje vlastné Zivoty a za zivoty osdb okolo nich.

Dospievajuci vyzadujuci si osobitni pozornost’

26.  Niektoré skupiny dospievajucich mozu byt obzvlast vystavené viacerym
zraniteI'nym situaciam a poruSeniam ich prav, vratane diskriminécie a socialneho vylucenia.
Vsetky opatrenia prijaté v suvislosti s legislativou, politikami a programami, ktoré st
zamerané na dospievajucich, by mali vziat’ do tvahy prelinajlice sa poruSenia prav a zlozité
negativne dopady na dotknuté dospievajuce osoby.

Dievéata

27. PocCas dospievania sa rodové nerovnosti stdvaji vyznamnejSimi. Prejavy
diskriminacie, nerovnosti a stereotypizacia voc¢i dievCatam sa Casto stupfiuju, ¢o ma za
nasledok zavaznejSie poruSenia ich prav, vratane detskych a nutenych sobasov,
predCasného tehotenstva, mrzacenia Zenskych pohlavnych orgénov, rodovo podmieneného
fyzického, dusevného a sexudlneho nasilia, zneuzivania, vykoristovania a obchodovania s
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P'ud’mi.'? Kultarne normy pripisujtice dievéatam niZSie spolocenské postavenie mozu zvysit
pravdepodobnost’ ich obmedzenia na domdace prostredie, nedostatku pristupu k
stredoskolskému a vysokoskolskému vzdelavaniu, obmedzenych moznosti na vol'nocasova
a Sportovu ¢innost’, odpocinok a generovanie prijmov, nedostatku pristupu ku kultirnemu
zivotu a umeniu, tazkych prac v domécnosti a povinnosti suvisiacich so starostlivostou o
deti. V mnohych krajindch dievcatd vykazuji nizSiu Urovenn zdravia a ukazovatel'ov
zivotnej spokojnosti ako chlapci, pricom tento rozdiel s vekom narasta.

28.  Je potrebné, aby zmluvné Staty investovali do proaktivnych opatreni, aby presadili
posilnenie postavenia dievcat, prehodnotili patriarchdlne a iné Skodlivé rodové normy a
stereotypizaciu a podporili pravne reformy s cielom riesit’ priamu a nepriamu diskriminaciu
dievcat, v spolupraci so vsSetkymi zainteresovanymi stranami, vratane obcianskej
spolo¢nosti, zien a muzov, tradi¢nych a nadbozenskych lidrov a samotnych dospievajticich.
Vo vSetkych zékonoch, politikdich a programoch st potrebné explicitné opatrenia na
garantovanie toho, aby dievcata mali rovnaké prava ako chlapci.

Chlapci

29.  Tradicné koncepty muznosti a rodové normy spojené s nasilim a nadradenostou
mozu ohrozit' prava chlapcov. Tieto zahfiiaji zavedenie Skodlivych iniciacnych ritudlov,
vystavenie ndsiliu, gangy, donutenie k vstupu do ozbrojenych skupin, extrémistické
skupiny a obchodovanie s 'ud’'mi. Popretie ich zraniteI'nosti voci fyzickému a sexualnemu
zneuzivaniu a vykoristovaniu tiez vytvara vSadepritomné a zna¢né prekazky pre chlapcov
pri ziskavani pristupu k informacidm o sexudlnom a reprodukénom zdravi, k tovarom
a sluzbam, a vedie k naslednému nedostatku ochrannych sluzieb.

30.  Vybor naliecha na zmluvné §taty, aby zaviedli opatrenia na rieSenie takychto poruseni
prav a povzbudzuje ich k tomu, aby prehodnotili negativne vnimanie chlapcov,
presadzovali pozitivne aspekty muznosti, prekonali kulturne hodnoty zalozené na
machizme a podporovali vicSie uznanie rodovej dimenzie zneuZziti, ktoré zazivaju.
Zmluvné Staty by tiez mali uznat’ dolezitost’ prace s chlapcami a muzmi, ako aj dievcatami
a zenami pri vSetkych opatreniach prijimanych za G¢elom dosiahnutia rodovej rovnosti.

Dospievajuci so zdravotnym postihnutim

31.  Vybor uz skor poukdzal na rozSirené predsudky, exkluziu, socidlnu izolaciu a
diskriminaciu, ktorym c&elia mnohé deti so zdravotnym postihnutim. * V mnohych
zmluvnych Statoch su dospievajici so zdravotnym postihnutim bezne vyluceni z
prilezitosti, ktoré¢ su dostupné pre inych dospievajucich. Méze sa im branit’ v Gcasti na
socialnych, kultirnych a naboZenskych prechodovych ritualoch. Znacnému poctu je
odoprety pristup k stredoskolskému alebo vysokoskolskému vzdelavaniu alebo k
odbornému vzdelavaniu a naslednému nadobudnutiu spolocenskych, vzdelanostnych a
ekonomickych zrucnosti, ktoré su potrebné pre budice zamestnanie alebo oslobodenie od
chudoby. V znac¢nej miere je im odoprety pristup k informaciam a sluzbam tykajucim sa
sexualneho a reprodukéného zdravia a mézu byt podrobeni nutenej sterilizacii alebo
antikoncepcii, ¢o je priamym porusenim ich prav a mozZe sa rovnat’ tyraniu alebo zlému
zaobchadzaniu. '* Dospievajuci so zdravotnym postihnutim st netimerne zranitelni voéi
fyzickému a sexualnemu nasiliu, ako aj vo¢i detskym alebo nutenym sobasom, a je im
bezne odopierany pristup k spravodlivosti alebo néprave.'

"> Vid bod 21 A/HRC/26/22.

3 Vid body 8-10 Vieobecného komentara &. 9 (2006) k pravam deti so zdravotnym postihnutim.
' Vid A/HRC/22/53.

5 Vid. A/66/230, body 44 - 49.
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32. Zmluvné Staty by mali zaviest' opatrenia na prekonanie tychto bariér, garantovat
rovnaké reSpektovanie prav dospievajucich so zdravotnym postihnutim, presadzovat’ ich
uplnt inkliziu a umoznit’ efektivny prechod z dospievania do dospelosti v sulade s ¢lankom
23 Dohovoru a s odportiCaniami uvedenymi vo VSeobecnom komentari ¢. 9 (2006) o
pravach deti so zdravotnym postihnutim. Dospievajicim so zdravotnym postihnutim by sa
mali navySe poskytnut’ moznosti podporovaného rozhodovania s cielom umoznit ich
aktivnu ucast’ na vSetkych zalezitostiach, ktoré sa ich dotykaju.

Lesbické, homosexudlne, bisexudlne, transrodové a intersexuilne dospievajice osoby

33.  Dospievajuci, ktori st lesbickymi, homosexualnymi, bisexudlnymi, transrodovymi a
intersexualnymi osobami, bezne celia prenasledovaniu, vratane zneuzivania a nasilia,
stigmatizacie, diskriminécie, Sikanovania, vylucenia zo vzdeldvania, ako aj nedostatku
rodinnej a socialnej podpory, alebo pristupu k sluzbam a informaciam tykajicim sa
sexualneho a reprodukéného zdravia.'® V extrémnych pripadoch &elia sexualnemu ttoku,
znasilneniu a dokonca smrti. Tieto zazitky st prepojené s nizkou sebatictou, vySSou mierou
depresie, samovrazd a bezdomovectva.'”’

34.  Vybor kladie doéraz na pravo vsetkych dospievajiicich na slobodu prejavu a
reSpektovanie ich fyzickej a duSevnej integrity, rodovej identity a rozvijajicej sa
samostatnosti. Odsudzuje nariadenie tzv. "liecby" za ucelom pokusit’ sa o zmenu sexualnej
orientacie a nutené chirurgické zakroky alebo lieCbu intersexudlnych dospievajucich.
Naliecha na zmluvné S§taty, aby eliminovali tieto praktiky, zrusili vSetky zakony
kriminalizujuce alebo inak diskriminujice jednotlivcov z dovodu ich sexuélnej orientécie,
rodovej identity alebo intersexudlneho statusu, a aby prijali zakony zakazujlce
diskriminaciu z tychto dovodov. Zmluvné Staty by mali tiez prijat’ efektivne opatrenia na
ochranu vSetkych lesbickych, homosexualnych, bisexudlnych, transrodovych a
intersexualnych dospievajicich os6b pred vSetkymi formami nésilia, diskriminacie alebo
Sikany, a to zvySovanim povedomia verejnosti a implementaciou opatreni zameranych na
ochranu a podporu.

Dospievajuce osoby patriace k menSinam a p6vodnym obyvatel’'om

35.  Neadekvatna pozornost a nedostatony reSpekt voci kultiram, hodnotam alebo
svetonazoru dospievajucich, ktori pochadzaju z mensin a skupin pdvodnych obyvatelov ,
moze viest’ k diskrimindcii, socialnej exkluzii, marginalizacii a nezaéleneniu vo verejnom
priestore. Toto zvySuje zranitenost dospievajucich patriacich k menSindm a pévodnym
obyvatelom voci chudobe, socialnej nespravodlivosti, problémom s duSevnym zdravim,
vratane nepomerne vysokej miery samovrazd, slabych vzdelavacich vysledkov a vysoke;j
miery zadrzani v ramci systému trestného sudnictva.

36.  Vybor nalicha na zmluvné §taty, aby zaviedli opatrenia na podporu dospievajtcich
patriacich k mensSindm a povodnym obyvatelom, aby mohli prejavovat’ svoju kultirnu
identitu a budovat na silnych strankach svojej kultiry, aby sa stali aktivnymi
prispievatelmi do rodinného a komunitného Zivota, priCom je potrebné venovat’ osobitnt
pozornost’ dospievajucim dievcatam. V tejto sivislosti by sa zmluvné Staty mali zaoberat’
komplexnymi odportcaniami, ktoré su uvedené vo VSeobecnom komentari Vyboru ¢. 11
(2009) o detoch patriacich k povodnym obyvatel'om a ich pravach podl'a Dohovoru.

Vid vyhlasenie Vyboru pre prava diet’at’a a inych mechanizmov OSN a regionalnych I'udskopravnych
mechanizmov ~ zo dha 13. maja 2015, dostupné na  internetovej  stranke
www.ohchr.org/EN/NewsEvents/

Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=15941&LangID=E.

"7 Ibid.
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VI

VII.

VSeobecné vykonavacie opatrenia

37. 'V stlade so Vseobecnym komentarom €. 5 (2003) o vSeobecnych vykonavacich
opatreniach Dohovoru (¢l. 4, 42 a 44, bod 6) a ¢. 19 (2016) k tvorbe rozpoétov verejnej
spravy na realizaciu prav dietata (¢l. 4) Vybor upozoriiuje na povinnost zmluvnych $tatov
implementovat’ nasledujlice opatrenia na stanovenie ramca pre uplatiiovanie prav deti pocas
dospievania. Skusenosti a pohl'ady samotnych dospievajucich je potrebné v plnom rozsahu
uznat’ a brat’ vazne pri tvorbe tychto opatreni, vratane:

(a)  komplexnych a multisektorovych narodnych stratégii ukotvenych v
Dohovore s osobitnym zameranim na dospievajucich za uc¢elom riesit’ Strukturalne socialne
a hospodarske pri¢iny, ktoré su zakladom porusovania prav, ktorym dospievajuci celia, a
zabezpeCit’ koordinovany pristup naprie¢ vladnymi ministerstvami;

(b)  monitorovania implementacie za uc¢elom zabezpecenia toho, aby boli prava
dospievajtcich zohl'adnené v legislative, politikach a sluzbach;

(c)  zhromazd’ovania udajov ¢lenenych minimalne podla veku, pohlavia,
zdravotného postihnutia, etnickej prislusnosti a socio-ekonomického stavu; za Gcelom
zvidite'nenia Zivota dospievajucich, Vybor odporuca, aby sa zmluvné §taty dohodli na
spoloénych ukazovateloch, v porovnani s ktorymi budi sledovat’ pokrok v uplatiovani
prav dospievajucich;

(d)  transparentnych rozpoétovych zaviazkov za ucelom zabezpelenia riadneho
zohl'adnenia dospievajucich pri porovnavani konkurujicich si rozpoctovych priorit a
dodrziavani zasad dostato¢nosti, u¢innosti, efektivnosti a rovnosti;

(e)  Skolenia pre vSetkych profesionalov pracujicich s dospievajucimi alebo pre
nich o Dohovore a s nim stvisiacich povinnostiach, so zameranim na kompetencie potrebné
na pracu s dospievajucimi v sulade s ich rozvijajicimi sa schopnostami;

® Sirenia dostupnych informéacii o pravach deti a o tom, ako ich uplatiiovat,
okrem iného, prostrednictvom s$kolskych osnov, médii vratane digitalnych médii, a
verejnych informaénych materialov, pricom bude vynaloZené osobitné usilie, aby sa dostali
k dospievajicim v marginalizovanych situdciach.

Definicia diet’at’a

38.  Dohovor zakazuje akukol'vek rodovo podmienenu diskriminaciu, priCom vekové
hranice musia byt rovnaké pre dievcata aj chlapcov.

39.  Zmluvné §taty by mali prehodnotit’ alebo zaviest legislativu uznavajicu pravo
dospievajucich na prevzatie ¢oraz vicsej zodpovednosti za rozhodnutia, ktoré maju dopad
na ich zivoty. Vybor odportca, aby zmluvné Staty zaviedli minimalne zakonné vekové
hranice v sulade s pravom na ochranu, zasadou najlepSiecho zaujmu a respektom voci
rozvijajicim sa schopnostiam dospievajuicich. Vekové hranice by mali napriklad uznavat
pravo na prijimanie rozhodnuti suvisiacich so zdravotnickymi sluzbami alebo liec¢bou,
stuhlasom s adopciou, zmenou mena alebo podavanim ziadosti na rodinné sudy. Vo
vsetkych pripadoch by malo byt uznané pravo kazdého diet’at’a, ktoré je mladsie ako tento
minimalny vek a schopné preukazat dostatocné chapanie, na udelenie alebo odmietnutie
sthlasu. Bez ohl'adu na to, ¢i sa pre akékol'vek lekarske oSetrenie alebo zakrok vyzaduje
alebo nevyzaduje suhlas rodica alebo zakonného zastupcu, je potrebné ziskat' dobrovolny a
informovany suhlas dospievajicej osoby. Rovnako je potrebné zvazit zavedenie pravnej
domnienky, ze dospievajuci su spdsobili na to, aby vyhl'adali a mali pristup k preventivnym
alebo casovo citlivym komoditam a sluzbam tykajucim sa sexudlneho a reprodukéného
zdravia. Vybor poukazuje na to, Ze vSetci dospievajuci maji pravo na pristup k dovernému
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lekdrskemu poradenstvu aj bez suhlasu rodic¢a alebo zdkonného zéstupcu, bez ohl'adu na
vek, ak si to zelaju. Toto pravo sa odliSuje od prava udelit’ suhlas s lekarskym vySetrenim a
nemalo by byt podmienené Ziadnou vekovou hranicou.'®

40.  Vybor pripomina zmluvnym §tadtom povinnost’ uznat, zZe osoby do veku 18 rokov
maju pravo na pokracujicu ochranu pred vSetkymi formami vykoristovania a zneuzivania.
Opétovne potvrdzuje, ze minimalna vekova hranica pre uzavretie manzelstva, nabor do
ozbrojenych sil, vykondvanie nebezpecnej alebo vykoristujucej prace a nakup a
konzumaciu alkoholu a tabaku by mala byt 18 rokov, vzhl'adom na mieru suvisiaceho
rizika a ujmy. Zmluvné Staty by mali vziat do tvahy potrebu néjst’ rovnovahu medzi
ochranou a rozvijajicimi sa kompetenciami a definovat’ prijatelny minimalny vek pri
stanovovani legalneho veku spdsobilosti k pohlavnému styku. Zmluvné §taty by sa mali
vyhnit' kriminalizacii dospievajucich obdobného veku za fakticky konsenzudlnu a
dobrovol'nu sexualnu aktivitu.

VIII. Obcianske prava a slobody

Registracia narodenia

41.  Chybajuca registracia narodenia moze mat za nasledok zavazné dodatocné
komplikacie pocas dospievania, ako napriklad odopretie zdkladnych sluzieb, neschopnost’
preukazat’ narodnost’ alebo ziskat’ doklad totoznosti, zvySené riziko vykoristovania alebo
obchodovania s 'ud'mi, nedostatok nevyhnutnych zaruk v systémoch trestného stidnictva
aimigracie, aodvod do ozbrojenych sil pred dosiahnutim prislusného veku.
Dospievajucim, ktori neboli zaregistrovani pri narodeni alebo bezodkladne po fiom, by mali
byt poskytnuté bezplatné dodatocné rodné listy a oblianska registracia.

Sloboda prejavu

42.  Clanok 13 Dohovoru potvrdzuje, e deti maji pravo na slobodu prejavu a Ze vykon
tohto prava moze podliehat’ iba obmedzeniam uvedenym v ¢lanku 13 ods. 2. Povinnost’
rodiCov a opatrovnikov poskytnit’ primerané usmernenie v sulade s rozvijajicimi sa
schopnostami dospievajicich by nemala zasahovat’ do prava dospievajicich na slobodu
prejavu. Dospievajuci maji pravo vyhladavat, prijimat a poskytovat informacie a
myslienky a pouzivat’ prostriedky na ich Sirenie vratane hovorenej, pisanej a posunkovej
re¢i a neverbalnych prejavov ako st obrazy a umelecké predmety. Vyrazové prostriedky
zahrnaju napriklad knihy, noviny, pamflety, plagaty, transparenty, digitalne a audiovizualne
média, ako aj §tyl obliekania a osobny $tyl.

Sloboda vierovyznania

43.  Vybor nalicha na zmluvné S$taty, aby stiahli akékol'vek vyhrady k clanku 14
Dohovoru, ktory vyzdvihuje pravo dietata na slobodu vierovyznania a uznava pravo a
povinnost’ rodiCov a opatrovnikov poskytnut dietatu usmernenie spdsobom, ktory je v
sulade s jeho alebo jej rozvijajicimi sa schopnostami (vid’ tiez ¢l. 5). Inymi slovami, diet’a
je ten, kto uplatiiuje pravo na slobodu vierovyznania, nie rodi¢, priCom rodicovska rola
nevyhnutne slabne s tym, ako diet'a nadobuda ¢oraz aktivnejSiu rolu pri uplatiiovani vyberu
pocas dospievania. Sloboda vierovyznania by mala byt reSpektovana v Skolach a inych
inStitaciach, vratane v suvislosti s rozhodovanim sa o ucasti na hodinach naboZenstva,
pri¢om diskriminacia z dévodu nabozenského presvedéenia by mala byt zakazana."

¥ Vid bod 101 Vseobecného komentara &. 12.
19 Vid napriklad CRC/C/15/Add.194, bod 32 a 33 , a CRC/C/15/Add.181, bod 29 a 30.
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Sloboda zdruzovania

44.  Dospievajuci cheu a potrebuju travit’ Coraz viac ¢asu so svojimi rovesnikmi. S tym
suvisiaci prinos nie je iba socidlny, ale tiez prispieva k rozvoju spdsobilosti, ktoré st
dolezité pre uspesné vztahy, zamestnanie sa a participaciu v rdmci komunity, budovanie,
okrem iného, emociondlnej gramotnosti, pocitu spolupatricnosti, zru€nosti ako je rieSenie
konfliktov a posilnent doveru a intimitu. Zdruzovanie sa s rovesnikmi je zakladnym
stavebnym kamenom pri rozvoji v dospievani, ktorého hodnota by mala byt uznana v rdmci
Skolského a vzdelavacieho prostredia, rekreaénych a kultirnych aktivit a prilezitosti na
spolocensku, obCiansku, nabozensku a politickll angazovanost’.

45.  Zmluvné $taty by mali garantovat’ plné reSpektovanie prava dospievajucich na
slobodu zdruzovania a pokojného zhromazd’ovania vo vSetkych jeho formach, v stlade s
obmedzeniami uvedenymi v ¢lanku 15 ods. 2 Dohovoru, vratane zabezpecenia bezpecnych
priestorov pre dievcatd a chlapcov. Dospievajiicim by sa malo dostat’ pravneho uznania,
aby mohli zakladat’ svoje vlastné zdruzenia, kluby, organizacie, parlamenty a fora, a to v
ramci Skoly i mimo nej, ako aj vytvarat’ online siete, vstupovat’ do politickych stran a
odborov alebo zakladat’ svoje vlastné odbory. Je tiez potrebné zaviest’ opatrenia na ochranu
dospievajucich obhajcov ludskych pradv, najméd dievcCat, ktoré casto celia rodovo
$pecifickym hrozbam a nésiliu.

Sukromie a dovernost’

46.  Pravo na stikromie nabera coraz vacsi vyznam pocas dospievania. Vybor opakovane
vzniesol obavy z naruSovania sukromia napriklad v suvislosti s doévernym lekarskym
poradenstvom; priestorom pre dospievajucich a ich vecami v instituciach; korespondenciou
a inou komunikaciou, v ramci rodiny alebo inych foriem starostlivosti; vystavenim osob,
ktoré st Gicastnikmi trestného konania.?® Pravo na stikromie tieZ opraviiuje dospievajucich k
pristupu ku svojim zdznamom, ktoré vedu sluzby v oblasti vzdelavania, zdravotnictva,
starostlivosti o deti, ochrany, a justicné systémy. Tieto informacie by mali byt’ spristupnené
iba v stlade s garanciami spravodlivého procesu a iba osobam, ktoré si zo zakona
opravnené ich prijimat a pouZivat.?' Zmluvné $taty by mali prostrednictvom dialégu s
dospievajtcimi zistit’, v ktorych pripadoch doslo k naruSeniu sukromia, vratane v stivislosti
s osobnou aktivitou v digitadlnom prostredi a v stvislosti s pouzivanim udajov komer¢nymi
a inymi subjektmi. Zmluvné Staty by tiez mali prijat’ vSetky potrebné opatrenia na
posilnenie a zabezpecenie reSpektovania dovernosti udajov a sukromia dospievajucich, v
sulade s ich rozvijajucimi sa schopnostami.

Pravo na informacie

47.  Pristup k informaciam zahfna vsetky formy médii, avSak osobitni pozornost’ je
potrebné venovat digitdlnemu prostrediu, kedZe dospievajuci pouZzivaji mobilné
technologie v Coraz vdcSej miere a socialne a digitdlne média sa stavaju hlavnym
nastrojom, prostrednictvom ktorého komunikuj a prijimaji, vytvaraju a $iria informacie.
Dospievajuci vyuzivaju online prostredie okrem iného aj na to, aby mohli objavovat’ svoju
identitu, vzdelavat’ sa, participovat, vyjadrovat’ nazory, hrat sa, spolocensky sa stykat,
politicky sa angazovat’ a zistovat moznosti zamestnania sa. Internet navySe poskytuje
moznosti na ziskanie pristupu k online dostupnym informaciam tykajucim sa zdravia,
ochrannej podpore a zdrojom poradenstva, pricom zmluvné $taty ho moézu vyuzivat' ako

20

21

Vid’ Detsky fond Organizacie Spojenych narodov (UNICEF), Vykondvacia prirucka k Dohovoru o
pravach dietata (2007), S. 203-211. Dostupné na internetovej stranke
www.unicef.org/publications/files/

Implementation_Handbook for the Convention on_the Rights of the Child Part 1 of 3.pdf.

Vid body 2-4 Vseobecného komentara Vyboru pre 'udské prava ¢. 16 (1988) k pravu na sikromie.
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prostriedok na komunikdciu a pracu s dospievajucimi. Schopnost’ ziskat pristup k
relevantnym informacidm moéze mat vyznamny pozitivny dopad na rovnost. Osobitny
vyznam pre dospievajucich maju odporucania, ktoré vyplynuli z dni vSeobecnej diskusie o
médiach v r. 1996 a 2014.%> Zmluvné $taty by mali prijat’ opatrenia na zabezpe&enie toho,
aby dospievajuci mali bez akejkol'vek diskriminacie pristup k réznym typom médii
a podpore, a presadzovat’ rovny pristup k digitdlnemu obcianstvu, vratane prostrednictvom
podpory formatov pristupnych pre dospievajucich so zdravotnym postihnutim. Na
zabezpecenie rozvoja zrucnosti dospievajucich v oblasti digitalnej, informacnej, medialnej
a socidlnej gramotnosti je potrebné, aby boli Skolenie a podpora poskytované v ramci
zékladnych ucebnych osnov.”

48.  Digitalne prostredie tiez mdze dospievajucich vystavit' rizikdm, ako su napriklad
online podvody, nasilie a prejavy nenavisti, sexistické prejavy voci diev€atam, lesbickym,
homosexualnym, bisexudlnym, transrodovym a intersexualnym dospievajucim osobam,
kybersikana, grooming so zamerom sexudlneho vykoristovania, obchodovania s 'ud'mi a
detskej pornografie, nadmernd sexualizdcia, cielenie zo strany ozbrojenych alebo
extrémistickych skupin. To by v§ak nemalo obmedzit’ pristup dospievajucich do digitalneho
prostredia. Namiesto toho by ich bezpecnost mala byt podporovand prostrednictvom
holistickych stratégii, vratane digitalnej gramotnosti s ohl'adom na online rizika, a stratégii
na ich ochranu, posilnenej legislativy a mechanizmov na presadzovanie zakona v boji proti
online zneuzivaniu a proti beztrestnosti, a prostrednictvom $kolenia rodicov a odbornikov
pracujucich s detmi. Zmluvné §taty su nabadané k zabezpeceniu aktivneho zapojenia
dospievajucich do tvorby a implementacie iniciativ zameranych na online bezpecnost,
vratane prostrednictvom mentorovania rovesnikov. Je potrebné investovat do vyvoja
technologickych rieSeni na prevenciu a ochranu a do dostupnosti pomoci a podpory.
Zmluvné §taty st povzbudzované k tomu, aby od firiem pozadovali ddkladné zohl'adnenie
prav dietata s cielom identifikovat’ rizika, predchadzat im a zmiernit’ ich dopad na prava
deti pri vyuzivani digitdlnych médii a informacnych a komunika¢nych technoldgii.

IX. Nasilie na det’och

Ochrana pred vSetkymi formami nasilia

49.  Vybor odkazuje zmluvné §taty na odporacania uvedené vo Vseobecnom komentari
¢. 13 (2011) o prave dietata na ochranu pred vSetkymi formami nasilia a ¢. 18 (2014) o
Skodlivych praktikach, pre komplexné legislativne, administrativne, socialne a vzdelavacie
opatrenia za UCelom eliminacie vSetkych foriem nasilia, vratane zakonného zakazu
telesnych trestov vo vSetkych prostrediach, a za ucelom zmeny a eliminacie vSetkych
Skodlivych praktik. Je potrebné, aby zmluvné Staty vytvorili viac moznosti na roz§irovanie
inStitucionalnych programov zameranych na prevenciu a uzdravenie, ana socidlnu
reintegraciu dospievajucich obeti. Vybor poukazuje na potrebu zapojenia dospievajucich do
tvorby preventivnych stratégii a ochrannych opatreni pre obete nésilia.

22 Diskusiu z r. 2014 najdete na internetovej stranke

www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD_report.pdf; diskusiu z r. 1996
najdete na internetovej stranke
www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/Recommendations/Recommendations1996.
pdf.

2 Vid www.ohchr.org/Documents/HR Bodies/CRC/Discussions/2014/DGD_report.pdf, bod 95.
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Rodinné prostredie a nahradna starostlivost’

Podpora pre rodicov a opatrovnikov

50.  Uloha rodi¢ov a opatrovnikov pri poskytovani bezpe&nosti, emocionalnej stability,
podpory a ochrany detom zostava dolezitou pocas celého dospievania. Vybor poukazuje na
to, Ze povinnost’ zmluvnych §tatov poskytnit’ primeranii pomoc rodi¢om a opatrovnikom v
zmysle ¢lanku 18 ods. 2 a 3 Dohovoru, a pomahat’ rodi¢om pri zabezpecovani podpory a
zivotnych podmienok nevyhnutnych pre optimalny rozvoj v stlade s ¢lankom 27 ods. 2, sa
vztahuji na rodiCov dospievajucich osob v rovnakej miere. Tato podpora by mala
re$pektovat’ prava a rozvijajice sa schopnosti dospievajucich a zvySujicu sa mieru prinosu
dospievajucich do ich vlastnych Zivotov. Zmluvné Staty by mali zabezpecit, aby v mene
tradiénych hodnét netolerovali alebo neospravedliiovali nasilie, neposiliiovali nerovné
mocenské vztahy v ramci rodinného prostredia a neodopreli tak dospievajicim moznost
uplatiiovat svoje zakladné prava.?

51.  Vybor upozoriiuje zmluvné §taty na vyznam rastlicej priepasti medzi prostredim, v
ktorom dospievajuci ziji a ktoré je charakterizované digitalnou érou a globalizaciou, a
prostredim, v ktorom vyrastali ich rodi¢ia alebo opatrovnici. Dospievajici st vystaveni a
nevyhnutne ovplyvneni globalnym komerénym svetom, nesprostredkovanym alebo
neregulovanym rodicovskymi alebo komunitnymi hodnotami, ktory moéze branit
medzigeneranému porozumeniu. Tento meniaci sa kontext predstavuje vyzvy pre
schopnost’ rodi¢ov a opatrovnikov efektivne komunikovat s dospievajlicimi a poskytovat’
im usmernenie a ochranu spésobom, ktory zohl'adituje sti¢asnu realitu ich Zivotov. Vybor
odporaca, aby zmluvné Staty uskutoénili vyskum s dospievajicimi a ich rodiémi
a opatrovnikmi, tykajici sa povahy usmerneni, pomoci, $koleni a podpory potrebnych na
rieSenie medzigenera¢nej rozdielnosti skusenosti.

Dospievajuci v nahradnej starostlivosti

52.  Existuju vyznamné dokazy o slabych vysledkoch dosahovanych dospievajucimi vo
velkych institiciach dlhodobého umiestfiovania, ako aj v inych formach nahradnej
starostlivosti ako st napriklad pestinska starostlivost’ a starostlivost’ v malych skupinach, aj
ked’ v ovela menSej miere. Tito dospievajici dosahuju nizsi stupen vzdelania, zazivaju
zavislost’ na socialnej starostlivosti a vyssie riziko bezdomovectva, uvdznenia, nechceného
tehotenstva, predCasného rodiCovstva, uzivania navykovych latok, sebaposkodzovania a
samovrazdy. Od dospievajlcich v nahradnej starostlivosti sa bezne vyZaduje, aby odisli,
ked’ dosiahnu vek 16 — 18 rokov a su obzvlast’ zranitel'ni voéi sexudlnemu zneuzivaniu a
vykoristovaniu, obchodovaniu s 'ud'mi a nasiliu, nakol’ko im chybaju podporné systémy
alebo ochrana a neboli im poskytnuté ziadne moznosti ziskania zrucnosti a schopnosti na
ochranu samych seba. Tym, ktori maju zdravotné postihnutie, s Casto odopierané moznosti
byvania v komunite a su presuvani do institacii pre dospelé osoby, kde st vo vacSom
ohrozeni, ze budl vystaveni pokracujucemu porusovaniu ich préav.

53. Zmluvné §taty by mali prijat’ silny zavdzok voci dospievajicim a zavizok, ze budu
viac investovat’ do podpory dospievajucich osob v ndhradnej starostlivosti. Je potrebné, aby
uprednostiiovanie detskych a malych domovov bolo doplnené o opatrenia, ktoré su
potrebné na vysporiadanie sa s diskriminaciou, na zabezpecenie pravidelného preskiimania
individudlnej situacie dospievajucich, na podporu ich vzdelavania, na to, aby dostali
skuto¢ny hlas v procesoch, ktoré¢ sa ich tykaju, a na to, aby sa predislo ich viacndsobnému
premiestiiovaniu. Zmluvné Staity su nabadané k zabezpeceniu toho, aby sa
inStitucionalizacia vyuzivala iba ako posledné mozné rieSenie a aby zabezpecili primeranti
ochranu vsetkych deti zijucich v inStituciach, vratane prostrednictvom pristupu k dovernym

2 Vid A/HRC/32/32.
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mechanizmom na rieSenie staznosti a k spravodlivosti. Zmluvné Staty by tiez mali prijat’
opatrenia na podporu nezéavislosti dospievajucich v ndhradnej starostlivosti a na zlepSenie
ich zivotnych Sanci, ako aj na rieSenie konkrétnych zraniteI'nosti a neistot, ktorym celia
potom, ¢o dosiahnu dostato¢ny vek na to, aby mohli odist’ z tejto starostlivosti.

54.  Dospievajuci odchadzajuci z nahradnej starostlivosti si vyzaduji podporu pri
priprave na zmenu, pri ziskavani pristupu k zamestnaniu, bytovl a psychologickt podporu,
podporu pri ucasti na rehabilitacii s ich rodinami, pokial’ je to v ich najlepSom zaujme, a pri
ziskavani pristupu k sluzbam po opusteni starostlivosti v sulade so Smernicou o nadhradne;j
starostlivosti o deti.”

Rodiny vedené dospievajiicou osobou

55.  Znacny pocet dospievajucich je primarnym opatrovnikom svojich rodin, bud z
dovodu, ze sami st rodi¢mi alebo z dévodu, ze ich rodi¢ia zomreli, zmizli alebo chybaju.
Clanky 24 a 27 Dohovoru vyzaduju, aby dospievajiicim rodi¢om a opatrovnikom boli
poskytnuté zakladné znalosti o detskom zdravi, vyzive a dojceni a primerana podpora, ktord
im pomoze pri plneni ich povinnosti voci detom, za ktoré zodpovedaju, a v pripade potreby
materidlna pomoc suvisiaca s vyzivou, oSatenim a byvanim. Dospievajici opatrovnici
potrebuji mimoriadnu podporu, aby mohli uzivat svoje pravo na vzdelanie, hru a
participaciu. Zmluvné Staty by mali predovSetkym zaviest zasahy socialnej ochrany v
kIi€ovych etapach zivotného cyklu a reagovat’ na konkrétne poziadavky dospievajucich
opatrovnikov.

XI. Zdravie a blaho

Zdravotna starostlivost’

56.  Zdravotné sluzby su zriedkavo navrhnuté tak, aby vyhovovali S$pecifickym
zdravotnym potrebdm dospievajucich, ¢o je problém zhorSeny aj nedostatkom
demografickych a epidemiologickych udajov a Statistik ¢lenenych podla veku, pohlavia a
zdravotného postihnutia. Pri vyhladavani pomoci sa dospievajici Casto stretavajiu s
pravnymi a finanénymi prekazkami, diskriminaciou, nedostatkom dovernosti a reSpektu,
nasilim a zneuZivanim, stigmou a odsudzujucimi postojmi zo strany zdravotnickeho
personalu.

57.  Zdravotné vysledky dospievajicich st predovsetkym dosledkom socialnych a
ekonomickych determinantov a $trukturalnych nerovnosti, prejavujucich sa spravanim a
¢innostou na urovni jednotlivcov, rovesnikov, rodiny, Skoly, komunity a spolocnosti.
Zmluvné S§taty by preto mali v spolupraci s dospievajucimi vykonat komplexné
mnohostranné preskimanie povahy a rozsahu zdravotnych problémov dospievajicich a
bariér, ktorym celia pri ziskavani pristupu k sluzbam, ktoré bude sluzit’ ako zaklad pre
budiice komplexné zdravotnicke politiky, programy a stratégie verejného zdravia.

58.  Problémy stvisiace s dusevnym zdravim a psychosocialne problémy ako napriklad
samovrazdy, poruchy prijmu potravy a depresia, su primarnymi pri¢inami zlého
zdravotného stavu, chorobnosti a timrtnosti medzi dospievajiicimi, a to najmd medzi
dospievajucimi patriacimi k zranitelnym skupindm.*® Tieto problémy vyplyvajl zo zloZitej
suhry genetickych, biologickych, osobnostnych a environmentalnych pricin a st zndsobené
napriklad skasenostou s konfliktmi, vystahovanim, diskriminaciou, Sikanou a socidlnym

% Rezolucia Valného zhromazdenia &. 64/142, priloha. Vid’ tiez Vieobecny komentar Vyboru pre prava

dietata ¢. 9.
Vid bod 38 Vseobecného komentara ¢. 15 (2013) o prave dietata na dosiahnutie najvyssej moznej
urovne zdravotného stavu.

26

16



CRC/C/GC/20

vylucenim, ako aj s tlakmi tykajicimi sa telesného vzhladu a kultury “dokonalosti”. Medzi
faktory, o ktorych je zname, ze podporuju odolnost’ a zdravy rozvoj a chrania pred zlym
stavom dusevného zdravia, patria silné vztahy s kI'i€ovymi dospelymi osobami a podpora
od tychto os6b, kladné vzory, vhodnd zivotnd troven, pristup ku kvalitnému
stredoskolskému vzdelaniu, ochrana pred nasilim a diskrimindciou, moznosti ovplyviiovat
a rozhodovat, povedomie o duSevnom zdravi, schopnosti riesit a zvladat" problémy a
bezpecné a zdravé lokalne prostredia. Vybor zdoraziuje, ze zmluvné staty by mali prijat’
pristup, ktory je skor zalozeny na verejnom zdravi a psychosocialnej podpore ako na
nadmernej medikalizdcii a inStitucionalizacii. Je potrebna komplexnd multisektorova
odpoved’ prostrednictvom integrovanych systémov starostlivosti o duSevné zdravie
dospievajucich, ktoré¢ zapajaju rodi€ov, rovesnikov, §ir§iu rodinu a skoly a poskytovanie
podpory a pomoci prostrednictvom $koleného persondlu.?”’

59.  Vybor nalicha na zmluvné S§taty, aby prijali komplexné politiky citlivé k rodu a
sexualite pre sexualne a reprodukéné zdravie dospievajucich, pricom zdoraziuje, ze
nerovny pristup dospievajucich k tymto informaciam, tovarom a sluzbam predstavuje
diskriminaciu.”® Nedostato&ny pristup k tymto sluzbam prispieva k tomu, e dospievajice
dievcatd sa stavaju skupinou najviac ohrozenou umrtim alebo zavaznymi alebo
celozivotnymi poSkodeniami pocas tehotenstva a pdrodu. Vsetci dospievajuci by mali mat’
pristup k bezplatnym, doévernym, na nich zameranym a nediskriminacnym sluzbam,
informacidm a vzdeldvaniu v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia, dostupnym
online aj osobne, vratane v oblasti planovania rodiny, antikoncepcie vratane nudzovej
antikoncepcie, prevencie, starostlivosti a liecby sexudlne prenosnych infekcii, poradenstva,
starostlivosti pred pocatim, sluzieb materského zdravia a menstruacnej hygieny.

60. Nemali by existovat ziadne bariéry v pristupe k tovarom, informacidm a
poradenskym sluzbam v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia a prav, ako napriklad
poziadavky na suhlas tretej strany alebo na autorizaciu tretou stranou. Okrem toho je
potrebné vynalozit' osobitné uUsilie na prekonanie bariér stigmy a strachu, ktoré zazivaju
napriklad dospievajice dievCatd, dievcatda so zdravotnym postihnutim a lesbické,
homosexualne, bisexualne, transrodové a intersexualne dospievajiice osoby pri ziskavani
pristupu k tymto sluzbam. Vybor nalicha na zmluvné $taty, aby dekriminalizovali umelé
prerusenie tehotenstva za Ucelom zabezpeCenia toho, aby dievcatda mali pristup k
bezpecnym aborénym a post-aborénym sluzbam, aby prehodnotili legislativu s cielom
garantovat’ najlepsi zaujem tehotnych dospievajicich dievcat a aby zabezpecili, ze ich
nazory budu vzdy vypocuté a reSpektované pri rozhodnutiach tykajucich sa umelého
prerusenia tehotenstva.

61. Vekovo primerané, komplexné a inkluzivne vzdelavanie v oblasti sexudlneho a
reprodukéného zdravia, zalozené na vedeckych dokazoch a l'udskopravnych normach a
vypracované spolu s dospievajucimi, by malo byt stcastou povinnych Skolskych osnov a
zasiahnut’ dospievajucich, ktori st mimo Skoly. Pozornost’ by mala byt venovana rodovej
rovnosti, sexualnej rdéznorodosti, pravam v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia,
zodpovednému rodiCovstvu a sexualnemu spravaniu a prevencii nasilia, ako aj
predchadzaniu skorému tehotenstvu a sexualne prenosnym infekciam. Informacie by mali
byt dostupné v alternativnych formatoch, aby bola zabezpecena ich dostupnost’ pre
vsetkych dospievajucich, vratane dospievajucich so zdravotnym postihnutim.

27
28

Vid’ A/HRC/32/32.
Vid bod 29 Vseobecného komentara Vyboru pre hospodarske, socidlne a kultirne prava ¢. 20 (2009)
o nediskrimindcii v hospodarskych, socialnych a kultarnych pravach.
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HIV/AIDS

62.  Dospievajuci su jedinou vekovou skupinou, v ktorej timrtia v doésledku AIDS
narastaju.”’ Dospievajlici mozu &elit' tazkostiam pri ziskavani pristupu k antiretrovirdlne;j
liecbe a pri pokracovani v liecbe; niektorymi prekédzkami su potreba sthlasu zdkonnych
zastupcov na ziskanie pristupu k sluzbam stuvisiacim s HIV, zverejnenie zdravotného stavu
a stigmatizdcia. Netmerne postihnuté su dospievajuce dievcCatd, ktoré predstavuju dve
tretiny novych infekcii. Riziko nakazy HIV je tiez vysSie u lesbickych, homosexudlnych,
bisexualnych a transrodovych dospievajucich osdb, ktoré ponukaju sex za peniaze, tovar
alebo sluzby a dospievajucich, ktori injekéne uzivaji drogy.

63.  Vybor povzbudzuje C¢lenské Staty k tomu, aby uznali rozmanita realitu
dospievajucich a zabezpecili, aby tito mali pristup k dévernému testovaniu na HIV a
poradenskym sluzbam a k programom na prevenciu a liecbu HIV zaloZzenym na dékazoch,
poskytovanym skolenym personalom plne reSpektujucim pravo dospievajucich na sikromie
a nediskriminaciu. Zdravotné sluzby by mali zahiiat' informacie stuvisiace s HIV,
testovanie a diagnostiku; informacie o antikoncepcii a pouzivani kondéomov; starostlivost’ a
liecbu; vratane antiretroviralnych a inych liekov a stivisiacich technologii na starostlivost’ a
liecbu HIV/AIDS; poradenstvo v oblasti vhodnej vyzivy; duchovnil a psychosocialnu
podporu; a rodinnu, komunitni a domdacu starostlivost. Je potrebné zvazit reviziu
legislativy tykajuicej sa HIV, ktora kriminalizuje neumyselny prenos HIV a nezverejnenie
statusu HIV pacienta.

UZivanie drog medzi dospievajicimi

64.  Dospievajuci st nachylnejsi na to, ze zacnl1 uzivat’ drogy, a riziko ujmy suvisiacej s
drogami je u nich vyssie ako u dospelych, pricom uzivanie drog, ktoré zacalo v dospievani,
CastejSie vedie k zavislosti. Medzi osoby, u ktorych bolo zistené vysSie riziko ujmy
suvisiacej s drogami, patria dospievajuci zijuci na ulici, dospievajuci, ktori boli vyluceni zo
Skoly, dospievajuci, ktori zazili traumatické situécie, rozpad rodiny alebo zneuzivanie a
dospievajuci zijuci v rodinach, ktoré zapasia s drogovou zavislostou. Zmluvné Staty maji
povinnost’ chranit’ dospievajicich pred nezakonnym uzivanim drog a psychotropnych latok.
Zmluvné Staty by mali zabezpecit’ pravo dospievajlicich na zdravie v suvislosti s uzivanim
tychto latok, vratane tabaku, alkoholu a rozpustadiel, a zaviest sluzby na prevenciu,
zmenSovanie ujmy a liecbu zavislosti, bez diskriminacie a s vyhradenim dostato¢nych
rozpoctovych prostriedkov. Vo vztahu k dospievajucim su vitané alternativy k trestnym
alebo represivnym politikdAm na kontrolu drog.*® Dospievajlicim by mali byt tieZ poskytnuté
presné a objektivne informacie zalozené na vedeckych dokazoch, zamerané na prevenciu a
minimalizaciu ujmy spdsobenej uzivanim latok.

Zranenia a bezpecné prostredie

65.  Medzi hlavné pri¢iny umrti a invalidity medzi dospievajucimi patria netimyselné
zranenia alebo zranenie spdsobené nasilim. K vicSine netmyselnych zraneni dojde pri
dopravnych nehodach, topeni sa, popaleni, padoch a otravach. Na zniZenie rizika by
zmluvné Staty mali vypracovat multisektoralne stratégie, ktoré budil zahriat' legislativu
vyzadujicu pouzivanie ochrannych pomdcok, politiky tykajuce sa jazdy pod vplyvom
omamnych latok a udelovania vodi¢skych preukazov, programy o vzdelavani, rozvoji
zrucnosti a o zmenach spravania, o adaptacii na prostredie a poskytovani starostlivosti a
rehabilitacnych sluzieb osobam, ktoré utrpeli zranenia.

29
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Primerana Zivotna uroven

66.  Dopad chudoby mé zavazné dosledky pocas dospievania, ktoré niekedy vedu k
extrémnemu stresu a neistote a k socidlnej a politickej exkluzii. Stratégie, ktoré su
dospievajucim vnutené alebo ktoré st dospievajucimi prijaté za ucelom rieSenia
ekonomickych tazkosti, mézu zahfnat vylucenie zo Skoly, uzavretie detskych alebo
natenych sobaSov, sexudlne zneuzivanie, obchodovanie s lud’'mi, nebezpecnu alebo
vykoristujucu pracu alebo pracu zasahujicu do vzdelavania, ¢lenstvo v gangoch, nabor do
ozbrojenych skupin a migraciu.

67. Zmluvnym Statom sa pripomina pravo kazdého dietata na vhodnt zivotnu troven
potrebnu pre jeho telesny, duSevny, duchovny, mravny a socidlny rozvoj, a st nabaddané k
tomu, aby zaviedli garantované socidlne minimd, ktoré zabezpecia dospievajucim a ich
rodinam istotu zakladného prijmu, ochranu pred hospodarskymi $okmi a predizenymi
hospodarskymi krizami a pristup k socidlnym sluzbam.

Vzdelavanie, vol’ny ¢as a kultirne aktivity

Vzdelanie

68.  Garantovanie prava na vSeobecné, kvalitné a inkluzivne vzdelavanie a profesionalnu
pripravu je najdodlezitejSou strategickou investiciou, ktorGt mézu zmluvné Staty vykonat,
aby zabezpecili bezprostredny a dlhodoby rozvoj dospievajucich, pricom rastiice mnozstvo
dokazov svedéi najmi o kladnom vplyve stredoskolského vzdelavania.’' Zmluvné §taty st
nabadané k tomu, aby zaviedli Siroko dostupné stredoskolské vzdelavanie pre vsetkych ako
nevyhnutnost’ a aby spristupnili vyssie vzdelavanie pre vSetkych na zaklade kapacity a s
vyuzitim vSetkych vhodnych prostriedkov.

69.  Vybor je hlboko znepokojeny tazkostami, ktorym ¢elia mnohé zmluvné §taty, aby
dosiahli rovnost’ pri zapise diev¢at a chlapcov do §kol a aby udrzali dievéata v Skole aj po
dosiahnuti zakladného vzdelania. Investovanie do stredoSkolského vzdelavania dievcat, ¢o
je zaviazok potrebny na splnenie ¢lankov 2, 6 a 28 Dohovoru, tiez slizi na ochranu diev¢at
pred detskymi a nitenymi sobaS$mi, sexualnym zneuzivanim a skorym tehotenstvom a
vyznamne prispieva k budicemu ekonomickému potencidlu dievéat a ich deti. Je potrebné
investovat’ aj do stratégii, ktoré podporuju pozitivne rodové vztahy a socidlne normy; riesia
sexualne a rodovo podmienené nasilie, vratane nasilia na Skolach; a propaguju kladné
vzory, rodinnu podporu a posilnenie ekonomického postavenia zien, za u¢elom prekonania
pravnych, politickych, kultarnych, hospodarskych a socialnych prekazok, ktoré predstavuji
prekazky pre dievéatd. Zmluvné $taty by mali tiez uznat, Ze rastie pocet chlapcov, ktori
nenastupuju do Skoly a nezostavaju v skole, urcit’ pri¢iny a prijat’ primerané opatrenia na
podporu toho, aby chlapci pokracovali vo vzdelavani.

70.  Vybor so znepokojenim pozoruje pocet dospievajucich v marginalizovanych
situdciach, ktorym sa nedostava prilezitost postupu na strednu Skolu, ako st napriklad
dospievajuci zijuci v chudobe; lesbické, homosexudlne, bisexualne, transrodové a
intersexualne dospievajiice osoby; dospievajuci patriaci k mensSinam; dospievajuci s
psychosocidlnymi, zmyslovymi alebo fyzickymi poruchami; dospievajuci, ktori migruju;
dospievajuci v situdciach ozbrojeného konfliktu alebo Zivelnych pohrom; a dospievajuci
v prostredi ulice alebo pracujici dospievajuci. Na ukoncenie diskriminacie
marginalizovanych skupin pri ziskavani pristupu k vzdeldavaniu su potrebné proaktivne
opatrenia, vratane zavedenia programov na prevody finan¢nych prostriedkov, reSpektovania
menSinovych a domorodych kultir a deti zo vSetkych nabozenskych komunit, podpory
inkluzivneho vzdeldvania pre deti so zdravotnym postihnutim, boja proti Sikane a

31 Vid www.unicef.org/adolescence/files/SOWC_2011_Main Report EN 02092011 .pdf.
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diskriminaénym postojom v rdmci vzdelavacieho systému, a poskytovania vzdelavania v
uteceneckych taboroch.

71.  Je potrebné vynakladat’ usilie s cielom konzultovat’ s dospievajucimi prekazky,
ktoré znemoziuju ich pokracujice vzdelavanie, vzhl'adom na vysokt mieru pred¢asného
ukoncenia Skolskej dochadzky napriek trvajucej negramotnosti alebo bez ziskania
odbornych znalosti. Vybor si vSimol nasledujuce prispievajice faktory: poplatky a
suvisiace naklady; chudoba v rodine a nedostatok primeranych programov socidlnej
ochrany, vratane primeraného zdravotného poistenia; nedostatok vhodnych a bezpecnych
hygienickych zariadeni pre dievcatd; vylucenie tehotnych Skoldcok a dospievajucich
matiek; pretrvavajiice pouzivanie krutych, nel'udskych a ponizujucich trestov; nedostatok
ucinnych opatreni na elimindciu sexudlneho obtazovania na Skolach; sexudlne
vykoristovanie dievcat; prostredia, ktoré nenapomahaju inkluzii a bezpecnosti dievcat;
nevhodné didaktické postupy; irelevantné alebo zastarané osnovy; zlyhanie pri zapojeni
Studentov do ich vlastného vzdeldvania; a Sikana. Skolam navyse &asto chyba flexibilita
potrebna na to, aby dospievajuci mohli zIuc¢it’ svoje pracovné povinnosti a/alebo povinnosti,
ktoré suvisia s rodinnou starostlivostou, so svojim vzdelavanim, bez ¢oho nemusia byt
schopni zndsat’ naklady suvisiace so vzdelavanim. V sulade s ¢lankom 28, ods. 1, pism. )
Dohovoru a v stlade s cielom udrzatelného rozvoja ¢. 4 by mali zmluvné Staty zaviest’
komplexné a proaktivne opatrenia, ktoré budu riesit’ vSetky tieto faktory a zlepsia zapis a
dochadzku do Skoly, znizia mieru pred¢asného ukoncenia skolskej dochadzky a poskytnii
moznosti na dokoncenie vzdeldvania pred tych, ktori predCasne ukoncCili Skolsku
dochadzku.

72.  Vybor déva do pozornosti svoj VSeobecny komentar €. 1 (2001) o cieloch
vzdelavania, v ktorom uvadza potrebu toho, aby bolo vzdeldvanie zamerané na dieta,
priatel'ské voci dietatu a posililujice jeho postavenie, a poukazuje na dolezitost
kolaborativnej a participativnej pedagogiky.** Stredoskolské vzdeldvacie osnovy by mali
byt navrhnuté tak, aby pripravili dospievajlicich na aktivnu participaciu, rozvijali reSpekt
voci l'udskym pravam a zékladnym slobodam, podporovali ob¢iansku angazovanost' a
pripravili dospievajtcich na to, aby mohli viest’ zodpovedny zivot v slobodnej spoloc¢nosti.
Na rozvoj plného potencidlu dospievajicich a na ich udrzanie v Skoldch je potrebné
posudit, ako st navrhnuté vzdelavacie prostredia, s cielom zabezpecit, aby vyuzivali
schopnost’ dospievajucich ucit' sa, motivaciu k praci s rovesnikmi a k posilneniu
postavenia, a aby sa zamerali na skiisenostné ucenie, badanie a obmedzili sksanie.

Prechod od vzdeldvania k profesionalnej priprave a/alebo primeranej praci

73.  Znacny pocet dospievajucich sa nachadza mimo vzdelavacieho procesu,
profesionalnej pripravy alebo zamestnania, co ma za nasledok netimerne vysokil mieru
nezamestnanosti, podzamestnanosti a vykoristovania pocas toho, ako sa priblizuju k
dospelosti. Vybor nalicha na zmluvné §taty, aby dospievajucich, ktori si mimo Skoly,
podporovali spdsobom primeranym ich veku s cielom ulahcit’ im prechod k primeranej
praci, vratane zabezpecenia suladu medzi vzdeldvacou a pracovnopravnou legislativou, a
aby prijali politiky na podporu ich budiceho zamestnavania.*®> Zmluvné $taty by mali v
sulade s ¢lankom 28, ods. 1, pism. d) Dohovoru spristupnit’ dospievajucim informacie a
poradenstvo tykajuce sa vzdelavania a odbornej pripravy.

74.  Je potrebné, aby formalne aj neformalne vzdelavanie a profesionalna priprava boli
navrhnuté pre zrucnosti dvadsiateho prvého storo¢ia,** ktoré su potrebné na modernom

32
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Vid bod 2 Vseobecného komentara Vyboru pre prava dietata ¢. 1 (2001) o cieloch vzdelavania.
Uloha 8.6 Cielov udrzatelného rozvoja sa tyka "mladeze" (dospievajici vo veku 15 aZ 24 rokov).
Vid Rezolucia Valného zhromazdenia ¢. 70/1.

3 Pojem “zruénosti dvadsiateho prvého storo&ia” oznaluje Siroky stibor znalosti, zruénosti, pracovnych
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pracovnom trhu, vratane zaradenia jemnych a prenosnych zru¢nosti do vzdelavacich osnov;
rozsirovania moznosti skusenostného a praktického ucenia; rozvoja odborného vzdelavania
na zaklade dopytu pracovného trhu; zakladania partnerstiev verejného a stkromného
sektora pre podnikanie, stdze a uciiovsku pripravu; a poskytovania poradenstva tykajiceho
sa Studijnych a pracovnych prilezitosti. Zmluvné Staty by tiez mali §irit' informacie o
zamestnaneckych pravach vratane prav tykajucich sa ¢lenstva v odboroch a stavovskych
zdruzeniach.

Vol’'ny ¢as, oddych a umenie

75.  Pravo dospievajucich na oddych a volny cas a pravo venovat sa a slobodne sa
zucCastiiovat’ hier a oddychovych a umeleckych aktivit, a to online aj offline, je vel'mi
dolezité z hl'adiska objavovania ich identity, pricom im umoziuje objavovat’ svoju kultaru,
vytvarat nové umelecké formy, vytvarat' vztahy a rozvijat’ sa ako l'udské bytosti. Volny
Cas, oddych a umenie davaji dospievajucim pocit jedinecnosti, ktora je podstatna pre pravo
na T'udska dostojnost’, pravo na optimalny rozvoj, pravo na slobodu prejavu, pravo na
participaciu a pravo na sukromie. Vybor s pol'utovanim konstatuje, Ze tieto prava su znacne
zanedbavané pocas dospievania, a to najmd u diev€at. Strach z dospievajicich a
nepriatel'stvo vo€i nim na verejnych priestoroch a nedostatok uzemného plédnovania
priatel'ského voci dospievajucim, ako aj vzdelavacej a volnocasovej infrastruktury, mézu
branit’ slobode zapéjania sa do oddychovych a Sportovych aktivit. Vybor upozortiuje
zmluvné §taty na prava uvedené v ¢lanku 31 Dohovoru a na svoje odporucania obsiahnuté
vo VSeobecnom komentari €. 17 (2013) o prave dietata na oddych, volny cas, hru,
oddychové aktivity, kultirny Zivot a umenie.

Osobitné ochranné opatrenia

Migracia

76.  Coraz vigsie poéty dospievajucich dievéat a chlapcov migruju v ramei krajiny ich
povodu alebo mimo nej v snahe najst’ lepSie podmienky na Zivot a vzdelavanie alebo za
ucelom zjednotenia rodiny. Mnohym migracia ponuka zna¢né socialne a ekonomické
prilezitosti. Predstavuje vSak aj rizikd, vratane fyzickej ujmy, psychologickej traumy,
marginalizacie, diskriminacie, xenofobie a sexualneho alebo ekonomického
vykoristovania, a pri prechode hranic riziko imigraénych razii a zadrzania.** Mnohym
dospievajicim migrantom je odoprety pristup k vzdelavaniu, byvaniu, zdravotnej
starostlivosti, oddychu, participacii, ochrane a socidlnemu zabezpeceniu. Dokonca aj v
pripadoch, kedy je pravo na sluzby chranené zakonmi alebo politikami, sa moézu
dospievajuci stretnut’ s administrativnymi a inymi prekdzkami pri ziskavani pristupu k
tymto sluzbam, vratane: pozadovania dokladu totoznosti alebo ¢isla socidlneho
zabezpecenia; Skodlivych a nepresnych postupov na zistovanie veku; financnych a
jazykovych bariér; a rizika, ze ziskavanie pristupu k sluzbam bude mat za nasledok
zadrzanie alebo deportaciu.’*® Vybor odkazuje zmluvné $taty na svoje odporudania, ktoré
vypracoval vo vztahu k detom, ktoré st migrantmi.’’

35
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navykov a povahovych ¢ft, ktoré si podla presvedcenia pedagdgov, Skolskych reformatorov,
vysokoskolskych profesorov, zamestnavatelov a inych os6b mimoriadne délezité pre uspech v
dne$nom svete, a to najmd v ramci vysokoskolskych vzdelavacich programov a sucasnych povolani a
pracovisk.

Vid www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2012/
DGD2012ReportAndRecommendations.pdf.

Vid’ Agentura pre zakladné prava, “Zatknutie migrantov v mimoriadnej situacii — zohl'adnenie
zakladnych prav ”, 9. oktoéber 2012. Dostupné na https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2013-
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77.  Vybor zdoraziuje, ze clanok 22 Dohovoru uznava, Ze uteCenecké deti a deti
ziadajuce o azyl vyzaduju osobitné opatrenia, ak maju pozivat’ svoje prava a mat’ prospech
z doplnkovych zaruk, ktoré st im poskytnuté prostrednictvom medzindrodného rezimu na
ochranu utecencov. Tito dospievajlici by nemali byt podrobovani urychlenému konaniu o
vyhosteni, ale skor by sa mal zvazit ich vstup na uzemie, a nemali by byt vrateni, ani by im
nemal byt zamietnuty vstup predtym, nez bude prijaté rozhodnutie o ich najlepSom zdujme
a nez sa preukaze potreba medzinarodnej ochrany. V stlade s povinnostou podl'a ¢lanku 2
reSpektovat’ a zabezpecit' prava kazdého dietata pod ich pravomocou, bez ohladu na
postavenie, by zmluvné $taty mali zaviest’ vekovo a rodovo citlivua legislativu, ktora zastresi
problematiku dospievajucich uteCencov a ziadatelov o azyl, ktori st bez sprievodu a
odluceni, ako aj migrantov, opierajucu sa o zdsadu najlepSicho zaujmu, ktord bude
uprednostiiovat’ postdenie potreby ochrany pred urCenim statusu imigranta, zakazovat
zadrzanie v suvislosti s imigraciou a odvolavat’ sa na odporticania uvedené vo VSeobecnom
komentari ¢. 6 (2005) o zaobchadzani s detmi bez sprievodu a s detmi odli¢enymi od
rodicov mimo krajiny ich pdévodu, ktoré rieSia osobitni zranitelnost’ tychto
dospievajucich.*® Zmluvné $taty by tiex mali zaviest' opatrenia rieSiace faktory, ktoré nutia
dospievajucich k migracii, ako aj ohrozenia a poruSenia prav, ktorym celia dospievajuci
opusteni migrujucimi rodi¢mi, vratane pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadzky, detskej
prace, zranitel'nosti voci nasiliu a trestnej ¢innosti a zatazujucich domacich povinnosti.

Obchodovanie s Pud’mi

78.  Mnohym dospievajucim hrozi, Ze sa stanti obetou obchodovania s l'udmi za
ekonomickym ucelom alebo za ucelom sexudlneho vykoristovania. Zmluvné §taty su
nabadané k tomu, aby zaviedli komplexny a systematicky mechanizmus na
zhromazd’'ovanie udajov o predaji deti, obchodovani s nimi a o ich tnosoch, pricom
zabezpecCia, aby boli udaje Clenené a budu venovat osobitni pozornost’ defom zijucim v
najzranitelnejSich situaciach. Zmluvné S$taty by tiez mali investovat do ozdravnych a
reintegracnych sluzieb a do psychosocialnej podpory pre detské obete. Pozornost' je
potrebné venovat' rodovo podmienenym dimenzidm zranitelnosti a vykoristovania. Je
potrebné realizovat’ aktivity zamerané na zvySovanie povedomia, vratane prostrednictvom
socialnych médii, za ucelom upozoriiovania rodi¢ov a deti na hrozby domaceho a
medzinarodného obchodovania s ludmi. Zmluvné S§taty st nabadané k tomu, aby
ratifikovali Op¢ny protokol k Dohovoru o pravach dietat’a o predaji deti, detskej prostiticii
a detskej pornografii a aby podl'a toho zosuladili svoju legislativu.

Konflikty a krizy

79.  Situacie ozbrojeného konfliktu a humanitarne katastrofy maju za nasledok rozpad
socialnych noriem a Struktir rodinnej a komunitnej podpory. Mnohych vysidlenych a
krizou postihnutych dospievajicich nuatia, aby na seba vzali povinnosti dospelych a
vystavuju ich rizikdm sexualne a rodovo podmieneného nasilia, detskych a nutenych
sobasov a obchodovania s 'udmi. Okrem toho je pravdepodobné, Zze dospievajucim v
tychto situaciach bude odopreté vzdelavanie, profesionalna priprava, bezpecné pracovné
prilezitosti a pristup k primeranym sluzbam a informaciam v oblasti sexualneho a
reprodukéného zdravia, a ze budu cCelit’ izolacii, diskriminacii a stigmatizacii, ohrozeniu
dusevného zdravia a rizikovému spravaniu.

80.  Vybor je znepokojeny zlyhavanim humanitarnych programov pri rieSeni osobitnych
potrieb a prav dospievajucich. Nalieha na zmluvné §taty, aby zabezpecili, Ze dospievajiicim

apprehension-migrants-irregular-situation_en.pdf.

37 Vid www.ohchr.org/Documents/HR Bodies/CRC/Discussions/2014/DGD _report.pdf.

3 Vid Vieobecny komentér ¢. 6 (2005) o zaobchadzani s detmi bez sprievodu a s detmi odli¢enymi od
rodi¢ov mimo krajiny ich pévodu.
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budu poskytnuté systematické prilezitosti na to, aby zohravali aktivnu ulohu pri tvorbe a
navrhovani ochrannych systémov a zmierovacich a mier budujlicich procesov. Priame
investovanie do post-konfliktnej rekonStrukcie je potrebné vnimat ako prilezitost’ pre
dospievajtcich, aby prispeli k hospodarskemu a socidlnemu rozvoju krajiny, k budovaniu
jej zivotaschopnosti a k jej mierumilovnej premene. Programy nudzovej pripravenosti by
okrem toho mali byt cielené na dospievajucich, uznavajuc ich zranitelnost’ a pravo na
ochranu a ich potencidlnu tlohu pri podpore komunit a pomoci pri znizovani rizika.

Nabor do ozbrojenych sil a skupin

81.  Vybor vyjadruje hlboké znepokojenie nad skutonostou, ze dospievajuci chlapci a
dievcata su prijimani do ozbrojenych sil zmluvnych §tatov, do ozbrojenych skupin a milicii,
ato aj prostrednictvom sociadlnych médii, a nalicha na vSetky zmluvné Stity, aby
ratifikovali Opény protokol k Dohovoru o pravach dietata o ucasti deti v ozbrojenych
konfliktoch. Je tiez znepokojeny nachylnostou dospievajicich na naladkanie teroristickou
propagandou, extrémistickymi nazormi a na zapojenie sa do teroristickej Cinnosti. S
dospievajticimi je potrebné vykonat’ prieskum na preskiimanie faktorov, ktoré ich motivuju
k zapojeniu sa do tychto aktivit a zmluvné $taty by mali prijat vhodné opatrenia ako
odpoved’ na prislusné zistenia, venujuc osobitni pozornost opatreniam na podporu
socialnej integracie.

82. Zmluvné Staty by mali zabezpecit' znovuziskanie a rodovo citliva reintegraciu
dospievajtcich, ktori boli prijati do ozbrojenych sil a skupin, vratane tych, ktori su v
postaveni migranta, a zakazat’ prijimanie a vyuzivanie dospievajucich v ramci akychkol'vek
nepriatel'skych akcii, ako aj v ramci akychkolvek rokovani a dohdéd s ozbrojenymi
skupinami o primeri alebo zastaveni bojov.* Zmluvné strany by mali podporovat’ moZnosti
ucasti dospievajucich v mierovych hnutiach a pristupy na baze rovesnictva k nenasilnému
rieSeniu konfliktov v ramci miestnych komunit, s cielom zabezpecit' udrzatelnost’ a
kultirnu primeranost’ zasahov. Vybor nalicha na zmluvné Staty, aby prijali razne opatrenia
na zabezpecCenie promptného a riadneho vyrieSenia pripadov sexudlneho nasilia suvisiaceho
s konfliktom, sexualneho vykoristovania a zneuzivania a inych poruseni l'udskych prav
voci dospievajucim.

83.  Vybor uznava, ze v mnohych cCastiach sveta su dospievajici verbovani do gangov ,
ktoré casto poskytuju socialnu pomoc, zdroj obzivy, ochranu a pocit identity pri
chybajucich moznostiach na dosiahnutie tychto ciel'ov prostrednictvom zakonnych aktivit.
Avsak atmosféra strachu, neistoty, nebezpeCenstva a nasilia, ktord prinasa ¢lenstvo v
gangu, ohrozuje uplatilovanie prav dospievajucich a je hlavnym faktom, ktory prispieva k
migracii dospievajucich. Vybor odportca, aby sa kladol vacsi doraz na vypracovanie
komplexnych verejnych politik, ktoré budi namiesto agresivnych trestnopravnych postupov
riesit’ hlavné pri¢iny vzniku juvenilného nasilia a gangov. Je potrebné investovat do
preventivnych aktivit urCenych pre ohrozenych dospievajtcich, do intervencii s cielom
povzbudit’ dospievajucich k tomu, aby opustili gangy, do ozdravenia a reintegracie clenov
gangu, restorativnej justicie a do vytvarania obecnych spojenectiev proti kriminalite a
nasiliu, a to s dérazom na Skoly a na opatrenia rodinnej a socialnej inkluzie. Vybor nalicha
na zmluvné Staty, aby vzali riadne do uvahy dospievajucich, ktori boli niiteni opustit’ svoju
krajinu z dovodov, ktoré suvisia s nasilim gangu a aby im priznali status utecenca.

Detska praca

84.  Vybor zdoraziluyje, ze vsetci dospievajuci maju pravo na ochranu pred ekonomickym
vykoristovanim a najhorS§imi formami detskej prace, a nalicha na zmluvné Staty, aby
implementovali ustanovenia ¢lanku 32 ods. 2 Dohovoru, ako aj Dohovor Medzinarodnej

¥ Vid. body 81-87 A/68/267.
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organizacie prace o minimalnom veku, 1973 (€. 138) a Dohovor o najhorSich formach
detskej prace, 1999 (¢. 182).

85.  Zasvitenie do vekovo primeranych foriem prace zohrava doéleziti rozvojovu tlohu v
zivote dospievajucich, vybavujicu ich zru¢nostami a umoziujucu im ucit sa
zodpovednostiam a v pripade potreby prispievat k ekonomickému blahu ich rodin a
podporovat’ ich pristup k vzdelaniu. Boj proti detskej praci by mal zahfiiat’ komplexné
opatrenia, vratane prechodu zo Skoly do zamestnania, socidlneho a hospodarskeho rozvoja,
programov na eradikaciu chudoby a vSeobecného a bezplatného pristupu ku kvalitnému
inkluzivnemu zédkladnému a stredoSkolskému vzdelavaniu. Je potrebné zdoraznit’, Ze
dospievajuci, ktori dosiahnu minimalny narodny zakonny pracovny vek, ktory by mal byt
zostladeny s medzindrodnymi normami a s povinnym vzdelavanim, maji pravo vykonavat
lahsie prace za primeranych podmienok, pricom sa musi riadne reSpektovat’ ich pravo na
vzdelanie a na odpocinok, vol'ny €as, hru, oddychové aktivity, kultirny zivot a umenie.

86.  Vybor odporuca, aby zmluvné Staty prijali pristup zohl'adiiujuci a prispdsobujuici sa
prechodnosti a dynamike obdobia dospievania, smerom k dosiahnutiu rovnovahy medzi
pozitivnou ulohou prace v zivotoch dospievajucich a zabezpecenim ich prava na povinné
vzdelanie, bez diskrimindcie. Vzdelavanie a zasvitenie do primeranej prace by mali byt
koordinované za Gi¢elom umoznenia oboch v Zivote dospievajucich s ohladom na ich vek,
ako aj efektivne mechanizmy zavedené za celom regulacie danej prace, a za ucelom
poskytnutia odskodnenia v pripade, ze sa dospievajuci stanii obetami vykoristovania. Je
potrebné ustanovit ochranu vsetkych deti mladSich ako 18 rokov pred nebezpecnymi
préacami, pri¢om je potrebné zostavit’ jasny zoznam konkrétnych nebezpeénych prac. Usilie
zamerané na predchadzanie nebezpe¢nym pracam a pracovnym podmienkam by malo byt
vynakladané ako prioritnad zalezitost, priCom osobitni pozornost’ je potrebné venovat
dievcatam, ktoré su zapojené do domacich prac, ako aj inym casto "neviditelnym"
pracujucim.

Justicia pre dospievajucich

87.  Dospievajuci moézu prist do kontaktu s justiCnymi systémami pri konflikte so
zakonom, ako obete alebo svedkovia trestného ¢inu alebo z inych ddvodov, ako je
napriklad starostlivost’, opatrovnictvo alebo ochrana. Su potrebné opatrenia na zniZenie
zranitel'nosti dospievajucich ako obeti, aj ako pachatel'ov trestnych Cinov.

88.  Na zmluvné S$taty sa nalicha, aby zaviedli komplexné politiky v oblasti juvenilnej
justicie, ktoré budu klast doraz na restorativnu justiciu, odklon od sudneho konania,
alternativne opatrenia k zadrzaniu a preventivnym zasahom, s cielom vysporiadat’ sa so
socialnymi faktormi a hlavnymi pric¢inami, v stlade s ¢lankami 37 a 40 Dohovoru a v
sulade so Smernicou Organizacie Spojenych narodov pre prevenciu kriminality
mladistvych. Je potrebné zamerat’ sa na rehabilitaciu a reintegraciu dospievajucich, vratane
tych, ktori sa zapojili do ¢innosti klasifikovanych ako terorizmus, v sulade s odporti¢aniami
uvedenymi vo VSeobecnom komentari ¢. 10 (2007) o pravach deti v sudnom konani.
Zadrzanie by malo byt pouzité¢ iba ako posledné rieSenie a iba na ¢o najkratSiu dobu,
pricom dospievajlci by mali byt umiestneni oddelene od dospelych. Vybor zdéraziuje
povinnost’ zakazat' trest smrti a dozivotné uvéznenie pre akukol'vek osobu usvedcentl z
trestného ¢inu, ktory spachala vo veku nizSom ako 18 rokov. Vybor je vazne znepokojeny
poctom zmluvnych §tatov, ktoré sa usiluju znizit’ vek trestnej zodpovednosti a povzbudzuje
zmluvné §taty k tomu, aby vek trestnej zodpovednosti postupne zvysili na 18 rokov.
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XIV.

XV.

Medzinarodna spolupraca

89.  Vybor zdorazinuje, ze vykonavanie Dohovoru je kooperativnym vykonom
zmluvnych §tatov a vyzdvihuje potrebu medzinarodnej spoluprace. Vybor povzbudzuje
zmluvné Staty k tomu, aby pri uplatiovani prav dospievajucich prispievali a vyuzivali,
podla potreby, technicki pomoc od Organizacie Spojenych narodov a regionalnych
organizacii.

Sirenie

90. Vybor odporiuca, aby zmluvné Staty extenzivne $irili tento vSeobecny komentar
medzi vSetkymi zainteresovanymi stranami, najmd v ramci parlamentu a na vSetkych
urovniach $tatnej moci, vratane ministerstiev, departmentov a obecnych/lokalnych organov
a medzi vSetkymi dospievajucimi. Vybor tiez odportca, aby bol tento v§eobecny komentar
prelozeny do vSetkych relevantnych jazykov, a to vo verziach priatel'skych dospievajicim a
vo formatoch pristupnych dospievajucim so zdravotnym postihnutim.
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