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KONTAKTNA  JUDr. Mariana Philadelphy, predsedni¢ka okresného

NAZOV ORGANIZACIE: Okresny sud Zvolen OSOBA: sudu
TEL. KONTAKT:
ADRESA: Kozaceka 19, Zvolen E-MAIL: mariana.philadelphy@justice.sk
WEB:
. ’ . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
ako verejnost na
hlavhom
Vseobecny rozhlad o trestnom pOJedr?avam,
, , , verejnom
prave, trestna zodpovednost ZV okres, v n ox ,
. S, , Ly v 8.-9.rocnik ZS, zasadnutia v ,
Trestné pravo mladistvych, obet trestnych ¢inov, KA okres, % , v doobeda bez naroku
, L v o SS pripade ¢asu ako
vybrané trestné Ciny dotykajlce DT okres

prednaska na

uvedené témy,
moznost kladenia

otdzok sudcovi

sa mladistvych.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Trestnopravna
zodpovednost
mladistvych

Drogova trestna cinnost

Kybersikana a Sikanav
Skolach

Trestna ¢innost v
cyberpriestore

Oznamovacia
a upozoriovacia
povinnost voci
zodpovednym orgdnom

Okresnd prokuratura Zvolen

Trhova 7, Zvolen

STRUCNY POPIS *POSOBNOST

Zaklady trestnoprdvnej ZV okres,
zodpovednosti 0s0b starsich ako DT okres,
14 rokov a jej Specifika. KA okres
Trestné Ciny suvisiace s ZV okres,
omamnymi a psychotropnymi DT okres,
latkami. KA okres
Nasilie a vyhrazky nasilim v ZV okres,
komunikacii osdb, vratane DT okres,
elektronickej komunikacie. KA okres
Trestna c[nnost pac.haln? 2V okres,

prostrednictvom aplikacii,
. o . DT okres,
predovsetkym rozSirovanie KA okres

nevhodného obsahu.
L . ZV okres,
Aplikacia § 3 ods. 2 Tr. poriadku oxres
-y DT okres,
v oblasti skolstva.

KA okres

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

8.-9.ro¢nik ZS,
sS

8.-9.ro¢nik ZS,
sS

8.-9.ro¢nik ZS,
sS

8.-9.ro¢nik ZS,
sS

pedagogicki
zamestnanci
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JUDr. Marek Zemiar - okresny prokurator
JUDr. Peter Hric - ndmestnik okresného prokuratora
JUDr. Andrea Karkalikova - ndmestnicka okresného

prokurdtora

045/2836170, 045/2836172, 045/2836171

marek.zemiar@genpro.gov.sk , peter.hric@genpro.sk,

andrea.karkalikova@genpro.gov.sk

www.genpro.gov.sk

*FORMA
REALIZACIE

prednaska, beseda

prednaska, beseda

prednaska, beseda

prednaska, beseda

prednaska, beseda

*CASOVE
ROZHRANIE

45 - 90 min.

45 - 90 min.

45 - 90 min.

45 - 90 min.

45 - 90 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku


http://www.genpro.gov.sk/
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Akdakolvek problematika
Trestny zakon a Trestny ~ Trestného zdkona a Trestného
poriadok poriadku - po upresneni témy so
Ziadatelom.

ZV okres, 8.-9.roénik ZS,
DT okres, SS, pedagogicki = prednaska, beseda 45 - 90 min. bez naroku
KA okres zamestnanci

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Ministerstvo vnutra SR

NAZOV ORGANIZACIE: odbor prevencie kriminality, LU Mgr. Monika Cibulova
. . - . . OSOBA:
Informaéna kanceldria Banska Bystrica
TEL.
. KONTAKT: 0961 605 790, 0908 734 357
ADRESA: Stefanikovo nabreZie 7, Banska Bystrica E-MAIL: monika.cibulova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
] . _ R +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST  oxupina REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hoaxy, dezinformacie, 2. stuperi ZS,
dezinformécie, kongpiracné SS, VS,
Medialna gramotnost tedrie, kritické myslenie, BB kraj pedagogicki a beseda 45 - 60 min. bez naroku
overovanie informacie, rady a odborni
odporucania, subjekty pomoci. zamestnanci
Definicia, nendvistné prejavy na
internete, trestnopravna 2. stupen Z§,
zodpovednost/legislativny SS, VS,
Nenavistné prejavy ramec, nahlasovanie BB kraj pedagogicki a beseda 45 - 60 min. bez naroku
nenavistnych prejavov, rady a odborni
odporucania, nasledky, subjekty zamestnanci
pomoci.
2. stuperi ZS,
Ako sa bezpeéne spravat na SS, VS,
Internetova bezpecnost internete, socidlnych sietach, BB kraj pedagogicki a beseda 45 - 60 min. bez naroku
rizika na internete. odborni

zamestnanci

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Definicie, formy, néasledky, 2. stuperi ZS,
priklady z praxe, legislativny SS, VS,
Sikana a kybersikana rdmec/trestnopravna BB kraj pedagogicki a beseda 45 - 60 min. bez naroku
zodpovednost, odporucanie a odborni
rady, subjekty pomoci. zamestnanci
Definicie, formy, statistiky, 8. 9v rovcnlk
Prevencia obchodovania ribehy/priklady z praxe 25,55,
T P . vy p yzp o BB kraj pedagogicki a beseda 45 - 60 min. bez naroku
s ludmi odporucanie a rady, subjekty ,
. odborni
pomoci. .
zamestnanci

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Okresné riaditel'stvo PZ Zvolen o kpt. Mgr. Milota Kaplanova
TEL. KONTAKT: 0961 633 109
ADRESA: UI. $vermova 1900/4, Zvolen E-MAIL:
WEB: www.minv.sk

Cela ponuka dostupna na webe: https://www.minv.sk/?preventivne-aktivity-BB
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p p Ustredie prace socialnych veci a rodiny KONTAKTNA o ) .
NAZOV ORGANIZACIE: Oddelenie Podpory ochrany detf pred nésilim OSOBA: Ing. Silvia Melichova, MBA
TEL. KONTAKT: 0918 696 079
ADRESA: N&m. SNP 45/38, Zvolen E-MAIL: silvia.melichova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk
: , . A < *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prezentdcia Ndrodnej Prezentacia Statom
linky na pomoc detom arantovanej linky, uréend na ZV okres, rezentacia s aktivnym
ynap . & ) INKY, , DT okres, Z5, SS P . n 45 min. bez naroku
v ohrozeni pomoc detom v ohrozeni KA okres zapajanim deti
VIAC AKO NI(c)K VIAC AKO NiI(c)K.
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie ZVOLEN

ADRESA: Dukelskych hrdinov 44, ZVOLEN

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Preventivne aktivity na rozvoj soft
skills (komunikacia, asertivne
spravanie, ako povedat nie,
triednicka hodina so socidlnym
pedagégom CPP), dalej preventivne
¢innosti ako Peer program,
Preventivny program na rozvoj
emocionadlnej a socialnej inteligencie,
Preventivny program Zippyho
kamarati, Preventivny program
Druhy krok, adaptacné programy pre
prvacikov a piatakov na v ZS aj
stredoSkoldkov.

Rozvoj Zivotnych
zruénosti

ZV okres,
KA okres

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PhDr. Mgr. GRASSL Beata

045 533 55 02
cppzvolen@gmail.com

www.cppzvolen.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
besedy so
zazitkovymi 45 - 90 min., bez
prvkami alebo dohoda naroku

programy

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026
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Prevencia nésilného
spravania

Prevencia radikalizacie a
extrémizmu

Prevencia latkovych
zavislosti

Prevencia nelatkovych
zavislosti - zamerand na
problematické
pouZzivanie digitalnych
technologii

Prevencia rizikového
sexudlneho sprdvania

Preventivne aktivity zamerané na

budovanie negativnych postojov k
nevhodnému spravaniu (Prevencia
Sikanovania), preventivne programy,

v ktorych ucastnikov zazitkovou
formou vedieme ku predchadzaniu
diskriminacie (Kozmo a jeho
dobrodruzstva).

Preventivne aktivity aj preventivny
program s ambiciou predchdadzania
napatia v triede, so zamerom
scitlivovania k réznym skupinam ludi
(napr. Stereotypy a predsudky,
Prevencia radikalizmu a
extrémizmu).

Preventivne aktivity zamerané na
zdravy Zivotny Styl, na prevenciu
konzumacie navykovych latok,
obsahuju aj informacie o rizikach
uZivania ndvykovych latok.

Preventivne aktivity zamerané na
zodpovedné spravanie pri pouzivani
digitalnych technolodgii, internetu,
digitalne obcianstvo.

Preventivne aktivity z témy vztahova
a sexudlna vychova primerane veku.

ZV okres,
KA okres

ZV okres,
KA okres

ZV okres,
KA okres

ZV okres,
KA okres

ZV okres,
KA okres
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besedy so
zazitkovymi
prvkami alebo
programy

besedy so
zazitkovymi
prvkami alebo
programy

beseda so
zazitkovymi
prvkami

beseda so
zazitkovymi
prvkami

beseda so
zazitkovymi
prvkami

45 -90 min.,
dohoda

45 -90 min.,
dohoda

45 -90 min.,
dohoda

45 -90 min.,
dohoda

45 -90 min.,
dohoda

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

11



Prevencia zamerana na
zdravy Zivotny Styl a
predchadzanie PPP

Prevencia zamerana na
podporu dusevného
zdravia

Preventivne aktivity aj preventivny
program s ambiciou holistického
uchopenia problematiky, edukovanie
o destigmatizacii PPP, pomoc
¢loveku s PPP, podpora zdravého
vztahu k vlastnému telu.

Preventivne aktivity zacielené na
emociondlny a psychicky rozvoj s
ciefom naudit ucastnikov vyjadrovat
svoje pocity, aktivne posiliiovat svoje
dusevné zdravie a v pripade potreby
vediet vyhladat pomoc.

ZV okres,
KA okres

ZV okres,
KA okres

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

beseda so
- zazitkovymi 45 - 90 min., ,
25,55 prvkami alebo dohoda bez naroku
program
beseda so .
ZS, SS zazitkovymi 4>-90min,, bez naroku
) dohoda
prvkami

Cela ponuka podrobne dostupna na webe https://www.cppzvolen.sk/ponuka/ponuka-odbornych-aktivit-skolsky-rok-2024-2025.html

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026
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NAZOV ORGANIZACIE: Regionalny Urad verejného zdravotnictva Zvolen KON:;A;ST:: Mgr. lveta Gonddasova Dipl.a.h.e.
TEL. KONTAKT: 045 55523 17
ADRESA: Nadvorna 12, Zvolen E-MAIL: zv.pz@uvzsr.sk
WEB: www.ruvzzvolen.sk
; . a1 » % *CIELOVA < *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Preventivna medicina
zdravého Zivotného Stylu.
Holisticky pristup. Clovek na
. . 1.mieste. Reklama, obchod,
Prevencia socialne vplyv rodiny, $koly, skupin Z5, SS

patologickych javov. Py 1Ny, SKOly, SkUpIny, T prednaska s besedou.

o prostredia - verejné zdravie. ZV okres, pedagogicki ) ‘s , .
Prevencia uzivania . , ) Diskusné férum, okruhly 45 - 90 min., ,
. s s Ovplyvnitelné rizikové faktory- DT okres, zamestnanci, n . . , bez naroku
navykovych latok - . . oy o stol. Zdielanie skdsenosti dohoda
jednotlivec a spolo¢nost. Uloha KA okres zranitelné ..
tabak, alkohol, drogy, . L ) a osvedcenych postupov
legislativy. Motivacia a odvaha skupiny

energetické napoje, iné S
g POJe, k zmene a nefarmakologickej

Uprave Zivotospravy-
poradenstvo. Odolnost
a wellbeing.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026 13
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Zdravotné rizika
uzivania navykovych
[atok - Zavislosti
(latkové, nelatkové) a
ich dopady na zdravie,
napravné opatrenia,
motivacia k zmene,
alternativy

Bio-psycho-socidlne a
spiritudlne determinanty
zdravia. Pomenovanie
problému, rizikového
spravania. Mapa zdravia. Ciele,
plany, vychodiska - ich tvorba a
kontrola. Sebariadenie,
sebaopatera, sebakontrola.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska s besedou.
Diskusné férum, okruhly
st6l-sedenie v kruhu.
Sebarealizacia cez
kreativitu, kresbu,
pisanie, hranie roli, iné.
Zvedomovanie.
Poradenstvo pri odvykani
od fajcenia, individualne,

ZV okres, Z5, SS, skupinové. Meranie CO vo
DT okres, pedagogicki vydychu. Skrining
KA okres zamestnanci rizikovych faktorov

srdcovocievnych ochoreni
, antropometria, skladba
tela, vySetrenia vybranych
biochemickych
ukazovatelov-cholesterol,
cukor, triglyceridy, iné a
cielené odborné
poradenstvo pri Uprave
Zivotospravy

pripadné
zakupenie
testovacich
diagnostickych
pruzkov a
materialu

45-90 min.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026
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Postupy v ochrane,
podpore a rozvoji
verejného zdravia -
multisektorova
spolupraca

Predchddzanie akdtnym a
chronickym ochoreniam.
Znizovanie nakladov na liecbu,
OCR...funkéna prevencia.

Zdravotna bezpecnost
Skolského prostredia.
Analyza rizik. Napravné
opatrenia v spolupraci s
dotknutymi subjektmi

Implementacia zak. NR SR
¢..355/2007 Z.z. v skolskom
prostredi.

PInenie Narodného programu
dusevného zdravia a
Programového vyhldsenia viady
SR.

Podpora dusevného
zdravia. Wellbeing v
skole a na pracovisku

Zakladné principy a ich
implementacia v profile Ziaka,
rodiny, skoly.

Psychohygiena -
holisticky pristup

ReZim prace a
odpocinku. Vyzvy v
podpore zdravia.
Zdravotnd vychova

Zdakladné principy aich
implementacia v profile Ziaka,
rodiny, Skoly.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska s besedou.
Programy a projekty
Hlavného hygienika, skol,
miest, obci atd.

programy, projekty,
prednasky, konzultacie

prednasky, besedy,
tvorivé dielne. Zdielanie
skusenosti a osvedcéenych
postupov.

predndasky, besedy.

Interaktivne vstupy.
Zdielanie skdsenosti a
osvedcenych postupov.

prednasky, besedy,
tvorivé dielne. Zdielanie
skusenosti a osvedcéenych
postupov.

dohoda

dohoda

dohoda

dohoda

dohoda

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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prednasky, besedy,

Prevencia syndrému Dovolme si byt laskavy k sebe i ZV okres, Z5, SS, kreativne postrehy.
vyhorenia s fokusom na okoliu. Tlak na vykon a DT okres, pedagogicki Rodicovské zdruzenia. dohoda bez naroku
Ziaka, ucitela, rodica dokonalost. Zavislost na praci. KA okres zamestnanci Zdielanie skusenosti a

osvedéenych postupov.

testovacie
pruzky -
Fetalny alkoholovy , ’ , ZV okres, Z5, S§,‘ ’ p,rednéékY, be’sedy, p?éeﬁové tgsty
syndrém Kalendar svetovych dni WHO. DT okres, pedagoglckl‘ V\Ccklodllska, name’ty. dohoda vyber. Okg!lare
KA okres zamestnanci Peceriové testy - vyber navodzujlce
stav opitosti -
zakupenie
Alkohol a jeho zdravotné a testovacie
socidlne hrozby. Bezpecné pruzky -
. sprdvanie na zabavnych ZV okres, Z5, SS, prednasky, besedy, video. pecenové testy
Bezpecny navrat . . ., s . , , .
domov podujatiach, sexualne DT okres, pedagogicki Zdielanie skusenosti a dohoda vyber. Okuliare
spravanie, automaty, hazard. KA okres zamestnanci osvedcenych postupov navodzujlce
Podnety, reakcie, ako povedat stav opitosti -
,NIE”. zakupenie
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Stigmatizacia v rodine,
skole na pracovisku -
socialna izoldcia,
osamelost, ako vazny
rizikovy faktor
chronickych ochoreni
,agresivity i
sebaposkodzovania

Prevencia Sikany-
zdrava rodina, skola,
spolo¢nost

Vychova k partnerstvu
a rodicovstvu

Podpora zdravia, utuzovanie
dobrych medziludskych
vztahov, sebaprijatie. Inakost.
Pracav znevyhodnenej
komunite. Rovnost v zdravi.
Cesta klienta. Podpora
dusSevného zdravia v komunite.

Clovek a jeho vyvinové
obdobia - vplyv rodiny, skoly,
spolocnosti-vzory a hodnoty.

Hladanie zmyslu Zivota,

sebaucta, Ucta k autoritam.
Zdravie rodiny, spolocnosti.
Vizia budovania odolnosti.
Podpora sudrznosti a odolnosti.
Respekt k inakosti a autoritam
v rodine, skole, okoli.
Transgeneracny prenos -
genera¢na chudoba,
nezamestnanost. Rovnost v
zdravi. MRK - vzdelanie ako
ochranny faktor zdravia -
zvySovanie zdravotnej
gramotnosti a uvedomenia.

Zdrava rodina. B-P-S-S model
zdravia.

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednasky, besedy,
pripadny skrining
vybranych rizikovych
faktorov srdcovo cievnych
ochoreni.

prednasky, besedy. Sluzby
poradne zdravia.
Zdielanie skusenosti a
osvedcenych postupov

prednasky, besedy. Sluzby
poradne zdravia

dohoda

dohoda

dohoda

bez naroku

bez naroku

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026
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Prevencia sexualne
prenosnych choréb.

Kult tela - stigma
Sebaposkodzovanie

Vieme zdravo Zit?

Medzindrodny den
proti zneuzivaniu

drog a nezakonnému
obchodovaniu s nimi

Svetovy den bez
fajéenia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026

Rizikové spravanie pod vplyvom

navykovych latok.

ZvySovanie zdravotnej

gramotnosti a povedomia o
anorexii, bulimii, ortorexii.

Rizikové spravanie.

ZvySovanie zdravotnej

gramotnosti a povedomia o

moznostiach a volbe

bezpecénej a zodpovednej

celozivotnej ceste za

zdravim. Wellbeing. Postoje

k zdraviu.

Kampan WHO

Kampan WHO

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

ZV okres,
DT okres,
KA okres

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednasky, besedy. Sluzby
poradne zdravia

prednasky, besedy. Sluzby
poradne zdravia

témy i podla zadania
objednavatela

aktivity aj podla
metodického usmernenia
UVZ SR

prednasky, besedy,
meranie CO vo vydychu,
sluzby PZ a iné aktivity

dohoda

dohoda

dohoda

dohoda

dohoda

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

18



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Clovek v ohrozeni, n.o. KONTAKTNA Megr. Lucia Sivokova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0915 158 151
ADRESA: Bastova 343/5, Bratislava E-MAIL: lucia.sivokova@clovekvohrozeni.sk
WEB: www.clovekvohrozeni.sk
" , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NS OMIE MY U1 Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Nizkoprahové aktivity - travenie
neorganizovaného volného ¢asu v
bezpeénom prostredi,
volnocasové strukturované
Klubovhia aktivity, aktivity zamerané na ZV okres Z5, SS interaktivne poobede bez naroku

podporu vzdeldvania, preventivne

aktivity na r6zne témy podla

aktualnych potrieb,
psychosocialna podpora.

podla potrieb a

socialne vylucené moznosti
Generacna chudoba, socidlne Y ¥ , Skoly/komunity
v spolocenstva, . . .
vyltucenie, maiorita diskusia, (2 hodiny,
Scitlivovanie nehodnotiaci/partnersky pristup, ZV okres J . workshop, idealne 5 hodin bez naroku
. e e pedagogicki Ly . ,
zameranie sa na individudlne . prednaska, beseda ak sajednd o
. .. zamestnanci,
potreby a inakosti Ziakov. rodicia workshop resp.

cyklus viacerych
stretnuti)
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podla potrieb a
Kampan cez workshopy pre deti moznosti

. , zamerané na ochranu prav deti a v interaktivne, Skoly/komunit ,
Ochrana prav deti . . p, ZV okres ZS, SS y/. ¥ bez naroku
uplatfiovanie tychto prav u seba workshop (2 hodiny, resp.
samého ale aj u druhych. cyklus viacerych
stretnuti
podla potrieb a
edagogicki moznosti
, , Detské prava, ohlasovacia peaagos . interaktivne, Skoly/komunity ,
Ochrana prav deti . , ZV okres zamestnanci, . bez naroku
povinnost. - workshop (2 hodiny, resp.
rodicia . ,
cyklus viacerych
stretnuti
Socidlne poradenstvo RieSenie narocnych Zivotnych podla
(zakladné a situdcii jednotlivca a rodiny, ZV okres Z5, SS, rodicia poradenstvo individualnych bez naroku
Specializované) rozvoj zruc¢nosti. potrieb klientov
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SPACE
; ) jednotné kontaktné miesto pre mladych, KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: ZVOLEN OSOBA: Mgr. Karin Vargova Ursinyova

zriadovatel: Rozvojova agentura BBSK

TEL. KONTAKT: 0948 938 606
ADRESA: J. Svermu 14, Zvolen E-MAIL: karina.vargova@dobrykraj.sk
WEB: www.tvojspace.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Podporit a rozvijat Zivotné
Skupinové kuriérove zrucnosti, objavenie pozitivnych interaktivn
P stranok, hodnét, priorit, postojov ZV okres 2. stupen Z§, SS ¥ 3 x 90 min. bez naroku
poradenstvo L L workshop
cez aktivity kariérového
poradenstva.
Rozvijat u mladych fudi
schopnost kreativne a inovativne . .
, . (. i y ¥ e interaktivny . .
Kreativne inovacie mysliet, a to v kontexte ZV okres 2. stupen ZS, SS 3 x 90 min. bez naroku
e . L workshop
kritického hodnotenia vlastnych i
cudzich napadov.
Podporit mladych ludi v
starostlivosti o ich dusevné
zdravie, zvysit ich povedomie o . .
. . L , Yo% o interaktivny . .
Psychohygiena prevencii psychickych ochoreni a ZV okres 2. stupen ZS, SS workshop 3 x 90 min. bez naroku

posilnit ich schopnost vyhladat
odbornu pomaoc, ak ju potrebuju.
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Rozvijat u mladych fudi
schopnost kreativne a inovativne
Kritické myslenie mysliet, a to v kontexte ZV okres 2. stupen ZS, SS
kritického hodnotenia vlastnych i
cudzich napadov.

interaktivny

3 x 90 min. bez naroku
workshop
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Hovorme o inklazii

Nikto nie je na predaj

Centrum volného casu - JUNIOR

Tajovského 30, Banska Bystrica

STRUCNY POPIS

Poznat pojem inkluzia, uvedomit
si odliSnosti rovesnikov v
spolocnosti a prostrednictvom
tohto poznania zvySovat
toleranciu, respekt, empatiu a
porozumenie v $kolskom
kolektive, vo svojej komunite a v
spolocnosti.

Oboznamit sa s mechanizmom a
charakteristickymi znakmi
obchodovania s fudmi.
Prostrednictvom interaktivnych
aktivit sa dozvediet ako
predchadzat riziku stat sa
obchodovanou osobou. Vediet
ako sa spravat a kde hladat
pomoc, ak sa stanete obetou.

*pPOSOBNOST

BB kraj

BB kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Julidn Krul, PhD.

0948 252 066
krull@juniorbb.sk

WWWw.cvcjunior.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
workshop 90 min. bez naroku
workshop 90 - 120 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Oboznamit sa s pojmami

multikultirnej vychovy. Uvedomit
si, ze zakladom netolerancie su

. hase pr.edsudlfy @ ) BB kraj sS workshop 90 - 120 min. bez naroku
neresSpektovanie rozdielov medzi
predstavitelmi r6znych socidlnych

(etnickych) skupin. Rozvijat
tolerantny postoj.

Tolerancia okolo nas

Rozsirit vedomosti o
kybersikanovani, vyvolat
emocionalny zazitok
prostrednictvom aktivit
Internet - dobry radca ¢i zameranych na tému
zly pan? kybersikanovania, pochopit
preZivanie a spravanie obete
kybersikanovania a/alebo
sexualneho obtaZovania cez
internet.

BB kraj sS workshop 120 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre ludské préva KON&I:;I‘;\I: Mgr. Anna Nadazdyov4, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinska 18, Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk
nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
] . . A y *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit
Ucéastnikov/ucastnicky vzdelavania
k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a
stereotypov, presadzovanim idei
rovnych prileZitosti pre vsetkych. V
ramci témy su poskytnuté zakladné
informdcie o fudskych pravach,
suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o
, L jednotlivych systémoch ochrany VN prednaska, . .
Ludské prava , . . Al wie ivr SR 2. stupen ZS, SS 90 min. bez naroku
[udskych prdv a najdolezitejsSich workshop

ludsko-pravnych dokumentoch,
ako aj o prostriedkoch pravnej
ochrany v pripade porusenia
[udského prava alebo zakladnej
slobody .
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V Uvode podujatia je tlohou
Ucastnikov a Ucastnicok definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad
tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spolo¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno, pravo
na vzdelanie, keby $tat nemusel
zohladriovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy spo6sobilosti
n? prava a slpoAsobllostl nAavpravn'e SR 2. stupeft 78, 53
ukony. Aké dosledky moze mat workshop
klamanie o veku pri pouzivani
sluzieb spolo¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolocnosti Apple a produktov na
platforme iOS? Pocas podujatia
spolu s detmi hladdme odpovede
aj na dalsie otazky, ako napr.: Maju
deti len prava alebo aj povinnosti?
Na koho sa moze dieta obratit, ak
sa domnieva, Ze jeho prava boli
porusené? ...
Obsah vzdeldvacej aktivity tvori
subor zakladnych informdcii
o kybersikane a bezpecnosti
pouzivania socialnych sieti [y
Sikana/Kybersikana v prostredi Ziakov a Ziacok a jej SR 2. stupen ZS, SS prednaska,
vplyvu na obet, nebezpecenstvach workshop
socidlnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych
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sieti a odporucania v kontexte
znizovania rizika a obrany pred
vznikom potencidlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor
zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na
vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormiv redlnom (aj
virtudlnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie
utocnika.

Obsah poduijatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su
pouzivané r6zne videospoty,

pripadne tematické dokumenty.

Na zakladnej Urovni je
odprezentovana problematika
obchodovania s fudmi z pradvneho
hladiska (fudskopravna
a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie SR
obchodovania - verbovanie,
preprava, transfer, prechovdvanie
alebo ziskavanie ludi. Na kaZdej
urovni su ucastnici a ucastnicky
obozndmeni a obozndmené
s odporucanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem
toho sa Ucastnici a ucastnicky
aktivity musia popasovat s

Obchodovanie s fudmi 2. stupeni ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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hladanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v
zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, ndtené
manZelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na
chvilu pozi¢at Vas pas alebo
obciansky preukaz?

Cielom je poskytnut zdkladny
prehlad a informdcie o hrozbach
extrémizmu, pravicového aj
lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o
zakladnej symbolike extrémizmu.
Ugastnici a G&astnicky vzdelavania

sa naucia |dent|f|kovlat vlastné SR 2. stupen 78, 5§
predsudky, nadobudnu argumenty
a ziskaju pomoc pri eliminacii
prvkov xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov
spravania sa.

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

Rasizmus extrémizmus
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Zakladné prava a slobody su
charakterizované ako nevyhnutny
produkt a zaroven
neopomenutelny dynamizujuci
element demokratického vyvoja
spolocnosti. V ramci témy su
komunikované aktualne trendy
v oblasti ochrany a presadzovania
[udskych prav. Absolvovanim
aktivity ucastnik alebo Ucastnicka
ziska prehlad o viacerych
aspektoch respektovania a ochrany
[udskych prdv a zakladnych slobéd.
Priestor je venovany jednotlivym

systémom ¢lenenia ludskych prév, edagogicki a Ly .
, L y . . Y , P pecagog , prednaska, 90 - 150 min., ,
Ludské prava vysvetleniu pojmov relativne SR odborni bez ndroku
, . . workshop dohoda
verzus absolutne, subjektivne zamestnanci

verzus objektivne pravo, absollutna
platnost verzus obmedzitelnost
prava a pod. Po obozndmeni sa s
jednotlivymi prdvami a slobodami
je ucastnikom a ucastnickam
prezentovany systém ochrany
ludskych prav a zdkladnych slobod
— pravny, ako aj institucionalny
ramec (jeho ndrodny, eurdpsky,
resp. univerzalny systém).
Pozornost je taktieZz venovana misii
OSN, Rady Eurdpy a Eurdpskej
Unie.
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V Uvode podujatia je tlohou
Ucastnikov a Ucastnicok definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad
tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spolo¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno, pravo
na vzdelanie, keby stat nemusel
zohladriovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy spo6sobilosti pedagogicki a
Prava dietata na prava a sp6sobilosti na pravne SR odborni
ukony. Aké dbsledky mdze mat zamestnanci
klamanie o veku pri pouzivani
sluzieb spolo¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolocnosti Apple a produktov na
platforme iOS? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalSie otazky, ako
napr.: Maju deti len prdva alebo aj
povinnosti? Na koho sa méZe dieta
obrétit, ak sa domnieva, ze jeho
prava boli porusené?...
Obsah vzdeldvacej aktivity tvori
subor zakladnych informdcii
o kybersikane a bezpeénosti
pouzivania socialnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpecéenstvach
socidlnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych
sieti a odporucania v kontexte
zniZovania rizika a obrany pred

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min.,,

workshop dohoda bez naroku

Sikana/Kybersikana
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vznikom potencidlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor
zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na
vypocet trestnych c¢inov, ktoré su
pachané agresormiv redlnom (aj
virtuadlnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie
utocnika.

Obsah poduijatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su
pouzivané r6zne videospoty,

pripadne tematické dokumenty.

Na zakladnej urovni je
odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskopravna
a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, SR
preprava, transfer, prechovdavanie
alebo ziskavanie ludi. Na kazdej
urovni su ucastnici a ucastnicky
obozndmeni a obozndmené
s odporucanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem
toho sa Ucastnici a ucastnicky
aktivity musia popasovat s
hladanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z

Obchodovanie s [udmi

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ki

pedagoglc, ia orednatka, % - 150 min. |
odborni bez naroku

zamestnanci workshop dohoda
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prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v
zahranici? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, ndtené
manZzelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na
chvilu pozicat Vas pas alebo
obciansky preukaz?
Ucastnici a U¢astnicky vzdeldvania
sa naucia rozlisovat medzi
pravicovym, favicovym,
nabozenskym, ¢i ekologickym
extrémizmom a radikalizmom.
Prezentdcia viacerych klasifikacii
rasizmu (od Gobineauho k
eugenike), identifikacia fasizmu a
nacizmu, prehlad maskovania

. edagogicki a Y .
. . extrémizmu do symbolov, pecagoe , prednaska, 90 - 150 min., ,
Rasizmus extrémizmus . L. SR odborni bez naroku
argumenty proti extrémizmu, . workshop dohoda
zamestnanci

trestnoprdvne aspekty extrémizmu
a vyklad na pozadi reSpektu k
[udskym prdvam a tolerancie su
neopomenutelnymi sic¢astami
tejto vzdeldvacej aktivity. Ambiciou
vzdeldvacej aktivity je taktiez
informovat Ucastnikov a Gcastnicky
o prejavoch extrémizmu, ktoré su
Castokrat povaZzované
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v spolo¢nosti ako bezné
a spoloc¢ensky akceptovatelné,
poukazat na nebezpelenstva
vyplyvajuce zo spravania sa
vykazujuceho prvky extrémizmu
v porovnani s historickymi
udalostami pocas 2. svetovej vojny
v porovnani s novodobymi
prejavmi extrémizmu.
Ucastnici a U¢astnicky vzdelavania
ziskaju informacie ako je v
slovenskom pravnom poriadku .
) . . pedagogicki a
zadefinované sexudine ,
s . , , SR odborni
obtaZovanie, aké preventivne ,
. e zamestnanci
opatrenia je potrebné prijat a ako
sa moZu obete sexudlneho
obtaZovania branit.
U¢astnici a U¢astnicky vzdeldvacej
aktivity su oboznameni
a obozndamené s definiciou
dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochddza k diskriminaénym o
. R . pedagogicki a
. konaniam v réznych formach a na ,
Nediskriminacia . R . SR odborni
zaklade dovodov uvedenych .
S sy . zamestnhanci
v antidiskriminaénom zakone.
Obsahom vzdelavacej aktivity je
taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskriminacie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania,
a osveta o problematike tzv.
docasnych vyrovndvacich opatreni.
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V pripade diskriminaénych konani
su Ucastnici a Ucastnicky
informovani a informované
o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako
sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.

U&astnici a U¢astnicky vzdeldvacej
aktivity su oboznameni
a oboznamené s definiciou
dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochéadza k diskrimina¢nym
konaniam v réznych formach a na
zaklade dovodov uvedenych
v antidiskriminacnom zakone.
Nediskriminacia Obsahom vzdeldvacej aktivity je SR 2. stupen Z§, SS
taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskriminacie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania.

V pripade diskriminaénych konani
su Ucastnici a ucastnicky
informovani a informované
o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako
sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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NAZOV ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB KON&I:;I‘;\I: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL. KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
V ramci spoluprdce so Slovenskym
narodnym strediskom pre fudské
prava (teoreticka priprava)
predndsali Studenti bakarskeho
stupna Studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov nal3 strednych skolach
a pre 173 Studentov na 8
Klinika fudskych prav zkladnych Skoldch po celom SR /UA Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku

Slovensku. Pocas semestra
Studenti na Klinike fudskych prav
okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov
zakladnych skél preberali vyznam
narodnych institdcii pre ludské
prava ako nevyhnutnej sucasti
systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej Urovni.
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V spolupraci Krajskej prokuratury
BB, Krajského riaditelstva
policajného zboru BB, Mestskej
policie BB Studenti magisterského
stupna Studia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s
preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov
Klinika prevencie realizuju vzdeldvanie na strednych
kriminality a zakladnych skolach v oblasti
trestnopravnej zodpovednosti v
konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnopravnej zodpovednosti
spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt
1. krat realizovany v lethom
semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.

SR /JUA Z8§, S8 prednaska 2 x 45 min. bez naroku
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Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni

NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K

ADRESA: Spitalska 8, Bratislava
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST
. - Podrobné informacie o prvej
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti
detom v ohrozeni VIAC & ) yp SR

v ohrozeni, formou interaktivnej

AKO NI(c)K . . Sy
prezentacie + videa.

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Pavlina Molcanova

0905 434 114
pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prezentacia +
interaktivna 45 min. bez naroku

diskusia
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NAzov Tlakovy hrniec. . o KONTAKTNA
ORGANIZACIE: ¥ P OSOBA:

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL:
WEB:
. , . N . *CIELOVA
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov skutoénym
pribehom mladej Zeny, ktord neplanovane
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuji o tom,
aké riesenie by Ziaci poradili tejto zene,
popripade ako by sa rozhodovali oni sami a
preco. Dalej Ziakom ukazeme data o Gcinnosti
antikoncepcie (Ze je u¢innd menej ako vacsina
Jiakov predpokladd). Na zaver Ziakom ukazeme SR 2. stupefi Z5, SS

prenatalny vyvoj ¢loveka (prvych 20 tyzdriov
tehotenstva), aby lepsie porozumeli tomu, ¢o
vietko sa udeje v prvych tyZdioch tehotenstva.
Cielom programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexudlne spravanie a aj
tomu, Ze plodnost sa od sexuality neda Uplne
oddelit.

Nepldnované
tehotenstvo

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

skoly@tlakovyhrniec.sk

Katarina Rafajova

0919 051 101

info@tlakovyhrniec.sk

https://tlakovyhrniec.sk/

*FORMA
REALIZACIE

workshop,
prednaska

*CASOVE
ROZHRANIE

2 x 45 min.

*FINANCNE
NAROKY

50€za1l
program (2
x 45 min.)
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Cielom nasich prevencnych programoch o
pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné partnerské
vztahy. Na ZS sa so Ziakmi rozpravame o tom, ¢o
je a €o nie je pornografia, odprezentujeme im
skutoéné pribehy ludi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch identifikuju
znaky zdvislosti, zmeny v spravani a postojoch

N ) dopad [udi v pribehu a tiez nacrtni moznu pomoc pre ksh S0€zal
egativne ?_pa Y nich. Vysvetlime im ako vznika cyklus zavislosti a SR 2. stupen Z8S, SS words '?If' 2 x 45 min. przogrjm
pornogratie kde mozu hladat pomoc, ak ju potrebovali. Na prednaska ( X )5
min.

SS Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch porna
medzi sebou. Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpecéné prostredie. Taktiez Studentov
prevedieme najcastejSimi mytmy o pornografii a
shazime sa im vysvetlit, preco su to len myty.
Dalej Ziaci dostanu info o tom, ¢o je super-
normalny stimul a rovnako im vysvetlime cyklus
zavislosti a kde by mohli hladat pomoc.
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Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého
pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im na ¢loveku padi,
ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad chlapci
definuju, aky vzhlad, spravanie a postoje sa im
paci /nepaci na dievéatach a naopak. Dalej Ziaci
definuju fazy vztahu (pritazlivost, randenie, zrela
laska) a ¢im su tieto fazy vyznacné. Napokon

lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, do 50€za1l

Vzt?hy a , kt(.)I’EJ z tychto troch faz p:':\tr,| sex a ,ake su N SR 2. stupeft 78, 53 worksf)?p, 2 % 45 min. program
manzelstvo uskalia toho, ak so sexom zac¢nu vo vztahu prilis prednaska (2x45
skoro. Na strednych Skolach so Ziakmy hovorime min.)

o tom, ¢o znamena byt vo vztahu autenticky a
preco je dobré hovorit aj o svojich zlyhaniach.
Rozoberdme "lZi z milosti" preco je dobré
priznat si chybu aj ak by to partnera malo ranit.
Cielom programu je poméct detom orientovat
sa vo svojich romantickych pocitoch a dat im tak
lepsiu Sancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.

Okrem programov pre Skoly tieZ ponukame

- v e . 50€zal
. seminare pre ucitelov a rodi¢ov o tom, ako sa pedagogicki
Seminare pre . - . . workshop, . program
Ly v 1 rozpravat s detmi o sexualite a hlavne o SR zamestnanci, - 2 x 45 min.
rodicov, ulitelov .. , s . - prednaska (2x45
pornografii, popripade ako riesit situacie, ked' sa rodicia min.)

porno v triede uz vyskytuje.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Kritické myslenie a
socidlne siete

Zmudri.sk

Vazovova 6838/9B, Bratislava

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Workshop sa zaZitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci
pracuju v timoch na konkrétnych
zadaniach v stanovenom ¢asovom
limite, ktoré sdvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na
internete.

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

9. ro¢nik ZS, SS,
VS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Filip Mroc¢

0947 954 857
skoly@zmudri.sk

www.zmudri.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
workshop 2 x 45 min. bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA

OSOBA:

Odborny liecebny Ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

ADRESA: Murdanska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, Muran

P
NAZOV TEMY SCEONA

SKUPINA

STRUCNY POPIS *POSOBNOST

Téma je zamerana na
problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog. Popisuje
zakladné ucinky jednotlivych latok
a ich vplyv na fudsky organizmus.
Prva ¢ast je venovana téme
alkoholu, druha cast ilegalnym
drogdm. Dbraz sa v tejto téme
kladie najma na popis vietkych
ochoreni, ktoré alkohol a drogy
spbsobuju. Ide najma o ochorenia
mozgu, pecene, vnutornych
organov, srdca a nervového
systému. Znacna Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej pric¢indam
a liecbe. Popisané su tiez dusevné
ochorenia , ktoré mézu byt
vyvolané alkoholom a drogami.

Psychické a telesné
dosledky zavislosti

Z5, S5,
SR pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Simona Soltysova

0902 965 082
simona.stanova@olup-prednahora.sk

www.olup-prednahora.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
102,50 €

/hod., kazda

prednaska 60 min. dalsia hodina

82,00 €
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Téma je zamerand na
problematiku rizikovych faktorov, 102,50 €
ktoré stoja za rozvojom zavislosti

Pri¢iny zaciatku uzivania L , Z5, SS, /hod., kazda
navykovych latok u deti podfa sucafnych odbo.rnyc’h SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
2 mladese poznatkov. Doraz sa v tejto téme Zamestnanci 82 00 €
kladie najma na psychosocialne ’
faktory, s ktorymi maju autori aj
dlhoroéné praktické skusenosti.
Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zavislosti s dérazom
na najznamejsie a zatial najviac 102,50 €
preskgmané patologické hré‘(‘fstvo 7%, % /hod., kazda
Nelatkové zavislosti ‘a Jeho‘ rcizne forr,ny, a!<o )€ SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
tipovanie Sportovych zapasov Jamestnanci 82 00 €
a online hazard. Téma pojednava ’

o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celd rodinu
ale aj o mozZnostiach liecby.
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Medzi novodobé neldtkové
zavislosti sa radia vietky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sav
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na
internete. Zavislost na internete 102,50 €
’ ’ ’ zah,fﬁaA réznu :ékélu a!(:fiVit’ ktorfé 7% 8 /hod., kazda
Novodczbg nelz?ltkove maju rozny ,,navykpvy Poter‘lual. SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
zavislosti Ide najma o hranie online hier, .
sledovanie filmov a serialov, zamestnanci 82,00 €
socidlne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych
kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.

Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé dolieCovanie. 102,50 €
o , Télma sa zam?rivava ng vystetIenie 78, <% /hod., kazda
Dollec9\{ac’| proces vyzna’nmu do'llevcovar‘na, ° r,oznysh, SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
zavislych formach dolieCovania a ma za ciel .
motivovat pacientov ako aj ich zamestnanci 82,00€
rodinnych prislusnikov zapojit sa
do niektorej z dolie¢ovacich aktivit.
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Téma prednasky je zamerana
najma na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré

sa zvacsa objavuje u ludi, ktori 102,50 €
o majd v rlo?]ine,I aIeIck>o ll))Iizkkom okoli 7 o€ /hod., kasda
odinna terapia a avislého ¢loveka. Poskytuje T fy . i .
! . P , Z. Vi - v N 'y 4 SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
spoluzdvislost informacie o tom, ¢o je to .
zamestnanci 82,00 €

spoluzavislost, ako sa prejavuje
a taktiez objasnuje, preco je pri
lieCbe zavislosti potrebnd nie len
terapia pre zavislého cloveka, ale aj
pre jeho rodinu.

Téma je zamerana na
osetrovatelskd, edukacnu

Osetrovatelska, a podporno-psychoterapeuticku 102,50 €
edukacna a' ’ sta’\rc')stliv?st'v Pro.ceffe Iiec‘fby 7%, <% /hod., kazda
psychoter'apeut!cka zavislosti. Po‘plsu‘Je cinnosti SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
starostlivost o pacientov sestry/praktickej sestry so tnanci
so zavislostou v OLUP, n.  zameranim na proces stabilizacie, zamesthanci 82,00 €
0., Prednd Hora adaptdcie, motivacie, diagnostiky

a diferencovanej starostlivosti
z pohladu oSetrovatelstva.
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“Hack your limits” odomknite
skutocny potencial svojho tela.
Hlavnym obsahom prednasky je
Holisticky “komplexny” pristup k

fivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku
tisicky ludi prepaddva novodobym 102,50 €
A /hod., kazda
prednaska 60 min. dalsia hodina
82,00 €

pedagogicki

epidémiam (syndrém vyhorenia,
zamestnanci

uzkosti, depresie, alkoholizmus,
uzivanie drog, metabolické
ochorenia, obezita, srdcovo-cievne
ochorenia). Namiesto Uvah o tom,
ako lieky ovplyvfiuju nas Zivot a
naladu si ukazeme, ako zmeny v
Zivotnom Style a prirodna
intervencia mézu byt istym
druhom efektivnej medikacie a
terapie. Stante sa skutocnymi
tvorcami svojho Zivota.

Sport a prevencia
zavislosti “terapia SR
Zivotnym Stylom”

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Rozvoj zavislosti moze byt aj
jednym z vaznych désledkov
dlhodobo nerieseného syndrému
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je

neprijemny stav telesného 102,50 €
e . a emo¢&ného vyéerpania, v ktorom Z5, SS, /hod., kazdd
Zavislost ako dbsledok A . . o - . A .
, : vela ludi siaha po navykovych SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
syndrému vyhorenia . .. . .
latkach, ktoré spdsobuju zamestnanci 82,00 €
kratkodobé uvolnenie.
Z dlhodobého hladiska vsak mbze
spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndrédm vyhorenia a to je
zavislost.
Depresia je jednou z najcastejsSich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorsenu naladu 102
spojenu so smutkom, Ci 02,50 ¢
Debresia u adolescentoy nezaujmom. Rovnako je viak Z5, SS, /hod., kazdd
P R L. . ¢astym dosledkom uZivania SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
v dbsledku zavislosti , sz , . . .
navykovych latok. Téma pojednava zamestnanci 82,00 €

o priznakov klinickej depresie,
rozliSuje zavaziny depresivny stav
od spominanej zlej nalady
a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.
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Téma sa venuje zvySeniu
informovanosti o negativhom
vplyve tabaku a uzivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a
o rizikach vzniku réznych
zavainych ochoreni. Cast
predndsky je venovanad pri¢indm a

mechanizme vzniku zavislosti na 102,50 €
nikotvl'nef podrobne,j§ie p,reskL'Jmava 7%, <% /hod., kazda
Nikotin a fajcenie zIozenleltabakovych ,vyrobkov’a SR pedagogicki prednaska 60 min. dalsia hodina
porovnava dostupné tabakové Zamestnanci
vyrobky na trhu. Prezentuje 82,00 €
metddy a spdsoby ako sa nestat
uzivatelom tabakovych vyrobkov
(prevencia), pripadne ako zabranit
pokracovaniu v uzivani. V savislosti
s uzivanim tabaku téma pojedndva
aj o rizikach vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom. 116
Téma je zamerana na zakladné
informdcie o strese a jeho 102,50 €
dopadoch a pontika praktické Z5, S5, /hod., kazda
Relaxaéné techniky ukazky jednotlivych relaxacnych SR pedagogicki prednaska 60 min. dalSia hodina
technik so zameranim na zaZitok zamestnanci 82,00 €

uvolnenia s vyuZitim spravneho
dychania a imaginacnych technik.
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Zdruzenie STORM e Mgr. Katarina Kotrecovd, Mgr. Pavol Séasny
TEL. KONTAKT: 0905 943 229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra E-MAIL: stereo@zdruzeniestorm.sk
WEB: https://www.zdruzeniestorm.sk/
o . _ A . *CIELOVA ’ *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pocas workshopu si Gcastnici
_prehlbia informacie o 125 €/hod.
najaktudlnejsich drogdch, ich _ .
- . A pedagogicki a + cestovné
. P eve ucinkoch, prejavoch, spésoboch ) , ) )
NajaktudlnejSie drogy v . e . odborni . 4 - 8 hodin podla (ceny su
o SRR uzivania a rizikach pre mladych SR . prezencne ,
medzi detmi a mladezou . . . zamestnanci, dohody aktualne pre
[udi. Stretnutie obsahuje iy .
- o Las s Loy - rodicia kalendarny
zazitkové aktivity, ktoré ucastnici
sy - . . rok 2025)
mozu multiplikovat v skupinach
mladych ludi.
Pocas workshopu sa Ucastnici
zahlbia do problematiky
komunikacie, nacvikov dobre
komunikacnej stratégie. Budu 125 €/hod.
Komunikacéné zruc¢nosti - reflektovat na klientov s pedagogicki a + cestovné
nadstavba vzdelavania agresivnym, mlc¢anlivym alebo odborni . 4 - 8 hodin podla (ceny su
. v . , A« SR . prezencne i
Najaktualnejsie drogy manipulativnym spésobom zamestnanci, dohody aktualne pre
medzi detmi a mladeZou spravania sa ¢i s klientom v rodicia kalendarny
odpore. Pomenuju sa kroky k rok 2025)

nastaveniu efektivnej intervencii
smerom k rodicom a defom v
zataZzovych situaciach.
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Harm Reduction ako
nastroj efektivnej
prevencie

Podoby Sikany a
kybersikany

Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do principov pristupu
Harm Reduction a budu hladat
prepojenia pre bezny redlny Zivot
i pre preventivne programy pre
mladych. U&astnici budi mat
prileZitost spoznat medzinarodné
$tandardy prevencie a diskutovat
na tému efektivita v
preventivnych programoch.
Prostrednictvom praktickych
cvi¢eni budu analyzovat
jednotlivé principy a hladat
ucinny pristup k prevencii
rizikového spravania u mladych
ludi.

Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do identifikacie
jednotlivych foriem
Sikany/kybersikany. Zaroven
spoznaju varovné signaly obete,
postupy prace s obetou i triedou,
agresorom a rodi¢mi podla
najnovsich smernic. Budi mat
priestor na zdielanie dobrej praxe
a postupov prevencie i sanacie v
Skolach.

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

pedagogicki a
odborni
zamestnanci,
rodicia

SR
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prezencne

prezencne

125 €/hod.
+ cestovné
(ceny su
aktudlne pre
kalendarny
rok 2025)

4 - 8 hodin podla
dohody

125 €/hod.
+ cestovné
(ceny su
aktudlne pre
kalendarny
rok 2025)

4 - 8 hodin podla
dohody
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NAzov

ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin

ADRESA: Divadelna 23, Martin

NAZOV TEMY STRUENY POPIS *pOSOBNOST

Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o mladych
lud'och, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najma o moZnostiach
pomoci, ktord je dostupna, ked’
prezivaju v Zivote narocné chvile.
Nie je vSak iba o mladych a pre
mladych. Dospelym ponuka
moznost nazriet do ich sveta,
lepsieho ho vidiet a
pochopit. Dolezitou sucastou
divadelného predstavenia je
diskusia s moznostou
anonymného kladenia otazok, ¢im
sa pre mladych ludi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.

SPLET SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Daniel Ontko

0907 825 771
daniel@divadelnecentrum.sk

www.divadelnecentrum.sk

i *CASOVE *FINANCNE
*
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Divadelnd inscenacia s Inscenacia - 75 min
diskusiou (s ” 7 €/osoba

odbornikmi z Ip¢ka) diskusia - 45 min.
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NAzov

ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA:

Digitdlna inteligencia Mgr. Lucia Macaldkova

TEL. KONTAKT: +421911183383

ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiqg.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
] , - A . ] *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdelavaci program pre skoly,
zamerany na prevenciu v témach interakti individudl
#Cyber4Kids digitalneho obgianstva SR 78, 5% 'n erlf h'V”e 45-90min. " d“"h “j' na
(kybersikanovanie, kritické workshopy ohoda
myslenie, gaming, socidlne siete a
iné).
Vzdelavacie a osvetové aktivity,
. . , . , workshopy,
zamerané na prevenciu v témach pedagogicki a odborni . . e
. L .. i . , . diskusie, . . individudlna
digi+ digitdlneho obcianstva ako sucast SR zamestnanci, pracovnici rednak 45 min. a viac dohoda
Zivota deti, mladych ludi, ale aj s mladeZou, rodicia p§ko|eniay,
dospelych.
Vzdelavaci rovesnicky program pre mladi fudia vo veku 14 -
mladych ludi vo veku 14 - 19 19 rokov. ktori sa v
rokov, kde sa pripravuju na ramci otvorenej vyzvy
vzdeldvanie rovesnikov v témach Ay p
. moZzu zapojit do . ,
digiPEERS digitalneho obéianstva, alebo SR programu (minimélne na workshopy 45 - 90 min. bez naroku

tvorbu vzdelavacich nastrojov,
program je akreditovany MSVVaM

SR a MV SR.

1 rok), ich cielovou
skupinou su nasledne
Ziaci ZS, SS
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Vyuzivanie vzdelavacich hier a pedagogicki a odborni S
. o we . . L . . . individudlna
inovEDU dalSich nastrojov vo vzdelavani k SR zamestnanci, pracovnici workshopy 90 min., dohoda dohoda
digitdlnemu obcianstvu. s mladezou
Vzdelavaci offline kviz, zamerany minimalne 2 individusina
digiQulizz na podporu medidlnej SR 7.-9. roénik ZS, SS forma pub kvizu hod. (nie dohoda
gramotnosti. vyucovacie)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026 53



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného ¢asu Trstena KON&I:;I‘;\I: Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
o , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sport, sutaze, hry,
Lfetne tabory plrlmestsk.e prazdninové aktivity SR detiod5-14 tfesedly, ukazky pra}dnlno,va rozne
aj pobytové, sustredenia rokov prace zachrannych ¢innost

zloZiek
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV KON&I:;I‘;\I: Mgr.Richard Voijtas
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppsnv.eu
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy, rezenina
triednym kolektivom a  autonehody, zranenia alebo smrti SR mS, z8, S prezencna, podla dohody bez naroku
Y .. vee 1 , skupinova
so Skolou Zziaka/ucitela a v pripade

teroristického utoku.
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NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeZe Cadca KON&IS‘;\I: Mgr. Franti$ek Linet
TEL. KONTAKT: 0907 886 585
ADRESA: Frana Krala 2080, Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
] } - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie r6znorodych zrucnosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
vodi radikalizacii spravania, aktivity
zamerané na schopnost Program
Prevgnc!alagrev§|V|ty a F.)orr.\enov.alt svoje povtrebyl, SR 2 stupefi 78, 5§ interaktivne obsahuje min. 2 €/1iak
radikalizacie ziakov rozvijanie socidlnych zru¢nosti, ako rozhovory a hry

sU empatia Ci asertivita, schopnost
kritického myslenia,
trestnopraavna zodpovednost a

3.stretnutia po
45 min., dohoda

pod.

Sikanovanie — diskusia s triedou, interaktivna

. zistenie stavu aktudlnej skupiny, beseda v
Trestnopravna . . . . L oE oK S . .
Sy praca zo skupinou, opis agresora i SR 2.stupen ZS, SS kombinacii 45 min., dohoda bez naroku
zodpovednost mladeze X . el b s
obete, trestnopravna rovina kratkych videi a
Sikanovania a kybersikanovania. hier
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Oobozndmenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
, sexting, grooming, doxing, falosné
Trestnopravna . . g g & , L. . .
, . identity/ ako ich rozpoznat, v o% ox prezentacia + Min.2 x 45 min., ..
zodpovednost v online e . o SR 2. stupen ZS, SS 1 €/ziak
] klasifikovat, kriticky mysliet, ako workshop dohoda
prostredi D vy .
ich riesit trestnoprdvna
zodpovednost , moznosti pomoci a
pod.

Workshop zamerany na podporu
kritického myslania u deti,
Zapni mozog v online b.ez,peén\'/ zivot na s.,ociéln}'/ch. . S% ok . .
cvete sietach, odhalovanie falosnej SR 2. stupen ZS, SS workshop 45 min., dohoda bez naroku
identity, online podvody,
prevencia Sirenie dezinformdcii a
hoaxov a pod.

Ide o komplexny program od
zbierania dat od ziakov o uzivani
navykovych latok cez zazitkovu
. , . ltimedialnei , .
Protidrogovy vlak + pre\./er,mu vmu mv\.e !a neJ“ ., Interaktivny 90 min. program
o . vlakovej suprave, kde Ziaci zapajaju (s . . .
navazny program to je Y - a zazitkovy v interaktivnom
zakon kamos — vsetky zmysly/D technologia/, rogram rotidrogovom
, ktord posobi velmi efektivnej na SR 2. stupent ZS, SS prog P govom 16 €/%iak
Trestnopravna .. . . v protidrogovom = vlaku + navazny
Sy Ziakov a ovplyviuje ich pohlad na R
zodpovednost mladeze ve o s . vlaku + navazny program 2 x 45
, . uzivanie navykovych latok, ako su . .
verzus navykové latky . - program v triede min.
alkohol, cigarety a dalSie drogy.
Nasleduje navazny program, ktory
upevnuje vedomosti este aj
z trestnoprdvneho pohladu.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Vplyv drogovej zavislosti na narast Zivé kniznice a
O drogovej zavislosti na nasilia a kriminality cez L% ok diskusie s . .
govel . . , i . SR 2. stupen ZS, SS . 2 x 45 min. bez naroku
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi a

narkomanmi a odbornikmi. odbornikmi.

MozZnosti aktivneho travenia
volného ¢asu cez participacia
mladeze v réznych projektoch
organizacie, spoznavanie moznosti
cez Erasmus +, dobrovolnictvo,
animatorstvo a pod.

SR 2. stuperi ZS, SS Diskusia 45 min. + dohoda  bez néroku

Zazito s nami iy .
s ukazkami praxe

Diskusia
L Teoretické vysvetlenie doleZitych < > naz.orn.ym| . Min. 2 x 45 min. ..
Dopravna vychova . . . SR VA panelmi a videami 1 €/ziak
pravidiel v cestnej premavke. . . + dohoda
+ skdsenosti
Z praxe.
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KONTAKTNA

Centrum Slniecko, n. o. OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE:

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL:
WEB:
NAZOV TEMY STRUENY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA

Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o syndrome
CAN (z angl. Child abuse and
neglect) — jeho priznakoch,
prejavoch a rizikovych faktoroch.
Naucte sa, ako odhalit, ak dietatu
niekto ublizuje — m6Zete mu tym
zachranit Zivot. Obsah kurzu:
detailny rozbor priznakov a prejavov
syndromu CAN v kontexte vekovych SR

osobnosti, ale aj jednotlivych foriem
syndrému; rizikd a varovné signalny
na strane dietata, rodicov, ale aj
prostredia, v ktorom sa dieta
nachadza; predbezna zavaznost
ohrozenia dietata. Sucastou kurzu
su aj interaktivne ulohy a cvicenia.
Kurz je odporuc¢anym kurzom pre
dalSie vzdelavanie.

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socidlnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie €i policie

Syndréom CAN

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Paulina Rakusova

0917 469 562

paulina@bezmodrin.sk

https://centrumslniecko.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
40 €/moznost
mnozstevnej zlavy
distancne 14 dni pri objednani z

jednej institucie
nad 10 osb6b
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Kurz je zamerany na vysvetlenie
vhodnych postupov pri podozreni na
tyranie, sexualne zneuzivanie, Ci
zanedbdvanie dietata. Cielom tohto

osoby pracujuce s

detmi v oblastiach
skolstva, volného
¢asu, zdujmove;j

40 €/mozZnost
mnozZstevnej zlavy

Postupy v pomoci detom = kurzu je poskytnit vam informacie a
pri podozreni na odporucania v situaciach, kedy sa SR ¢innosti deti, distancne 14 dni pri objednani z
syndrém CAN vam dieta zdéveri. Prioritou je, aby socialnej prace, jednej institucie
zdravotnictva, nad 10 os6b

dieta ziskalo pocit bezpecia, dévery
a nebolo viktimizované, Ci
retraumatizované neodborne
poskytnutou pomocou.

psycholdgie,
prevencie Ci policie

Kurz je zamerany na hlbsie
spoznanie syndromu CSA — syndrém

sexudlne zneuzivaného dietata, ..
. Y et , osoby pracujuce s
venuje sa Specifickym priznakom, .. .
prejavom a rizikdm typickym pre detmi v oblastiach
. v . . Skolstva, volného 40 €/moznost
sexudlne zneuzivanie. Prebieha o . . . .
, v . i ¢asu, zaujmovej mnozstevnej zlavy
Sexualne zneuzivané interaktivhou formou a .. . , ey , . L ,
C , . SR ¢innosti deti, distancne 14 dni pri objednani z
dieta prostrednictvom skutocnych e . R
, Sy . socidlnej prace, jednej institucie
pripadov. Sucastou kurzu je , N
e . . zdravotnictva, nad 10 os6b
metodicky film Modriny na dusi, svcholégie
vdaka ktorému sa naucite, ako psy . V.g '
prevencie Ci policie

zareagovat, ak sa vam dieta zdoveri
so sexualnym zneuzivanim. Zistite aj
to, akému konaniu sa vyvarovat.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Psychicky tyrané dieta

Psychické bezpecie pre
deti a mladez v Sporte

Kurz je zamerany na problematiku
psychického tyrania deti. Analyzuje
vhodné a nevhodné postupy
odbornikov, ktori pracuju s detmi a
to v kontexte nasledkov
rozvodovych a rozchodovych situacii
v rodine.

V kurze sa dozviete, preco je
psychické bezpedie v individualnom
aj kolektivnom Sporte dolezité a ako

tréneri prispievaju k jeho
vytvaraniu. Cielom kurzu je
poskytnut vam podnety do (nielen)
trénerskej prace a ukazat, ako

moZete aj vy vytvarat podnetné a
bezpecné prostredie na osobnostny
a Sportovy rast. A to nielen vasich

zverencov, ale aj vas samotnych.

SR

SR

osoby pracujuce s
detmiv
oblastiach Skolstva,
volného casu,
zaujmovej ¢innosti
deti, socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci policie

osoby pracujuce s
detmiv
oblasti Sportu

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne

distancne

40 €/moznost
mnozZstevnej zlavy
pri objednani z
jednej institucie
nad 10 osbb

14 dni

50 €/moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b

14 dni

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026

61



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
skolstva, volného

40 €/mozZnost
Ly . . Kurz sa zameriava na zdkladné ¢asu, zaujmove;j mnozstevnej zlavy
NaboZensky fanatizmus, . . . . .. Sy ey , L ,
sekty a doméce nasilie oIE)J§§nen|(? pr?blem,atlky dolma.ceho SR C|r.1€105t.| de,tl, distancne 14 dni .prl ot?J.ecjn.arln .z
nasilia a ndbozenského extrémizmu. socidlnej prace, jednej institucie
zdravotnictva, nad 10 os6b
psycholdgie,
prevencie Ci policie
Domace nasilie je velmi Specifické v
tom, Ze prebieha za zatvorenymi
dverami, pre niektoré obete, ale aj
odbornikov stretavajucich sa s osoby v kontakte
obetami je tazké redlne posudit, Ci resp. pracujuce s
sa nachadzaju v nasilnom vztahu. obetami domaceho
Kurz je uréeny na zékladnu nasilia, rodinni 40 €/moznost
orientdciu v otdzkach domaceho prislusnici obeti, mnozstevnej zlavy
Domace nasilie nasilia, jeho pricin, prejavov a SR ucitelia, pracovniciv  distancne 14 dni pri objednani z
kolobehu. Venujeme sa aj moznej oblastiach socidlnej jednej institucie
ochrane obeti domaceho nasilia prace, nad 10 os6b
cestou policie, ale aj institutov zdravotnictva,
civilného prava. Specialne sa psycholdgie,

venujeme psychike obeti domaceho
nasilia, prezivaniu obeti a to aj
uvedenim konkrétnych pripadov,
ktoré sme riesili.

prevencie Ci policie
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Vzdeldvanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zaujmovych a Sportovych
krazkov. Ucastnici sa v fiom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a
nevhodnymi dotykmi, kde su

hranice a ako o nich s detmi osoby pracujuce s
komunikovat. Povieme si ako detmi v oblastiach
pracovat s kontaktom v time, pri Skolstva, volného 40 €/moznost
. nacviku a realizacii cvikov, zostav a ¢asu, zaujmove;j mnozstevnej zlavy
Bezpecné dotyky v v 1. , .. Sy ey , .. ,
{porte caka na vas.mnoho p_os.trelhc.))/ z SR CII:I[’]OS'[.I deltl, distancne 14 dni .pl’l oI:.)J.ecin.arln .z
praxe. Venujeme sa aj situaciam, socialnej prace, jednej institlcie
kedy dieta prehnane reaguje na zdravotnictva, nad 10 os6b
nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu psycholdgie,
komunikaciu, nakolko je mozné, ze prevencie Ci policie

je obetou domaceho alebo
sexualneho nasilia. Povieme si ako
predist traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
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Vzdeldvanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zdravotnictva ¢i réznych
sluZieb suvisiacich s regeneraciou.
U¢astnici sa v fom naucia rozdiely
medzi vhodnymi a nevhodnymi
dotykmi, kde su hranice a ako o nich

s detmi komunikovat. Tiez osoby pracujuce s
rozoberame problematiku detmi v oblastiach
kontaktnej povahy medicinskeho Skolstva, volného 40 €/mozinost
. povolania, ako o vysetreni ¢asu, zaujmove;j mnozstevnej zlavy
Bezpecné dotyky v . . e .. Sy ey , .. ,
., . .. informovat, pritomnost rodicia, ako SR ¢innosti deti, distancne 14 dni pri objednani z
medicine a fyzioterapii , e . . R
reagovat, na o si davat pozor, socialnej prace, jednej institlcie
postrehy z praxe Venujeme sa aj zdravotnictva, nad 10 os6b
situaciam, kedy dieta prehnane psycholdgie,
reaguje na nejaké dotyky Ci prevencie Ci policie.

kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko
je mozné, ze je obetou domaceho
alebo sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym zazitkom,
ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
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Rodovo podmienené nasilie je
typické tym, Ze nasilie je namierené
voci osobe z dovodu jej prislusnosti
k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite.
tento typ nasilia je ¢asto spajany s

normami a hodnotami, ktoré su

zakorenené v nasej spoloc¢nosti.

Kurz je urceny na poskytnutie

informacii o tom, ¢o rodovo
podmienené nasilie je a ako sa
prejavuje. V kurze sa tiez venujeme
otazkam domaceho nasilia, jeho
formam, prejavom a kolobehu.
Venujeme sa aj prezivaniu obeti a
nasledkom na ich psychike. V zavere
sa dozviete o mozZnostiach pomoci
obetiam.

Rodovo podmienené
nasilie

Kurz vdm poméZe zorientovat sa a
porozumiet tomu, ¢im si
prechadzaju LGBTI+ fudia na
Slovensku. Naudite sa pouzivat
citliva a primeranu terminoldgiu
Informacno-vzdeldvaci kurz vdam
zaroven otvori dvere k dalSiemu
vzdeldvaniu a uzito¢nym zdrojom
informacii.

Domace nasilie a LGBTI+
ludia

SR

SR

osoby v kontakte
resp. pracujuce s
obetami domaceho
nasilia, rodinni
prislusnici obeti,
ucitelia, pracovnici v
oblastiach socidlnej
prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci policie

ucitelia, pracovnici v
oblastiach socidlnej
prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci policie

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne

distancne

14 dni

14 dni

40 €/mozZnost
mnozstevnej zlavy
pri objednani z
jednej institucie

nad 10 os6b

50 €/moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani z
jednej institucie

nad 10 os6b

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026

65



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivny
online
webinar
osvedcCenie a vy
. , ( . . Distancne 75
Moderny preventivny program pre licencia) €/moinost
deti od 3 do 8 rokov na eliminaciu alebo . .
. . R N mnozZstevnej zlavy
nasilia na detoch a medzi detmi prezencne L ,
. o v pri objednani z
Kozmo udi deti spoznavat a ako diStancne v . R
, , . . , jednej institucie
, pomenovat vlastné emdcie a , akreditované rozsahu 15 R
Preventivny program e odborni L. , nad 10 osbb.
. pracovat s nimi. Vdaka . vzdelavanie hodin do 21 y
Kozmo a jeho , SR zamestnanci < , N Prezencne 430 €
v o preventivnemu programu a MS SR dni, prezencne
dobrodruzstva

s . S racujuci s detmi . . na 1 ucastnika v
aktivitdm z metodiky sa deti ucia pracyj (osved¢enie o = vrozsahu 27 trvani 4 dni

vhimat a reSpektovat odlisnosti. inovachom hodin : .
. ) . — (podmienkou je
Kozmo vedie deti k spolupraci a vzdelavani, . .
. L (el . . vytvorenie skupiny
kreativite. Viac informdcii na: licencia, . o
, . min. 14 osOb, max.
https://kozmove-dobrodruzstva.sk/. zdverecna n
. 18 0sbb).
pracaa
obhajoba
pred
komisiou)
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Supervizia je jednou z délezitych
podpornych metdd pri praci s
obetami doméaceho nésilia, s detmi
zazivajucimi nasilie, ¢i uZ priamo,
alebo nepriamo. Praca v téme
domaceho a rodovo podmieneného

nasilia, ako aj praca s detmi, ktoré pre poradcov,
zazivali nasilie v domdacnosti, alebo poradkyne,
.. boli jeho svedkami je naro¢n3, ¢asto socialnych
Supervizia so Y e v s , ; .
et o , emocne velmi zatazujuca. Z tychto pracovnikov/pracov online , .
Specifikaciou v téme R Al vz . ‘Y . podla poctu .
. , ... dovodov je dolezité, aby odbornici a SR ni¢ky, psycholégov ' formou alebo , 80 €/hodina
domaceho a RPN nasilia iy e . oy N hodin
2 sv CAN a CSA odbornicky podielajuci sa na pomoci a psychologicky prezencne
y tejto cielovej skupine. Supervizia a pre tim pracujuci
bude vykonavana dvoma s detmi, obetami
supervizormi, ktoré maju za sebou domaceho nasilia

akreditované vzdeldvania a
dlhorocnu prax v problematike deti
so sy CAN a obeti domaceho nasilia.

Ucastnik/¢ka ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.
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Detska kresba je jednym
z najvhodnejsich pristupov
k poznaniu osobnosti dietata a jeho
vyvinu. Ma vyznamnu ulohu aj
v diagnostickom procese. Dieta sa
dostdva do interakcie
prostrednictvom kresby, ktora mu
pomaha zmierfiovat neistotu,
neddveru, podporuje uvolnenie
napatia, odstranuje prekazky
verbdlnemu styku, umozniuje vacsie
sebauplatnenie a sebavyjadrenie.

190€nal
Ucastnika za 2 po
sebe nasledujlce
pre poradcov, dni v rozsahu 18

akademickych
, . Ly oradkyne,
Ale odkryva aj povahové cCrty, Zociélnych hodin, v pripade
Detska kresba — agresivitu, hyperaktivitu, nizke , ¥ realizacie v Nitre.
e e, , pracovnikov/pracov oo
Specifické znaky v sebavedomie, Specifické vyvinové ,y . Y Realizacia
. X e, . ni¢ky, psycholégova prezencne, CoT
kresbach poruchy. Specifické znaky v detskej SR Y . , vzdeldvania mimo
. , , . . 2 e A psychologicky a pre ' interaktivne . .
traumatizovanych detia = kresbe je ale mozné identifikovat aj racovnikov Nitry, moze
deti zazivajucich nasilie u traumatizovanych, tyranych p s spbsobit zvysenie
a sexudlne zneuzivanych deti podiefajdcich sa na 1
, 2 sexuaine zneuzivanych aetl. identifikacii nsilia Jceny ha
Ucastnici a Ucastnicky vzdelavania na defoch Ucastnika. V
sa zozndmia s vyvinovymi skupine min. 12 a
obdobiami detskej kresby, max.14

psychosexudlnym vyvinom dietata
a jeho vplyvom na Specifické znaky
vyskytujlce sa v kresbe dietata,
Specifickymi znakmi u tyranych,
sexudlne zneuZzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdeladvania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

ucastnikov.
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Zostat citlivejsim na problematiku
domaceho nasilia, nasilia pachaného
na detoch, Zenach, zranitelnych
skupinach si vyZzaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky ale aj
s tym spojené zmeny — fyzické,
psychické, v spravani ale aj rizikové
faktory, ktoré mézu umocnit

, L . 99€nal
dopady domaceho nasilia. Dokazat poradkyne, y ,
. e .. , ., Ucastnika.
ich identifikovat, vyZaduje niektoré socidlnych Realizicia
Skriningové metddy v Specifické zrucnosti, ktoré si pracovnikov/pracov vzdeldvania mimo
kontexte domdceho Ucastnici osvoja a aj precvicia na ni¢ky, psycholdgov a . . ey
Lo . . , . , Y prezencne , Nitry moze
nasilia, nasilia viacerych skutoénych pribehoch z SR psychologicky a pre = . , 9 hodin e
. . , Ay . . interaktivne spOsobit zvysenie
pachaného na detoch praxe. PomOzu im pri tom aj zamestnancov cenv na 1
niektoré skriningové metddy, na inStitdcii pracujucich Ve y ,
. . R e .. Ucastnika. v
zaklade ktorych moézu zistit v akom s detmi, obetami .
, . , s , . skupine max. 14
ohrozeni sa obet domaceho nasilia domaceho nasilia Y i
, .y fe o, . ucastnikov.
nachadza. Ucastnici ziskaju viaceré

skriningové nastroje, ale aj
praktickd zruénost, ako a v akych
pripadoch ich pouZivat, ako ich
vyhodnotit a nasledne postupovat.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdelavania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.
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NAzov

ORGANIZACIE: inTYMYta

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Simona Macorova

0902 340 338
. . . worksho intymyta.sk
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: by @intymy
WEB: https://www.intymyta.sk/
] . " A < ) *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST  *CIELOVA SKUPINA < .
O STRUC OPIS OSOBNOS CIELOVA SKU REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdeldvanie je nastavené tak, aby . L
Ll L 2 . y . Nasledovné kategorie
ste ziskali kl'i¢ové vedomosti, zru¢nosti a .
. L . pedagogickych
postoje na vedenie inkluzivnej a vekovo
L . g zamestnancov a
vhodnej vztahovej a sexualnej vychovy v ,
. . S o L odbornych
sulade s ndrodnymi aj medzindrodnymi
y . , zamestnancov v
Standardmi. Po absolvovani budete , v
fipravené/i: systéme VPaP: ucitel
. , .p p v L MS, 1. stupna Z5S, 2.
. realizovat kvalitné a bezpecné vzdeldvanie Yo% v b e
Inovacné N . .. , stupna ZS, ucitel SS, . ,
- a prevenciu v Skolach, aplikovat ciele novej N S akreditované 50 hod.
vzdeldvanie: Vekovo e . Skolsky tréner, ) L, .
, , , kurikularnej reformy do praxe, podporit SR . , inovacné prezencne, 16 = 250 €/osoba
adekvatna vztahova . X L , psycholdg, skolsky P ey
, , zdravy psycho-sexualny vyvin deti a vzdeldavanie = hod. distanc¢ne
a sexualna vychova

mladeZe, rozpoznat rizikové spravanie,
poskytnut pomoc a vytvarat re$pektujice
prostredie,
reagovat na nasilie, obtazovanie, Sikanu i
online hrozby s dérazom na prevenciu a
intervenciu. Vzdeldvanie stoji na hodnotach
reSpektu, zdravia, bezpecia, inklizie a
reflektuje aj digitalne vyzvy sucasnosti.

psycholdg, Skolsky
Specialny pedagdg,
Specialny pedagdg,
socidlny pedagdg,
lieCebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.
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ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026

70


mailto:workshopy@intymyta.sk
https://www.intymyta.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez
sleduju na internete a aky vplyv ma online
svet na nase vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie socialnych sieti
suvisi s tym, aky obsah prijimame my aj
mladez? Chcete zabezpedit, aby sa Ziaci/cky
dozvedeli vekovo adekvatne informacie od
uciteliek/lov a nie internetovych zdrojov,

) . . o Nasledovné kategoérie
ako je porno alebo influenceri/ky? Pridte edago ick'cgh
na workshop, kde sa nau¢ime identifikovat pedagogicky
o v L zamestnancov a
rizikové a ubliZujuce spravanie cez ,
e . s e odbornych
modelové situacie a navrhnut rieSenia.
. . iy s zamestnancov v
Budete si vediet nastavit pravidla , v
. . . , systéme VPaP: ucitel
bezpetného prostredia v triede/ kolektive s ME 1. stupfia 75 2
Aktualizacné digitalnymi technoldgiami. Spolu sa - up e
, . . . . . stupna ZS, ucitel'SS,
vzdeldvanie: Ako pozrieme na to ako online svet ovplyviuje €kolsky tréner aktualizaéné
sprevadzat mladez sebahodnotu, ako si udrziavat bezpecie, SR y o . 3,5 hod. 550 €/30 osdb
, . . P . . psycholdg, skolsky vzdelavanie
vztahmi v online rozoznavat déveryhodné zdroje, svcholde. 2kolsky
svete komunikovat hranice, chranit sikromie ¢i vp v ., & , i
. _y , N Specidlny pedagdg,
prejavovat ndklonnost bezpecne. .. .
. - Specialny pedagdg,
Technoldégidm na veku nezilezi. socialny pedacs
Nenechavajme v tom deti a mladeZ samé. Ly y pecag ,g,
Y p lieCebny pedagdg,
Budeme sa spolo¢ne venovat témam: Kariérowy poradca
Reflexia vlastného vztahu k online svetu, Y ylp , ’
. , . , . Sportovy tréner,
Vekova primeranost a adekvatnost v online . ,
. L vychovavatel.
priestore, Fenomény internetu

Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi
nazivo, Zasady zdravej a bezpecnej
triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZujuce spravanie v
modelovych situdcidch a navrhnutie rieseni,
Zakony v pripade krizovych situacii.
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Pracujete s detmi a mladezou a potrebujete
im priniest témy vztahovej a sexudlnej
vychovy? Chcete sa s nimi rozpravat o

témach sexuality a intimity, ale neviete, ¢o

je vekovo vhodné alebo aké slova pouzit?

oy L . Nasledovné kategoérie
Chcete pre mladez zdravy vztah k ich telu a dago ick'cgh
bezpeéné a zdravé vztahy do budicna? pedagogicky
IR ‘. vy zamestnancov a
Prekvapili vas otdzky od Ziakov a Ziacok a .
. . odbornych
neviete ako na ne reagovat? Chcete v
, R . . , zamestnancov v
pripade zdéverenia sa s nasilim reagovat , ves 1
" . .. systéme VPaP: ucitel
vhodne a bezpecne? Zakazy nefunguju, < .z
e , s iy MS, 1. stupna Z§, 2.
Aktualizacné zakazy ohrozuju. Vieme, ako na pozitivnu a VTS
. . o Ay , stupna ZS, ucitel' SS,
vzdeldvanie: Ako sa = nestrannu komunikdciu. Pomdézeme vam Lkolsky tréner aktualizagné
s detmi rozpravat o vytvarat a upevriovat pre deti déverné SR y o L 3,5 hod. 550 € /30 osbb
) . . . psycholdg, skolsky vzdelavanie
sexualite a prostredie, aby za vami — ako za jednou z o .
, . v, . n psycholdg, skolsky
vztahoch? najvyznamenejsich dospelych oséb vo N ,
. , e Specidlny pedagdg,
svojom okoli — mohli prist a najst u vas ¢pecidlny pedasd
bezpecéné prostredie a zdroj doveryhodnych P ., VP g, &
. (. . . ) socialny pedagég,
informdcii namiesto toho, aby ich museli lietebny pedagd
hladat v porne. Poskytneme vam tieZ dalsie -eony PECagos,
L . . viy kariérovy poradca,
vzdeldvacie zdroje, ktoré mbzete vyuzit na . L,
SR . M sportovy trener,
hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne . .
s \ . . vychovavatel.
venovat témam: osobné hranice a ako si ich

nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu

telu, idedl krasy, poruchy prijmu potravy,

porno, masturbacia, antikoncepcia, suhlas,
sexudlna orientacia, puberta.
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ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ZVOLEN 2025/2026 72



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozliSovat medzi eméciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexualnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu,

Vztahy (kamaratske) poznat rdzne stratégie eliminacie SR 2. stuperi ZS
nezdravého spravania, popisat spdsoby ako
vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit

rozne stratégie na riesenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, Ze konflikty a
nedorozumenia s rodiémi/opatrovnictvom

sU bezné pocas dospievania a mozu byt
vyrieSené s reSpektom.

250 €/

workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa naucia: uviest hlavné
fyzické a emocionalne zmeny, ktoré sa deju
pocas puberty, popisat postupy osobnej
hygieny a sanitécie, ocenit délezitost
osobnej hygieny, popisat menstruacny
cyklus a identifikovat rozne fyzické
symptomy a pocity, ktoré mézu osoby s
menstrudaciou pocitovat pocas tohto
obdobia, preukazat pozitivhe a podporné
stratégie pre osoby s menstruaciou, aby sa
pocas menstrudcie citili pohodine,
pochopit, ze mladi ludia s penisom mézu
mat erekciu, ¢i uz v désledku vzrusenia

alebo bez zvlastneho dévodu, a Ze je to 250 €/
Puberta prirodzené, pripomenut si, Ze niektori SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
dospievajuci m6zu v noci pocitovat (max.30 deti)

vzrusenie a uvolfiovanie tekutin, ¢o sa ¢asto
nazyva vlhky sen, a Ze je to prirodzené,
uvedomit si, Ze je doleZité, aby vietky
osoby s menstruaciou mali pocas
menstrudcie pristup k hygienickym vlozkam
a inym menstrua¢nym poméckam, Cistej
vode a sukromnym toaletam, vysvetlit, Ze
fyzicky vzhlad je uréeny dedi¢nostou,
prostredim a zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych prejavov, a
to aj medzi ich rovesnikmi/¢kami,uznat, Ze
fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka
ako ludske] bytosti.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost suhlasu v bezpeénych
a zdravych vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexudalnom spravani mozu
ovplyvnit zdravie udi, budicnost a Zivotny
plan, manazovat emdcie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo vztahoch, 250 €/
jasne komunikovat hranice, obavy a SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
ocakavania v kontexte vztahov, intimity, aj (max.30 deti)
sexudlneho a reprodukcéného zdravia,
rozpoznat nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia, emociondlne
vydieranie, natlak, asertivne preukazat
pomoc a podporu osobe, ktora zaziva
nezdravé spravanie.

Zaklady suhlasu
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa nautia: poznat zakladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych orgdnov,
ich fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat doleZitost dodrziavania zakonov
vzhladom na prvy sex, poznat svoje
zakladné prava v oblasti sexualneho a

, 250 €/
xualn repr kéného zdravia (SRZ), identifikov Y
>e u? ’ea . eprodu cve.o dravia (,S, ,)' dent o’ at, SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
reprodukéné zdravie kedy a preco je potrebné ist na preventivne ,
. L . (max.30 deti)
prehliadky na gynekolégiu/uroldgiu,

popisat rézne spdsoby, ako sa chranit pred
nezelanym otehotnenim a/alebo pred
pohlavne prenosnymi infekciami, vysvetlit,
preco je dolezité preventivne vysetrenie
prsnikov a semennikov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa naucia: Reflektovanie
vlastného vnimania a vedomosti o online
svete (fungovanie socialnych médii a
algoritmov, pouZivanie Al), Pochopenie ako
pouzivat socidlne média bezpecne, legalne
a s reSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré
m&zu byt spojené s pouzivanim socialnych
médii a online platforiem, vratane
podvodnych profilov (od ludi, ale aj Al
generated), kybersikany a rizika zdielania
osobnych udajov, Reflektovat ako mézu
socialne média, filmy/serialy formovat nase

vnimanie vztahov, rodovych roli a inakosti 250 €/
Online svet . " v Ly . ) SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
Vnimat ako socidlne média a online ,
(max.30 deti)

interakcie m6zu ovplyvnit sebavnimanie a
sebalctu (napriklad vplyv na ideal krasy,
rodové stereotypy, diskrimindacia,
porovnavanie sa s inymi), Kriticky
pristupovat k obsahu, ktory dostavame
online, Uvedomenie ako online
komunikdcia a pouZivanie emotikonov
méZe ovplyvnit nase preZivanie a
vyjadrovanie emdcii.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozliSovat medzi eméciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexualnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat (ne)zdravé

spravanie vo vztahu poznat rézne stratégie 250 €/
Vztahy (romantické) elimindcie nezdravého spravania, popisat SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

sposoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouZit rézne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni
uvedomit si, Ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s
reSpektom.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziagky a Ziaci sa nautia: poznat svoje
zakladné prava v oblasti sexualneho a
reproduk¢éného zdravia (SRZ), poznat
zakladny slovnik tykajuci sa reprodukénych
organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat

Sexudlne a doélezitost dodrziavania zakonov vzhladom 250 €/
reprodukéné zdravie na SRZ, identifikovat, kedy a preco je SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
P potrebné ist na preventivne prehliadky na (max.30 deti)

gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rozne
spbsoby, ako sa chranit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
dolezité preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa nautia: definovat suhlas,
akceptovat doleZitost suhlasu v bezpeénych
a zdravych vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom spravani mozu
ovplyvnit zdravie udi, budicnost a Zivotny

plan, manaZovat emdcie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo vztahoch, 250 €/
SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

jasne komunikovat hranice, obavy a
ocakavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexualneho a reprodukéného zdravia,
rozpoznat nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipuldcia, emocionalne
vydieranie, natlak, asertivne preukazat
pomoc a podporu osobe, ktora zaziva

nezdravé spravanie.

Suhlas
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa nautia: Popisat cyklus
sexudlnej reakcie, Pochopenie, Ze sexualne
pocity, fantazie a tuzby su prirodzené,
mb&zu sa rozne prejavovat pocas nasich
Zivotov a nie je to nieco, za o by sme sa
mali hanbit, Nie vsetci [udia sa rozhodnu
vzdy konat na zaklade tychto pocitov,
Definovat si dolezZité hodnoty vo vztahoch,
Definovat si vlastny ideélny scenar
nadobudania intimnych skdsenosti
rozpoznat, ze informované sexuélne
rozhodnutia (byt obozndmenad/y a

sebavedoma/y v rozhodovani, ¢i, kedy a s . 250 €/
Ja a sexualita kym byt sexuslne aktivna/y) 'e’dé’leiité e SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
ym oy ) P (max.30 deti)

ich zdravie a pohodu, robit informované
rozhodnutia o sexualnom spravani v sulade
s vlastnou integritou. Rozpoznat, ze
rovesnici a rovesnicky mézu ovplyvnit nase
sexualne rozhodnutia a spravanie,
rozlisovat medzi emdciami spojenymi s
laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritaZlivostou. Uznanie, Ze
prejavovanie sexuality sa mo6zu lisit medzi
[udmi a kultdrami po celom svete predviest
spbsoby ako manaZovat emécie spdjané s
réznymi druhmi vztahov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel
medzi rodom a pohlavim, Identifikovat
moznu skodlivost nerovnosti, sexizmu a
rodovych stereotypov, Precvicit si
kazdodenné ¢innosti na pozitivne
ovplyvnenie rodovych roli doma, v Skole a
, komunite, Analyzovat ako moze nelrov?ost' 250 €/
Neroynost Vo a rOZdlel.Y mOVCI negatlv’r?e O\A/phv/.\ll’jlt vztahy, SR SS workshop trieda/kolektiv
vztahoch Uvedomit si, Ze rovnost je doleZitd hodnota ,
, . , , (max. 30 deti)
vo vztahu, ldentifikovat ako rodové normy
tvaruju identitu, tuzby, rozhodovanie,
zvyklosti a spravanie, Uvedomit si, Ze
rodové role a o¢akavania sa modzu menit,
Definovat normy v spravani a ¢innostiach,
ktoré uréuje nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie alebo sexualna orientdcia.

3,5 hod.

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely
medzi filmom a realitou, Analyzovat dopad
sexualne explicitnych médii na vztahy,
sebaobraz a sexudlne spravanie, vyjadrit
Porno pocity tykajuce sa sexudlne explicitného SR SS
pouzivania médii, rozpoznat délezitost
povedomia zdkonov, s reSpektom na
zdielanie alebo zabezpecovanie sexualne
explicitnych obrdzkov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel
medzi ndzorom a verbalnym nasilim,
debatovat o spésoboch ako riesit dané
situdcie. Reflektovat motivacie zdielania 250 €/
obsahu a svojho sukromia na socidlnych x . ,
o J e v , y , SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
sietach, navrhnut rieSenia pre prikladné ,
o (e Y (max. 30 deti)
situdcie kyber nasilia, vymenovat tri
spOsoby ako sa vyhnut kyber nasiliu,
vymenovat tri spésoby, ako mézeme
poméct [udom zaZivajucim kyber nasilie.

Kybernasilie

Ziacky a Ziaci sa nautia: Vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom spravani mozu
ovplyvnit zdravie fudi, buducnost a Zivotny
plan. Pomenovat zdroje vplyvov na nase
rozhodovanie vo vztahoch. ManaZovat

Zruénosti ore emdcie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou 250 €/
) P vo vztahoch. Jasne komunikovat hranice, SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
zdravie a pohodu ‘e . y
obavy a oc¢akavania v kontexte vztahov, (max. 30 deti)

intimity, aj sexualneho a reprodukéného
zdravia. Rozozndvat stratégie rieenia
konfliktov vo vztahu. Rozpoznat rovesnicky
natlak. Asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KO(I)\I;I‘(;;AIIB(;NA PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach (problematika uzivania 2. stupen Z5, SS,
Antidoping a fair play = energetickych ndpojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci

pod.)

Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov Sportu ( pripadové

Integrita os6b v Sporte -, . , A .
studie, aké spravanie je povolené

2. stupen Z5, SS,

safeguarding a ochrana “ .. , S SR pedagogicki prednaska/beseda 60 min., dohoda bez naroku
R a €o uZ nie je v sulade s etickymi .
deti v Sporte IR f o, zamestnanci
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)
Dévody ochrany integrity Sportu,
spbsoby v€asného rozpoznania
oy negativnych situacii, aktérov a SS, pedagogicki . . .
Integrita Sportu v . , SR . prednaska/beseda 60 min., dohoda bez naroku
pouzivanych manipulativnych zamestnanci

technik, moZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu.
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Slovenské narodné divadlo

NAZOV ORGANIZACIE: - Classroom play Caute!

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS

*pOSOBNOST

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému dusevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt jednou z hlavnych priorit
dnesnej doby, najma v
starostlivosti o dospievajucu
generdaciu. Inscendcia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke ¢aka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE! SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Miroslava Ratkosova

02/ 2047 2292
miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk
*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
divadelné 45 min. dohoda

predstavenie
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