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KONTAKTNA

OSOBA: PhDr. Alexandra Kohutova

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum klinickej ambulancie, s. r. 0.

TEL. KONTAKT: 0917 293 181

ADRESA: Hrnciarska 59, Stropkov E-MAIL: ambulanciapsy@gmail.com
WEB: https://www.ckp.sk
. , - A +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, . PO kraj M3 interaktivna . .
o7 i ? i g ¢ oo . 45 min./100 €
Mo6ze boliet slovo? Preventivny program proti Sikane KE kraj 1. stupeft 28 prednaika 4 x 90 min /
Kto kazdy je mdj ] . . PO kraj, MmS, interaktivna . .
. . 4 J1
kamarat Preventivny program proti zneuzivaniu KE kraj 1. stupef 8 prednéika 4 x 90 min 5 min./100 €
Je na mterne’te kazdy Preventivny program Prot| kybersikane a PO kra{, MS,V 3 mterak‘lclvvna 4% 90 min. 45 min./100 €
kamarat? groomingu KE kraj 1. stupen 25 prednaska
Ako sa mam Preventivny program na vytvorenie pripadne PO kraj, MS, interaktivna . .
7 , . e . L v 4 . 4 J1
skamaratit? Upravu triednej klimy KE kraj 1. stupen 25 prednaska x 90 min 5 min./100 €
Adaptacny proces Program na vytvorer.ue doprerFrledneJ Klimy PO kraj', 5. roénik Z8 mterak‘lclvvna 5 x 90 min. 45 min./100 €
ako prevencia vzniku Sikany KE kraj prednaska
Som dost dobry taky . . PO kraj, 2. stupen Z5, interaktivna . .
" . 4 J1
o Program na upevnenie zdravej sebahodnoty KE kraj & prednaska 5 x 90 min 5 min./100 €
Moje telo je moje Preventivny pr?’grar?w zamerany r.1a sexudlne PO kraj', 2. stupven Z5, mterak‘lclvvna 5 % 90 min. 45 min./100 €
zneuZzivanie a vydieranie KE kraj SS predndaska
’ . Ve . . v Zv . k Ve . .
Net kriminalita Preventivny program Protl kybersikane a PO kraj', 2 stupven S, intera ‘Iclvvna 4% 90 min. 45 min./100 €
groomingu KE kraj SS predndaska
. Preventivny program proti PO kraj, 2. stupen Z5, interaktivna . .
" . 4 J1
BEIMEILES sebaposkodzovaniu KE kraj SS predndaska >x 30 min 5min./100 €
Sikana a kybersikana Program ako IrozI|S|t.kedy ide 0.5|kan.u,v§’ko PO kraJ', Odborni ' mterak‘lflvvna 5-10 hod. 45 min./100 €
postupovat a ako ju pragmaticky riesit KE kraj zamestnanci prednaska
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Ako rozpoznat a pracovat s dietatom
tyranym fyzicky, psychicky a dietatom
zanedbavanym
Spobsoby riesenia konflitknych situacii na
pracovisku, vo vztahu ucditel-Ziak, ucitel-
rodic

CAN syndrém

Konflikty a ich rieSenie

Komunikacia a
komunikac€né zrucnosti
Dieta traumatizované v

blizkych vztahoch

Efektivna komunikacia, Ja forma

Vztahova vazba ako zéklad spravania sa v
dospievani a dospelosti

Sebaposkodzovanie | Vznik, priciny a nasledna prvotna intervencia

PO kraj,
KE kraj

PO kraj,
KE kraj

PO kraj,
KE kraj
PO kraj,
KE kraj
PO kraj,
KE kraj

Odborni
zamestnanci

Odborni
zamestnanci

Odborni
zamestnanci
Odborni
zamestnanci
Odborni
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska,

diskusia 5-10 hod. 45 min./100 €
interaktivna 6-10 hod. | 45 min./100 €
prednaska
interaktivna 6-10 hod. | 45 min./100 €
prednaska
prednaska, 6-10 hod. | 45 min./100 €
diskusia
prednaska, 5-10 hod. | 45 min./100 €
diskusia
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, P Urad prace, socialnych veci a rodiny Stropkov Referat KONTAKTNA x .. .
NAZOV ORGANIZACIE: psychologicko-poradenskych sluzieb OSOBA: Mgr. Alena Cervendkova
TEL. KONTAKT: 054/2444 602
ADRESA: Hlavna 26, Stropkov E-MAIL: alena.cervenakova@upsvr.gov.sk

m https://www.upsvr.gov.sk

, : . *CIELOVA *FORMA *CASOVE
s LA SN (ROl - SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE -

Emacie a'vzajomne Oboznamenie sa s pt.ezwarllm ?mocu aich SP okres 2. stupefi 78 mtera‘k‘_uvna 45 min. bez naroku
vztahy vplyvu na vzdjomné vztahy aktivita
RiesSenie konfliktov v Fazy a rieSenie konfliktov v medziludskych . _x interaktivna . ,
. y , ¥ SP okres 2. stupen ZS . 45 min. bez naroku
triede vztahoch aktivita
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Okresné riaditel'stvo Policajného zboru vo Svidniku

Sovietskych hrdinov 200/35, Svidnik

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Katarina Sukelova

0961 853 121
katarina.sukelova@minv.sk

https://www.minv.sk

Péla radi detom

Detska policajna
akadémia

Sikanovanie a
kybersikanovanie
Trestnopravna
zodpovednost

Obchodovanie s fudmi
Drogy

Enviromentalna
vychova

Praca policie

Preventivny program zamerany na
bezpetnost v doprave, ostrazitost pred
cudimi osobami, pracu policie,
predchadzanie Sikanovaniu
Preventivny program zamerany na
bezpecnost v doprave, ostrazitost pred
cudimi osobami, pracu policie,
predchadzanie Sikanovaniu
Preventivny program proti Sikane a
kybersikane
Preventivny program zamerany na trestnu
zodpovednost mladistvych oséb
Preventivny program zamerany na to, ako sa
nestat obetou obchodvania s fudmi
Preventivny program zamerany na trestnu
zodpovednost pri drogovej trestnej ¢innosti
Preventivny program zamerany na trestnu
zodpovednost pri enviromentalnej trestnej
¢innosti
Program zamerany na predstavenie ¢innosti
jednotlivych sluzieb Policajného zboru
Slovenskej republiky

SP okres

SP okres

SP okres

SP okres

SP okres

SP okres

SP okres

SP okres

MS,
1. stuper Z8

2. stuperi 28

2. stupen Z5,
sS

2. stupen Z5,
sS

2. stupen Z5,
sS

2. stupen Z5,
sS

2. stupen Z5,
sS

2. stupen Z5,
sS
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mtera‘k'.clvna 5 % 45 min. bez naroku
aktivita
mtera‘k'.clvna 5 x 45 min. bez naroku
aktivita
pre%dnas.ka, 45 min. bez naroku
diskusia
prednaska, . .
. . 45 min. bez naroku
diskusia
prednaska, . .
. . 45 min. bez naroku
diskusia
predndska, . .
. . 45 min. bez naroku
diskusia
pre‘dnas'ka, 45 min. bez naroku
diskusia
pre‘dnas'ka, 45 min. bez ndroku
diskusia
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+421961 82 3121
orpzhe@minv.sk

S wes www.minv.sk

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Humennom - por. Mgr. Katarina Harvanikova

Nemocni¢na €. 1, Humenné

HE okres,
Péla radi detom celoslovensky projekt SV okres, > beseda 45 min. bez ndroku
Z5 (1. stupen)
ML okres,
HE okres, ME
Oliho pribeh celoslovensky projekt SV okres, < o beseda 45 min. bez naroku
ZS ( 1. stupen)
ML okres,
HE okres, 78
Sikana, Kybersikana preventivna aktivita SV okres, S§’ beseda 45 min. bez naroku
ML okres,
Trestnopravna HE okres, 78
zodpovednost preventivna aktivita SV okres, S§’ beseda 45 min. bez naroku
mladeze ML okres,
Prevencia drogovych HE okres, VAS
, . g ¥ preventivna aktivita SV okres, Y beseda 45 min. bez naroku
zavislosti SS
ML okres,
. HE okres,
Obch?dc’)v?nle > preventivna aktivita SV okres, SS beseda 45 min. bez naroku
fudmi
ML okres,
inialsics HE okres, 2
e e s preventivna aktivita SV okres, Y beseda 45 min. bez naroku
diskriminacii, SS
ML okres,

extrémizmu
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzZOV TEMY

Slobodne o
ne/zavislosti

T/Aki sme!?

Ako to zvladnut, ked'...

Trojlistok, n. o.

Konstantinova 3, PreSov

STRUCNY POPIS

Program je orientovany na posilnenie
zdravotnej gramotnosti v oblasti
zavislostného spravania. Zvysuje

informovanost, rozvija spdsobilosti adresne
reagovat, autondmne a informovane sa
rozhodovat, posilfiuje citlivost v tejto
oblasti, usiluje sa o denormalizaciu uzivania
alkoholu a drog a rizikovych navykovych
¢innosti.

Projekt je zamerany na destigmatizaciu
dusevnych poruch, najma zavislostnych, ako
nastroja prevencie vzniku, prehlbovania a
zanedbavania adekvatnej starostlivosti v
tejto oblasti, a podporu zdravia v jeho
komplexnosti, hlavne prostrednictvom
zvySenia informovanosti, posilnenia
autonédmneho a zodpovedného
rozhodovania a u¢inného konania v
konkrétnych situaciach.
Workshop pre odbornikov a odbornicky (zo
$kol, z poradni, zo zariadeni socidlnych
sluzieb, zariadeni na vykon opatreni

*pOSOBNOST

PO kraj

PO kraj

PO kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

sS

pedagogicki a
odborni
zamestnanci
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0948 078 997

trojlistokno@gmail.com

https://trojlistokno.sk

*FORMA
REALIZACIE

preventivny

7.-9.roénik ZS, program (max.

15 oséb v
skupine)

preventivny
program

workshop

*CASOVE
ROZHRANIE

podla
dohody, min.
3 stretnutia
pre jednu
skupinu pocas
roka

podla
dohody,
zapojenie
v 2 rovinach -
mladez a
pedagogicky
zbor

podla dohody

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

SPODaSK) stretavajlcimi sa v ramci vlastnej
praxe s problematikou zavislostného
spravania (uzivania psychoaktivnych latok,
navykové Cinnosti, sebaposkodzovanie,
poruchy prijmu potravy) a zavislosti.
Orientovany je na zvySenie citlivosti, rozvoj
spOsobilosti adresne a ucinne konat v danej
oblasti.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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MyMamy, o. z.

 TEL KONTAKT: 0911 444 991
Janosikova 70, Presov _ info@mymamy.sk
_ https://www.mymamy.sk

Neformalne vzdeldvanie zamerané na
zvysSenie povedomia a scitlivenie v téme
rodovej rovnosti — zakladné pojmy a témy z
oblasti rodovej rovnosti, pravo na rovnost a
nediskrimindciu na zaklade rodu a zvysenie 2. stupeni Z5,

povedomia pri uplatiovani prava na rovné . SsS,

, . . R . , PO kraj ,
zaobchadzanie. Pri vzdelavani su vyuzivané odborna
pracovné listy pre chlapcov a diev¢ata ,Na verejnost

jednej lodi” a metodicka prirucka pre

pedagogickych zamestnancov a

zamestnankyne ,Maly ucitelov sprievodca

alebo Mala ucitelkina sprievodkyna“.

Neformalne vzdelavanie zamerané na

zvysenie povedomia a scitlivenie v téme
rodovej rovnosti — zakladné pojmy a témy z
oblasti rodovej rovnosti, pravo na rovnost a
nediskrimindciu na zaklade rodu a zvysenie
povedomia pri uplatiovani prava na rovné
zaobchadzanie. Pri vzdelavani su vyuZivané
pracovné listy pre Studentov a Studentky a
pre pedagdgov a pedagogicky s ndzvom Sme v
tom spolu.

workshop bez naroku

9. ro¢nik Z5,

PO kraj &

workshop bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE STROPKOV 2025/2026 10
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Neformalne vzdeldvanie zamerané na tému
nasilia pachaného na Zenach v pdrovych
vztahoch a prevenciu voéi nemu — zakladné
informacie o téme a jej Specifikach, ako nebyt
zneuzivanou, ako neb}/t' zneluil'vatlel’om, PO kraj 8. roévnl'lk Z§v, workshop bez naroku
koncept slobody a ludskych prav v 3. ro¢nik SS
partnerskom vztahu, varovné signaly
nasilného vztahu, ako rozpoznat manipulaciu,
moznosti pomoci (€o robit?, ako mozem
pomdct?, kde mdzem hladat pomoc?)
Vzdelavanie v spolupraci s KMC (Koordinacno-
metodické centrum pre rodovo podmienené a
Ako vyuéovat o domadce nasilie) zamerané na témy: domace . odborna .
. + s L v e . . , PO kraj . , workshop bez naroku
domacom nasili nasilie ako porusovanie fudskych prav, myty a verejnost
fakty o nasili, zdravy a nezdravy vztah, rodové
stereotypy a diskriminacia.

Prevencia nasilia
pachaného na Zenach
v parovych vztahoch

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE STROPKOV 2025/2026 11



Lietajica ryba, o. z.

Dostojevského 12, Poprad

Akadémia zazitkového vzdelavania

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ing. Jdn Smatana

0911 970 399
lietajucaryba@lietajucaryba.eu

https://lietajucaryba.eu

podla miesta

Pribeh Trdje

Interaktivny den -
Zazi(tok) informacii

Interaktivna vzdelavacia aktivita na principe
unikovej hry spojena s reflexiou, kde ucastnici
na pribehu historickej udalosti hladaju
prepojenie s dneSnou dobou a vzdelavaju sa v
témach kritické myslenie, praca s
informdciami a ¢o vplyva na nase
rozhodnutia. Aktivity si zamerané aj na

podporu timovej prace a komunikacie.

Séria aktivit zameranych na rozvoj kritického
myslenia, boj proti dezinformaciam a pracu s
informdciami spojena s reflexiou. Aktivity su
zamerané aj na podporu timovej prace a
komunikacie. Podujatie je vhodna pre viacero
tried v ramci celodenného podujatia.

PO kraj

PO kraj

7.-9.roénik Z8,

SsS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci

7.-9.ro¢nik Z8,
sS

realizacie,
poctu skupin;

zohladnené:
workshop +

reflexia
/diskusia

90-120
min./skupina

cestovné,
pripadne
ubytovanie,
material,
(cca 80 € azZ
90 €/skupina)
podla miesta
realizacie,
poctu skupin;
zohladnené:
cestovné,
pripadne
ubytovanie,
material,
(cca 80 € azZ

90 €/skupina)

workshop +
reflexia
/diskusia

90-120
min./skupina

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE STROPKOV 2025/2026
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Vzdelavacie aktivity zamerané na tému

kritické myslenie, praca s informaciami, ale aj pedagog|cll<| podfa po?”? casc.>vej
Workshopy pre " . o .. . . a odborni dohody, dotéacie, miesta
h reSpektujuca komunikacia a kybersikanovanie PO kraj . workshop . L
pedagdgov <poiend s metodickymi odpordcaniami. ako zamestnanci od 120 min. - | realizacie od
. stupen cely den
poj y p ) N ;4

tieto aktivity aplikovat do praxe.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE STROPKOV 2025/2026 13
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Informacna kancelaria pre obete Presov

| TEL. KONTAKT: 051/7082 458

martin.jurica@minv.sk
andrea.barabasova@minv.sk
mario.bartko@minv.sk

_ https://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5

Levocska 3, PreSov

Umyslom preventivnej aktivity je nielen
predstavenie problematiky obchodovania s
ludmi a jej definovanie, ale aj poskytnutie
informdcii o vyskyte tohto fenoménu v nasich
podmienkach (informacie su doplnené aj o

Prever'ma . » . kratke vided s vypovedami redlnych obeti PO kraj 8.-9.rotnik 25, prednaska bez naroku
obchodovania s fudmi . R SS
obchodovania s fudmi), o spésoboch ako
chranit seba a svojich najblizsich pred
obchodovanim s fudmi, o sp6soboch konania
a stratégiach obchodnikov s fludmi o
programoch pomoci obetiam.
Sucastou preventivnej aktivity je jednak
zozndmenie sa so zakladnymi pojmami
Medialna gramotnost (dezinformacia, hoax, konspirac¢na tedria,
- hoaxy,. _kritickéj myslenive), altvala'j v.ysvetlenie motl'\fu PO kraj 8.-9. rovénl'k ZS, orednaska bez naroku
dezinformacie a ich vzniku - preco sa Siria internetom, preco SS
falosné spravy im verime a naco by sme si mali davat pozor.

Sucastou aktivity je aj stru¢na informacia o
jednotlivych bodoch, pomocou ktorych je
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Nenavistné prejavy

Internetova
bezpeénost deti a
mladeze

Sikana a kybersikana

mozné identifikovat spravy falosného, alebo
manipulativneho charakteru.
Preventivna aktivita prinasa prehlad o tom,
ako su definované nendvistné prejavy ¢i uz v
legislative alebo v pravidlach spolo¢enstva
jednotlivych socidlnych sieti. Ukazuje na
moznosti nahlasovania nendvistnych prejavov
a upozoriuje na pripady nenavisti online a
mozné dosledky pre ich Siritelov. Zaroven
ponuka aj moznosti, ako voci nim postupovat.
Preventivna aktivita sa venuje zakladnym
principom toho, ako sa spravat bezpecne a
preventivne na internete. Nielen to, ako si
ochranit svoje data na internete ale aj svoje
dobré meno a vytvarat inspirativny a
ohladuplny obsah na socidlnych sietach.
Webinar je vhodny pre tych, ktori socidlne
siete a komunikaéné platformy vyuzivaju
intenzivne, avsak aj pre tych, ktori sa s nim len
chct oboznamit.

Preventivna aktivita pojedndva o vyhodach a
nevyhodach online sveta a internetového
priestoru vratane pozitivnych a negativnych
prikladov; o pojmoch Sikana a kybersikana

(vratane prikladov z praxe), sp6soboch ako sa
branit ak sa stanete obetou Utokov, vratane
vysvetlenia skutkovej podstaty trestného cinu
nebezpecného elektronického obtaZzovania a
trestnopravnej zodpovednosti za tieto skutky.
Preventivna aktivita je zamerand na

8.-9.ro¢nik ZS,

PO kraj &

2. stupen Z5,

PO kraj &

2. stupen Z5,

PO kraj &

Ako sa nestat obetami vysvetlenie zakladnych definicii, legislativného

podvodnikov
a zlodejov

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
15

ramca, trestnopravnej zodpovednosti, foriem

podvodov; analyza konkrétnych pripadov a 2. stupen Z5,

PO kraj
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bez naroku

predndaska

prednaska bez ndroku
predndaska bez naroku
prednaska bez naroku
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typickych prejavov v spravani sa pachatelov;

SS,
charakteristika rizikovych vlastnosti obeti pedagogicki
podvov a typiské znaky Zivotnych situacii, a odborni
ktoré vyuzivaju mnohi pychatekia; online zamestnanci

podvody, odporucania, subjekty pomoci.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

IPcko Presov

Hlavna 55, PreSov

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

OSOBA: Mgr. Lenka Kvasnakova, PhD.

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

0917 943 296
ipckopo@ipcko.sk
https://kreateklub.sk

IG: ipcko_presov

, ; . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Je OK nebyt OK -
#POMOCEXISTUIJE

Zvladanie stresu a
uzkosti

Pomoc pri
sebaposkodzovani

Bezpecnost v online
svete a jeho rizika

Cielom tohto workshopu je hovorit o
dusevnom zdravi, burat predsudky o riom,
podporit zdroje dusevnej pohody na osobnej
aj skupinovej Urovni a najméa poznat ako a
kde hladat pomoc. Je OK, Ze su dni a chvile v
Zivote, kedy sa necitime OK. To podstatné je,
nezostavat so svojimi myslienkami, pocitmi aj
bolestami osamote.

Na tomto workshope sa zameriavame na
tému stresu a Uzkosti, ich priciny, spustace,
prejavy a najma na moZnosti pomoci a
podpory, zvladacie stratégie a techniky, ktoré
mozu priniest Glavu a pomoc ¢loveku
zazivajucemu stres a Uzkost.

Na tomto workshope sa venujeme téme
sebaposkodzovania ako jednej z moznosti
zvladania ndrocnych situdcii, predstavime
vhodnejsie a bezpecnejsie techniky zvladania
a zameriavame sa najma zdroje a moZnosti
pomoci.

Na tomto workshope sa zameriavame na
vyznam online sveta pre mladych ludi, aké su

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

SsS, workshop 90 min. 80 €

SS, workshop 90 min. 80 €

SS, workshop 90 min. 80 €

workshop 90 min. 80 €
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rizika a prinosy socialnych sieti, pravidla
bezpecnosti na internete a kde a u koho
hladat pomoc.

Obsahom tohto workshopu je téma
kybergroomingu a sexudlneho zneuzivania
dospievajucich v online priestore, moznosti

ochrany - online a offline bezpecnosti, a
najma moznosti pomoci a podpory.

Na tomto workshope sa zameriavame na
tému Sikany, skimanie postojov mladych ludi
- ich individualne vnimanie a chapanie
Sikanovania a nasilia, ¢o potrebuju, aby sa
citili bezpecne v skole, offline aj online a
najma na podporu ich zdrojov a moZnosti
pomoci. (odporucame 2 vyucovacie hodiny)
Obsahom tohto vzdelavania je téma
poskytovania prvej psychologickej pomoci,
zasady a Specifikd pri poskytovani s cielom
stabilizovat ¢loveka v “emdciach” - v naroénej
Zivotnej situdcii, jasné odlisenie od
poskytovania krizovej intervencie.

Na tomto vzdeldvani sa zameriavame na
vyznam online sveta pre mladych ludi, ¢o
vietko im online prostredie ponuka, ¢o ich
ohrozuje, ako sa dokazu chranit a ako o tom
celom spolo¢ne komunikovat.

Na tomto workshope sa zameriavame na
tému stresu a Uzkosti, ich priciny, spustace,
prejavy a najma na moznosti pomoci a
podpory, zvladacie stratégie a techniky, ktoré
mo&Zu priniest Ulavu a pomoc ¢loveku
zazivajucemu stres a Uzkost.

Kybergrooming -
sexualne zneuZivanie a
vydieranie na
internete

Sikana (kybersikana)

Pomoc pri zvladani
emociondlne
ndarocnych situdcii

Fenomény internetu a
moznosti ochrany deti
a mladych ludi

Zvladanie stresu a
uzkosti

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

odborni
a pedagogicki
zamestnanci

odborni,
pedagogicki
zamestnanci
a rodicia

odborni,
pedagogicki
zamestnanci
a rodicia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE STROPKOV 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop 90 min. 80 €
workshop 90 min. 80 €
workshop 90 min. 200 €
workshop 90 min. 200€
workshop 90 min. 200€
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Na tomto workshope sa venujeme téme

sebaposkodzovania ako jednej z moznosti odborni,
Pomoc pri zvladania narocnych situacii, predstavime . edagogicki .
. s , o yv . p. s PO kraj pecagos . workshop 90 min. 200€
sebaposkodzovani vhodnejsie a bezpecnejsie techniky zvladania zamestnanci
a zameriavame sa najma zdroje a moZnosti a rodicia
pomoci.
. Obsahom tohto workshopu je téma ,
Kybergrooming - . , .. odborni,
. . kybergroomingu a sexudlneho zneuzivania S
sexualne zneuzivanie a L, . . ‘ . . pedagogicki .
. . dospievajucich v online priestore, moznosti PO kraj . workshop 90 min. 200€
vydieranie na . . Y . zamestnanci
. ochrany - online a offline bezpe¢nosti, a oy
internete a rodicia

najma moznosti pomoci a podpory.
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NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze Ko":gg;’: Mgr. Franti$ek Linet
TEL. KONTAKT: 0907 886 585
ADRESA: Frana Kréla 2080, Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk
; ’ < A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
z E * B i b
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Rozvijanie r6znorodych zruc¢nosti, ktoré su
potrebné pre rezilienciu voci radikalizacii

spravania, aktivity zamerané na schopnost

Prevencia agresivity interaktivne 45 min.,

N omenovat svoje potreby, rozvijanie SR A 2 €/%iak
a radikalizacie Ziakov P . v J p y’ ) - rozhovory a hry dohoda
socialnych zrucnosti, ako su empatia Ci
asertivita, schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost.
. < . . . . . . interaktivna
Trestnoprdvna Sikanovanie — diskusia s triedou, zistenie beseda
zodpovednost stavu aktudlnej skupiny, praca so skupinou, - L 45 min., ..
v s . . J. piny, b , P ; SR ZS v kombindcii 2 €/%Ziak
Sikanovania a opis agresora iobete, trestnopravna rovina ol o dohoda
v . ” . Y. . kratkych videf
kybersikanovania Sikanovania a kybersikanovania. 2 hier
Obozndamenie sa s hrozbami internetu/
) kybersikanovanie, sexting, grooming, doxing,
Trestnopravna y v . g.g & , & -, . .
, . falosné identity/ ako ich rozpoznat, 2. stupen ZS, prezentacia + 45 min., ..
zodpovednost v online . S s L e SR v 2 €/ziak
rostredi klasifikovat, kriticky mysliet, ako ich riesit SS workshop dohoda
P trestnopravna zodpovednost, moznosti
pomoci a pod.
. Workshop zamerany na podporu kritického . ¥ .
Zapni mozog myslenia updetl' bezyeénl?iiv?)t na socialnych SR 2. stupen Z5, worksho 45 min., 2 €/7iak
v online svete ¥ ’ pecny y sS P dohoda

sietach, odhalovanie falosnej identity, online
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podvody, prevencia Sirenie dezinformdcii a
hoaxov a pod.
Interaktivny workshop s premietanim
vzdelavacieho filmu so zameranim na

To je zakon kdmoS - | prevenciu pred uZivanim alkoholu, cigariet a L _x
. . . Ly 2. stupen Z§, . ..
Trestnopravna drog, oboznamenie sa platnymi VSeobecne SR & workshop 2 x 45 min. 2 €/%iak
zodpovednost mladeze zavaznymi nariadeniami v naSom meste,
zakladmi priestupkového a trestného zakona
a pod.
Vplyv drogovej zavislosti na narast nasilia a 2ivé kniznice
O drogovej zavislosti py. . g ! . , 2. stupen Z5, a diskusie . .
. kriminality cez interaktivne rozhovory s SR < . 2 x 45 min. 2 €/%iak
na rovinu ) s narkomanmi

ladvmi nark . ki
mladymi narkomanmi a odbornikmi 2 odbornikmi.
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Centrum Siniecko, n. o.

Bottova 32/A, Nitra

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Paulina Rakusova

0917 469 562

paulina@bezmodrin.sk

https://centrumslniecko.sk

40 €
Kurz je zamerany na ziskanie vieobecného L,
. . . (moZnost
prehladu o syndrdme CAN (z angl. Child osob digtanéne
5 abuse and neglect) — jeho priznakoch, oY , mnozstevne]
Syndrém CAN . S, N SR pracujuce https:/ 14 dni \ .
prejavoch a rizikovych faktoroch. Naucte sa, . . zlavy pri
, oy . s detmi /bezmodrin.sk/
ako odhalit, ak dietatu niekto ublizuje — objednani nad
mbZete mu tym zachranit Zivot. 10 0s6b)
osoby
pracujuce
s detmi
. , . , v oblasti
Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych Ekolstva 40 €
X postupov pri podozreni na tyranie, sexualne o ey (moznost
Postupy v pomoci vr e volného casu, distancne v .
, . . zneuzivanie, ¢i zanedbavanie dietata. Cielom L. . , mnozstevnej
detom pri podozreni j vy . SR zaujmovej https:/ 14 dni ) .
. tohto kurzu je poskytnut vam informdcie a .. C oy . zlavy pri
na syndrém CAN iy . A , o ¢innosti deti, | /bezmodrin.sk/ . ,
odporucania v situdciach, kedy sa vam dieta e objednani nad
N . . socidlnej prace, .
zdobveri. Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit , 10 os6b)
zdravotnictva
a psycholdgie,
prevencie,
policie.
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s detmiv
oblastiach
Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie Skolstva, 40 €
syndromu CSA — syndrém sexudlne volného casu, (moznost
. .. . zneuzivaného dietata, venuje sa specifickym zaujmovej distancne ‘ .
Sexudlne zneuzivané , . o . .. C o , mnoZstevnej
dieta priznakom, prejavom a rizikdm typickym pre SR ¢innosti deti, | https://bezmod 14 dni 2lavy pri
sexualne zneuzivanie. Prebieha interaktivnou socidlnej prace, rin.sk/ obiednani nad
formou a prostrednictvom skutocnych zdravotnictva JlO 0s6b)
pripadov. a psycholégie,
prevencie Ci
policie.
osoby
pracujlce
s detmi
v oblasti 10 €
Kurz je zamerany na problematiku Skolstva, (moZnost
psychického tyrania deti. Analyzuje vhodné a volného casu, distancne mnosstevnei
Psychicky tyrané dieta nevhodné postupy odbornikov, ktori pracuju SR zaujmovej https:/ 14 dni Savy bri J
s detmi a to v kontexte nasledkov éinnosti deti, | /bezmodrin.sk/ . Y p
, . N . ., objednani nad
rozvodovych a rozchodovych situdacii v rodine. socidlnej prace, 10 0s5b)
zdravotnictva
a psycholdgie,
prevencie,
policie.
V kurze sa dozviete, preco je psychické 50€
bezpecie v individudlnom aj kolektivhom ¥ .
Y R o, osoby (moZnost
s . .. Sporte dolezité a ako tréneri prispievaju k .. ¥ .
Psychické bezpecie pre . oy . ‘o pracujuce , mnozstevnej
. v jeho vytvéraniu. Cielom kurzu je poskytnut SR .. 14 dni ) .
deti a mladez v Sporte , . , . s detmi zlavy pri
vam podnety do (nielen) trénerskej prace a Ly . ,
(o ny . (. , v oblasti Sportu objednani nad
ukazat, ako mdzZete aj vy vytvarat podnetné 10 0s5b)

prostredie.
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Ndabozensky
fanatizmus, sekty a
domace nasilie

Kurz sa zameriava na zakladné objasnenie
problematiky domaceho nasilia a
nabozZenského extrémizmu

Domadce nasilie je velmi Specifické v tom, ze
prebieha za zatvorenymi dverami, pre
niektoré obete, ale aj odbornikov
stretavajucich sa s obetami je tazké realne
posudit, ¢i sa nachadzaju v nasilnom vztahu.
Kurz je uréeny na zakladnu orientaciu v
otazkach domaceho nasilia, jeho
pricin, prejavov a kolobehu. Venujeme sa aj
moznej ochrane obeti domaceho nasilia
cestou policie, ale aj institutov civilného
prava. Specidlne sa venujeme psychike obeti
domadceho nasilia, preZivaniu obeti a to aj
uvedenim konkrétnych pripadov, ktoré sme
riesili.

Domace nasilie

Vzdelavanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v oblasti
zaujmovych a $portovych krizkov. Uéastnici
sa v iom naucia rozdiely medzi vhodnymi a

Bezpecné dotyky
v Sporte

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby
pracujuce
s detmi
v oblasti
Skolstva,
volného casu,
SR zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva
a psycholégie,
prevencie,
policie.
osoby
v kontakte
resp. pracujuce
s obetami
domadceho
nasilia, rodinni
prislusnici
SR obeti, ucitelia,
pracovnici
v oblasti
socidlnej prace,
zdravotnictva
a psycholdgie,
prevencie,
policie.
Osoby
v kontakte
SR resp. pracujuce
s obetami
domadceho

distancne
https:/
/bezmodrin.sk/

distancne
https:/
/bezmodrin.sk/

distancne
https:/
/bezmodrin.sk/

40€
(moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani nad
10 os6b)

14 dni

40 €
(moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani nad
10 os6b)

14 dni

40€
(moznost
mnozstevnej
zlavy pri

14 dni
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nevhodnymi dotykmi, kde su hranice a ako o nasilia, rodinni objednani nad

nich s detmi komunikovat. prislusnici 10 os6b)
obeti, ucitelia,
pracovnici
v oblasti
socidlnej prace,
zdravotnictapsy
choldgie,
prevencie,
policie.
Vzdeldvanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v oblasti osob
zdravotnictva ¢i r6znych sluzieb suvisiacich s ¥
. "y . . .. v kontakte
regeneraciou. Ucastnici sa v iom naucia resp. pracuitice
rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi P-P . J.
. . . . . s obetami
dotykmi, kde su hranice a ako o nich s detmi domzceho
komunikovat. Tiez rozoberame problematiku . . 40 €
. ., . nasilia, rodinni . ,
_ kontaktnej povahy medicinskeho povolania, N vty (moZnost
Bezpecné dotyky . .. ;o , prislusnici distancne ‘ .
. . ako o vysetreni informovat, pritomnost T , mnozstevnej
v medicine o , . SR obeti, ucitelia, https:/ 14 dni ) .
. . rodicia, ako reagovat, na o si ddvat pozor, .. . zlavy pri
a fyzioterapii . C pracovnici /bezmodrin.sk/ . ,
postrehy z praxe Venujeme sa aj situaciam, . objednani nad
- . o v oblasti N
kedy dieta prehnane reaguje na nejaké e 10 os6b)
Y. oo ’ socidlnej prace,
dotyky ¢i kontaktnejSiu komunikaciu, nakolko ,
. . oy . . zdravotnictva
je mozné, Ze je obetou domaceho alebo .
. D . . f a psycholdgie,
sexudlneho nasilia. Povieme si ako predist i
P prevencie,
traumatickym zazitkom, ako vhodne ..
. . . , policie.
komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.
Rodovo podmienené nasilie je typické tym, Ze osoby 40 €
. , nasilie je namierené voci osobe z dovodu jej v kontakte distancne “ ,
Rodovo podmienené L . - . ., , (moZnost
Y e prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i rodovej SR resp. pracujuce https:/ 14 dni N .
nasilie . . ey I o . mnozstevnej
identite. Tento typ nasilia je ¢asto spajany s s obetami /bezmodrin.sk/ STawV ori
normami a domadceho yP
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hodnotami, ktoré su zakorenené v nasej nasilia, rodinni objednani nad
spolocnosti. Kurz je ur¢eny na poskytnutie prislusnici 10 os0b)
informacii obeti, ucitelia,
o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie je a ako pracovnici
sa prejavuje. V kurze sa tieZ venujeme v oblasti
otazkam domaceho nasilia, jeho formam, socidlnej prace,
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj zdravotnictva
prezivaniu obeti a a psycholégie,
nasledkom na ich psychike. V zavere sa prevencie,
dozviete o moznostiach pomoci obetiam. policie.
. ay . , ucitelia,
Kurz vam poméze zorientovat sa a ;.
. v . . ., pracovnici 50€
porozumiet tomu, ¢im si prechddzaju LGBTI+ . ‘ ,
. " vo o et v oblasti ey (moZnost
., Y [udia na Slovensku. Naucite sa pouzivat citliva o, distancne . .
Domdce nasilie . , R N socialnej prace, , mnozstevnej
o, a primeranu terminoldgiu. Informacno- SR , https:/ 14 dni , .
a LGBTI+ ludia . . . " , zdravotnictva . zlavy pri
vzdelavaci kurz vam zaroven otvori dvere k , . /bezmodrin.sk/ , )
iy L ver v . a psycholégie, objednani nad
dalSiemu vzdeldvaniu a uZito¢nym zdrojom i n
. , ., prevencie, 10 os6b)
informacii. ..
policie.
interaktivny DiStancne
online webinar 75 €
, , . osvedcenie a moznost
Moderny preventivny program pre deti od 3 ( . . Y .
SR . licencia) na mnozstevnej
do 8 rokov na eliminaciu nasilia na detoch a vy ) .
s https://bezmod | distancne zlavy pri
medzi detmi . . ,
vr g . , , rin.sk/ alebo v rozsahu objednani z
, Kozmo udi deti spoznadvat a pomenovat odborni . , . .
Preventivny program , . . A .| prezentne ako | od 15 hodin jednej
. vlastné emécie a pracovat s nimi. Vdaka zamestnanci . , , R
Kozmo a jeho , . SR . akreditované do 21 dni, institucie nad
. preventivnemu programu a aktivitam z pracujuci .. x " R
dobrodruzstva . s . Y . . vzdelavanie MS | prezencne 10 os6b.
metodiky sa deti u¢ia vnimat a reSpektovat s detmi . "
o . . . . SR (osvedcenie v rozsahu Prezencne
odlisnosti. Kozmo vedie deti k spolupréci a . N ,
. . . ., o inovacnom 27 hodin 430€nal
kreativite. Viac informdcii . iy ,
vzdeldvani, ucastnika v
na :https://kozmove-dobrodruzstva.sk/ . ) , ,
licencia, trvani 4 dni
zaverecna (podmienka -
pracaa skupina min.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

obhajoba pred 14, max. 18
komisiou) 0s0b.)
pre poradcov,
poradkyne,
. Supervizia je jednou z dblezitych podpornych socidlnych
Supervizia so p, . ) ,J. o y, P p, y y
g . . , metdd pri praci s obetami domaceho nasilia, s pracovnikov .
Ll BRI LG detmi zazivajucimi nasilie, ¢i uz priamo, alebo sycholégova online formou odla poctu
domaceho a RPN . J , L, P ! SR P y, g p alebo P p 80 €£/hodina
e nepriamo. Praca v téme domdceho a rodovo re tim pracujuci N hodin
nasilia a sy CAN . . s . . . prezencne
podmieneného nasilia, ako aj praca s detmi, s detmi,
a CSA e e ) ) o
ktoré zazivali nasilie v domacnosti, obetami
domadceho
nasilia.
190 €
na 1 ucastnika
za 2 po sebe
nasledujuce dni
re poradcov v rozsahu 18
P ofadk ne ’ akademickych
; Detskd kresba je jednym z najvhodnejsich P . yne, hodin,
Detska kresba — , . Sy socialnych .
v gt s pristupov k poznaniu osobnosti dietata a jeho , v pripade
Specifické znaky v L c . . pracovnikovpsy R
, vyvinu. Ma vyznamnu ulohu aj , . \ " realizacie
kresbach . . - . cholégovpre prezencne podla poctu .
. , , v diagnostickom procese. Dieta sa dostava do SR , . . , v Nitre.
traumatizovanych deti . . , . pracovnikov interaktivne hodin .
P interakcie prostrednictvom kresby, ktord mu . Realizacia
a deti zazivajucich , L P R podielajlcic sa L
o pomaha zmierfiovat neistotu, nedoveru, . et 4 vzdelavania
nasilie . na identifikacii . .
podporuje . mimo Nitry,
nasilia na moze spbsobit
detoch ‘s p
zvysenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine min.
12 amax.14
ucastnikov.
Skriningové metdody v = Zostat citlivejsim na problematiku doméceho oradkyne, rezencne ,
g y J P SR poragiy prezene 9 hodin 99 €
socialnych interaktivne

kontexte domaceho  nasilia, nasilia pachaného na detoch, Zenach,
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nasilia, nasilia
pachaného na detoch

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
28

zranitelnych skupinach si vyZzaduje vediet

identifikovat jednotlivé znaky ale aj s tym
spojené zmeny — fyzické, psychické, v

spravani ale aj rizikové faktory, ktoré mozu

pracovnikovpsy
choldégov
apre
zamestnancov
institucii
pracujucich
s detmi,
obetami
domaceho
nasilia.
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na 1 ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry
méze spbdsobit
zvySenie ceny

na 1 ucastnika.
V skupine max.
14 Gcastnikov.



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

< P Centrum poradenstva a prevencie KONTAKTNA . sy
NAZOV ORGANIZACIE: Spidské Nové Ves OSOBA.: Mgr. Richard Vojtas
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letna 66, Spisskd Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY PORIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Poskytnutie krizovej pomoci v pripade

NS R ) rirodnej katastrofy, autonehody, zranenia MS, rezencna,
s triednym kolektivom P ) v v, SR z5, P podla dohody = bez naroku
a so tkolou alebo smrti ziaka/ucitela a v pripade & skupinova

teroristického utoku.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Centrum volného ¢asu Ing. Zdenka Abrahamova

0918 764 706; 043/5392 129

Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena cvc@cvctrstena.sk

www.cvctrstena.sk

Sport, sutaze,

Letné tabory hry, besedy, razdninova
primestské aj Prazdninové aktivity SR 5 - 14 rokov ukazky P Y. , roézne
. . , , ¢innost
pobytové, sustredenia zachrannych
zloZiek
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Digitdlna inteligencia KONL‘L\S':)T: Mgr. Lucia Macalakova

TEL. KONTAKT: 0911 183 383

ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiqg.sk
WEB: www.digiq.sk  www.digipeers.sk
. : v A ~  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST gy upina REALIZACIE ~ ROZHRANIE NAROKY
Vzdeldvaci program pre Skoly, zamerany na
. prevecniu v témach digitdlneho obéianstva z5, interaktivne . individualna
# 4K R v 45- .
G2 (kybersikanovanie, kritické myslenie, gaming, > SS workshopy >-90 min dohoda
socidlne siete)
pedagogicki
Vzdeldvacie a osvetové aktivity, zamerané na a odborni workshopy,
digi+ prevenciu v témach digitalneho obdéianstva SR zamestnanci, diskusie, 45 min. a viac individualna
g ako sucast zivota deti, mladych fudi, ale aj pracovnici s prednasky, ) dohoda
dospelych mladezou, Skolenia
rodicia
mladi ludia
vo veku
Vzdelavaci rovesnicky program pre mladych 14 . 19 rOk,OV'.
. . ., ktori sa v rdmci
ludi vo veku 14 - 19 rokov, kde sa pripravuju .
na vzdelavanie rovesnikov v témach otvorenej vyzvy
digiPEERS .y .. SR moZu zapojit workshopy 45 - 90 min. bez naroku
digitdlneho obcianstva, alebo tvorbu
o . . . do programu
vzdeldvacich nastrojov, program je (minimélne
akreditovany MSVVaM SR a MV SR
na 1 rok),
ich cielovou

skupinou su
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

nasledne Ziaci

Z5, SS
pedagogicki
Vyuzivanie vzdelavacich hier a dalSich a odborni . S
. . . el e . 90 min., individudlna
inovEDU nastrojov vo vzdeldvani k digitalnemu SR zamestnanci, workshopy
.. .. dohoda dohoda
obcianstvu pracovnici s
mladeZou
. Vzdelavaci offline kviz, zamerany na podporu 7.-9. roénik ZS, forma pub m|n|maIrTe 2 individudlna
digiQuizz o . SR X , hod. (nie
medidlnej gramotnosti SS kvizu dohoda

vyucovacie)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Divadelné centrum OSOBA.: Daniel Ontko
TEL. KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk

m www.divadelnecentrum.sk

, ; . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie SPLET prinasa na divadelné
dosky pribeh o mladych ludoch, témach a
situdciach z ich Zivotov, ale najma o
moznostiach pomoci, ktord je dostupna, ked'

i Ind Inscenaci
prezivaju v Zivote narocné chvile. Nie je vsak i:I:caedneéciz ) s7c5err:(r:‘la
iba 0 mladych a pre mladych. Dospelym < . '
. . D a SR SS s diskusiou 7 €/osoba
ponuka moZnost nazriet do ich sveta, (s odbornikmi Diskusia
lepsieho ho vidiet hopit. Délezit Y .
epsieho ho vidiet a pochopit. DoleZitou 2 Ipéko) - 45 min.

stucastou divadelného predstavenia je
diskusia s moznostou anonymného kladenia
otazok, ¢im sa pre mladych [udi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Nérodna linka na pomoc detom v ohrozeni

VIAC AKO Ni(c)K Mgr. Pavlina Molcanova

0905 434 114

Spitélska 8, Bratislava pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk

WWW.UpPSVr.gov.sk

2. stupen Z5,

Podrobné informdcie o prvej Statom SsS, prezentdacia +
NL VIAC AKO NI(c)K garantovanej linky pre deti v ohrozeni, SR pedagogicki interaktivna 45 min. bez naroku
formou interaktivnej prezentdcie + vided a odborni diskusia
zamestnanci

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni

VIAC AKO Ni(c)K PhDr. Slavko Surmaj

0918 430 887

Spitalska 8, Bratislava .
P slavko.surmaj@upsvr.gov.sk

(Pracovisko: UPSVR Stropkov, Hlavna 26, Stropkov)

WWW.Upsvr.gov.sk

2. stupen Z5,

Podrobné informacie o prvej Statom SP okres SS, prezentacia +
NL VIAC AKO Ni(c)K garantovanej linky pre deti v ohrozeni, ML okre; pedagogicki interaktivna 45 min. bez naroku
formou interaktivnej prezentdcie + vided a odborni diskusia
zamestnanci
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

A P Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. KONTAKTNA . .
NAZOV ORGANIZACIE: Predna Hora OSOBA: Mgr. Simona Stanova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Murdnska Huta, ¢ast Prednd Hora 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk

m www.olup-prednahora.sk

. , . . - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS FOSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerana na problematiku
poskodeni psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného konzumu
alkoholu a drog. Popisuje zakladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na fudsky

organizmus. Prva Cast je venovana téme < 1. hodina
alkoholu, druhd &ast ilegdlnym drogdm. Déraz 25,
Psychické a telesné L gainym crogam. - SS, . . 102,50 ¢,
désledky zavislosti sa v tejto téme kladie najma na popis SR cdagogicki prednaska 60 min. kasd3 dalia
¥ vSetkych ochoreni, ktoré alkohol a drogy pedagoe

sposobuju. Ide najméa o ochorenia mozgu, zamestnanci hodina 82,00 €
pecene, vnutornych organov, srdca a
nervového systému. Znacna Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej pri¢inam a liecbe.
Popisané su tiez dusevné ochorenia, ktoré
mozu byt vyvolané alkoholom a drogami.
Téma je zamerana na problematiku rizikovych

Pritiny zadiatku faktorov, ktoré stoja za rozvojom zavislosti zs, 1. hodina
, anye . podla sucasnych odbornych poznatkov. Déraz sS, (v . 102,50 €,
uzivania navykovych o . L SR . prednaska 60 min.
litok u deti a mlddese sa v tejto téme kladie najma na pedagogicki kasda daliia
psychosocidlne faktory, s ktorymi maju autori zamestnanci hodina 82,00 €

aj dlhorocné praktické skudsenosti.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Téma je zamerana na oblast nelatkovych
zavislosti s dérazom na najzndme;jsie a zatial

najviac preskimané patologické hraéstvo ZS, 1. hodina
Nelatkové zavislosti Y @ Jeh? rozlne formy, ak.o 1€ tlpovanlt-j.- SR 55, o prednaska 60 min. 102,50°%,

Sportovych zapasov a online hazard. Téma pedagogicki kazda dalia

pojedndva o negativnych dopadoch tejto zamestnanci hodina 82,00 €

zavislosti na jedinca a celd rodinu ale aj
0 moznostiach liecby.

Medzi novodobé neldtkové zavislosti sa radia
vietky behavioralne zavislosti, tzv. zavislosti
na procesoch. Medzi tie najznamejsie, o
ktorych sa v odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na internete.
Zavislost na internete zahfnia réznu skalu

- PN z5, 1. hodina
Novodobé nelitkové , a,k,:“wt’ kt°f‘," maju rozny ) SS, .y . 102,50 €,
Javislosti »,nhavykovy” potencial. Ide najma o hranie SR edagogicki prednaska 60 min. o
online hier, sledovanie filmov a serialov, pecagogickl kazda dalsia
socialne siete, sledovanie pornografie, ale aj zamestnanci hodina 82,00 €
nakupovanie. Téma pojedndva o moznych
kritéridch tychto zatial neoficidlnych
zavislosti, ich negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako tymto
zavislostiam neprepadnut.
Zavislost je ochorenie, ktoré si vyZaduje
dlhodobé dolleéova}nle. Téma jc,avzame.rlava z, 1. hodina
Doliecovaci proces Ana vysvetlenlle vyzn.ar?u do!lecovajnla, - SS, . . 102,50 €,
Zavislvch o roéznych formach doliecovania a m4 za ciel SR cdagogicki prednaska 60 min. Lo
v motivovat pacientov ako aj ich rodinnych pedagos . kazda dalSia
prislusnikov zapojit sa do niektore;j zamestnanci hodina 82,00 €
z doliecovacich aktivit.
Rodinna terapia a Téma pre'dné§’kyje zamerarjé naJ:mé na Z5, Y . 1. hodina
el e spoluzavislost, teda na také spravanie SR s, prednaska 60 min. 102,50 €,

a prezivanie, ktoré sa zvacsa objavuje u ludi,
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Osetrovatel'ska,
edukacnd a
psychoterapeuticka
starostlivost o
pacientov so
zavislostou v OLUP,
n. o., Predna Hora

Sport a prevencia
zavislosti “terapia
Zivotnym Stylom”

Zavislost ako dosledok
syndrému vyhorenia

ktori maju v rodine, alebo blizkom okoli
zavislého Cloveka. Poskytuje informacie
o tom, ¢o je to spoluzavislost, ako sa
prejavuje a taktiez objasniuje, preco je pri
liecbe zavislosti potrebna nie len terapia pre
zavislého ¢loveka, ale aj pre jeho rodinu
Téma je zamerana na oSetrovatelsku,
edukacénu a podporno-psychoterapeuticku
starostlivost v procese liecby zavislosti.
Popisuje ¢innosti sestry/praktickej sestry so
zameranim na proces stabilizacie, adaptacie,
motivdcie, diagnostiky a diferencovanej
starostlivosti z pohladu osetrovatelstva.
“Hack your limits” odomknite skutocny
potencial svojho tela. Hlavnym obsahom
predndsky je Holisticky “komplexny” pristup k
Fivotu a sebe samému. Zijeme v dobe
enormného psychického tlaku. Pod vplyvom
toho tlaku tisicky ludi prepadava novodobym
epidémiam (syndrom vyhorenia, Gzkosti,
depresie, alkoholizmus, uZivanie drog,
metabolické ochorenia, obezita, srdcovo-
cievne ochorenia). Namiesto Uvah o tom, ako
lieky ovplyviiuju nas Zivot a naladu si
ukazeme, ako zmeny v Zivotnom Style a
prirodna intervencia mozu byt istym druhom
efektivnej medikacie a terapie. Stante sa
skutocnymi tvorcami svojho Zivota.
Rozvoj zavislosti mdze byt aj jednym
z vaznych dosledkov dlhodobo nerieseného
syndromu vyhorenia. Syndrom vyhorenia je
neprijemny stav telesného a emoc¢ného
vycerpania, v ktorom vela fudi siaha po

SR

SR

SR

pedagogicki
zamestnanci

Z5,

SS,
pedagogicki
zamestnanci

z5,

sS,
pedagogicki
zamestnanci

zs,

SS,
pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

kazda dalsia
hodina 82,00 €

1. hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00 €

prednaska 60 min.

1. hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00 €

prednaska 60 min.

1. hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00 €

prednaska 60 min.
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Depresia
u adolescentov
v dosledku zavislosti

Nikotin a fajcenie

Relaxacné techniky

navykovych latkach, ktoré spésobuju
kratkodobé uvolnenie. Z dlhodobého hladiska
vsak moze spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndrém vyhorenia a to je zavislost.
Depresia je jednou z najcastejsich
a najvaznejsich dusevnych ochoreni. Casto je
zamienand za kratkodobu zhorsend ndladu
spojenu so smutkom, ¢i nezdujmom. Rovnako
je vsak castym désledkom uZivania
navykovych latok. Téma pojednava
o priznakov klinickej depresie, rozlisuje
zavainy depresivny stav od spominanej zlej
nalady a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.

Téma sa venuje zvysSeniu informovanosti o
negativnom vplyve tabaku a uzivania
tabakovych vyrobkov na zdravie
a o rizikach vzniku r6znych zavainych
ochoreni. Cast prednasky je venovana
pri¢indm
a mechanizme vzniku zavislosti na nikotine,
podrobnejsie preskimava zloZenie
tabakovych vyrobkov a porovndva dostupné
tabakové vyrobky na trhu. Prezentuje metédy
a spOsoby ako sa nestat uzivatelom
tabakovych vyrobkov (prevencia), pripadne
ako zabranit pokracovaniu v uzivani. V
suvislosti s uzivanim tabaku téma pojednava
aj o rizikach vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom.

Téma je zamerana na zakladné informacie
o strese a jeho dopadoch a ponuka praktické

Z5,

SS,
pedagogicki
zamestnanci

SR

zs,
SS,
SR pedagogicki

zamestnanci

SR

N
e ux

~

wn

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

prednaska

prednaska

1. hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00 €

60 min.

1. hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82,00 €

60 min.

1. hodina

60 min. 102,50 €,
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ukazky jednotlivych relaxacnych technik so pedagogicki kazda dalsia
zameranim na zazitok uvolnenia s vyuZzitim zamestnanci hodina 82,00 €
spravneho dychania a imaginacnych technik.
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NAZOV ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB KONTO'L;S:': JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0907 485 565, 048/2441 201
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk

m www.prf.umb.sk

, ; . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

V rdmci spoluprace so Slovenskym narodnym
strediskom pre [udské prava (teoreticka
priprava) prednasali Studenti bakarskeho
stupna Studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530 $tudentov
nal3 strednych Skolach a pre 173 Studentov
na 8 zakladnych Skolach po celom Slovensku. SR
Pocas semestra Studenti na Klinike ludskych SS
prav okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov zakladnych kol
preberali vyznam narodnych institucii pre
udské prava ako nevyhnutnej sucasti
systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej Urovni.

V spolupraci Krajskej prokuratury BB,
Krajského riaditelstva policajného zboru BB,
Mestskej policie BB Studenti magisterského

Klinika prevencie stupna Studia po absolvovani teoretickej
kriminality pripravy priamo s preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov realizuju
vzdeldvanie na strednych a zakladnych
Skolach v oblasti trestnopravnej

Klinika l'udskych prav prednaska 45 min. bez naroku

N
U

prednaska 45 min. bez naroku

(9]
(V23
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zodpovednosti v konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnopravnej zodpovednosti spolu s
alkoholovymi a drogovymi zavislostami. Je to
pilotny projekt 1. krat realizovany v lethom
semestri 2024/2025. Data nie su dostupné.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE STROPKOV 2025/2026 M



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre l'udské prava Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.

OSOBA:

TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
[Z\INIB vzdelavanie@snslp.sk nadazdyova@snslp.sk

; ; . . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom je podnietit ucastnikov/ucastnicky
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prilezitosti pre
vSetkych.V rdmci témy su poskytnuté
zakladné informacie o fudskych pravach, SR 2. stupveﬁ zS, predndska,
suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o SS workshop
jednotlivych systémoch ochrany ludskych
prav a najdélezitejsich ludskopravnych
dokumentoch, ako aj o prostriedkoch pravnej
ochrany v pripade porusenia ludského prava
alebo zakladnej slobody .
V Uvode podujatia je Ulohou ucastnikov
a Ucastnicok definovat pojem pravo
a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony maju
nejaké prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala nasa
spolocnost, keby sme nepriznavali pravo na SR 2. stupver“\ ZS, prednaska,
meno, pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel SS workshop
zohladriovat najlepsi zaujem dietata? Vyklad
sa hravou formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prdva a spbésobilosti na pravne
Ukony. Aké dbsledky méze mat klamanie

ADRESA: Laurinska 18, Bratislava

Ludské prava 90 min. bez naroku

Prava dietata 90 min. bez naroku
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o veku pri pouzivani sluzieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolo¢nosti Apple a produktov na platforme
i0S? Pocas podujatia spolu s detmi hladame
odpovede aj na dalSie otdzky, ako napr.: Maju
deti len prava alebo aj povinnosti? Na koho sa
moze dieta obratit, ak sa domnieva, ze jeho
prava boli porusené?...
Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor
zakladnych informacii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socialnych sieti
v prostredi ziakov a Ziacok a jej vplyvu na
obet, nebezpecenstvach socialnych sieti
v kontexte fudskych prav, bezpecnost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte znizovania rizika
Sikana/kybersikana a obrany pred vznikom potencidlnych SR
prejavov kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj
subor zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na vypocet
trestnych cinov, ktoré su pachané agresormi
v redlnom (aj virtudlnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie Utoc¢nika.
Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouzivané rézne
videospoty, pripadne tematické dokumenty.
Na zakladnej drovni je odprezentovana 2. stupen Z5, prednaska,
. . SR .
problematika obchodovania s ludmi SS workshop
z pravneho hladiska (ludskopravna
a trestnopravna rovina). Vysvetlené su
jednotlivé akcie obchodovania - verbovanie,

2. stupen Z5, prednagka,

& workshop 90 min. bez naroku

Obchodovanie s fudmi 90 min. bez naroku
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preprava, transfer, prechovavanie alebo
ziskavanie ludi. Na kazdej Urovni su Ucastnici
a ucastnicky oboznameni a obozndmené
s odporucanymi obrannymi a preventivnymi
krokmi. Okrem toho sa Ucastnici a Ucastnicky
aktivity musia popasovat s hfadanim
odpovedi napr. na tieto otazky: Ako predist
tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo
brigady nestala no¢nd mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitucia, tazka
manudlna praca, nitené manzelstva,
odoberanie orgdnov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu
by ste boli ochotni na chvilu poZi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?
Cielom je poskytnut zékladny prehlad a
informdcie o hrozbach extrémizmu,
pravicového aj lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o zékladnej
Rasizmus extrémizmus symbolfke e.xtrémizn]y. .Uéas'Fn.l’ci a L’J’éastnl'élky SR 2. stupveﬁ ZS, prednaska, 90 min. bez naroku
vzdeldvania sa naudia identifikovat vlastné SS workshop
predsudky, nadobudnud argumenty a ziskaju
pomoc pri elimindcii prvkov xenofdbie,
antisemitizmu, extrémizmu z vlastnych
prejavov sprdvania sa.
Zakladné prava a slobody su charakterizované
ako nevyhnutny produkt a zaroven

. R edagogicki - .
, . neopomenutelny dynamizujici element pedagos , prednaska, 90 - 150 min., .
Ludské prava o L Y . SR a odborni bez naroku
demokratického vyvoja spolo¢nosti. Vramci . workshop dohoda
, . . , i zamestnanci
témy st komunikované aktualne trendy

v oblasti ochrany a presadzovania fudskych

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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prav. Absolvovanim aktivity ucastnik alebo
Ucastnicka ziska prehlad o viacerych
aspektoch respektovania a ochrany ludskych
prav a zakladnych slobéd. Priestor je
venovany jednotlivym systémom ¢lenenia
[udskych prdv, vysvetleniu pojmov relativne
verzus absolutne, subjektivne verzus
objektivne pravo, absolttna platnost verzus
obmedzitelnost prava a pod. Po oboznameni
sa s jednotlivymi prdvami a slobodami je
ucastnikom a ucastnickam prezentovany
systém ochrany ludskych prav a zédkladnych
slobdd — pravny, ako aj institucionalny rdémec
(jeho narodny, eurdpsky, resp. univerzalny
systém). Pozornost je taktiez venovana misii
OSN, Rady Eurdpy a Eurdpskej unie.
V Uvode podujatia je Ulohou ucéastnikov
a Ucastnicok definovat pojem pravo
a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony maju
nejaké prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala nasa
spolocnost, keby sme nepriznavali pravo na
meno, pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel
zohladnovat najlepsi zaujem dietata? Vyklad

. . . edagogicki Ly .
a e sa hravou formou zameriava aj na pojmy pedagos , prednaska, 90 - 150 min.,, .
Prava dietata N o , L. , SR a odborni bez naroku
sposobilosti na prdva a spbsobilosti na pravne Jamestnanci workshop dohoda

Ukony. Aké désledky mbze mat klamanie
o veku pri pouzivani sluzieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolo¢nosti Apple a produktov na platforme
i0S? Pocas podujatia su zodpovedané aj
dalSie otazky, ako napr.: Maju deti len prava
alebo aj povinnosti? Na koho sa moze dieta
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obratit, ak sa domnieva, Ze jeho prava boli
porusené?...
Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor
zakladnych informacii o kybersikane
a bezpecnosti pouZivania socidlnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpedenstvach socialnych
sieti v kontexte [udskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte zniZovania rizika
a obrany pred vznikom potencidlnych
prejavov kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj
subor zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na vypocet
trestnych ¢inov, ktoré su pachané agresormi
v realnom (aj virtualnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie Utocnika
Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouZivané r6zne
videospoty, pripadne tematické dokumenty.
Na zakladnej urovni je odprezentovana
problematika obchodovania s fudmi
z pravneho hladiska (ludskopravna
a trestnopravna rovina). Vysvetlené su pedagogicki
Obchodovanie s ludmi = jednotlivé akcie obchodovania - verbovanie, SR a odborni
preprava, transfer, prechovavanie alebo zamestnanci
ziskavanie fudi. Na kazdej urovni su uUcastnici
a ucastnicky oboznameni a obozndmené
s odporucanymi obrannymi a preventivnymi
krokmi. Okrem toho sa Ucastnici a Ucastnicky
aktivity musia popasovat s hfadanim
odpovedi napr. na tieto otazky: Ako predist

pedagogicki
SR a odborni
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez ndroku

Sikana/kybersikana

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo
brigady nestala no¢nd mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitlcia, tazka
manualna praca, nutené manzelstva,
odoberanie organov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu
by ste boli ochotni na chvilu poZi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?

Ucastnici a Ucastnicky vzdeldvania sa naucia
rozliSovat medzi pravicovym, lavicovym,
naboZenskym, ¢i ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentdcia viacerych
klasifikacii rasizmu (od Gobineauho k
eugenike), identifikacia fasizmu a nacizmu,
prehlad maskovania extrémizmu do
symbolov, argumenty proti extrémizmu,
trestnoprdvne aspekty extrémizmu a vyklad
na pozadi reSpektu k ludskym pravam a

o o edagogicki . .
. P tolerancie su neopomenutelnymi sic¢astami pedagos , prednaska, 90 - 150 min.,, .
Rasizmus extrémizmus . . e . SR a odborni bez naroku
tejto vzdeldvacej aktivity. Ambiciou Jamestnanci workshop dohoda

vzdeldvacej aktivity je taktieZ informovat
Ucastnikov a ucastnicky o prejavoch
extrémizmu, ktoré su ¢astokrat povazované
v spolocnosti ako bezné a spolocensky
akceptovatelné, poukazat na nebezpecenstva
vyplyvajuce zo spravania sa vykazujuceho
prvky extrémizmu v porovnani s historickymi
udalostami pocas 2. svetovej vojny
v porovnani s novodobymi prejavmi
extrémizmu.
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Ucastnici a U¢astnicky vzdelavania ziskaju

informacie ako je v slovenskom pradvnom cdagogicki
. - . poriadku zadefinované sexualne obtaZovanie, pedagos , prednaska, 90 - 150 min., ,
Sexudlne obtaZovanie , , L P SR a odborni bez naroku
aké preventivne opatrenia je potrebné prijat . workshop dohoda
Ay , oy ) zamestnanci
a ako sa m6Zu obete sexualneho obtazovania
branit.

Uéastnici a U¢astnicky vzdeldvacej aktivity su
oboznameni a obozndmené s definiciou
dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu diskriminacie,
oblastami, v ktorych dochadza
k diskriminaénym konaniam v r6znych
formach a na zédklade dévodov uvedenych

v antidiskriminaénom zdkone. Obsahom pedagogicki

» 14 oktivity ie takties leni , (tka, 1 in.. ,

Nediskriminacia vzd’e gvtalcej @ .t““?y J.e :ca' tlez,vysvetleme SR a odborni prednaska 90 - 150 min bez naroku
vynimiek z diskriminacie, pripustného Jamestnanci workshop dohoda

rozdielneho zaobchadzania, a osveta
o problematike tzv. do¢asnych vyrovnavacich
opatreni. V pripade diskriminacnych konani
su Ucastnici a Ucastnicky informovani a
informované o mozZnostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami
diskriminacéného konania.
Ucastnici a t¢astnicky vzdelavacej aktivity su
oboznameni a obozndmené s definiciou
dodrzZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu diskriminacie, . o .
L , , 2. stupen ZS, prednaska, . .
oblastami, v ktorych dochadza SR v 90 min. bez naroku
e, . R SS workshop
k diskriminaénym konaniam v r6znych
formach a na zaklade dovodov uvedenych
v antidiskriminaénom zdkone. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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vynimiek z diskriminacie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania.V pripade
diskriminaénych konani su Ucastnici
a Ucastnicky informovani a informované
o moznostiach, ako efektivne predist
Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami
diskriminaéného konania.
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NAZOV ORGANIZACIE: Zdruzenie STORM KONTAKTNA Maria Osziova
(0]Yo]:7:¥
TEL. KONTAKT: 0905 943 229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk

m www.zdruzeniestorm.sk

, ; . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Pocas workshopu si Géastnici prehibia 125 €/hod. +
informdcie o najaktualnejsich drogach, ich pedagogicki cestovné (ceny
,l{u,nkoch, preja\{ochl, spfosoboch l‘.lzwama a' SR a odborni ‘ interaktivne 4-’8 hodin st aktuslne pre
rizikach pre mladych fudi. Stretnutie obsahuje zamestnanci, podla dohody calenda c

za%itkové aktivity, ktoré G&astnici mdzu rodicia alendarnyro

multiplikovat v skupinach mladych fudi. 2025)
Pocas workshopu sa G&astnici zahlbia do
problematiky komunikacie, nacvikov dobre

Y , . , , 125 €/hod. +
komunikacnej stratégie. Budu reflektovat na pedagogicki /,
. , . , , cestovné (ceny
klientov s agresivnym, mlcanlivym alebo a odborni . , 4-8 hodin . .
. , . L v SR . interaktivne ) su aktualne pre
manipulativnym spésobom spravania sa Ci s zamestnanci, podla dohody X
. ., s kalendarny rok
klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k rodicia 2025)
nastaveniu efektivnej intervencii smerom k
rodi¢om a detom v zatazovych situaciach.
Pocas workshopu sa ucastnici zahlbia do
rincipov pristupu Harm Reduction a budu
principov pristipti fiarm fedtiction a b4 125 €/hod. +
hladat prepojenia pre bezny redlny Zivot i pre o .
) , oy . pedagogicki , cestovné (ceny
prevetivne programy pre mladych. Ucastnici , . , 4-8 hodin . .
, "o , .. i SR a odborni interaktivne ) su aktualne pre
budu mat prileZitost spoznat medzinarodné . podla dohody ,
Y . . , ) zamestnanci kalendarny rok
Standardy prevencie a diskutovat na tému 2025)

efektivita v preventivnych programoch.
Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budu
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analyzovat jednotlivé principy a hladat ucinny
pristup k prevencii rizikového spravania u
mladych ludi.
Pocas workshopu sa G¢astnici zahibia do
identifikacie jednotlivych foriem

L+
Sikany/kybersikany. Zarover spoznaju pedagogicki 125 €/h0d

A . , , cestovné (ceny

varovné signdly obete, postupy prace s a odborni . , 4-8 hodin . .
L o \ SR . interaktivne ) su aktualne pre

obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi podla zamestnanci, podla dohody ,
L, 7 , ;o oy kalendarny rok

najnovsich smernic. Budud mat priestor na rodicia

S . . 2025)
zdielanie dobrej praxe a postupov prevencie i

sanacie v skolach.
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NAZOV ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. KONTAKTNA Katarina Rafajova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banskd Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk
info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk
; , . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A Laried ALILM SULLI ARSI Heolzlen] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom nasich prevencnych programoch o
pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné partnerské
vztahy. Na zékladnych $kolach sa so ziakmi
rozpravame o tom, o je a €o nie je
pornografia, odprezentujeme im skutoéné
pribehy fudi, ktori sa stali na pornografii
zavisli. Ziaci v pribehoch identifikuji znaky

(o . A ; . 50€zal
3 zavislosti, zmeny v spravani a postojoch ludi v v o
Negativne dopady , . vy vp . ‘ p, ) 8.-9. rocnik ZS, workshop, .
h pribehu a tieZ nacrtnd moZnd pomoc pre SR < v 2 x 45 min. program
pornografie . L. oo SS prednaska )
nich. Vysvetlime im ako vznika cyklus (2 x 45 min.)

zavislosti a kde mozu hladat pomoc, ak ju
potrebovali. Na strednych skolach Ziaci
debatuju o negativnych vplyvoch porna medzi
sebou. Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpecné prostredie. Taktiez Studentov
prevedieme najcastejSimi mytmy o
pornografii a snazime sa im vysvetlit, preco su
to len myty. Dalej Ziaci dostant info o tom, ¢o
je super-normalny stimul a rovnako im
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vysvetlime cyklus zdvislosti a kde by mohli
hladat pomoc.

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov skutoénym
pribehom mladej Zeny, ktord neplanovane
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuji o

tom, aké rieSenie by Ziaci poradili tejto Zene,

popripade ako by sa rozhodovali oni sami a

preco. Dalej Ziakom ukdZeme data o G€innosti

antikoncepcie (Ze je U¢innd menej ako vacsina

Ziakov predpoklada). Na zaver Ziakom

ukaZzeme prenatalny vyvoj cloveka (prvych 20

tyzdnov tehotenstva), aby lepsie porozumeli

tomu, ¢o vsetko sa udeje v prvych tyzdnoch

tehotenstva. Cielom programu je, aby Ziaci
rozumeli zodpovednosti za ich sexudlne
spravanie a aj tomu, ze plodnost sa od

sexuality neda Uplne oddelit.

Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého
pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im na ¢loveku
paci, ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad
chlapci definuju, aky vzhlad, spravanie a

postoje sa im paci/nepadi na diev€atach a
naopak. Dalej Ziaci definuju fazy vztahu

(pritazlivost, randenie, zrela laska) a ¢im su

tieto fazy vyznacné. Napokon lektor vyzve

Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, do ktorej z
tychto troch faz patri sex a aké su uskalia
toho, ak so sexom za¢nu vo vztahu prilis
skoro. Na strednych Skolach so Ziakmi
hovorime o tom, ¢o znamena byt vo vztahu
autenticky a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberame "lZi z milosti"
preco je dobré priznat si chybu aj ak by to

Neplanované

8.-9.ro¢nik ZS,
tehotenstvo S

SS

SR

Vztahy a manizelstvo SR 8.-9.rocnik Z5,

SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

50€za1
workshop, .
rednatka 2 x 45 min. program
P (2 x 45 min.)
50€za1l
workshop, .
rednatka 2 x 45 min. program
P (2 x 45 min.)
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partnera malo ranit. Cielom programu je
pomd&ct detom orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak lepsiu
$ancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.
Okrem programov pre Skoly tiez ponikame

- seminare pre ucitelov a rodicov o tom, ako sa pedagogicki 50€zal
Seminare pre . - . . workshop, .
iy vy rozpravat s detmi o sexualite a hlavne o SR zamestnanci, ‘v 2 x 45 min. program
rodi¢ov/uéitelov . , gy e o , . prednaska .
pornografii, popripade ako riesit situacie, ked rodicia (2 x 45 min.)

sa porno v triede uz vyskytuje.
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Zmudri, n. o. Filip Mroc
0947 954 857

Vazovova 6838/9B, Bratislava filip.mroc@zmudri.sk  skoly@zmudri.sk

www.zmudri.sk

Workshop sa zaZitkovou formou realizacie
cielene zameriava na vyznam kritického
myslenia, ako je potrebné sa pytat na sprévne

otdzky a hladat spravne odpovede pri praci 9. roénik Z5,

Kritické myslenie a na internete. Ziaci pracuju v timoch na < . ,
na E . B p ) SR SS, workshop 2 x 45 min. bez naroku
socialne siete konkrétnych zadaniach v stanovenom Ve

¢asovom limite, ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami zameranymi na
dezinformacie, klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na internete.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Inovacné vzdelavanie:
Vekovo adekvatna
vztahova a sexualna
vychova

KONTAKTNA
OSOBA:

inTYMYta

TEL. KONTAKT:

Klincova 35, Bratislava E-MAIL:
WEB:
e A v+  *CIELOVA
STRUCNY POPIS *POSOBNOST
SKUPINA
Nasledovné
kategorie
Inovacné vzdelavanie je nastavené tak, aby g‘ .
s L 2 . Y . pedagogickych
ste ziskali kli¢ové vedomosti, zrucnosti
. L L zamestnancov
a postoje na vedenie inkluzivnej ,
. . a odbornych
a vekovo vhodnej vztahovej
R . . L zamestnancov
a sexualnej vychovy v sulade s narodnymi aj ,
L Ly . , Vv systéme
medzinarodnymi Standardmi. Po absolvovani v
. ‘e VPaP: ucitel
budete pripravené/i: o .
. , o v o MS, 1. stupna
realizovat kvalitné a bezpecéné vzdelavanie a < .
Y . ;. . ZS, 2. stupna
prevenciu v Skolach, aplikovat ciele novej & ey bl
L o ZS, ucitel'SS,
kurikularnej reformy do praxe, podporit SR

. , . , Skolsky tréner,
zdravy psycho-sexudlny vyvin deti y

Ly - , . sycholdg,
a mladeze, rozpoznat rizikové spravanie, P g;(olsk'g
poskytnut pomoc a vytvarat respektujlice y
. psycholog,
prostredie, <kolsky
reagovat na nasilie, obtazovanie, Sikanu i . . y
. n . Specialny
online hrozby s dérazom na prevenciu a edagd
intervenciu. Vzdeldvanie stoji na hodnotéch pedagoe,
Y . PN Specialny
reSpektu, zdravia, bezpecia, inklizie a cdagd
reflektuje aj digitalne vyzvy stcasnosti. P g &
socialny
pedagog,
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Simona Macorova

0902 340 338
workshopy@intymyta.sk

https://www.intymyta.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
50 hod.
akreditované prezencne,
inovacné 250 €£/osoba
vzdeldvanie 16 hod.

distancne
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

liecebny
pedagog,
kariérovy
poradca,
Sportovy
tréner,
vychovavatel.
Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez Nasledovné
sleduju na internete a aky vplyv ma online kategoérie
svet na nase vztahy? Zaujima vas, ako pedagogickych
algoritmické fungovanie sociadlnych sieti suvisi zamestnancov
s tym, aky obsah prijimame my aj mladez? a odbornych
Chcete zabezpedit, aby sa Ziaci/¢ky dozvedeli zamestnancov
vekovo adekvatne informacie od uditeliek/lov v systéme
a nie internetovych zdrojov, ako je porno VPaP: ucitel
alebo influenceri/ky? Pridte na workshop, MS, 1. stupria
kde sa naudime identifikovat rizikové a Z5, 2. stupnia
ubliZujuce spravanie cez modelové situdcie a ZS, ucitel' SS,
Aktualizaéné navrhnut riesenia. Budete si vediet nastavit Skolsky tréner,
vzdella’van'ie: 6k°v pravildlé be.zp.)elr‘fného. prostrec!ia.v triede/ SR psvycholc'fg, aktual/iza(:r.lé 3.5 hod. 550 £/30 0s6b
sprevadzat mladez kolektive s digitadlnymi technoldgiami. Spolu Skolsky vzdeldvanie
vztahmi v online svete sa pozrieme na to ako online svet ovplyviiuje psycholog,
sebahodnotu, ako si udrziavat bezpecie, Skolsky
rozoznavat déveryhodné zdroje, komunikovat Specialny
hranice, chranit sikromie ¢i prejavovat pedagdg,
naklonnost bezpecne. Technolégidm na veku Specialny
nezalezi. Nenechdvajme v tom deti a mladez pedagdg,
samé. Budeme sa spolo¢ne venovat témam: socialny
Reflexia vlastného vztahu k online svetu, pedagdg,
Vekova primeranost a adekvatnost v online liecebny
priestore, Fenomény internetu pedagdg,
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a kariérovy
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi poradca,
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nazivo, Zasady zdravej a bezpecnej Sportovy
triedy/kolektivu s digitalnymi technoldgiami, tréner,
UbliZujuce spravanie v modelovych situaciach vychovavatel.

a navrhnutie rieSeni, Zadkony v pripade
krizovych situacii

Nasledovné

Pracujete s detmi a mladeZou a potrebujete kategoérie
im priniest témy vztahovej a sexualnej pedagogickych
vychovy? Chcete sa s nimi rozpravat o témach zamestnancov
sexuality a intimity, ale neviete, o je vekovo a odbornych
vhodné alebo aké slova pouzit? Chcete pre zamestnancov
mladez zdravy vztah k ich telu a bezpecné a v systéme
zdravé vztahy do buduicna? Prekvapili vas VPaP: uditel
otdzky od zZiakov a Ziacok a neviete ako na ne MS, 1. stupria
reagovat? Chcete v pripade zddverenia sa s Z5, 2. stupnia
nasilim reagovat vhodne a bezpe¢ne? Zékazy ZS, ucitel' SS,
Aktualizaéné nefungyj’u, zakazy Ohr‘OZl:ljl:l. Vieme: afko na Skolsky tré’ner,
.. pozitivhu a nestrannu komunikaciu. psycholdg, oy
vzdelavanie: Ako sa s ay B o . . Y , aktualizacné R
T R EENG Pc_>onzem? vam vyt\{arat a upevno.vat pre SR skoIskY vzdelavanie 3,5 hod. 550 €/30 os6b
sexualite a vztahoch? d.etl doverng plrostredle,.?lby za vamll— akoAza psvychoICfg,
jednou z najvyznamenejsich dospelych oséb Skolsky
vo svojom okoli — mohli prist a najst u vas $pecidlny
bezpecné prostredie a zdroj doveryhodnych pedagdg,
informdcii namiesto toho, aby ich museli Specialny
hladat v porne. Poskytneme vam tiez dalsie pedagdg,
vzdeldvacie zdroje, ktoré mozete vyuzit na socialny
hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne pedagdg,
venovat témam: osobné hranice a ako si ich liecebny
nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu pedagog,
telu, idedl krasy, poruchy prijmu potravy, kariérovy
porno, masturbdcia, antikoncepcia, suhlas, poradca,
sexudlna orientacia, puberta. Sportovy
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tréner,
vychovavatel.
Ziacky a Ziaci sa nautia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie
vo vztahu,
Vztahy (kamaratske) | poznat rdzne stratégie eliminacie nezdravého SR
spravania, popisat spdsoby ako vyriesit
konflikt alebo nepochopenie pouzit rézne
stratégie na riesSenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, ze konflikty a
nedorozumenia s rodiémi/opatrovnictvom su
bezné pocas dospievania a mdzu byt
vyrieSené s reSpektom.
Zia&ky a Ziaci sa nautia: uviest hlavné fyzické
a emocionalne zmeny, ktoré sa deju pocas
puberty, popisat postupy osobnej hygieny a
sanitdcie, ocenit dbleZitost osobnej hygieny,
popisat menstruacny cyklus a identifikovat
rozne fyzické symptémy a pocity, ktoré mézu
osoby s menstrudciou pocitovat pocas tohto
obdobia, preukazat pozitivne a podporné SR
stratégie pre osoby s menstruaciou, aby sa
pocas menstrudcie citili pohodlne, pochopit,
Ze mladi ludia s penisom mézu mat erekciu, Ci
uz v doésledku vzrusenia alebo bez zvlastneho
dovodu, a Ze je to prirodzené, pripomenut si,
Ze niektori dospievajlici mozu v noci
pocitovat vzrusenie a uvolfiovanie tekutin, ¢o
sa Casto nazyva vlhky sen, a Ze je to

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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250 €/
2. stuperi ZS

trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod.

Puberta

250 €/
2. stuperi ZS

trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod



prirodzené, uvedomit si, Ze je dolezité, aby
vSetky osoby s menstrudciou mali pocas
menstrudcie pristup k hygienickym vlozkam a
inym menstruacnym pomaockam, Cistej vode a
sukromnym toaletam, vysvetlit, Ze fyzicky
vzhlad je uréeny dedi¢nostou, prostredim a
zdravotnymi navykmi, prejavit akceptovanie
roznych fyzickych prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/¢kami,uznat, Ze fyzicky vzhlad
neurcuje hodnotu ¢loveka ako fudskej bytosti.
Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat sthlas,
akceptovat doleZitost suhlasu v bezpecnych a
zdravych vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia
o sexualnom spravani mézu ovplyvnit zdravie
[udi, budicnost a zZivotny plan, manazovat
emdcie, ktoré sa spéjaju s nespokojnostou a
Zéklady sihlasu nesﬂhla;om o) vzt’ah?ch,,jasn‘e komunikovat SR 2. stupefi 78
hranice, obavy a o¢akdvania v kontexte
vztahov, intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu osobe,
ktora zaZiva nezdravé spravanie.
Ziacky a Ziaci sa nautia: poznat zakladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych organov,
ich fungovania a starostlivosti/hygieny,
X akceptovat dolezitost dodrziavania zdkonov
Sexudlne a \ , C .
v . vzhladom na prvy sex, poznat svoje zakladné SR
reprodukcné zdravie , . . v
prava v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a preco je
potrebné ist na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rozne spbsoby,

2. stuperi ZS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
workshop 3,5 hod trieda/kolektiv

(max.30 deti)

250 €/
workshop 3,5 hod trieda/kolektiv

(max.30 deti)
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ako sa chranit pred nezelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne prenosnymi
infekciami, vysvetlit, preco je dblezité
preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.

Ziagky a Ziaci sa nautia: Reflektovanie
vlastného vnimania a vedomosti o online
svete (fungovanie socialnych médii a
algoritmov, pouzivanie Al), Pochopenie ako
pouzivat socidlne média bezpecne, legadlne a s
reSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré mézu
byt spojené s pouzivanim socialnych médii a
online platforiem, vratane podvodnych
profilov (od ludi, ale aj Al generated),
kybersikany a rizika zdielania osobnych
udajov, Reflektovat ako mdzu socidlne média,
filmy/serialy formovat nase vnimanie
vztahov, rodovych roli a inakosti. Vnimat ako
socidlne média a online interakcie moézu
ovplyvnit sebavnimanie a sebalctu (napriklad
vplyv na ideal krasy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovnavanie sa s inymi),
Kriticky pristupovat k obsahu, ktory
dostavame online, Uvedomenie ako online
komunikacia a pouZivanie emotikonov méze
ovplyvnit nase prezivanie a vyjadrovanie
emacii.

Ziacky a Ziaci sa naudia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozliSovat medzi emédciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritaZlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo

250 €/
SR 2. stuperi 28 workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Online svet

250 €/
SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Vztahy (romantické)
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vztahu poznat rozne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat sposoby ako
vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouZit
rozne stratégie na riesenie konfliktov a
nedorozumeni uvedomit si, Ze konflikty a
nedorozumenia s rodiémi/opatrovnictvom su
beZné pocas dospievania a mozu byt
vyrieSené s reSpektom.
Ziacky a Ziaci sa nautia: poznat svoje zakladné
prava v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia (SRZ), poznat zakladny slovnik tykajuci
sa reprodukénych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat dbleZitost
dodriiava’nia zakonov vzhladom na SRZI, 250 €/
Sexuvalrje a . identifikovat, ked,y a preco!e potrebné ist na SR <& workshop 3.5 hod. trieda/kolektiv
reprodukéné zdravie preventivne prehliadky na .
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne spdsoby, (max.30 deti)
ako sa chranit pred nezelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne prenosnymi
infekciami, vysvetlit, preco je dblezité
preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.
Ziacky a Ziaci sa nautia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost suhlasu v bezpecnych a
zdravych vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia
o sexualnom spravani mézu ovplyvnit zdravie
[udi, buducnost a Zivotny plan, manaZovat 250 €/
Suhlas emdcie, ktoré sa spdjaju s nespokojnostou a SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
nesthlasom vo vztahoch, jasne komunikovat (max.30 deti)
hranice, obavy a o¢akavania v kontexte
vztahov, intimity, aj sexuélneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
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manipulacia, emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu osobe,
ktora zaZiva nezdravé spravanie.
Ziacky a Ziaci sa naucia: Popisat cyklus
sexualnej reakcie, Pochopenie, Ze sexualne
pocity, fantazie a tuzby su prirodzené, mézu
sa rOzne prejavovat pocas nasich Zivotov a nie
je to nieco, za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie
vsetci ludia sa rozhodnt vzdy konat na
zaklade tychto pocitov, Definovat si dolezité
hodnoty vo vztahoch, Definovat si vlastny
idealny scenar nadobudania intimnych
skdsenosti rozpoznat, Ze informované
sexualne rozhodnutia (byt oboznamend/y a 250 €/
s,ebave’doma’/y v roz}jodovarn, ¢ k?.d\,/ as SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
kym byt sexudlne aktivna/y) je dblezité pre ,
. . e , (max.30 deti)
ich zdravie a pohodu, robit informované
rozhodnutia o sexualnom spravani v sulade s
vlastnou integritou. Rozpoznat, Ze rovesnici a
rovesnicky mozu ovplyvnit nase sexualne
rozhodnutia a spravanie, rozlisSovat medzi
emaociami spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritaZlivostou.
Uznanie, Ze prejavovanie sexuality sa mozu
lisit medzi ludmi a kultirami po celom svete
predviest spdsoby ako manazovat emdcie
spajané s roznymi druhmi vztahov.
Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel
medzi rodom a pohlavim, Identifikovat
moznu Skodlivost nerovnosti, sexizmu a
rodovych stereotypov, Precvicit si
kazdodenné ¢innosti na pozitivne ovplyvnenie
rodovych roli doma, v Skole a komunite,

Ja a sexualita

250 €/
SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Nerovnost vo vztahoch
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Analyzovat ako mbze nerovnost a rozdiel v
moci negativne ovplyvnit vztahy, Uvedomit si,
Ze rovnost je déleZita hodnota vo vztahu,
Identifikovat ako rodové normy tvaruju
identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti a
spravanie, Uvedomit si, Zze rodové role a
ocakavania sa m6zu menit, Definovat normy
v spravani a ¢innostiach, ktoré urcuje nas vek,
rod, narodnost, vierovyznanie alebo sexudlna
orientdcia.

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely
medzi filmom a realitou, Analyzovat dopad
sexualne explicitnych médii na vztahy,

sebaobraz a sexudlne spravanie, vyjadrit 250 €/
Porno pocity tykajuce sa sexudlne explicitného SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
pouzivania médii, rozpoznat dblezitost (max. 30 deti)

povedomia zdkonov, s reSpektom na
zdielanie alebo zabezpecovanie sexudlne
explicitnych obrazkov.

Ziacky a Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel
medzi nazorom a verbdalnym nasilim,
debatovat o spdsoboch ako riesit dané
situdcie. Reflektovat motivacie zdielania
obsahu a svojho sukromia na socialnych
sietach, navrhnut rieSenia pre prikladné
situacie kyber nasilia, vymenovat tri sp6soby
ako sa vyhnut kyber nasiliu, vymenovat tri
spbsoby, ako mézeme poméct ludom
zazivajucim kyber nasilie.

. Ziacky a Ziaci sa n;%uéia: VyS\{etIit': akon 250 €/
Zrucnosti pre zdravie a rozhod'n,utla o.sef(uallnom Isprava’\nlvr'nozu , SR & workshop 3.5 hod. trieda/kolektiv
pohodu ovplyvnit zdravie ludi, buducnost a Zivotny ,

plan. Pomenovat zdroje vplyvov na nase (max. 30 deti)

250 €/
SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Kybernasilie
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rozhodovanie vo vztahoch. ManaZovat
emocie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou vo
vztahoch. Jasne komunikovat hranice, obavy
a ocakavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexudlneho a reprodukcéného zdravia.
Rozoznavat stratégie riesenia konfliktov vo
vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak.
Asertivne preukazat pomoc a podporu osobe
pod natlakom.
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NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KONTO'L;S:': PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk

m www.antidoping.sk

, B . N . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Hodnoty fair play a negativne javy na Skolach 2. stupen ZS,
S . (problematika uzivania energetickych SS, prednaska/bes 60 min.,
R 1
Antidoping a fair play napojov, Zuvacieho tabaku, e-cigariet, S pedagogicki eda dohoda 00€
kanabinoidov a pod.) zamestnanci
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Classroom play Caute!

Pribinova 17, Bratislava

Slovenské narodné divadlo —

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Miroslava Ratkosova

02 /2047 2292

miroslava.ratkosova@snd.sk

https:

snd.sk

Inscendcia je realizovana formou tzv.

classroom play — predstavenia, ktoré
prichddza priamo za tinedZermi do skolskych
tried. Reflektuje tému dusevného zdravia a
prevencie, ktoré by mali byt jednou z
hlavnych priorit dnesnej doby, najma v
starostlivosti o dospievajlicu generaciu.

Inscenacia CAUTE!

Inscenacia trva jednu vyucovaciu hodinu a po
kratkej prestavke ¢aka na Studentov diskusia
s odbornikmi na tému hry.

SR

divadelné
predstavenie

45 min.

dohoda
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Prevencr:\ rt\)advlahlzc.aI F;bemty, SP okres 5%, prsdnajky, :IS mlrt\., X bez naroku
pohybova aktivita dospell, esedy podla potreby
seniori
. - zs, prednasky, 45 min., ,
_ Anorexia, bulimia SP okres & besedy podra potreby bez naroku
NeZiaduce Ucinky pre organizmus, zmeny Z5, prednasky, 45 min., ,
- spravania pod vplyvom ndvykovych latok SP okres sS besedy podla potreby bez naroku
Neziaduce u.cmkylpr'e organlzmus, SP okres Z%, prednasky, 4’5 min., bez naroku
pojem zavislost SS besedy podla potreby
. zS, prednasky, 45 min., )
_ Prevencia SP okres & besedy podla potreby bez naroku
Prlmarn.a_a selkoundarnv:—:\ prevlencia,lskrmlng, SP okres SS, , prednasky, 4’5 min., bez naroku
rizikové faktory Zivotného Stylu dospeli besedy podla potreby
Prllcmyva nasledky pitia a‘Ik(:'J.hqu u dievéat v % prednagky, 45 min., ’
tinedZerskom veku, najma v tehotenstve SP okres < . bez naroku
. , , SS besedy podla potreby
na ich deti pred narodenim
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. . , N s, prednasky, 45 min., ,
Prevencia sexualne prenosnych chorob. SP okres & besedy podla potreby bez naroku
Vyziva, ukazka spr?vnej techniky Cistenia SP okres MS,V 3 prednasky, 4,5 min., bez naroku
zUbkov 1. stupen ZS besedy podla potreby
Prevenc.|a ochoreni prenlasanych splnavyn’n SP okres 5%, prednasky, 4,5 min., bez naroku
rukami, alebo ochoreni v lethom obdobi seniori besedy podla potreby
Edukacné aktivity s pracovnymi listami na ME
precwc?van_le palr’?atl spolu s beAse(vi'ou o_ SP okres z, prednasky, 4,5 min., bez naroku
starostlivosti o nas mozog a o dolezZitosti seniori besedy podla potreby
pestrosti v strave.
MS, prbe:sr;?ky' 45 min
UV lampa SP okres ZS, . y,’ , N bez naroku
, prakticka podla potreby
dospeli (v
ukazka
Nazorné ukazky cvikov SP okres seniori prednasky, 4,5 min., bez naroku
besedy podla potreby
Kazdy z nas je }Jvcastnl.kom .cestnej premavky SP okres ME prednasky, 4,5 min., bez naroku
—vodic, cyklista aj chodec. besedy podla potreby
Zvysenie povedomia buducich rodicov o . .
. o . , x prednasky, 45 min., ,
ochoreniach preventabilnych ockovanim a SP okres SS . bez naroku
. N . besedy podla potreby
vyzname ockovania
zs,
. ssS, prednasky, 45 min., ,
Prevencia a podpora SP okres dospeli, besedy podla potreby bez naroku
seniori
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prednasky,

. , . . < besed . ,
Vyznam vody pre ludsky organizmus ML okres SS, . y 45 min. bez ndroku
edagogicki zazitkovou
pecagos . formou
zamestnanci
M3, pesedy
. . . . , < zazitkovou . ,
Zdravé stravovanie, Potravinova pyramida ML okres ZS, 45 min. bez naroku
& formou,
prezentacie
M§, f/qrcivoo\;c r? ((J) '
Délezitost pohybu pre nase zdravie ML okres 5, vy . 45 min. bez naroku
" $portové
SS .
aktivity
prednasky,
Benefity stra\it')vama, pf)hybu, pitného ML okres Z%, ll:ffasedy 45 min. bez naroku
rezimu a spanku SS zazitkovou
formou
prednasky,
Ortorexia, Anorex!a, Bu!|m|a, Zachvatovité ML okres 7.-9. rovcnlk ZS, llzfasedy 45 min. bez naroku
prejedanie sa SS zazitkovou
formou
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besedy
Ako travit volny ¢as ML okres VA zazitkovou 45 min. bez naroku
formou
Y o beseda-
Rizika pohlavne prenosnych ochoreni ML okres 8.-9. r:gcnlk 25, prezentacia, 45 min. bez naroku
diskusia
o beseda,
Dospievanie, zodpovednost ML okres 8.-9. r:gcnlk 25, prezentacia, 45 min. bez naroku
diskusia
o beseda,
Mozné rizika undhlenych rozhodnuti ML okres 7.9 r:gcmk 25, prezentacia, 45 min. bez naroku
diskusia
beseda,
Rizikové faktory, Nasledky, Prevencia FAS ML okres sS prezentacia, 45 min. bez naroku
diskusia
Vplyv alkoholu na zdravie, spravanie 7.-9. roénik Z, besed'a,_ . .
mladistvych pod vplyvom alkoholu ML okres & prezentacie, 45 min. bez naroku
DVD AZ do dna
beseda,
Skodlivost a vplyv fajéenia na vyvoj a zdravie 7.-9. roénik Z5, prezentacia, . .
mladistvych ML okres & DVD Kym sttipa 45 min. bez naroku
dym
Zdravotné rizikd pouZivania bezdymovych 7.-9.ro¢nik Z8 besed’a,‘ . .
, ML okres Y ! prezentacia, 45 min. bez naroku
vyrobkov SS . .
diskusia
prezentacia,
Nasledky uzivania nelegalnych drog ML okres 7.9 r;:g:nlk 25, zét;ietskeo(:\iu 45 min. bez naroku
formou
beseda,
Vyznam a doleZitost o¢kovania ML okres sS prezentacia, 45 min. bez naroku
diskusia
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beseda,
sS prezentacia, 45 min. bez naroku
diskusia
bez naroku

ML okres
prednasky,
besedy 45 min.

zazitkovou
formou
ML okres bfase_dy >
nacvikom
besedy,
prezentacie, 45 min. bez naroku
DVD

<
U

bez naroku

N
Ux

Zdravotné nasledky ¢astych ndvstev v solariu
45 min.

(9]
(V28

ML okres

~

Edukacné aktivity zamerané na
precvi¢ovanie pamati

N <Z
< ¢

N <
m<‘(n<

ML okres

Ako poskytnut prvi pomoc

Ako sa spravat na chodniku a ceste

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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