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MESTSKA POLICIA ROZNAVA
KONTAKTNA

OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: Arpad KELEMEN

TEL. KONTAKT: 0918792945

ADRESA: Safarikova 29, 048 01 Roznava E-MAIL: Arpad.kelemen@roznava.sk
WEB: https://www.roznava.sk/msp
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST "CIELOVA *FORMA REALIZACIE "CASOVE *F,I NANCNE
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Sikana Problematika Sikany na RozZnava 1. - 2. stupeni ZS prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
Skolach
Gambling Rizika patologického hracstva, RozZnava 2. stupeni Z§, prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
riedenia sS
Drogy Legalne a nelegalne drogy RozZnava 2. stupen ZS, prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
sS
Obchod z fudmi Rizikd cestovania nie len za RoZiava 2. stupen Z5, prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
pracou sS
Smejdi Ako sa vyhnut predraZzenym RoZiava kluby prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
podomovym nakupom dochodcov,
domovy soc.
sluzieb
Krizové situacie Ako reagovat v krizovych Rozriava MmS, z8, S prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
situaciach
Prevencia Seniori Bezpeclna jesen Zivota, RozZnava Kluby déchodcov diskusia, predndaska 45 min. bez naroku

Digitalna bezpecnost
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Pravne minimum Pravne vedomie deti so RozZnava 2. stupen ZS, prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
zretelom na pravne normy sS
Prvykrat sam... Nebezpelenstva, ktoré ¢ihaju | RoZfiava MmS, z8, S diskusia, prednaska 45 min. bez naroku

na deti cestou zo Skoly
a v dobe, ked su doma samé
bez rodicov.
Bezpecne v skole Bezprostredné ohrozenie RozZnava 1.- 2. stupei ZS | prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
Zivota a zdravia ziakov ako aj

ucitelov
Kybersikanovanie Problematika RozZnava 1.- 2. stupen ZS, ' prednagka, diskusia 45 min. bez naroku
kybersikanovania v Skolach a sS

tieZ mimo nej
Doprava Povinnosti chodcu a cyklistu RozZnava MS, 1. stuperi ZS ' beseda, dopravné ihrisko 1 hod. bez naroku
pre Skolkdrov
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OKRESNE RIADITELSTVO PZ V ROZNAVE KONTAKTNA

A ACIE: npor. Mgr. Aurélia Csutorova
NAZOV ORGANIZACIE OSOBA: p g

TEL. KONTAKT: 09617 33113, 0907 864 703

sy - E-MAIL: Aurelia.csutorova@minv.sk
ADRESA: Janka Krala €. 1, 048 01 Rozriava
Okresné riaditelstvo PZ v RoZilave, Ministerstvo vnutra
WEB: . .
Slovenskej republiky
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS R SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Dopravna vychova Vsetko o doprave pre deti RozZnava MmS, z8 predndaska, beseda 45 min. bez naroku
Sikana a kybersikana | Co je $ikana (urazky, poniZovania, RoZfava Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
verbdlna a neverbdlna Sikana),
kybersikana (cyberbullying)
Predchadzanie enviro TC | Vietko v stvislosti s ochranou RoZnava Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
prirody a ekologicka problematika
Bezpecne domaav Travenie volného casu, Zivot Roznava MmS, Z8, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
prirode a pocas letnych mimo Skolského prostredia -
prazdnin volnocasové aktivity- edukacia
mladeze
Skodlivost drog ainych = VSetko o drogach a ich negativny RozZnava ZS, S prednaska, beseda 45 min. bez naroku
omamnych latok vplyv na vyvoj deti a dopad na
zdravie
Trestnopravna Priestupky a trestné Ciny recou RozZnava ZS, S prednaska, beseda 45 min. bez naroku
zodpovednost zrozumetelnou pre konkrétne
vekové kategorie
Obchodovanie s ludmi Zakladné info o tejto RozZnava Pre mlade? na SS | prednaska, beseda 45 min. bez naroku
problematike
Projekt: Policia radi Interaktivna praca s detmi Roznava MmS, z8, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku

detom
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Projekt: Bezpecne na Interaktivna praca s detmi RozZnava MS, Z8S, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
Zeleznici - Oliho pribeh
Projekt: Detska policajna Interaktivna praca s detmi RozZnava MS, ZS, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
akadémia
Eurdpska den Cisla Zamerané na nahlasovanie Roznava ZS, S8 prednaska, beseda 45 min. bez naroku
tiesfiového volania 112 akéhokolvek nasilia a
protispolocenskej ¢innosti
Rasizmus a extrémizmus | Zrozumitelné objasnenie tychto RozZnava Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
pojmov detom a mladezi ako
spolocensko-negativneho
fenoménu
Den bezpecného V spolupraci s dalSimi RozZnava Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
internetu organizaciami
Nabor prislusnikov k PZ Pre mladych, ktorych koncia RozZnava sS prednaska, beseda 45 min. bez naroku

stredoskolské vzdelavanie

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ROZNAVA 2025/2026



NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Aby sme si rozumeli

Cesta k emocionadlnej
zrelosti

Emocionalny rozvoj
predskolakov

Hura do Skoly

KUPREV

Nauc sa zvladat
problémy
Optimalizacia/korekcia
socialnych vztahov
v triednom kolektive

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

Ul. Letna 44, 048 01RoZnava

STRUCNY POPIS

Interaktivna praca s detmi

Postupny vyvoj schopnosti zvladat

a rozumiet vlastnym i cudzim
emdéciam, ktory vedie k
emocionadlnej vyspelosti

Proces rozvoja a formovania

emociondlnych zru¢nosti u deti v
obdobi predskolského veku
S nadSenim vyrazame do Skoly!

Interaktivna praca s detmi
Osvoj si schopnost riesit tazkosti

ZlepsSenie a Uprava socialnych
vztahov v kolektive triedy

*pOSOBNOST
RoZnava

Roznava

RoZnava

RozZnava

RozZnava

Roznava

Roznava

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS

ZS 2. stupent

detis
pokra¢ovanim
povinného
predprimarneho
vzd.
MS
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Mgr. Peter Lorincz

+421907 942 613

peter.lorincz@cpprv.sk

Centrum poradenstva a prevencie RoZnava | cpprv.sk

*FORMA
REALIZACIE

prednaska, beseda

prednaska, beseda

prednaska, beseda

predndaska, beseda

prednaska, beseda
prednaska, beseda

prednaska, beseda

*CASOVE
ROZHRANIE

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku


https://cpprv.sk/
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Pripravujeme sa do Priprava na skolské prostredie RozZnava MS, predskolaci = prednaska, beseda 45 min. bez naroku
Skoly
Program rozvoja Plan na rozvoj socialnych RoZfava Z5, S8 prednagka, beseda 45 min. bez naroku
socialnych zruénosti schopnosti Ziaka
Ziaka
Selektivna prevencia Problematika kybersikanovania v RozZnava VA prednaska, beseda 45 min. bez naroku
¢ikanovania Skolach a tiez mimo nej
Smiat sa dovolené Interaktivna praca s detmi Roznava MS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
Supervizny vycvik peer Tréning peer aktivistov s RoZfava Z5, sS prednagka, beseda 45 min. bez naroku
aktivistov dohladom a podporou
Vycvik peer aktivistov | Skolenie rovesnickych aktivistov RoZfava Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
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; ; INTEGRA, 0.Z. KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Ing. Jana Hurova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0918 567 854
ADRESA: Pri mlyne 1430/1A, Michalovce E-MAIL: sialenynoa@integradz.sk
WEB: www.sialeny-no-a.sk
. . e R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST . .
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Preventivno- Hlavnou myslienkou je véas upozornitna = KEaPOkraj = 9. roénik ZS, SS, interaktivny celé 2 € /ucastnik
podporny program o | déleZitost dusevného zdravia a zaroven 1. roénik VS zazitkovy dopoludnie,
dusevnom zdravi pre prebudit porozumenie voci ludom s program zvycajne od
Skoly s ndzvom dudevnymi problémami. Studenti maju 8:00 - 12:00 h.
"Sialeny? No a!" moznost osobného stretnutia s fludmi,

ktori prekonali psychicku krizu. Tito fudia
dodavaju studentom odvahu vziat Zivot do
vlastnych rak a ukazat, Ze aj s dusevnou
chorobou sa da normalne Zit. Vediet
zvladat krizy vo svojom Zivote je velkou
devizou. Takmer v kazdej triede sedia
Studenti, ktori zaZzili, aké to je ked dusa
vybodi z rovnovéhy. Dat im malu iskierku
nadeje na cestu, je na nezaplatenie.
Program bol v roku 2024 oceneny
Eurépskym hospodarskym a socialnym
vyborom ako treti najuspesnejsi v Eurdpe.
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MINISTERSTVO VNUTRA SR, ODBOR PREVENCIE

KRIMINALITY, INFORMACNA KANCELARIE PRE OBETE  koNTAKTNA JUDr. Katarina Frimerova,

NAZOV ORGANIZACIE: TRESTNYCH CINOV, KOSICE OSOBA. Mgr. Miroslava Lérincova,

Mgr. Radoslav Kmec

TEL. KONTAKT: 0908 734 961, 0908 799 569, 0908 795 807
- .. i .. katarina.frimerova2 @miv.sk; miroslava.lorincova@minv.sk;
ADRESA: Okresny urad KoSice, Komenského 52, 040 01 KoSice E-MAIL: .
radoslav.kmec2 @minv.sk;
WEB:
. , " R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST . a
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sikana a kybersikana | Co je $ikana (urazky, poniZovania, KE kraj Z5, predndaska, beseda 60 min. bez naroku
verbalna a neverbalna $ikana), SS,
kybersikana (cyberbullying), pedagogicki a
druhy a formy Sikany, je ini zamestnanci

Sikanovanie trestné? (trestna
zodpovednost z hladiska veku),
priznaky obete Sikany, priznaky

agresora, pripady z praxe,
prevencia a osveta, kde najst

pomoc, atd.
Nenavistné prejavy | Nenavistné prejavy na internete, KE kraj ZS, prednaska, beseda 45 min. bez naroku
pasce online sveta, Co je hate sS,
speech, sloboda prejavu, pedagogicki a
pyramida nenduvisti, kde ini zamestnanci

nahlasovat nenavistné prejavy,
atd.
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Prevencia Co je OSL, ako prebieha, kde k KE kraj 9. ro¢nik ZS, prednaska, beseda 60 min. bez naroku
obchodovania s fudmi nemu dochadza, kto su obete SS,
(OsL) OSL, kto su pachatelia OSL, druhy pedagogicki a

OSL (prostitlcia, nutena Uraca,
nutené Zobranie atd'.), rizikové
skupiny, situdcia na Slovensku,

prevencia a osveta, kde najst

inf zamestnanci

pomoc.
Internetova Internetova bezpecnost deti a KE kraj z5, prednaska, beseda 45 min. bez ndroku
bezpeténost mladeze, nebezpecenstva na soc. sS
sietach (zavislost na soc. sietach,
negat. vplyvy nadmerného
travenia €asu na soc. sietach,
kybersikanovanie, zneuZitie
osobnych udajov, atd’) .
Medialna gramotnost - Co su dezinformacie, druhy KE kraj ZS, prednaska, beseda 45 min. bez naroku
hoaxy, dezinformécie a dezinformacii, ¢o su sS,
faloSné spravy misinformadcie, hoaxy a falosné pedagogicki a

spravy, preco a ako sa Siria, ¢o su ini zamestnanci
konspiracné tedrie, najznamejsie

konsp. tedrie, Co je ciefom
dezinformacii a preco su rizikom

pre spoloénost, preco su také

Uspesné, ako zodpovedne

pristupovat k vyberu informacii,
atd.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ROZNAVA 2025/2026
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Ako sa nestat obefou = Co je podvod, vieobecné znaky KE kraj ZS, prednaska, beseda 45 - 60 min. bez naroku
podvodnikov a TC podvodu, typické prejavy v SS,
zlodejov (so spravani sa pachatelov, rizikové pedagogicki a
zameranim na ONLINE vlastnosti obeti podvodov a ini zamestnanci
PODVODY) typické znaky Zivotnych situdcii,
ktoré vyuzivaju mnohi pachatelia
uvedenych TC, novodobé
(sofistikované) formy online
podvodov a nekalych konani,
zneuzitie udajov, tzv. ,Phising” a
ako ho rozpoznat, falo$né
obchody a internetova inzercia,
podvodné pracovné ponuky a
ODPORUCANIA.
Oznamovacia Zakladné povinnosti KE kraj pedagogickia | prednaska, beseda 60 min. bez naroku
povinnost voci zamestnancov $kol pri nepedagogicki
zodpovednym oznamovani trestnej a inej zamestnanci
organom protispolocenskej ¢innosti, (vychovavatelia,
vratane Sikany, kybersikany, psycholdgovia,
nenavistnych prejavov a inych atd’)

patol. javov na zodpovedné
organy (OCTK-policia,
prokuratura, odd. SPODaSK
UPSVaR, atd".).
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NAzov
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Krizova
intervencia

Triednické hodiny
s Ipckom

Vzdelavanie pre
odbornikov

Mlynska 14, KoSice

STRUCNY POPIS

IPCKO/KACKO KOSICE

Poskytovanie krizovej intervencie na

Skole/v skolskom zariadeni v pripade

tragickych udalosti.

Prevencny/intervencny edukativny

zazitkovy wokshop na témy: Starostlivost
o dusevné zdravie, Sebaposkodzovanie,

Uzkost, Stres -tlak na vykon,

Samovrazedné myslienky, Kybergrooming,

Ra

Starostlivost o dusevné zdravie/Prevencia
vyhorenia, Sebaposkodzovanie, Uzkost,

Stres -tlak na

dikalizacia.

vykon, SamovraZzedné

myslienky, Fenomény internetu,

Radikalizacia.

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*pOSOBNOST *CIELOVA SKUPINA

z5,SS,
rodicia, rodinni

KE kraj

prislusnici,
pedagogicki aj
nepedagogicki
zamestnanci
2. stupen Z5,
SS

KE kraj

KE kraj odborni

zamesntnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ludmila Culkova, Dagmar Bermannova

0908 038 905 (iba pre odbornych pracovnikov)
kackoke@ipcko.sk

https://oz.ipcko.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
individualne, v dohoda bez naroku
skupine
interaktivny 60 min. intervencia
vzdelavaci zdarma,
workshop prevencia -
podla dohody
interaktivny dohoda podla dohody

vzdeldvaci
workshop
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SPOLOCNOST PRIATELOV DETi - LI(E)NKA  kONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Vladimir Lichner

TEL. KONTAKT: 0915 068 100

ADRESA: Zvoni¢na 202/18, Valaliky E-MAIL: riaditel@linkadetskejdovery.sk
WEB: www.linkadetskejdovery.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE "CASOVE *FINANCNE NAROKY
ROZHRANIE
Socialne vztahy a Aktivita zamerand na KE kraj 8.-9.roénik 28 prezencne dohoda bez narokov, v pripade,
konstruktivne rieSenie posilfiovanie sociadlnych . Ze organizacia nebude
problémov vztahov v Skolskom prostredi podporena dotaciou
s orientaciou na konkrétny pre realizaciu -
triedny kolektiv. lektorské, cestovné
podla dohody
Rozvoj kompetencii - | Aktivita orientovana na rozvoj KE kraj 8.-9. ro¢nik 2§ prezencne dohoda bez narokov, v pripade,
rozhodovanie, timova triednych kolektivov. Ze organizacia nebude
spolupraca podporena dotaciou
pre realizaciu -
lektorské, cestovné
podla dohody
Ludské prava v svete Aktivita zamerana na KE kraj 2. stupeni 28 prezencne dohoda bez narokov, v pripade,
deti poznanie ludskych a detskych Ze organizacia nebude
prav oami deti a mladych podporena dotaciou
[udi, apelovanie naich pre realizaciu -
dodrZiavanie a prevencia pred lektorské, cestovné
porusovanim. podla dohody
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Program prevencie
Sikanovania a
kybersikanovania
v Skolskom prostredi

Program socidlnej
prace v Skolskom
prostredi

Program Starostlivost
o seba v Skolskom
prostredi

Program orientovany na
budovanie bezpecnych
socialnych vztahov v Skolskom
prostredi a prevenciu
Sikanovania a
kybersikanovania — zameranie
na konkrétnu triedu.
Komplexny program socidlnej
prace v Skolskom prostredi
orientovany preventivne na
socialne vztahy,
protispolocenské spravanie,
prevenciu zavislosti, ale i
spolupracu deti, skoly a
rodicov.
Komplexny program
orientovany na zvySovanie
urovne starostlivosti o seba u
Ziakov a Studentov zamerany
na starostlivost o seba v
Skolskom prostredi, ktora
posobi preventivne voci
rozvoju rizikového spravania.

KE kraj

KE kraj

KE kraj

2. stuperi ZS, SS

2. stuperi ZS

8.-9. ro¢nik z8
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prezencne

prezencne

prezencne

1x/mesiac x
90 min. , min.
4 stretnutia

1x/mesiac x
90 min., min.
4 stretnutia

1x/mesiac x
90 min. , min.
4 stretnutia

bez narokov, v pripade,
Ze organizacia nebude
podporena dotdciou
pre realizaciu -
lektorské, cestovné
podla dohody

bez narokov, v pripade,
Ze organizacia nebude
podporena dotdciou
pre realizaciu -
lektorské, cestovné
podla dohody

bez narokov, v pripade,
Ze organizacia nebude
podporena dotaciou
pre realizaciu -
lektorské, cestovné
podla dohody



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

LIGA PROTI RAKOVINE KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Ing. Lubica Slatina
OSOBA:

TEL. KONTAKT: 056/333 79 60
Centrum pomoci Ligy proti rakovine, Paulinyho 63,

ADRESA: .. E-MAIL: slatina@Ipr.sk
KoSice
WEB: www.lpr.sk
. , " R .  *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *FORMA REALIZACIE A
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Zivotny $tyl a fajéenie | Skodlivost a rizika fajéenia. KE kraj dievcata, chlapci | prednaska, beseda 45min., dohoda | bez ndroku

(v Skole, alebo
unasvLPRv

KE)
Gynekoldgia Ako prebieha prva KE kraj dievcata prednaska, beseda 45 min., dohoda | bez naroku
a antikoncepcia gynekologickd prehliadka, info ' (v $kole, alebo ' 8. - 9. roénik Z5,
o prevencii onkologickych unasvLPRv 1. - 2. roénik SS
ochoreni. KE)
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NARODNE DIVADLO KOSICE

NA,ZOV KONTAKTNA Andrii Sukhanov
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 055/245 22 02
ADRESA: Hlavna 58, Kosice E-MAIL: andrii.sukhanov@sdke.sk
WEB: www.sdke.sk
] . o - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE oo
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE *FINANCNE NAROKY
Mala scéni¢ka | Program je uréeny pre deti od 8 do KE kraj 8-12rokov | predstavenie | dopoludniaa https://www.sdke.sk/sk/cenniky
12 rokov, ktoré pocas priblizne popoludnie
dvoch hodin za pomoci umelcov z 120 min.
divadla vymyslia kratke
predstavenie - scénky, spolocne
vytvoria naznakovy  divadelny
kostym a na zaver svoje scénické
dielko odpremiéruju.
Carodejnikz | Malad Dorotka Zije u svojho stryka KE kraj od 8 rokov predstavenie | dopoludnia a https://www.sdke.sk/sk/cenniky
krajiny Oz Henryho a tety Emy v Kansase. Pocas popoludnie 90
velkej burky ju tornado prenesie do min.

dalekej krajiny. Dorotka sa chce
vratit domov, no jediny, kto jej mdze
pomdct, je velky carodejnik Oz zo
Smaragdového mesta.
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Doktor Jajboli | Rozpravka o nekone¢nom
priatelstve cloveka - chyrneho lekara
Jajboli k

nebezpeénd cesta do Afriky za

zvieratkdm, jeho

zachranou chorych opic, pri ktorej
musel prekonat nastrahy zlych
piratov a ludozrutov.
Dennik Anny | Skutoény pribeh Zidovskej rodiny,
Frankovej ktord sa skryvala pocas druhej
svetovej vojny v Amsterdame, ale
tesne pred koncom vojny padla za
obet nacistickému vyvrazdovaniu.
Zivot pocas ukryvania zachytila Anna
Frankovda vo svojom denniku.
Zapisky sa vsSak zachovali a po vojne
sa o ich knizné vydanie zasliZil Annin
otec Otto Frank, ktory jediny vojnu
prezil.
Milada Milada Horakova bola nespravodlivo
Horakova odsudend a popravena v najvaésom
z vykonstruovanych  politickych
procesov, ku ktorym dochadzalo v
50. rokoch  20.
komunistickom

storoia v
Ceskoslovensku.
Cielom tzv. monsterprocesov bolo
odradit ludi od akejkolvek kritiky
Statneho reZzimu.

KE kraj

KE kraj

KE kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

od 5 rokov https://www.sdke.sk/sk/cenniky

predstavenie | dopoludnia a
popoludnie 90
min.

od 15 rokov https://www.sdke.sk/sk/cenniky

predstavenie | dopoludnia a
popoludnie 90
min.

https://www.sdke.sk/sk/cenniky

od 15 rokov predstavenie | dopoludnia a

popoludnie 90
min.
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Pribeh Sv. inscenacia otvara

Mikulasa

Interaktivna
magické okna do Zivota svatca, ale aj
poukazuje na neustaly boj dobra a
zla, ktory nds dennodenne
obklopuje.
Orchestricek | Dvaja oblUbeni bratia, Tom a Elo
spoloéne s detmi  objavuju
¢aro hudobnych nastrojov. Spolo¢ne
ich spozndvaju a cez interakciu s
hraémiorchestra a detmi sa
vzdeldvaju v oblasti hudby. Ide o
zabavny, vychovny koncert vhodny
pre Ziakov MS a prvy stupefi ZS.
Maly Princ | Je sucasnou bibliou, ktord pohladom
detskych oci nachadza nase chyby a
zaroven ponuka rieSenie, ako sa s
nimi vyrovnat. Na povrchny svet,
plny nekultdrnosti, ni¢enia tradicii a
nezmyselnych vojen, sa ddkaze divat

s laskou, pochopenim a nadejou.

KE kraj

KE kraj

KE kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

od 6 rokov https://www.sdke.sk/sk/cenniky

predstavenie | dopoludnia a
popoludnie 60

min.

od 6 rokov https://www.sdke.sk/sk/cenniky

predstavenie = dopoludnia a
popoludnie 60

min.

od 8 rokov https://www.sdke.sk/sk/cenniky

predstavenie = dopoludnia a
popoludnie
110 min.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ROZNAVA 2025/2026

19


https://www.sdke.sk/sk/cenniky
https://www.sdke.sk/sk/cenniky
https://www.sdke.sk/sk/cenniky

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

TLAKOVY HRNIEC, N.O.

NAZov KONTAKTNA Katarina Rafajova
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk; info@tlakovyhrniec.sk;
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
A . o A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*

NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Negativne dopady | Ciefom nasich prevenénych programoch o SR 8.-9. roénik ZS, SS workshop, 2 x 45 min. 50€za1l

pornografie pornografii je, aby iiaci rozumeli ako predna’éka program
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na jeho (2 x 45 min.)

kapacitu tvorit kvalitné partnerské vztahy. Na
Z5 sa so ziakmi rozpravame o tom, ¢o je a €o nie
je pornografia, odprezentujeme im skutocné
pribehy ludi, ktori sa stali na pornografii zavisli.
Ziaci v pribehoch identifikujui znaky zavislosti,
zmeny v spravani a postojoch fudi v pribehu a
tieZz nacrtni moZnd pomoc pre nich. Vysvetlime
im ako vznika cyklus zavislosti a kde mozu
hladat pomoc, ak ju potrebovali. Na SS Ziaci
debatuju o negativnych vplyvoch porna medzi
sebou. Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpeéné prostredie. Taktiez Studentov
prevedieme najCastejSimi mytmy o pornografii
a snazime sa im vysvetlit, preco su to len myty.
Dalej Ziaci dostanu info o tom, €o je super-
normalny stimul a rovnako im vysvetlime cyklus
zévislosti a kde by mohli hladat pomoc.
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Vztahy a Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého SR
manzelstvo périku. Ziaci definuju, ¢o sa im na ¢loveku paci,
ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad chlapci
definuju, aky vzhlad, spravanie a postoje sa im
paci/nepadi na dievéatach a naopak. Dalej
definujd fazy vztahu (pritazlivost, randenie,
zrela laska) a ¢im su tieto fazy vyznacné.
Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli
nad tym, do ktorej z tychto troch faz patri sex a
aké su uskalia toho, ak so sexom za¢nu vo
vztahu prili$ skoro. Na strednych Skolach so
Ziakmy hovorime o tom, ¢o znamena byt vo
vztahu autenticky a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberame "IZi z milosti"
preco je dobré priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom programu je
pomoct detom orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak lepSiu

$ancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.

Seminare pre Okrem programov pre Skoly tiez SR rodicia,
rodicov/ucitelov | ponikame seminare pre ucitelov a rodicov pedagogicki
o tom, ako sa rozpravat s detmi o zamestatnaci

sexualite a hlavne o pornografii,
popripade ako riesit situacie, ked sa porno
v triede uZ vyskytuje.

8. -9.ro¢nik ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop, 2 X 45 min. 50€zal
prednaska program
(2 x 45 min.)
workshop, 2 x 45 min. 50€zal
prednaska program
(2 x 45 min.)
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Nepldnované Ziakov prevedieme skutoénym pribehom SR 8.-9. roénik ZS, SS workshop, 2 x 45 min. 50€zal
tehotenstvo mladej Zeny, ktord neplanovane prednaska program
(2 x 45 min.)

otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju o
tom, aké rieSenie by Ziaci poradili tejto
Zene, popripade ako by sa rozhodovali oni
sami a preco. Dalej Ziakom ukaieme data
o ucinnosti antikoncepcie (Ze je u¢inna
menej ako vacsina Ziakov predpoklada).
Na zaver Ziakom ukaZzeme prenatalny
vyvoj ¢loveka (prvych 20 tyZdrnov
tehotenstva), aby lepsie porozumeli tomu,
¢o vsetko sa udeje v prvych tyzdrioch
tehotenstva. Cielom programu je, aby Ziaci
rozumeli zodpovednosti za ich sexualne
spravanie a aj tomu, Ze plodnost sa od
sexuality neda dplne oddelit.
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ORGANIZACIE: OSOBA:

Daniel Ontko

TEL. KONTAKT: 0907 825771

ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: https://divadelnecentrum.sk/
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA REALIZACIE "CASOVE *F,I NANCNE
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
SPLET Predstavenie SPLET prinasa na SR sS divadelna inscenécia s 75 min. - 7€
divadelné dosky pribeh o mladych diskusiou inscenacia,
lud'och, témach a situaciach z ich (s odbornikmi z Ipcko) 45 min. -
Zivotov, ale najméa o moznostiach diskusia

pomoci, ktora je dostupnad, ked’
prezivaju v Zivote narocné chvile.
Nie je vSak iba o mladych a pre
mladych. Dospelym ponuka
moznost nazriet do ich sveta,
lepsieho ho vidiet a
pochopit. DoleZitou stuéastou
divadelného predstavenia je
diskusia s moznostou anonymného
kladenia otdzok, ¢im sa pre
mladych ludi vytvara bezpecny
priestor na zdielanie.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

NajaktudlnejSie drogy
medzi detmi a
mladezou

Komunikacéné
zruénosti - nastavba
vzdelavania
Najaktualnejsie drogy
medzi detmi a
mladezZou

ZDRUZENIE STORM

Nedbalova 540/17, Nitra

STRUCNY POPIS

Pocas workshopu si Géastnici prehibia
informacie o najaktualnejsich drogach,
ich Uucinkoch, prejavoch, sp6soboch
uzivania a rizikach pre mladych ludi.
Stretnutie obsahuje zazitkové aktivity,
ktoré ucastnici mézu multiplikovat v
skupinach mladych.

Pocas workshopu sa G&astnici zahlbia
do problematiky komunikacie,
nacvikov dobre komunikacnej
stratégie. Budu reflektovat na klientov
s agresivnym, mlc¢anlivym alebo
manipulativnym spdsobom sprdvania
sa Ci s klientom v odpore. Pomenuju
sa kroky k nastaveniu efektivnej
intervencii smerom k rodi¢om a
detom v zatazovych situaciach.

*POSOBNOST

SR

SR

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

odbornici pracujuci
s mladezZou, rodicia

odbornici pracujuci
s mladeZou, rodicia
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Maria Osziova

0905 943 229

info@zdruzeniestorm.sk

www.zdruzeniestorm.sk

*FORMA *CASOVE
REALIZACIE ROZHRANIE
prezencne 4 - 8 hodin

podla dohody
prezencne 4 - 8 hodin

podla dohody

*FINANCNE
NAROKY
125 €/hod. +
cestovné
(ceny su
aktudlne pre
kalendarny rok
2025)

125 €/hod. +
cestovné
(ceny su

aktualne pre

kalendarny rok
2025)



Harm Reduction ako
nastroj efektivnej
prevencie

Podoby Sikany a
kybersikany

Pocas workshopu sa Ucastnici zahlbia
do principov pristupu Harm Reduction
a budu hladat prepojenia pre bezny
realny Zivot i pre prevetivne programy
pre mladych. Uéastnici budd mat
prileZitost spoznat medzinarodné
Standardy prevencie a diskutovat na
tému efektivita v preventivnych
programoch. Prostrednictvom
praktickych cvi¢eni budu analyzovat
jednotlivé principy a hladat ucinny
pristup k prevencii rizikového
spravania u mladych ludi.

Pocas workshopu sa U¢astnici zahlbia
do identifikacie jednotlivych foriem
Sikany/kybersikany. Zaroven spoznaju
varovné signaly obete, postupy prace
s obetou i triedou, agresorom a
rodi¢mi podla najnovsich smernic.
Budu mat priestor na zdielanie dobrej
praxe a postupov prevencie i sanacie v
skolach.

SR odbornici pracujuci
s mladezZou, rodicia

SR odbornici pracujuci

s mladeZou, rodicia
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prezencne 4 - 8 hodin

podla dohody

125 €/hod. +
cestovné
(ceny su

aktualne pre

kalendarny rok
2025)

prezencne 4 - 8 hodin

podla dohody

125 €/hod. +
cestovné
(ceny su

aktudlne pre

kalendarny rok
2025)



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV BEZPECNY PRISTAV, 0.Z. KONTAKTNA
ORGANIZACIE: OSOBA: Ing. Natdlia Liptkova
TEL. KONTAKT: 0918 707 464
ADRESA: Kaspicka 3, Kosice E-MAIL: info@bezpecnypristav.sk
WEB: www.bezpecnypristav.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE "CASOVE *FINANENE’
ROZHRANIE NAROKY
...lebo na bezpeéi | Bezpecie a sebaobrana ziakov, Kosice, KoSice ucitelia, interaktivna prednaska 100 min. 130 €
zalezi pedagogickych zamestnancov, | okolie (moznost Ziaci, plus fyzicky nacvik (mimo Kosic
bezpecie jednotlivca, aktivity na | vycestovaniaaj | nepedagogicky a navysenie o
pracu so slovnym a fyzickym mimo Kosic ) v pedagogicky dopravu a
konfliktom, prevencia, nastroje nasich presonal ubytovanie)
do konfliktov pre ucitefov a priestoroch
Ziakov, praca s emadciami (hnev, alebo
strach), prevencia Sikany a priestoroch Skoly
nevhodného spravania.
Krok za krokom Pohybové aktivity pre Kosice (realizacia | deti zo spektra, interaktivne pohybové 60 min.- | 45 €/mesiac prl
(5-19 rokov) neurodivergentné spektra (adhd, len v nasich individualne alebo aktivity spojené s pravidelne | tréningu tyZzdenne,
autizmus, asperger), Aktivity priestoroch) spolo¢né aktivity s | nacvikom fungovania v 1x individualna
spojené aj s nacvikom socialnych detmi, v skupine mensom kolektive, v tyZzdenne | hodina v cene 35 €
zruénosti, hry, reSpektovanie max 10 deti kontrolovanom a za 60 min.
individualnych potrieb deti. bezpecnom prostredi s

ciefom individualneho
rozvoja deti
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Ja to zvladnem (5- Pohybové aktivity s prvkami diskusno- pohybové 45 € pre spolocné
19 rokov) sebaobrany pre deti kazdého aktivity, vysoko aktivity, cena za
veku, posilenie sebahodnoty a interaktivne mesiac pri
sebavedomia deti, praca s 1 tréningu
konfliktom, Sikanou, rozhovory a tyZdenne,

nastroje do situacii. individualna

hodina v cene 35 €

za 60 min.
Moje miesto - Praca s diev¢atami viac Kosice (realizacia | individualne alebo diskusno- pohybové 60 min.- | 45 € pre spolo¢né
Diev¢atd 12 -19 Uzkostného typu, introvertné, s len v nasich spolocné aktivity aktivity, vysoko pravidelne | aktivity, cena za
rokov vloZzenymi pohybovymi priestoroch) pre deti interaktivne 1x mesiac pri 1
aktivitami s moznostou zdielania, tyZzdenne | tréningu tyZdenne,
zvladanie stresovych faktorov, individualna
Sikanovanie, tazkosti vo hodina v cene 35 €
vyhranovani, seminar vedeny za 60 min.
Zenou.
Pohybom k sile - Aktivity na pracu so slovhym a | KoSice (realizacia | individualne alebo pohybové aktivity pre 60 min. - | 45 € pre spolo¢né
chlapci 12-19 fyzickym konfliktom, praca s len v nasich spolo¢né aktivity chlapcov s mozZnostou pravidelne | aktivity, cena za
rokov emadciami - hnevom, agresivitou, priestoroch) pre deti diskusie. 1x mesiac pri 1
sila mentalna aj fyzicka, Interaktivne. tyZzdenne | tréningu tyZdenne,
sebaobrana v redlnom zivote, individudlna
nastroje do situacii. Aktivita je hodina v cene 35 €
vedenad instruktorom. za 60 min.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

) ) CENTRUM SLNIECKO, N.O. KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: SEE Mgr. Paulina Rakusova
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA *FOR“,,'A "CASOVE *F"\,IANENE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Syndrém CAN Kurz je zamerany na ziskanie SR osoby pracujuce s distancne 14 dni 40 €
vseobecného prehladu o syndrome CAN detmi v oblasti https://bezmodrin.sk/ (moznost
(z angl. Child abuse and neglect) — jeho Skolstva, volného mnozstevnej
priznakoch, prejavoch a rizikovych ¢asu, zaujmovej zlavy pri
faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak ¢innosti deti, objednani nad
dietatu niekto ublizuje — mbzete mu tym socialnej prace, 10 osdb)
zachranit zivot. Obsah kurzu: detailny zdravotnictva,
rozbor priznakov a prejavov syndrému psycholdgie,
CAN v kontexte vekovych osobnosti, ale prevencie, policie.

aj jednotlivych foriem syndrému; rizikd a
varovné signalny na strane dietata,
rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa
dieta nachadza; predbeina zavainost
ohrozenia dietata. Suc¢astou kurzu su aj
interaktivne ulohy a cvicenia.
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Postupy v pomoci Kurz je zamerany na vysvetlenie SR osoby pracujuce s distancne 14 dni 40 €
detom pri podozreni vhodnych postupov pri podozreni na detmi v oblasti https://bezmodrin.sk/ (moznost
na syndrém CAN tyranie, sexudlne zneuzivanie, Ci skolstva, volného mnozstevnej
zanedbdvanie dietata. Ciefom tohto ¢asu, zaujmovej zlavy pri
kurzu je poskytnut vam informacie a ¢innosti deti, objednani nad
odporucania v situdcidch, kedy sa vam socidlnej prace, 10 os6b)
dieta zdéveri. Prioritou je, aby dieta zdravotnictva,
ziskalo pocit bezpecia, dovery a nebolo psycholdgie,
viktimizované ¢i retraumatizované prevencie, policie.

neodborne poskytnutou pomocou.

Sexualne zneuzivané Kurz je zamerany na hlbsSie spoznanie SR osoby pracujuce s distancne 14 dni 40 €
dieta syndrému CSA — syndrédm sexudlne detmiv oblasti | https://bezmodrin.sk/ (moZnost
zneuzivaného dietata, venuje sa skolstva, volného mnozstevnej
Specifickym priznakom, prejavom a ¢asu, zaujmovej zlavy pri
rizikam typickym pre sexudlne ¢innosti deti, objednani nad
zneuzivanie. Prebieha interaktivnou socialnej prace, 10 os6b)
formou a prostrednictvom skuto¢nych zdravotnictva,
pripadov. Sucastou kurzu je metodicky psycholdgie,
film Modriny na dusi, vdaka ktorému sa prevencie, policie.

naucite, ako zareagovat, ak sa vam dieta
zdbveri so sexudlnym zneuzivanim. Zistite
aj to, akému konaniu sa vyvarovat.

Psychicky tyrané Kurz je zamerany na problematiku SR osoby pracujuce s distancne 14 dni 40 €
dieta psychického tyrania deti. Analyzuje detmiv oblasti | https://bezmodrin.sk/ (moznost
vhodné a nevhodné postupy odbornikov, Skolstva, mnozstevnej
ktori pracuju s detmi a to v kontexte zaujmovej ¢innosti zlavy pri
nasledkov rozvodovych a rozchodovych deti, socialnej objednani nad
situdcii v rodine. prace, 10 os6b)
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Psychické bezpecie
pre deti a mladez v
Sporte

NaboZensky
fanatizmus, sekty a
domadce nasilie

Domace nasilie

V kurze sa dozviete, preco je psychické
bezpecie v individudlnom aj kolektivhom
Sporte dolezité a ako tréneri prispievaju k

jeho vytvaraniu. Ciefom kurzu je
poskytnut vam podnety do (nielen)
trénerskej prace a ukazat, ako mozete aj
vy vytvarat podnetné a bezpecné
prostredie na osobnostny a Sportovy rast.
A to nielen vasich zverencov, ale aj vas
samotnych.
Kurz sa zameriava na zdkladné
objasnenie problematiky domaceho
nasilia a naboZenského extrémizmu.

Domace nasilie je velmi Specifické v tom,
Ze prebieha za zatvorenymi dverami, pre
niektoré obete, ale aj odbornikov
stretdvajucich sa s obetami je tazké
redlne posudit, ¢i sa nachadzaju v

SR

SR

SR

zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie, policie.
osoby pracujuce s
detmi v oblasti
Sportu

osoby pracujuce s
detmi v oblasti
Skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socidlnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie, policie.

osoby v kontakte
resp. pracujice s
obetami
domaceho nasilia,
rodinni prislusnici
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14 dni 50 €

(mozZnost

diStancne
https://bezmodrin.sk/
mnozstevnej
zlavy pri
objednani nad
10 os6b)

14 dni 40 €

(moznost

distan¢ne
https://bezmodrin.sk/
mnozZstevnej
zlavy pri
objednani nad
10 os6b)

distancne 14 dni

https://bezmodrin.sk/

40 €
(moznost
mnozstevnej
zlavy pri



nasilnom vztahu. Kurz je uréeny na

obeti, ucitelia,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

objednani nad

zakladnu orientaciu v otazkach pracovnici v 10 os6b)
domaceho nasilia, jeho pricin, prejavov a oblasti socidlnej
kolobehu. Venujeme sa aj moznej prace,
ochrane obeti domaceho nasilia cestou zdravotnictva,
policie, ale aj institutov civilného prava. psycholdgie,
Specialne sa venujeme psychike obeti prevencie, policie.
domdceho nasilia, preZivaniu obeti a to aj
uvedenim konkrétnych pripadov, ktoré
sme riesili.
Bezpecné dotyky v Vzdeldvanie sa venuje problematike SR osoby v kontakte | distancne 14 dni 40 €
Sporte vhodnych a nevhodnych dotykov v resp. pracujuce s | https://bezmodrin.sk/ (moZnost
oblasti zaujmovych a Sportovych kruzkov. obetami mnozstevnej
Ucastnici sa v lom naucia rozdiely medzi domaceho nasilia, zlavy pri

vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde su
hranice a ako o nich s detmi
komunikovat. Povieme si ako pracovat s
kontaktom v time, pri nacviku a realizacii

rodinni prislusnici
obeti, ucitelia,
pracovnici v
oblasti socialnej

cvikov, zostav a ¢aka na vas mnoho prace,
postrehov z praxe. Venujeme sa aj zdravotnictva,
situdciam, kedy dieta prehnane reaguje psycholdgie,

na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je mozné, Ze je
obetou doméaceho alebo sexualneho
nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.

prevencie, policie.

objednani nad
10 os6b)
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Bezpecné dotyky v Vzdelavanie sa venuje problematike SR osoby v kontakte | distancne 14 dni 40 €
medicine a vhodnych a nevhodnych dotykov v resp. pracujuce s | https://bezmodrin.sk/ (mozZnost
fyzioterapii oblasti zdravotnictva ¢i réznych sluZieb obetami mnozstevnej
stvisiacich s regeneréciou. U¢astnici sa v domadceho nasilia, zlavy pri
fnom naucia rozdiely medzi vhodnymi a rodinni prislusnici objednani nad
nevhodnymi dotykmi, kde su hranice a obeti, ucitelia, 10 os0b)
ako o nich s detmi komunikovat. Tiez pracovnici v
rozoberame problematiku kontaktne;j oblasti socialnej
povahy medicinskeho povolania, ako o prace,
vysetreni informovat, pritomnost rodicia, zdravotnictva,
ako reagovat, na ¢o si davat pozor, psycholdgie,
postrehy z praxe Venujeme sa aj prevencie, policie.
situdciam, kedy dieta prehnane reaguje
na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je mozné, zZe je
obetou doméaceho alebo sexualneho
nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazZitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.
Domace nasilie a Kurz vdm pomoze zorientovat sa a SR ucitelia, pracovnici | diStancne 14 dni 50 €
LGBTI+ udia porozumiet tomu, &im si prechadzajd v oblasti socidlnej | https://bezmodrin.sk/ (moZnost
LGBTI+ ludia na Slovensku. Naucite sa prace, mnozstevnej
pouZzivat citlivd a primeranu zdravotnictva, zlavy pri
terminoldgiu. Informacno-vzdelavaci kurz psycholdgie, objednani nad

vam zaroven otvori dvere k dalSiemu
vzdeldvaniu a uZito¢nym zdrojom

informacii.

prevencie, policie.

10 os6b)
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Rodovo podmienené | Rodovo podmienené nasilie je typické SR

nasilie

Preventivny program

Kozmo a jeho
dobrodruzstva

tym, Ze nasilie je namierené voci osobe z
dévodu jej prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i
rodovej identite. tento typ ndsilia je ¢asto
spajany s normami a hodnotami, ktoré su
zakorenené v nasej spolocnosti. Kurz je
urcéeny na poskytnutie informdcii o tom,
¢o rodovo podmienené nasilie je a ako sa
prejavuje. V kurze sa tiez venujeme
otdzkam domaceho ndsilia, jeho formam,
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj
prezivaniu obeti a nasledkom na ich
psychike. V zavere sa dozviete o
moznostiach pomoci obetiam.

Moderny preventivny program pre deti | SR
od 3 do 8 rokov na elimindaciu nasilia na
detoch a medzi detmi Kozmo udéi deti
spoznavat a pomenovat vlastné emécie a
pracovat s nimi. Vdaka preventivnemu
programu a aktivitdm z metodiky sa deti
ucia vnimat a respektovat odlisnosti.
Kozmo vedie deti k spolupraci a
kreativite. Viac informacii

na :https://kozmove-dobrodruzstva.sk/

osoby v kontakte
resp. pracujuce s
obetami
domaéceho nasilia,
rodinni prislusnici
obeti, ucitelia,
pracovnici v
oblasti socialnej
prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,

prevencie, policie.

odborni
zamestnanci
pracujuci s detmi

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne
https://bezmodrin.sk/

interaktivny online
webinar
(osvedcenie a
licencia) na
https://bezmodrin
.sk/ alebo
prezencne ako
akreditované
vzdeldvanie MS SR
(osvedcenie o
inovaénom
vzdelavani,

licencia, zaverecna

14 dni

distancne v
rozsahu 15
hodin do 21
dni,
prezencne v
rozsahu 27
hodin

40€

(moznost
mnozZstevnej
zlavy pri
objednani nad
10 os0b)

Distan¢ne 75
€ moznost
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 osob.
Prezencne 43
€nal
ucastnika v
trvani 4 dni
(podmienkou
je14-18
0s0b)
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praca a obhajoba
pred komisiou)

Supervizia so Supervizia je jednou z délezitych SR pre poradcov, online formou podla po¢tu | 80 €/hodina
$pecifikaciou vtéme | podpornych metdd pri praci s obetami poradkyne, alebo prezencne hodin
domaceho a RPN domaceho nasilia, s detmi zazivajucimi socidlnych
nasilia a sy CAN a nasilie, ¢i uz priamo, alebo nepriamo. pracovnikov/praco
CSA Praca v téme domaceho a rodovo vnicky,
podmieneného nasilia, ako aj praca s psycholégov
detmi, ktoré zazivali nasilie vdomacnosti, a psychologicky
alebo boli jeho svedkami je narocna, a pre tim pracujuci
¢asto emocne velmi zataZujlca. Z tychto s detmi, obetami
dovodov je déleZité, aby odbornici a domaceho nasilia.

odbornicky podielajici sa na pomoci
tejto cielovej skupine. Supervizia bude
vykondvand dvoma supervizorkami, ktoré
maju za sebou akreditované vzdeldvania
a dlhorocnu prax v problematike deti so
sy CAN a obeti domaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.
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Detskd kresba —
Specifické znaky v
kresbach
traumatizovanych
deti a deti
zazivajucich nasilie

Detska kresba je jednym z najvhodnejsich | SR

pristupov k poznaniu osobnosti dietata

a jeho vyvinu. Ma vyznamnu udlohu aj

v diagnostickom procese. Dieta sa
dostdva do interakcie prostrednictvom
kresby, ktora mu pomaha zmierriovat
neistotu, nedéveru, podporuje uvolnenie
napdtia, odstranuje prekazky verbalnemu
styku, umoznuje vacsie sebauplatnenie

a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj
povahové Crty, agresivitu, hyperaktivitu,
nizke sebavedomie, Specifické vyvinové
poruchy. Specifické znaky v detskej
kresbe je ale mozné identifikovat aj

u traumatizovanych, tyranych a sexualne
zneuzivanych deti. Uastnici a G¢astnicky
vzdeldvania sa zozndmia s vyvinovymi
obdobiami detskej kresby,
psychosexudlnym vyvinom dietata

a jeho vplyvom na Specifické znaky
vyskytujlce sa v kresbe dietata,
Specifickymi znakmi u tyranych, sexualne
zneuZivanych deti v Kresbe

postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/¢ka
ziskava certifikat o absolvovani
vzdeldvania. Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.

pre poradcov,
poradkyne,
socidlnych

pracovnikov/praco

vnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre pracovnikov

podielajucich sa na
identifikacii nasilia

na detoch
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prezencne
interaktivne

podla poctu
hodin

190€na1l
Ucastnika za 2
po sebe
nasledujlce
dni v rozsahu
18
akademickych
hodin, v
pripade
realizacie v
Nitre.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry,
moie
spbsobit
zvySenie ceny
nal
Ucastnika. V
skupine min.
12 amax.14
Gcastnikov.
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Skriningové metédy v

kontexte domaceho
nasilia, nasilia
pachaného na
detoch

Zostat citlivejsim na problematiku
domaceho nasilia, nasilia pdchaného na
detoch, Zenach, zranitelnych skupinach si
vyzaduje vediet identifikovat jednotlivé
znaky ale aj s tym spojené zmeny —
fyzické, psychické, v spravani ale aj
rizikové faktory, ktoré mézu umocnit
dopady domaceho nasilia. Dokazat ich
identifikovat, vyZaduje niektoré
Specifické zruénosti, ktoré si Ucastnici
osvoja a aj precvicia na viacerych
skutoénych pribehoch z praxe. Pomo6zu
im pri tom aj niektoré skriningové
metddy, na zaklade ktorych mozu zistit v
akom ohrozeni sa obet domaceho nasilia
nachddza. U¢astnici ziskaju viaceré
skriningové nastroje, ale aj prakticku
zruénost, ako a v akych pripadoch ich
pouzivat, ako ich vyhodnotit a nasledne
postupovat. U¢astnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

poradkyne,
socidlnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre zamestnancov
institucii
pracujucich s
detmi, obetami
domaceho nasilia.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prezencne
interaktivne

9 hodin

99€nal
Ucastnika.
Realizacia
vzdelavania
mimo Nitry
moze
spOsobit
zvySenie ceny
nal
Ucastnika. V
skupine max.
14
Ucastnikov.
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CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

Sew i i KONTAKTNA
SPISSKA NOVA VES Mgr.Richard Vojta3

NAZOV ORGANIZACIE:
OSOBA:

TEL. KONTAKT: 053/429 75 81

ADRESA: Letnd 66, SpiSska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppsnv.eu
. . e R .  *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *FORMA REALIZACIE .
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Krizovd intervencias | Poskytnutie krizovej pomoci v SR MS, Z8S, SS prezencna, skupinova podla dohody bez naroku

triednym kolektivom a | pripade prirodnej katastrofy,
so Skolou autonehody, zranenia alebo
smrti ziaka/uditela a v pripade
teroristického utoku.
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CENTRUM VOLNEHO CASU TRSTENA KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Ing. Zdenka Abrahamova
OSOBA:

TEL. KONTAKT: 0918 764 706; 043/5392 129

ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. . e R . *CIELOVA i *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *FORMA REALIZACIE .
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Letné tabory Prazdninové aktivity SR 5 - 14 rokov $port, sutaze, hry, besedy, prazdninova rozne
primestské aj ukazky pracezachrannych ¢innost
pobytové , sustredenia zloziek
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NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V

NAZOV ORGANIZACIE: OHROZENI VIAC AKO NI(C)K

ADRESA: Spitalska 8, Bratislava
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST
NL VIAC AKO NI(c)K | Podrobné informacie o prvej SR

Statom garantovanej linky pre
deti v ohrozeni, formou
interaktivnej prezentdcie +
videa.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

Mgr. Pavlina Mol¢anova
OSOBA:

TEL. KONTAKT: 0905 434 114

E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB:
*CIELOVA i *CASOVE
*FORMA REALIZACIE
SKUPINA ROZHRANIE
2. stupen Z5, prezentacia + interaktivna 45 min.

sS, diskusia
pedagogicki a
odborni
zamestnanci

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku
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ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, N. O. PREDNA

NAZOV ORGANIZACIE: HORA KONTAKTNA OSOBA:  Mgr. Simona Soltysova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muréanska Huta, ¢ast Prednd Hora €. 126,Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
NAzoV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA *FORMﬁA "CASOVE *F,I NANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE  NAROKY
Psychické a telesné Téma je zamerand na problematiku SR Z5, SS, prednaska 60 min. 1 hodina
doésledky zavislosti | poSkodeni psychického a telesného zdravia, pedagogicki 102,50 €,
ktoré vyplyvaju z nadmerného konzumu zamestnanci kazda dalsia
alkoholu a drog. Popisuje zakladné ucinky hodina 82 €

jednotlivych latok a ich vplyv na fudsky
organizmus. Dbraz sa v tejto téme kladie
najma na popis vsetkych ochoreni, ktoré
alkohol a drogy sp6sobuju. Ide najma o
ochorenia mozgu, pecene, vnutornych
orgdnov, srdca a nervového systému.
Znacna Cast prednasky je venovana
hepatitide C, jej pri¢inam a lieCbe. Popisané
sU tieZ dusevné ochorenia, ktoré mozu byt
vyvolané alkoholom a drogami.
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Priciny zaciatku Téma je zamerana na problematiku SR ZS, prednaska 60 min. 1 hodina
uZivania navykovych | rizikovych faktorov, ktoré stoja za rozvojom SsS, 102,50 €,
l[atok u deti a mladeze zavislosti podla sucasnych odbornych pedagogicki kazda dalsia

poznatkov. Dbraz sa v tejto téme kladie zamestnanci hodina 82 €
najma na psychosocialne faktory, s ktorymi
maju autori aj dlhoro¢né praktické
skdsenosti.
Nelatkové zavislosti Téma je zamerana na oblast nelatkovych SR z5, prednaska 60 min. 1 hodina
zavislosti s dorazom na najznamejsie a zatial SS, 102,50 €,
najviac preskimané patologické hracéstvo pedagogicki kazda dalsia
a jeho rozne formy, ako je tipovanie zamestnanci hodina 82 €
Sportovych zapasov a online hazard. Téma
pojedndva o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celd rodinu ale aj
o0 moznostiach liecby.
Novodobé neldtkové Medzi novodobé neldtkové zavislosti sa SR 5, predndaska 60 min. 1 hodina
zavislosti radia vSetky behaviordlne zavislosti, tzv. sS, 102,50 €,
zavislosti na procesoch. Medzi tie pedagogicki kazda dalsia
najznamejsie, o ktorych sa v odbornej zamestnanci hodina 82 €

verejnosti stale viac hovori, je najma
zavislost na internete. Zavislost na internete
zahfia r6znu Skalu aktivit, ktoré maju
rézny, navykovy” potencial. Ide najma o
hranie online hier, sledovanie filmov a
serialov, socialne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie. Téma
pojednava o moznych kritéridch tychto
zatial neoficidlnych zavislosti, ich
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Doliecovaci proces
zavislych

Rodinna terapia a
spoluzavislost

Osetrovatel'ska,
edukacnad a

psychoterapeuticka

starostlivost o
pacientov so

zavislostou v OLUP, n.

0., Predna Hora

negativnych dopadoch na Zivot jedinca a
dava odporucania, ako tymto zavislostiam
neprepadndt.

Zavislost je ochorenie, ktoré si vyzaduje
dlhodobé dolie¢ovanie. Téma sa zameriava
na vysvetlenie vyznamu dolieCovania,

o réznych formach dolieCovania a ma za ciel
motivovat pacientov ako aj ich rodinnych
prislusnikov zapojit sa do niektore;j
z dolie€ovacich aktivit.

Téma prednasky je zamerand najma na
spoluzavislost, teda na také spravanie
a prezivanie, ktoré sa zvacsa objavuje u ludi,
ktori maju v rodine, alebo blizkom okoli
zavislého ¢loveka. Poskytuje informdacie
o tom, ¢o je to spoluzavislost, ako sa
prejavuje a taktieZ objasfiuje, preco je pri
liecbe zavislosti potrebna nie len terapia pre
zavislého C¢loveka, ale aj pre jeho rodinu.
Téma je zamerana na oSetrovatelskq,
edukacnu a podporno-psychoterapeuticku
starostlivost v procese liecby zavislosti.
Popisuje ¢innosti sestry/prakticke] sestry so
zameranim na proces stabilizacie,
adaptacie, motivacie, diagnostiky
a diferencovanej starostlivosti z pohladu
oSetrovatelstva.

SR Z5,

pedagogicki
zamestnanci

SR zs,
SS,

pedagogicki

zamestnanci

SR zs,
SS,

pedagogicki

zamestnanci
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1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

prednaska 60 min.
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Sport a prevencia “Hack your limits” odomknite skutocny SR ZS, prednaska 60 min. 1 hodina

102,50 €,
Zivotnym Stylom” prednasky je Holisticky “komplexny” pristup pedagogicki kazda dalsia

zavislosti “terapia potencial svojho tela. Hlavnym obsahom SS

k Zivotu a sebe samému. Zijeme v dobe zamestnanci hodina 82 €
enormného psychického tlaku. Pod vplyvom
toho tlaku tisicky ludi prepadava
novodobym epidémiam (syndrém
vyhorenia, Uzkosti, depresie, alkoholizmus,
uzivanie drog, metabolické ochorenia,
obezita, srdcovo-cievne ochorenia).
Namiesto Uvah o tom, ako lieky ovplyviiuju
nas Zivot a ndladu si ukdZzeme, ako zmeny v
Zivotnom Style a prirodnad intervencia moézu
byt istym druhom efektivnej medikacie a
terapie. Stante sa skuto¢nymi tvorcami
svojho Zivota.
Zavislost ako Rozvoj zavislosti méze byt aj jednym SR zs, prednaska 60 min. 1 hodina
SS, 102,50 €,
vyhorenia syndrému vyhorenia. Syndrdm vyhorenia je pedagogicki kazda dalsia

dosledok syndrému | z vaznych dosledkov dlhodobo nerieseného

neprijemny stav telesného a emocného zamestnanci hodina 82 €
vycerpania, v ktorom vela fudi siaha po
navykovych latkach, ktoré spésobuju
kratkodobé uvolnenie. Z dlhodobého
hladiska vsak mdzZe spustit ochorenie,
daleko vaznejsie ako syndrém vyhorenia
a to je zavislost.
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Nikotin a fajcenie Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o
negativnom vplyve tabaku a uzivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a o rizikdch
vzniku réznych zévaznych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pricindm a
mechanizme vzniku zavislosti na nikotine,
podrobnejsie preskimava zloZenie
tabakovych vyrobkov a porovndva dostupné
tabakové vyrobky na trhu. Prezentuje
metddy a spdsoby ako sa nestat uzivatelom
tabakovych vyrobkov (prevencia), pripadne
ako zabranit pokracovaniu v uzivani. V
suvislosti s uzivanim tabaku téma pojednava
aj o rizikach vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentdlnym dopadom. 116
Depresia Depresia je jednou z najcastejsich
u adolescentov a najvaznejsich dusevnych ochoreni. Casto

v dosledku zavislosti je zamienana za kratkodobu zhorsenu
naladu spojenu so smutkom, ¢i nezdujmom.
Rovnako je vSak ¢astym dosledkom uZivania
navykovych latok. Téma pojednava
o priznakov klinickej depresie, rozliSuje
zdvazny depresivny stav od spominane;j zlej
nalady a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.

SR VA
SS
pedagogicki

7
7

zamestnanci

SR z5,
sS,

pedagogicki
zamestnanci
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prednaska 60 min. 1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia

hodina 82 €

predndaska 60 min. 1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia

hodina 82 €
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Relaxacné techniky | Téma je zamerand na zakladné informacie SR ZS, prednaska 60 min. 1 hodina
o strese a jeho dopadoch a ponuka SS, 102,50 €,

praktické ukazky jednotlivych relaxacnych pedagogicki kazda dalsia

technik so zameranim na zazitok uvolnenia zamestnanci hodina 82 €

s vyuZitim spravneho dychania
a imaginacnych technik.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE ROZNAVA 2025/2026 45



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzOV PRAVNICKA FAKULTA UMB R
ORGANIZACIE: OSOBA:

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL:
WEB:
. . - R . *CIELOVA
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
SKUPINA

V rdmci spoluprace so Slovenskym narodnym strediskom
pre fudské prava (teoreticka priprava) prednasali
Studenti bakalarskeho stupna studia PrF UMB tému
Klinika fudskych NEDISKRIMINACIE. Okrem vzdeldvania komunity .
) . SR /UA Z5, SS
prav stredoskolakov a Ziakov zakladnych $kél preberali
vyznam narodnych institucii pre fudské prava ako
nevyhnutnej sucasti systému ochrany fudskych prav na
vnutrostatnej Urovni.
V spolupraci Krajskej prokuratiry BB, Krajského
riaditel'stva policajného zboru BB, Mestskej policie BB
Studenti magisterského stupna Stidia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s preventistami z uvedenych
Klinika prevencie | spolupracujucich subjektov realizuju vzdelavanie na SS a .
S < . L . . .. SR /UA Z5, S5
kriminality ZS v oblasti trestnopravnej zodpovednosti v konjunkcii
so Sikanou a tieZ trestnopravnej zodpovednosti spolu s
alkoholovymi a drogovymi zévislostami. Je to pilotny
projekt 1. krat realizovany v letnom semestri 2024/2025.

Data nie su dostupné.

JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

0907 485 565, 048/2441 201

lubica.saktorova@umb.sk

www.prf.umb.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

prednaska 45 min. bez naroku

prednaska | 2 x 45 min. bez naroku
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NAzov - . , L s KONTAKTNA s .
ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre ludské préva OSOBA: Mgr. Anna Nadazdyov4, PhD.
TEL.
KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinskd 18, 811 01 Bratislava ) vzdelavanie@snslp.sk,
E-MAIL:
nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk

*CIELOVA *FORMA *CASOVE  *FINANCN

" X - oA .
NAZOV TEMY UL MR Heolzlen] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE E NAROKY

Cielom je podnietit Uc¢astnikov vzdelavania k tolerancii v
spolocnosti, odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prileZitosti pre vsetkych. V
ramci témy su poskytnuté zdkladné informdacie o fudskych
Ludské prava pravach, suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o jednotlivych SR
systémoch ochrany ludskych prav a najdolezitejSich
[udskopravnych dokumentoch, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade porusenia fudského prava alebo
zakladnej slobody .
Uvodom je Ulohou u&astnikov definovat pojem pravo
a zamysliet sa, ¢i aj oni a ony maju nejaké prava. Akoby
vyzerala nasa spoloénost, keby sme nepriznavali pravo na
meno, vzdelanie, keby $tat nemusel zohladriovat najlepsi
zaujem dietata? Vyklad sa hravou formou zameriava aj na L X »
Prava dietata pojmy sposobilosti na prava a sposobilosti na pravne SR 2. stupven 25, prednaska,
. C A nx . . . SS workshop
ukony. Aké dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google, aplikacii pre Android,
Apple a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia spolu
s detmi hladame odpovede aj na dalsie otazky, ako napr.:
Maju deti len prava alebo aj povinnosti? a dalSie...

2.stuper ZS, prednaska,

& workshop 90 min. bez naroku

90 min. bez naroku
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Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor zakladnych
informdcii o kybersikane a bezpecnosti pouzivania
socialnych sieti v prostredi Ziakov a jej vplyvu na obet,
nebezpecdenstvach sociadlnych sieti v kontexte ludskych
prav, bezpeénost pouzivania aplikacii, socialnych sieti
a odporucania v kontexte zniZovania rizika a obrany pred

vznikom potencidlnych prejavov kybersikany, SR
dezinformacny obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj
subor zdkladnych poznatkov z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov, ktoré su pachané
agresormi v redlnom (aj virtualnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie utocnika.

Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri vyklade
s pouzivané rGzne videospoty, pripadne tematické
dokumenty. Na zakladnej drovni je odprezentovana

problematika obchodovania s fludmi z pradvneho hladiska

(fudskopravna a trestnopravna rovina). Vysvetlené su
jednotlivé akcie obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie fudi. Na kazZde;j
urovni su ucastnici obozndmeni s odporuc¢anymi obrannymi

a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa Ucastnici aktivity

musia popasovat s hladanim odpovedi napr. na tieto SR
otazky: Ako predist tomu, aby sa z prvého zamestnania
alebo brigady nestala no¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazkd manualna praca, nutené
manzelstva, odoberanie organov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny biznis? Ako nenaletiet a
ako sa branit? BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu
pozic¢at Vas pas alebo obciansky preukaz?

Sikana/
kybersikana

2.stuper ZS, prednaska,

& workshop 90 min. bez naroku

2.stupen ZS, prednaska,
SS workshop

Obchodovanie s

v 90 min. bez naroku
fud'mi
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Cielom je poskytnut zakladny prehlad a informacie o
hrozbdach extrémizmu, pravicového aj favicového,

vychodiskach a dosledkoch extrémizmu a o zakladnej
Rasizmus symbolike extrémizmu. U&astnici vzdeldvania sa naucia SR 2. stupveﬁ Z5, prednaska,
extrémizmus identifikovat vlastné predsudky, nadobudni argumenty a SS workshop

ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov xenofdbie,
antisemitizmu, extrémizmu z vlastnych prejavov spravania
sa.

Zakladné prava a slobody su charakterizované ako
nevyhnutny produkt a zarovern neopomenutelny
dynamizujuci element demokratického vyvoja spolo¢nosti.
V ramci témy su komunikované aktudalne trendy v oblasti
ochrany a presadzovania fudskych prav. Absolvovanim
aktivity ucastnik ziska prehlad o viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany ludskych prdv a zakladnych
slobéd. Priestor je venovany jednotlivym systémom
¢lenenia ludskych prav, vysvetleniu pojmov relativne verzus
absolutne, subjektivne verzus objektivne pravo, absolltna
platnost verzus obmedzitelnost prava a pod. Po
oboznameni sa s jednotlivymi pravami a slobodami je
ucastnikom prezentovany systém ochrany fudskych prav a
zakladnych slob6d — prdvny, ako aj institucionalny ramec
(jeho narodny, eurépsky, resp. univerzalny systém).
Pozornost je taktieZz venovana misii OSN, Rady Eurdpy a
Eurdpskej unie.

90 min. bez naroku

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90-150 min.,

workshop dohoda bez naroku

Ludské prava

U¢astnici vzdeldvania ziskaju informacie ako je v
slovenskom pravnom poriadku zadefinované sexudlne pedagogicki a
obtaZovanie, aké preventivne opatrenia je potrebné prijat a SR odborni
ako sa m6Zu obete sexualneho obtazovania branit. zamestnanci

90 - 150
min., bez naroku
dohoda

Sexualne
obtaZzovanie

prednaska,
workshop
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Uéastnici vzdelavacej aktivity s oboznameni s definiciou
dodrziavania zasady rovnakého zaobchddzania, vratane
zékazu diskriminacie, oblastami, v ktorych dochadza
k diskrimina¢nym konaniam v r6znych formach a na zaklade
dovodov uvedenych v antidiskriminacnom zakone.

Obsahom vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie pedagogicki a (v 90 - 150
e L . , , . , predndska, . ,
Nediskriminacia vynimiek z diskriminacie, pripustného rozdielneho SR odborni min., bez naroku
. . i .. . workshop
zaobchdadzania, a osveta o problematike tzv. docasnych zamestnanci dohoda

vyrovnavacich opatreni. V pripade diskriminaénych konani
sU Ucastnici informovani o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit v pripade, ak sa
stali obetami diskrimina¢ného konania.

Ucastnici vzdelavacej aktivity st obozndmeni s definiciou
dodrziavania zdsady rovnakého zaobchddzania, vratane
zakazu diskriminacie, oblastami, v ktorych dochédza
k diskriminaénym konaniam v r6znych formach a na zaklade
dévodov uvedenych v antidiskriminaénom zakone.
Nediskriminacia Obsahom vzdelavacej aktivity je taktiez vysvetlenie SR
vynimiek z diskriminacie, pripustného rozdielneho
zaobchadzania. V pripade diskriminacnych konani su
Ucastnici informovani o moznostiach, ako efektivne predist
S

2.stupen 2§, prednaska,

& workshop 90 min. bez naroku

ikanovaniu, pripadne ako sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.
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ZMUDRI, N.O. KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Filip Mro¢
OSOBA:

TEL. KONTAKT: 0947 954 857

ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: filip.mroc@zmudri.sk; skoly@zmudri.sk;
WEB: www.zmudri.sk
. , o N . *CIELOVA i *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *FORMA REALIZACIE .
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Kritické myslenie a Workshop sa zaZitkovou SR 9. roénik Z8, workshop 2 x 45 min. bez naroku
socidlne siete formou realizacie cielene sS,
zameriava na vyznam S

kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne
odpovede pri praci na
internete. Ziaci pracuju v
timoch na konkrétnych
zadaniach v stanovenom
¢asovom limite, ktoré suvisia
so socialnymi sietami. Pracuju
so zadaniami zameranymi na
dezinformacie, klasické
prispevky a na zavadzajlce
informacie na internete.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzZOV TEMY

Vedoma komunikacia

Spolupracujlca trieda

Vztahy v triede a v

Zivote

Pre ucitelov

SOCIOTERAPIA LEVICE

Polna 6, 934 01 Levice

STRUCNY POPIS

Workshop komunikacie zamerany
na kritické myslenie, tréning
triedenia informacii — fakty a

domnienky.

Workshop komunikacie zamerany
na spoluprdcu, nastavovanie a
reSpektovanie hranic, uzatvaranie
dohdd a kompromisov.
Workshop komunikacie zamerany
na tvorbu vztahov, nahliadnutie a
porozumenie svojim motivom
spravania.
Encounterova skupina ako
prevencia vyhorenia a podpory
dusevného zdravia.

*POSOBNOST

SR

SR

SR

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

N
$< U

N
&< U

2. stupen ZS,
sS

dospeli
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Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

0918 322 949, 0904 515 524

socioterapia.levice@gmail.com

https://www.socioterapia-levice.sk/

; *CASOVE *FINANCNE
*FORMA REALIZACIE .
ROZHRANIE NAROKY
Interaktivna 1 az 2 vyucovacie | 60 €/hodina+
hodina vedena hodiny cesta

formou seba-
zazitkovej skupiny
Interaktivna 60 €/hodina+

cesta

1 az 2 vyucovacie
hodina vedena hodiny
formou seba-
zazitkovej skupiny
Interaktivna

1 a7z 2 vyucovacie | 60 €/hodina+

hodina vedena hodiny cesta

formou seba-
zazitkovej skupiny
Encounterova

podla dohody 60 €/hodina+

skupina cesta
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< INTYMYTA
NAZOV < . v ,
ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA: Simona Macorova
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
* * < - * CNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA FORMA CASOVE FINANCNE

REALIZACIE = ROZHRANIE NAROKY

Nasledovné
kategérie
Inovacné vzdelavanie je nastavené tak, aby ste ziskali pedagogickych a
klucové vedomosti, zru¢nosti a postoje na vedenie odbornych
inkluzivnej a vekovo vhodnej vztahovej a sexudlnej zamestnancov v
"y vychovy v sulade s ndrodnymi aj medzinarodnymi systéme VPaP:
Inovacné Y . , . , . , o vy
. Standardmi. Po absolvovani budete pripraveni realizovat ucitel MS, Z8S, SS,
vzdeldvanie: o . L S N -
kvalitné a bezpecné vzdeldvanie a prevenciu v skolach, Skolsky tréner, . 50 hod.
Vekovo . . S o . akreditovan .
, aplikovat ciele novej kurikuldrnej reformy do praxe, psycholdg, Skolsky . . ., prezencne, 250 €/
adekvdtna o . . . , s SR L . éinovacné
vztahova a podporit zdravy psycho-sexudlny vyvin deti a mladeze, psycholdg, Skolsky vzdelévanie 16 hod. osoba
sexusina rozpoznat rizikové spravanie, poskytnit pomoc a Specialny pedagdg, distan¢ne
wychova vytvarat reSpektujlce prostredie, reagovat na nasilie, Specialny pedagdg,

obtazovanie, Sikanu ¢i online hrozby s dorazom na

socidlny pedagog,
prevenciu a intervenciu. Vzdeldvanie stoji na hodnotach

lieCebny pedagdg,

reSpektu, zdravia, bezpecia, inkluzie a reflektuje aj kariérovy poradca,
digitdlne vyzvy sucasnosti. Sportovy tréner,
vychovavatel.
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Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez sleduju na
internete a aky vplyv ma online svet na nase vztahy?
Zaujima vas, ako algoritmické fungovanie socidlnych sieti
suvisi s tym, aky obsah prijimame my aj mladez? Chcete
zabezpedit, aby sa Ziaci dozvedeli vekovo adekvatne
informdcie od ucitelov a nie internetovych zdrojov, ako
je porno alebo influenceri? Pridte na workshop, kde sa
nauc¢ime identifikovat rizikové a ubliZujlice spravanie cez
modelové situacie a navrhnut riesenia. Budete si vediet
nastavit pravidla bezpeéného prostredia v triede/
kolektive s digitdlnymi technoldgiami. Spolu sa pozrieme
na to ako online svet ovplyviiuje sebahodnotu, ako si
udrziavat bezpecie, rozoznavat doveryhodné zdroje,
komunikovat hranice, chranit sikromie ¢i prejavovat
naklonnost bezpecne. Budeme sa spolo¢ne venovat
témam: Reflexia vlastného vztahu k online svetu, Vekova
primeranost a adekvatnost v online priestore, Fenomény
internetu Algoritmické fungovanie socialnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi naZivo, Zasady
zdravej a bezpecnej triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZujuce spravanie v modelovych
situdciach a navrhnutie riesSeni, Zakony v pripade
krizovych situacif
Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu, (ne)zdravé
Vztahy spravanie vo vztahu, poznat rozne stratégie elimindcie
(kamaratske) nezdravého spravania, popisat sposoby ako vyriesit

konflikt alebo nepochopenie pouzit rézne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni, uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s rodi¢mi su bezné pocas
dospievania a mbzu byt vyrieSené s reSpektom.

Aktualizacné
vzdelavanie:
Ako sprevadzat
mladez vztahmi
v online svete

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Nasledovné
kategérie
pedagogickych a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, Z8, SS,
Skolsky tréner,

SR osycholdg, Zkolsky aktualllzacr'me 3.5 hod. 550 €/30
L . vzdelavanie 0s6b
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagég,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.
250€/
trieda/kole
SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. ktiv
(max.30
deti)
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Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a emocionalne
zmeny, ktoré sa deju pocas puberty, popisat postupy
osobnej hygieny a sanitacie, ocenit doleZitost osobnej

hygieny, popisat menstruacny cyklus a identifikovat
rozne fyzické symptémy a pocity, ktoré mozu osoby s

menstrudaciou pocitovat pocas tohto obdobia, preukazat
pozitivne a podporné stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa pocas menstruacie citili pohodine,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

pochopit, Ze mladi [udia s penisom mdzu mat erekciu, ¢i 250 €/
uz v dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho dévodu, a trieda/kole
Ze je to prirodzené, pripomenut si, Zze niektori 2. stupen Z8 3,5 hod ktiv
dospievajici mbzu v noci pocitovat vzrusenie a (max.30
uvolfiovanie tekutin, ¢o sa ¢asto nazyva vlhky sen, a Ze je deti)
to prirodzené, uvedomit si, Ze je dblezité, aby vsetky
osoby s menstruaciou mali poc¢as menstrudcie pristup k
hygienickym vlozkam a inym menstruaénym poméckam,
Cistej vode a sikromnym toaletam, vysvetlit, Ze fyzicky
vzhlad je uréeny dedi¢nostou, prostredim a zdravotnymi
navykmi, prejavit akceptovanie réznych fyzickych
prejavov, a to aj medzi ich rovesnikmi, uznat, Ze fyzicky
vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka ako ludskej bytosti.
Ziaci sa nautia: definovat suhlas, akceptovat déleZitost
sthlasu v bezpecnych a zdravych vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexudlnom spravani moézu ovplyvnit
zdravie ludi, buducnost a Zivotny plan, manaZovat 250 €/
emdcie, ktoré sa spdjaju s nespokojnostou a nesthlasom trieda/kole
Zaklady suhlasu vo vztahoch, jasne komunikovat hranice, obavy a 2. stupen ZS 3,5 hod ktiv
oCakavania v kontexte vztahov, intimity, aj sexualneho a (max.30
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie deti)

vo vztahu: kontrola, moc, manipulécia, emocionalne
vydieranie, natlak, asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktord zaZiva nezdravé spravanie.
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Pracujete s detmi a mladeZou a potrebujete im priniest
témy vztahovej a sexudlnej vychovy? Chcete sa s nimi

Nasledovné
c . s . . kategorie
rozpravat o témach sexuality a intimity, ale neviete, o je .
. . . i pedagogickych
vekovo vhodné alebo aké slova pouzit? Chcete pre
. C . Y , zamestnancov a
mladez zdravy vztah k ich telu a bezpecné a zdravé .
, . [ , v. odbornych
vztahy do buducna? Prekvapili vas otazky od Ziakov a
vy . , , zamestnancov v
Ziacok a neviete ako na ne reagovat? Chcete v pripade ,
A . (e , Y systéme VPaP:
N zdbverenia sa s nasilim reagovat vhodne a bezpecne? e b .
Aktualizacné , . AR ucitel' MS, 1. stupna
L Zakazy nefunguju, zakazy ohrozuju. Vieme, ako na < . ox
vzdelavanie: ozitivnu a nestrannt komunikaciu. Pomozeme vam 25, 2. stupna Z5,
Ako sa s detmi P . B , A . . ucitel SS, 8kolsky  aktualizaéné 550 € /30
. vytvdrat a upevniovat pre deti doverné prostredie, aby za SR , , L. 3,5 hod. .
rozpravat o . . . v , N tréner, psycholdg, vzdelavanie 0s0b
. vami — ako za jednou z najvyznamnejsich dospelych oséb N , .
sexualite a . , A v Skolsky psycholdg,
, vo svojom okoli — mohli prist a najst u vas bezpecné . A
vztahoch? . A sy . . Skolsky Specialny
prostredie a zdroj doveryhodnych informdcii namiesto f g
. o . pedagdg, Specidlny
toho, aby ich museli hladat v porne. Poskytneme vam , -,
v e .. . . ay o pedagdg, socialny
tiez dalSie vzdeldvacie zdroje, ktoré mdzete vyuzit na L ,
C . . N , pedagdg, liecebny
hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne venovat . S,
. . . . i pedagdg, kariérovy
témam: osobné hranice a ako si ich nastavit, ako oradca. €0ortovy
povedat NIE, vztah k svojmu telu, idedl krasy, poruchy P tré'nepr y
prijmu potravy, porno, masturbdcia, antikoncepcia, L
. , e vychovavatel.
suhlas, sexualna orientdcia, puberta.
Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat ddleZitost
dodrziavania zakonov vzhladom na prvy sex, poznat 250 €/
Sexualne a svoje zakladné prava v oblasti sexualneho a trieda/kole
reprodukéné  reprodukéného zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a preco SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod ktiv
zdravie je potrebné ist na preventivne prehliadky na (max.30
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rozne sposoby, ako sa deti)
chranit pred nezelanym otehotnenim a/alebo pred

pohlavne prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
dolezité preventivne vysetrenie prsnikov a semennikov.
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Ziaci sa nautia: Reflektovanie vlastného vnimania a
vedomosti o online svete (fungovanie socidlnych médii a
algoritmov, pouZivanie Al), Pochopenie ako pouzivat
socidlne média bezpecne, legalne a s reSpektom,
Uvedomenie si rizik, ktoré mozu byt spojené s
pouzivanim socidlnych médii a online platforiem,
vratane podvodnych profilov (od ludi, ale aj Al
generated), kybersikany a rizika zdielania osobnych
udajov, Reflektovat ako mozu socialne média,
filmy/serialy formovat nase vnimanie vztahov, rodovych SR

roli a inakosti. Vnimat ako socialne média a online

interakcie m6zu ovplyvnit sebavnimanie a sebatctu

(napriklad vplyv na idedl krasy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovnavanie sa s inymi), Kriticky
pristupovat k obsahu, ktory dostdvame online,

Uvedomenie ako online komunikacia a pouZzivanie
emotikonov mdze ovplyvnit nase prezZivanie a

vyjadrovanie emdcii.

Online svet

Ziaci sa naucia: identifikovat rozne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo vztahu poznat
rozne stratégie eliminacie nezdravého spravania, popisat SR sS

spbsoby ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit
rozne stratégie na riesenie konfliktov a nedorozumeni
uvedomit si, Ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas dospievania a
mozu byt vyriesené s reSpektom.

Vztahy
(romantické)
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2. stupeni ZS
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workshop

workshop

250 €/
trieda/kole
3,5 hod ktiv
(max.30
deti)

250 €/
trieda/kole
3,5 hod. ktiv
(max.30
deti)
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Ziaci sa naucia: definovat suhlas, akceptovat ddleZitost
suhlasu v zdravych vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia
o sexualnom spravani mézu ovplyvnit zdravie ludi,
budicnost a zivotny plan, manazovat emdcie, ktoré sa

s S , . 250 €/
spajaju s nespokOJnolstou a nesuhlasomvvo thahoch, trieda/kole
Sthlas jasne komunlkolvat hrfalnl.cef obayy a olcakavanla v SR & workshop 3.5 hod. Ktiv
kontexte vztahov, intimity, aj sexudlneho a 30
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie (n:jax.l
vo vztahu: kontrola, moc, manipulacia, emocionalne eti)
vydieranie, natlak, asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktora zaziva nezdravé spravanie.
Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudlnej reakcie,
Pochopenie, Ze sexudlne pocity, fantazie a tuzby su
prirodzené, mdzu sa rozne prejavovat pocas nasich
Zivotov a nie je to nieco, za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie
vsetci fudia sa rozhodnt vzdy konat na zaklade tychto
pocitov, Definovat si doleZité hodnoty vo vztahoch,
Definovat si vlastny idedlny scenar nadobudania
intimnych skisenosti rozpoznat, Ze informované 250 €/
sexudlne rozhodnutia (byt obozné,men\’/ a sebavedomy v trieda/kole
Ja a sexualita roAzhcv).dolvanl,.cu kedy.a s kym byt sexulallrje aktivny) 18 SR sS workshop 3,5 hod. ktiv
dolezité pre ich zdravie a pohodu, robit informované 30
rozhodnutia o sexualnom spravani v sulade s vlastnou (rr;ae);)

integritou. Rozpoznat, Ze rovesnici a rovesnicky mozu
ovplyvnit nase sexudlne rozhodnutia a spravanie,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou
pritaZlivostou. Uznanie, Ze prejavovanie sexuality sa
mozu lisit medzi fudmi a kultdrami po celom svete
predviest spdsoby ako manazovat emécie spajané s
réznymi druhmi vztahov.
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Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi filmom a
realitou, Analyzovat dopad sexualne explicitnych médii

, . L S 250 €/
na vztahy, sebaobraz a sexudlne spravanie, vyjadrit .
ol ) o . . . trieda/kole
Porno pocity tykajlce sa sexudlne explicitného pouZivania SR SS workshop 3,5 hod. ktiv (max
médii, rozpoznat doleZitost povedomia zakonov, s 30 deti) ’
reSpektom na zdielanie alebo zabezpecovanie sexudlne
explicitnych obrdzkov.
Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel medzi ndzorom a
verbalnym nasilim, debatovat o spdsoboch ako riesit 250 €/
dané situacie. Reflektovat motivacie zdielania obsahu a trieda/kole
Kybernasilie  svojho sukromia na socialnych sietach, navrhnut riesenia SR sS workshop 3,5 hod. ktiv (max
pre prikladné situacie kybernasilia, vymenovat tri 30 deti) )
spbsoby ako sa mu vyhnut, vymenovat tri spdsoby, ako
mozeme pomoéct fudom zazivajucim kybernasilie.
Ziaci sa naucia: Vlysvetlit, ako rozhodnutia o sexudlnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a
Zivotny plan. Pomenovat zdroje vplyvov na nase
. . rozhodovanie vo vztahoch. Manazovat emdcie, ktoré sa 250 €/
Zrucnosti pre (s . . , :
. spajaju s nespokojnostou vo vztahoch. Jasne < trieda/kole
zdravie a . , . oy SR SS workshop 3,5 hod. i
pohodu komunikovat hranice, obavy a o¢akavania v kontexte ktiv (max.

vztahov, intimity, aj sexualneho a reprodukéného 30 deti)
zdravia. Rozozndvat stratégie rieenia konfliktov vo

vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak. Asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe pod natlakom.
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ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
. 3 _ . . . . *CASOVE *FINANCNE
* * 4 *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Hodnoty fair play a negativne javy

i s A 2. stupen Z8, SS,
na Skolach (problematika uzivania up

Antidoping a fair play energetickych napojov, uvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda @ 60 min., dohoda 100 €

L . zamestnanci
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov)
Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Integrita 0oséb v §porte  Ucastnikov $portu ( pripadové 2. stupen Z5, SS, . . ,
& . P . ) p' .( p P , P Y prednaska/beseda = 60 min., dohoda bez naroku
- safeguarding a Studie, aké spravanie je povolené SR pedagogicki
ochrana deti v Sporte a ¢o uz nie je v sulade s etickymi zamestnanci
principmi v Sporte, rizika,
opatrenia, nahlasovanie, sankcie.)
Dovody ochrany integrity Sportu,
sposoby v€asného rozpoznania .o
P ,y oo P , 2. stupen ZS, SS, iy . .
oy negativnych situacii, aktérov a L prednaska/beseda 60 min., dohoda bez naroku
Integrita Sportu v . . , SR pedagogicki
pouzivanych manipulativnych .
zamestnanci

technik, moznosti prevencie a boja
za ochranu integrity Sportu
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CPM-CENTRUM PREVENCIE MLADEZE

/AKREDITOVANY SUBJEKT MSVAV SR KONTAKTNA

OSOBA: Mgr. FrantiSek Linet , Mgr. Marcela Vorekova

NAZOV ORGANIZACIE:

TEL. KONTAKT: 0907 886 585, 0908 499 210

ADRESA: Frafia Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
o . o o . . q *CASOVE *FINANCNE
* * A *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie r6znorodych zruc¢nosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu voci
S bl . . . Program
radikalizacii sprdvania, aktivity L
Prevencia agresivity a zamerané na schopnost pomenovat Interaktivne obsahuje min.
encia agresivity . phost pome SR 2. stuperi ZS, SS 3 stretnutia po 2 €/7iak
radikalizacie ziakov svoje potreby, rozvijanie socialnych rozhovory a hry 45 min. +
zrucnosti, ako s empatia Ci asertivita, )
Do 1 s . dohoda
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou,
Trestnoprévna zistenie stavu aktudlnej skupiny, préca . |Interaktivna beseda | . .
RV i i i SR 2. stupen ZS, SS v kombindcii ) bezplatne
zodpovednost mladeze | ZO skupinou, opis agresora i obete, P . VI dohoda P
trestnopravna rovina Sikanovania a kratkych videi a hier
kybersikanovania.
Oboznamenie sa s hrozbami internetu/
) kybersikanovanie, sexting, grooming,
Trestnopr,avna ' doxing, falo§né identity/ ako ich L Prezentacia + 2 x 45 min. + 5
zodpovednost vlonllne rozpoznat, klasifikovat, kriticky myslief, SR 2. stupen Z5, SS workshop dohoda 1 €/Ziak
prostredi ako ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci a
pod.
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Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti, bezpecény

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zapni mozog v online Zivot na socidlnych sietach, Yo% x 45 min. +
P g ) . N y . . SR 2. stupen ZS, SS Workshop bezplatne
svete odhalovanie falosnej identity, online dohoda
podvody, prevencia Sirenie
dezinformacii a hoaxov a pod.
Ide o komplexny program od zbierania
dat od Ziakov o uZivani navykovych 90 min
. , |atok cez zaZitkovu prevenciu v !
Protidrogovy vlak + . i . , programv
s, , multimedialnej vlakovej suprave, kde Interaktivny a . ,
navazny program to je v . f ey - , interaktivnom
, L Ziaci zapajaju vsetky zmysly /5D zazitkovy program v .
zakon kdmos - L oA e Yo% . protidrogovom ..
, technoldgia/, ktora posobi velmi SR 2. stupen ZS, SS protidrogovom 16 €/ziak
Trestnoprdvna , . L . vlaku +
s efektivne na zZiakov a ovplyviiuje ich vlaku + navazny Y e
zodpovednost mladeze ) . L . navazny
) , pohlad na uzivanie navykovych latok, program v triede
verzus navykové latky , . v program 2 x 45
ako su alkohol, cigarety a dalSie drogy. mindt
Ndsleduje navazny program, ktory
upevnuje vedomosti este aj z
trestnopravného pohladu.
Vplyv drogovej zavislosti na narast Zivé kniinice s
O drogovej zavislosti na nasilia a kriminality cez interaktivne L% x mladymi .
govel . ,y ) . SR 2. stupen ZS, SS y , 2 x 45 min. bezplatne
rovinu rozhovory s mladymi narkomanmi a narkomanmi v
odbornikmi. skupinach Ziakov.
MozZnosti aktivneho travenia volného
Casu cez participacia mladeze v . . (y . .
” . R P . P . . _x ~x | Diskusia s ukazkami 45 min. +
ZaZi to s nami roznych projektoch organizacie, SR 2. stupen ZS, SS bezplatne
Z praxe dohoda

spozndvanie moZnosti cez Erasmus +,
dobrovolnictvo, animatorstvo a pod.
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Diskusia s
Dofi i ehodd Teore’Flc.ke vysvetle.nle dolt?zrcych SR 78 nazornyml paTneIml r_nln. 2x45 1€/ siak
pravidiel v cestnej premavke. a videami + min. + dohoda

skudsenosti z praxe.
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NAzov

DIGITALNA INTELIGENCIA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Lucia Macaldkova
TEL. KONTAKT: +421911183383
ADRESA: Rubinova 28, Bratslava E-MAIL: lucia.macalakova@digiq.sk
WEB: www.digig.sk, www.digipeers.sk
. . _ o . . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * P
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE  ROZHRANIE NAROKY
vzdeldvaci program pre skoly, zamerany na
. revecniu v témach digitdlneho obcdianstva < x interaktivne . individualna
HCyberaKids prevec nach digte . . SR 78, S5 45 - 90 min.
(kybersikanovanie, kritické myslenie, gaming, workshopy dohoda
socialne siete a iné)
vzdeldvacie a osvetové aktivity, zamerané na I . workshopy,
. . — .. pedagogicki a odborni . . . s
.. prevenciu v témach digitalneho obdianstva ako . . diskusie, 45 min. a individualna
digi+ e s , L ) SR zamestnanci, pracovnici >, :
sucast zivota deti, mladych ludi, ale aj e v prednasky, viac dohoda
) s mladezZou, rodicia Y .
dospelych Skolenia
vzdeldvaci rovesnicky program pre maldych mladi fudia vo veku 14 -
ludi vo veku 14 - 19 rokov, kde sa pripravuju na 19 rokov, ktori sa v rdmci
vzdeldvanie rovesnikov v témach digitalneho otvorenej vyzvy mozu
digiPEERS obdianstva, alebo tvorbu vzdelavacich SR zapojit do programu workshopy 45-90min. bez naroku
nastrojov, program je akreditovany MSVVaM (minimalne na 1 rok), ich
SR a MV SR cielovou skupinou su
nasledne Ziaci ZS, S
oo o . i . . edagogicki a odborni . S
. vyuzivanie vzdeldvacich hier a dalSich nastrojov pedagos . . 90 min., individudlna
inovEDU AV .. SR zamestnanci, pracovnici  workshopy
vo vzdeldvani k digitdlnemu obcianstvu P dohoda dohoda
s mladeZou
minimalne
. vzdeldvaci offline kviz, zamerany na podporu Yo% ek forma pub . individualna
digiQu1zz o y . podp SR 7.-9.rocnik ZS, SS , P 2 hod. (nie
medialnej gramotnosti kvizu dohoda

vyucovacie)
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SLOVENSKE NARODNE DIVADLO - CLASSROOM

. . ¢ 1 A
NAZOV ORGANIZACIE: PLAY CAUTE! KONTAKTNA Miroslava RatkoSova

OSOBA:

TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
. , . N < . . *CASOVE *FINANCNE
* * P *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play — predstavenia,
ktoré prichadza priamo za
tinedzermi do skolskych tried.
Reflektuje tému dusevného zdravia
3 a prevencie, ktoré by mali byt 5 divadelns
Inscendcia CAUTE! jednou z hlavnych priorit dnesne;j SR SS . 45 min. dohoda
doby, najma v starostlivosti o predstavenie
dospievajlcu generaciu. Inscendcia
trva jednu vyucovaciu hodinu a po
kratkej prestavke ¢aka na
Studentov diskusia s odbornikmi na
tému hry.
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