ZBIERKA PONUKY
AKTIVIT V OBLASTI
PREVENCIE

A OSVETY

UZEMNY OBVOD KOORDINACIE
RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026

LS %

L@ SLOVENSKO VECI A RODINY

i i oo USTREDIE
Spolufinancovany ,:,:::;’;.;.;. PROGRAM PRACE, SOCIALNYCH
Eurdpskou uniou ey |

NP SPOLOCNE ZA DETSTVO BEZ NASILIA PRE
VSETKY DETI

Zbierka ponuky aktivit v oblasti prevencie a osvety je
spolocnym vystupom koordindtora ochrany deti pred ndsilim
preventivne a osvetové aktivity v radmci ndsho regionu. Sluzi
ako komplexny a uceleny zdroj informdcii pre skoly a Skolské
zariadenia, samosprdvy a organizdcie, ktoré vyhladdvaju a
zostavuju vhodné programy na podporu prevencie

a osvety pre deti, odbornu a laicku verejnost.

Verzia aktudlna k 01.09.2025.

KONTAKT

Olena Milovanova
Koordindtor ochrany deti pred ndsilim

Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny

Spitalska 8 | 812 67 Bratislava | Slovenska republika
Pracovisko: UPSVaR Rimavskd Sobota |Gorkého 12, 979 01
Rimavskd Sobota

Mob. ¢.: +421 918 699 936
olena.milovanova@upsvr.gov.sk | www.upsvr.gov.sk



mailto:olena.milovanova@upsvr.gov.sk
http://www.upsvr.gov.sk/

Obsah

NP SPOLOCNE ZA DETSTVO BEZ NASILIA PRE VSETKY DETl.........cococoeveverirrnrnnene, 1
Centrum poradenstva @ PreVENCIE ......cccccuieeeiciiieeeciree e e e et e e ar e e e e saaaee s 3
Okresnd prokuratira Rimavskd SObota ........coccvvvviiiciiiiiiiiiecec e 6
OR PZ v RiIMaVSKE] SODOLE.....ccccviiiiiiiiiie ittt 8
SPACE - jednotné kontaktné miesto pre mladych, Rimavska Sobota .................. 10
Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(C)K ....covvevrierreenreennenne. 12
Centrum volného €asu - JUNIOR .....ccociiiiiiiiiieieeiee ettt 13

Ministerstvo vnutra SR, odbor prevencie kriminality, Informacna kancelaria

S o1 I = 1Y A (- TP USRS 16
SNSLP — Slovenské narodné stredisko pre ludské prava.........cccocceeeeciveeeecieeeenne. 18
I 11V AY o1 o 11T o o TR o TSP 21
Pravnicka fakulta UMB........c.c.ciiiiiiiiiiiieeieesee ettt ettt 28

Slovenské narodné stredisko pre fudské prava ........ccccoeceeeecieiicccieccciee e, 29

DigitalNa iNteliGENCIA. ... .uvieeeieee et e 39
Centrum poradenstva a prevencie SNV ........ooiiiiciee et 41
CPM - Centrum prevencie MIAdEZE ........ccuevieeiiieieciee e 42
DivadelnNé CENTIUM ....c.uiiiiiie ettt st esbe e e saees 44
Centrum vOINEho €asu TrStENA ....c.cueiiiiiiiieeeie et 45
Centrum SINIECKO, N.0. oo 46
Odborny liecebny Ustav psychiatricky, n. 0. Prednd Hora .......cccccceecveeeeeiiee e, 57
ZIMUATTSK ettt ettt sttt ettt e bt e s bt e sat e st e bt e be e beeeaeeeaeeeneean 63
ZdruzZeni® STORM ...cccuii ittt ettt ettt et ettt e e sabe e s bt e e st e sabeesneeesabee s 64
SOCIOTERAPIA LEVICE.... .o 66
Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(C)K ....vevveveieereeeireenee. 67
INTYIMYEA - 68
ANntidopingoVva ageNTUIa SR ....cccuiiee ettt e ettt e e e 82

Slovenské narodné divadlo - Classroom play Caute!........cocoeeveveveeereeneeeeierennnns 83



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie Ko”g'gg: Mgr. Viktdria Pocsaiova
TEL. KONTAKT: 047/562 35 43
ADRESA: Hviezdoslavova 441/10, Rimavska Sobota E-MAIL: sekretariat@ppprs.sk
WEB: https://www.ppprs.svsbb.sk/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozoberdme tematiku fajéenia z
pohladu histdrie, skisenosti
Ziakov v uzsom a SirSom
Tabak, tab.akoveiyyr.obky sci)vual.nom prostredi; postoje k. RS okres Z5, SS beseda 90 min. bez naroku
a postoje k fajceniu fajc¢eniu a v neposlednom rade i
rizika a dosledky pravidelného
uzivania cigariet a inych
tabakovych vyrobkov
Cielom je poskytnut vSeobecné
informdcie o alkohole, jeho vplyve
Alkohol, postoje ku na fudsky organizmus, diskusia o
k(?nzlumacln . postojoch kl{ ’konzumacn - RS okres Z5, SS beseda 90 min. bez naroku
alkoholickych napojov, | alkoholu. Potvrdit fakty a vyvratit
myty a fakty myty o alkohole, spoloéne prist na

lepsie alternativy ako pitie
alkoholickych napojov
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

] . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prevencia latkovych Informdcie o nelegdlnych drogdch RS okres 7%, s% beseda 90 min. bez niroku

zavislosti a dopingovych latok. Myty a fakty

Cielom je oboznamit Ziakov s
podstatou Sikanovania a
dopadom na medziludské vztahy
v kolektivoch. Poskytneme
zékladné informaécie o Sikanovani, RS okres Z5, SS beseda 90 min. bez naroku
praktické rady ako sa spravat v
rizikovych situaciach. Podla
potrieb triedy v rdmci besedy
realizujeme aj sociometriu.

Stop Sikanovaniu

Vseobecné informacie o
spbésoboch sprdvania sa

(asertivita, agresivita, pasivita,
manipulacia) v socidlnom

I.<olntak.te za2|tlfovou fo.rlmou. RS okres 78, &

Cielom je rozvoj prosocialneho

spravania deti, uvedomenie si
dosledkov svojho konania

(ekvivalenty neziaduceho konania
v trestom zakone), nasledkov.

|
4
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - N <
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom je oboznamit Ziakov s
podstatou kybersikanovania a
dopadom na medziludské vztahy
v kolektivoch. Poskytneme
zakladné informdcie o
kybersikanovani, praktické rady
ako sa spravat v rizikovych
situdciach a ako sa nestat obetou
nastrah internetu. Cielom je dalej
strucne priblizit riziko a vysvetlit
vyznam pojmov, ktoré suvisia s
témou, s dérazom na
nebezpeclenstva, ktoré virtudlny
svet predstavuje.

Internet,
kybersikanovanie a
kybergrooming

RS okres VAR beseda 90 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026



NAZOV ORGANIZACIE: Okresna prokuratira Rimavska Sobota

ADRESA: Jesenského 1, Rimavska Sobota
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Informdcie o rozdeleni drog, rizika
vzniku zavislosti a pésobenia na
Alkohol legal hiku, ako aj vpl
ohol a nelegalne psyc. iku, a, o a.J vplyvu ng RS okres
drogy konanie, spravanie a reakcie v
beZnom Zivote s naslednym
dopadom na zdravie
Trestnoprévna Co je trestnopravna
P ] zodpovednost, aka je klasifikacia RS okres
zodpovednost ) -
priestupkov a trestného ¢inu.
Postavenie prokuratury,
Prokuratura SR, oprdvnenia prokuratora v
postavenie prokuratora | kontexte Trestného poriadku a
RS okres

Zakona o prokurature. Trestna
¢innost u mladistvych a jej
prevencia

a trestna ¢innost
mladistvych

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

KONTAKTNA  Prokuratorka Okresnej prokuratdry Rimavska Sobota
OSOBA: JUDr. Renata Nagyova

TEL. KONTAKT: 047/283 62 10

E-MAIL: renata.nagyova@genpro.sk
WEB: www.genpro.gov.sk
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
SS prednagka, beseda 90 min. bez naroku
Z5, SS prednaska, beseda 90 min. bez naroku
Z8, S8 prednagka, beseda 90 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

. ’ . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Obchodovanie s fudmi,
jeho f ko nu Coj h ie s ludmi .
Jenotormy axo r\u,tene ?Je obc odovame's uc’imll, . RS okres SS prednaska, beseda 90 min. bez naroku
prace, letne brigady, spOsoby obchodovania s fudmi

nuteny sobas

Domace nasilie, trestna
¢innost nebezpecenstva
vyhrazania a drogova
trestna cinnost

Preventivne vzdelavanie mladeze,
ktorych cielom je predchadzanie RS okres Z5, SS prednaska, beseda 90 min. bez naroku

porusovania zdkonnosti

Zavislost na alkohole, | Preventivne vzdeldvanie mladeze,

pachanie trestnej ktorych cielom je predchadzanie

¢innosti pod vplyvom porusovania zakonnosti, rizika RS okres Z5, SS prednaska, beseda 90 min. bez naroku
alkoholu a inych vzniku zdvislosti a pésobenia na
navykovych latok psychiku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 7



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE: OR PZ v Rimavskej Sobote Ko”g'gg: kpt. Mgr. Lenka Lasova
TEL. KONTAKT: 0961683 121
ADRESA: Hostinského €. 2, Rimavska Sobota E-MAIL: lenka.lasova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
. , _ R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnut rady a informacii, ako
Nasilie, Sik i sa zachovat a reagovat v réznych N
asilie, Sikanovanie, RS okres MS, ZS, SS prednaska, beseda 45 - 90 min. bez naroku

Kybersikanovanie situdcidch v ktorych sa mézu Ziaci
ocitnut, ale aj ako tymto
situaciam predchadzat
Zvysenie povedomia Ziakov/
Obchodovanie s [ludmi Studentov o fenoméne RS okres Z8§, S8 prednaska, beseda 45 min. bez naroku
obchodovania s ludmi.

Eliminovat a obmedzovanim
kriminality prispievat k
optimalizacii protispolo¢enskych
javov, cielavedome posobit na RS okres Z5, SS predndaska, beseda 45 min. bez naroku
pri¢iny a podmienky kriminality s
cielom obmedzit jej pachanie
na Uzemi mesta

Extrémizmus a
intolerancia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

. ’ . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, Upozornit na nastavajlcu trestno-
Trestnopravna ravnu zodpovednost mladeze a z
zodpovednost P P . RS okres MmS, z8, S prednagka, beseda 45 min. bez naroku
L, toho vyplyvajuce
mladistvych .
nasledky
Vysvetlit principy a moznosti
ochrany pred zavislostami
vsetkého druhu, upozornit na
> i vch hické loéenské & &
revencia drogovyc psychicke, spolocenske a RS okres ZS, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku

zavislosti patologické zmeny a dopady na
organizmus, zmensit
konzumentskd komunitu a dopyt
po drogach

ZvySovanie pravneho vedomia na
Useku bezpecného pouZivania
Bezpeclne na internete, modernych informacnych a <

e i oy o RS okres SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
odvratena tvar internetu komunikaénych technolégii s
dorazom na rizika spojené s
pouzivanim internetu.
Nasilie a ¢o s nim, nasilie | Cielom aktivit je zvySovat pravne
na zenach a domace povedomie v oblasti nasilia na RS okres sS prednaska, beseda 45 - 90 min. bez naroku

nasilie Zenach v partnerskych vztahoch

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026



SPACE - jednotné kontaktné miesto pre mladych,
NAZOV ORGANIZACIE: Rimavska Sobota
zriad'ovatel: Rozvojova agentira BBSK

ADRESA: Bélu Bartoka 8/20, Rimavska Sobota

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *pPOSOBNOST

Zamerom kariérového poradenstva pre

konciace ro¢niky je poskytnut studentom
podporu pri sebapozndvani a zhodnotenie

kariérnych moznosti.
Ciele vzdelavania: prehibenie RS okres
sebapozndvania, exploracia talentov,
silnych stranok, vyziev, pomoc v
rozhodovacom procese vyberu vhodnej SS,
VS, alebo prace.

Skupinové kariérové
poradenstvo

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

Z5, S8, mladi fudia
do 30 rokov

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

Mgr. Michaela BoSelova

0948 830 817
space.rs@dobrykraj.sk

https://www.tvojspace.sk/rimavska-sobota/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
interaktivne 90 min., dohoda bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026
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NAzOV TEMY

Rozvoj Zivotnych
zruénosti - neformalne
vzdelavanie

Rozvoj digitalnych
zruénosti

STRUCNY POPIS

Ciele
programu: sebapoznavanie, spoznavanie
sa navzajom, fungovanie v ramci
skupiny, rozvoj a zlepSenie komunikacie,
vztahov v skupine a tzv. soft skills, rozvoj
socialnych zrucnosti, posilnenie
sebahodnoty, efektivnejsie rieSenie
konfliktov, lepSie uvedomovanie si pocitov
a emacii, vyjadrenie spatnej vazby,
dodrzZiavanie dohodnutych pravidiel
skupinového fungovania, prehibenie
vzdjomného reSpektu a tolerancie.

Kybersikana, vyhladdvanie na internete,
zaklady pocitacovych zrué¢nosti

*POSOBNOST

RS okres

RS okres

*CIELOVA
SKUPINA

Z5, S8, mladi fudia
do 30 rokov

Z5, S8, mladi fudia
do 30 rokov

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
interaktivne 90 min., dohoda bez naroku
interaktivne 90 min., dohoda bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

a A Nérodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA .
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K OSOBA: Olena Milovanova
TEL. KONTAKT: 0918 699 936
ADRESA: Gorkého 12, Rimavska Sobota E-MAIL: olena.milovanova@upsvr.gov.sk
WEB: i
. " . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
) . Podrobné informécie o prvej Z5, SS, L.
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & i J, yp L. SR pedagos , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K L . o . diskusia
prezentdcie + vided zamestnhanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 12


mailto:olena.milovanova@upsvr.gov.sk

NAZoV oy
ORGANIZACIE: Centrum volného ¢asu - JUNIOR
ADRESA: Tajovského 30, Banska Bystrica

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST
Poznat pojem inkluzia, uvedomit
si odlisSnosti rovesnikov v
spoloc¢nosti a prostrednictvom
Hovorme o inkluzii tohto poznania zvysovat BB kraj

toleranciu, reSpekt, empatiu a
porozumenie v Skolskom
kolektive, vo svojej komunite a v
spolocnosti.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

Mgr. Julian Krul, PhD.

0948 252 066
krull@juniorbb.sk

cvcjunior.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
workshop 90 min. bez naroku

13



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - N <
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Oboznamit sa s mechanizmom a

charakteristickymi znakmi

obchodovania s ludmi.
Prostrednictvom interaktivnych
Nikto nie je na predaj aktivit sa dozvediet ako BB kraj sS workshop 90 - 120 min. bez naroku
predchadzat riziku stat sa

obchodovanou osobou. Vediet

ako sa spravat a kde hladat

pomoc, ak sa stanete obetou.

Oboznamit sa s pojmami

multikultirnej vychovy. Uvedomit
si, Ze zakladom netolerancie su

hase pr.edsudlfy @ ) BB kraj sS workshop 90 - 120 min. bez naroku
neresSpektovanie rozdielov medzi
predstavitelmi réznych socidlnych

(etnickych) skupin. Rozvijat
tolerantny postoj.

Tolerancia okolo nas

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 14



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - N <
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Rozsirit vedomosti o
kybersikanovani, vyvolat
emocionalny zazitok
prostrednictvom aktivit
Internet - dobry radca ¢i zameranych na tému . x . .
y Y. . . BB kraj SS workshop 120 min. bez naroku
zly pan? kybersikanovania, pochopit
preZivanie a spravanie obete
kybersikanovania a/alebo
sexualneho obtaZovania cez
internet.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 15



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

Ministerstvo vnutra SR,

NAZOV ORGANIZACIE: odbor prevencie kriminality, Informaéna ACALLLAL L Mer. Monika Cibufova
kancelaria Banska Bystrica OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0961 605 790, 0908 734 357
ADRESA: Stefanikovo nabreZie 7, Banskd Bystrica E-MAIL: monika.cibulova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
] . - . - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Medialna gramotnost Hoaxy, misinformacie, BB kraj 2. stupeni ZS, SS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
dezinformacie, konspiracné VS, pedagogicki a
tedrie, kritické myslenie, odborni
overovanie informacie, rady a zamestnanci
odporucania, subjekty pomoci
Nenavistné prejavy Definicia, nendvistné prejavy na BB kraj 2. stupen Z5, SS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
internete, tresnopravna VS, pedagogicki a
zodpovedenost/legislativny odborni
ramec, nahlasovanie nendvistnych zamestnanci
prejavov, rady a odporucania,
nasledky, subjekty pomoci
Internetova bezpeénost Ako sa bezpecne spréavat na BB kraj 2. stupen Z5, SS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
internete, socialnych sietach, VS, pedagogicki a
rizika na internete odborni
zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 16



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

o . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS HAsRlLA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sikana a kybersikana Definicie, formy, ndsledky, BB kraj 2. stupen ZS, beseda 45 - 60 min. bez ndroku
priklady z praxe, legislativny SS, VS,
rdmec/trestnopravna pedagogicki a
zodpovednost, odporucanie a odborni
rady, subjekty pomoci zamestnanci
Prevencia Definicie, formy, Statistiky, BB kraj 8 - 9. ro¢nik ZS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
obchodovania s fudmi pribehy/priklady z praxe, SS, VS,
odporucanie a rady, subjekty pedagogicki a
pomoci odborni
zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 17



SNSLP — Slovenské narodné stredisko pre ludské

NAZOV ORGANIZACIE: i
prava

ADRESA: Kapitulska 12, Banska Bystrica

NAzOV TEMY

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Sikana a kybersikana Stretli ste sa uz s pojmom
kybersikana? Je inakost vnimana
vzdy ako jedinecnost alebo moze
byt pri¢inou konfliktov? Co robit,
ked'sa so Sikanou stretneme? Ako

chranit seba v kyberpriestore?

Vieme pouzivat socidlne siete

bezpecne?

Co znamena obchodovanie s
[udmi? Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na
internete fantasticky dream job v
zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie je

podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, nutené
manzelstva.

BB kraj

Obchodovanie s ludmi BB kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

KONTAKTNA

JUDr. Miroslava Novodomcova
OSOBA:

TEL. KONTAKT: 0918 370 002

E-MAIL: novodomcova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
2. stuperi ZS, SS prednasgka, 45 - 90 min. bez naroku
workshop
2. stupent ZS, SS prednaska, 45 - 90 min. bez naroku
workshop
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NAzZOV TEMY

Nebezpedenstva rasizmu
a extrémizmu

Rodova rovnost

STRUCNY POPIS

Co vbébec znamena pojem
rasizmus a kto su to extrémisti?
Aké druhy extrémizmu sa
prejavuju v nasej spolo¢nosti a ¢o
pozaduju? Runy, symboly, Sifry —
¢o znamenaju niektoré znacky na
obleéeni? Nenavist je aj na
internete — vSimli ste si? Aké
mechanizmy v suéasnosti
zabranuju prejavom extrémizmu a
rasizmu?

Pre¢o maju Zeny o Stvrtinu mensie
platy ako muzi? Co Vam prvé
napadne, ked' sa povie ,,Zena za
volantom“? O ktorych
povolaniach sa hovori, Ze su
typicky muzské, resp. Zenské? Kde
sa stratili Zeny z histdrie? Poznate
okrem panovnicok aspon 10
sldvnych Zien z minulosti? Ktoré
prace u Vas doma robi Zena a
ktoré muz? Je vo Vasom okoli
nejaky muz na rodicovskej
dovolenke? A maju vobec Zeny a
muzi v spolo¢nosti rovné
postavenie, prilezitosti, prava?

*CIELOVA
SKUPINA

2. stuperi ZS, SS

*pOSOBNOST

BB kraj

BB kraj 2. stuperi Z5, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA
REALIZACIE
prednaska,

workshop

*CASOVE
ROZHRANIE

45 - 90 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

predndska,
workshop

45 - 90 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

o . _ A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Nediskriminacia Co vdbec znamena slovo BB kraj 2. stupen ZS, SS prednaska, 45 - 90 min. bez naroku
diskriminacia? Preco k nej workshop

dochadza? V ¢om nam
stereotypy pomdhaju a véom
nas brzdia? Do akej miery
moze Vase meno, Ci zjav
ovplyvnit Vasu profesijnu
kariéru? Cti slovenska
spolocnost rovnost? Ktorych
vtipov sa v nasej spolo¢nosti
hovori najviac? Ako moézeme
diskrimindcii predchadzat?
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS
Cielom nasich prevenénych
programoch o pornografii je, aby
Ziaci rozumeli ako pornografia
dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na Z5 sa so
Ziakmi rozprdvame o tom, ¢o je
a ¢o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutocné
pribehy fudi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci
v pribehoch identifikuju znaky
zavislosti, zmeny v spravani
a postojoch fudi v pribehu a tiez
nacrtni moznu pomoc pre nich.
Vysvetlime im kde mo6zu hladat
pomoc, ak ju potrebovali. Na SS
Ziaci debatuju o negativnych
vplyvoch porna medzi sebou.

Negativne dopady
pornografie

Tlakovy hrniec, n. o.

Namestie SNP 9, Banska Bystrica

*pOSOBNOST

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stuperi ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

Katarina Rafajova

0919 051 101
skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk

https://tlakovyhrniec.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
50 €
workshop, .
redntka 2 X 45 min. za 1 program
P (2 x 45 min.)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

] . - R - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov
skutoénym pribehom mladej zeny,
ktord nepldanovane otehotnela.
Ziaci medzi sebou diskutuju o
tom, aké riesSenie by Ziaci poradili
tejto Zene, popripade ako by sa
rozhodovali oni sami a preco.
Dalej ziakom ukdzeme déta o
ucinnosti antikoncepcie (Ze je

Neplanované Gcinnd menej ako vacsina Ziakov worksho >0 €
P ) .. SR 2. stupent ZS, SS "o, 2 x 45 min. za 1 program
tehotenstvo predpoklada). Na zaver Ziakom prednaska (2 x 45 min.)
ukazeme prenatdlny vyvoj ¢loveka '

(prvych 20 tyZzdnov tehotenstva),
aby lepsie porozumeli tomu, ¢o
vsetko sa udeje v prvych tyZzdrioch
tehotenstva. Cielom programu je,
aby Ziaci rozumeli zodpovednosti
za ich sexualne spravanie a aj
tomu, Ze plodnost sa od sexuality
neda Uplne oddelit.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 2



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

X ! . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Na ZS prevedieme Ziakov
pribehom mladého pariku. Ziaci
definuju, ¢o sa im na ¢loveku pacdi,
ale aj to ¢o sa im nepadi.
Napriklad chlapci definujd, aky
vzhlad, spravanie a postoje sa im
paci /nepaci na dievcatach a
naopak. Dalej Ziaci definuju fazy
vztahu (pritazlivost, randenie,
zrela laska) a ¢im su tieto fazy
vyznacné. Napokon lektor vyzve
Ziakov, aby sa zamysleli nad tym,
do ktorej z tychto troch faz patri 50€
sexa aké >y u,skal|a t’oho, al,(.fo SR 2. stuperi ZS, SS worksf)?p, 2 x 45 min. za 1 program
sexom zacnu vo vztahu prilis prednaska .
Y (2 x 45 min.)
skoro. Na strednych Skolach so
Ziakmi hovorime o tom, ¢o
znamena byt vo vztahu autenticky
a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberdme
"IZi z milosti" preco je dobré
priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom
programu je poméct detom
orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im
tak lepsiu $ancu tvorit hodnotné
Zivotné vztahy.
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I
NAzZOV TEMY CIELOVA

SKUPINA

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Program je pre Ziakov 5. a 6.
roénika ZS. Lektor Ziakov prevedie
najvacsimi zmenami, ktoré ich
pocas puberty ¢akajd. Zmeny su
rozdelené na fyzické, teda tie,
ktoré budu viditelné na tele a
psychické, teda tie, ktoré
ovplyvnia ich spravanie a
rozmyslanie. Ziaci si tie? definuju SR

aké vlastnosti by mohol mat
spravny chlapec alebo dievca a
tak spolu rozoznavaju vhodné a
nevhodné spravanie. Pomocou
aktivit a debaty sa snazime
poukazat na to, Ze kazdy clovek
ma svoju hodnotu, talenty a spolu
sa navzajom dopltiame.

Dospievanie a puberta 5. a 6. rocnik Z8

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
workshop, . 50 €/program
orednatka 2xA5min. 5 L a5 min.)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - N <
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Program pre ziakov 7. a 8. ro¢nika
ZS. Pocas program lektor
pripomenie Ziakom délezitu
pravdu a tou je, Ze su vsetci
rovnako hodnotni. To, ¢i je niekto
na socialnych siatiach, alebo v
kolektive viac, alebo mene;j
populdrny nehovori ni¢ o jeho/jej
hodnote, pretoze ta mu /jej je
dana. Avsak je spravanie, ktoré
vedu ku konfliktom a ktoré zrely

Seba-hodnota, dcta kolektiv nemdze tolerovat: SR 7 28, roénik 28 workshop, 5 % 45 min. 50 €/program

- Sikana predndaska (2 x 45 min.)
- vydieranie
- pouzivanie kamaratov na vlastné
ciele

- chvdlenie sa vlastnymi intimnymi

zazitkami
- prekracovanie niekoho osobne;j

z6ny atd.

Ciel programu je utvrdit deti v ich
seba-hodnote a pomdct im
spoznat hodnotu aj vo svojich
spoluZiakoch.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

* A A * *¢ F * CNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST CIELOVA FORMA CASOVE FINANCNE

SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Jurko, ktorého babicka posle do

obchodu po ceste stretne lisku,
ktorad ho nenapadne navadza na
zIé veci, avSak kedZe bol Jurko
vopred od babicky pouceny,
rozpozna Umysly a utecie naspat k
babicke. Babkové predstavenie
vysvetli detom aké s dobré
dotyky (Steklenie, pohladenie po
vlasoch, atd') a aké su zlé dotyky 3 5 50 €/program
Jurko a babicka (na intimnych castiach tela, alebo SR MS, 1.rocnik ZS babkové divadlo 2 x 45 min. .
O " (2 x 45 min.)
akékolvek nedobrovolné dotyky).
Cielom programu je poucit detoch
o integrite ich tel, rozpoznat
vhodné a nevhodné dotyky a
navigovat ich k pomoci, ak by im
niekto ubliZzoval, alebo vyslovene
sexualne obtaZoval. Pritom slova
ako "sex", alebo iné pojmy
tykajuce sa sexuality sa pocas
predstavenia nepouZivaju.
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NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS

Okrem programov pre skoly tieZ
ponukame seminare pre ucitelov
a rodi¢ov o tom, ako sa rozpravat
s detmi o sexualite a hlavne o
pornografii, popripade ako riesit
situdcie, ked' sa porno v triede uz
vyskytuje.

Semindre pre rodicov,
ucitelov

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026

*POSOBNOST

SR

*CIELOVA
SKUPINA

pedagogicki
zamestnanci,
rodicia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
220 €
workshop, .
rednaka 2 X 45 min. za 1 program
P (2 x 45 min.)
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NAZOV ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB

ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

V ramci spoluprdce so Slovenskym
narodnym strediskom pre fudské
prava predndasaju studenti
bakalarskeho Studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIA $tudentom SS a SR
iakom ZS a preberaju vyznam
narodnych institdcii pre ludské
prava ako nevyhnutnej sucasti
systému ochrany ludskych prav.
V spolupraci s Krajskou
prokuraturou BB, Krajskym
riaditelstvom PZ BB a Mestskou
policiou BB studenti magisterského
Studia realizuju vzdelavanie na
strednych a zakladnych skolach v
oblasti trestnopravnej
zodpovednosti
v konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnopravnou zodpovednostou
spolu s alkoholovymi a drogovymi
zévislostami.

Klinika fudskych prav

Klinika prevencie

kriminality SR

KONTAKTNA
OSOBA:
TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

0907 485 565, 048/244 12 01

lubica.saktorova@umb.sk
www.prf.umb.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prednaska 45 min. bez ndroku
prednaska 2 x 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE:  Slovenské narodné stredisko pre ludské prava KON.I(?SIST: Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinska 18, Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit
Ucéastnikov/ucastnicky vzdelavania
k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov
a stereotypov, presadzovanim idei
rovnych prileZitosti pre vietkych.
V ramci témy su poskytnuté
Ludské prava zakladné informacie o fudskych SR 2. stuperi ZS, SS prednaska, 90 min. bez naroku

pravach, suvislostiach ich vzniku workshop
a vyvoji, o jednotlivych systémoch
ochrany ludskych prav
a najdoélezitejsich ludskopravnych
dokumentoch, ako aj
o prostriedkoch prédvnej ochrany
v pripade porusenia ludského
prava alebo zakladnej slobody .
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] ) - N <
NAZOV 2R STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

V Uvode podujatia je ulohou
ucastnikov a Ucéastnicok definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad
tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spoloc¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno,
pravo na vzdelanie, keby stat
nemusel zohladrovat najlepsi
zdujem dietata? Vyklad sa hravou
formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prava

Prava dietata a sposobilosti na pravne ukony. SR 2. stuperi ZS, SS
Aké dosledky moze mat klamanie
o veku pri pouZivani sluzieb
spolo¢nosti Google, aplikacii pre
Android, resp. sluzieb spoloc¢nosti
Apple a produktov na platforme
i0S? Pocas podujatia spolu s
detmi hladdme odpovede aj na
dalSie otazky, ako napr.: Maju deti
len prava alebo aj povinnosti? Na
koho sa méZe dieta obrétit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli
porusené?...

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

i ; . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV S STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Obsah vzdeldvacej aktivity tvori
subor zakladnych informacii
o kybersikane a bezpecnosti
pouzivania socidlnych sieti
v prostredi ziakov a Ziacok a jej
vplyvu na obet, nebezpecdenstvach
socialnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych
sieti a odporucania v kontexte
zniZovania rizika a obrany pred (x
<. .. . ., . Yo% predndska,
Sikana/kybersikana vznikom potencidlnych prejavov SR 2. stupen ZS, SS
Y. . . workshop
kybersikany, dezinformacny
obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdelavacej aktivity je aj
subor zakladnych poznatkov
z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych
¢inov, ktoré su pachané agresormi
v realnom (aj virtualnom)
priestore, i zodpovednosti za
konanie utocnika.

90 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] ) - N <
NAZOV 2R STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su
pouzivané r6zne videospoty,

pripadne tematické dokumenty.

Na zakladnej Urovni je
odprezentovand problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna
a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie,
preprava, transfer, prechovdvanie
Obchodovanie s ludmi alebo ziskavanie ludi. Na kazdej SR 2. stupen Z§, SS

Urovni su Ucastnici a ucastnicky
oboznameni a obozndmené
s odporucanymi obrannymi

a preventivnymi krokmi. Okrem

toho sa Ucastnici a ucastnicky
aktivity musia popasovat s
hladanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v
zahranici?

predndska,

90 min. bez naroku
workshop
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

i ) . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV JE STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom je poskytnut zdkladny
prehlad a informacie o hrozbdach
extrémizmu, pravicového aj
lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o
zakladnej symbolike extrémizmu.
Rasizmus extrémizmus = Ug&astnici a Ucastnicky vzdeldvania SR

sa naucia identifikovat vlastné
predsudky, nadobudnu
argumenty a ziskaju pomoc pri
eliminacii prvkov xenofébie,
antisemitizmu, extrémizmu z
vlastnych prejavov spravania sa.

prednaska, 90 min. bez naroku

2. stupen Z§, SS workshop

V rdmci témy su komunikované
aktudlne trendy v oblasti ochrany
a presadzovania fudskych prav.
Absolvovanim aktivity u¢astnik
alebo Ucastnicka ziska prehlad o
viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany ludskych
Ludské prava prav a zakladnych slobdd. Priestor

je venovany jednotlivym
systémom clenenia ludskych prav,
vysvetleniu pojmov relativne
verzus absolltne, subjektivne
verzus objektivne pravo
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zamestnanci workshop dohoda

bez naroku



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] ) - N <
NAZOV ZES STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

V Uvode podujatia je ulohou
Ucastnikov a Ucastnicok definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad
tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spoloc¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno,
pravo na vzdelanie, keby stat
nemusel zohladrovat najlepsi
zaujem dietata? Vyklad sa hravou
formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prava
a sposobilosti na pravne ukony.
Aké dosledky moze mat klamanie
o veku pri pouzivani sluzieb
spolo¢nosti Google, aplikacii pre
Android, resp. sluzieb spolocnosti
Apple a produktov na platforme
i0S? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalSie otdzky, ako
napr.: Maju deti len prdva alebo aj
povinnosti? Na koho sa méze
dieta obratit, ak sa domnieva, Ze
jeho prdva boli porusené?

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku

Prava dietata
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

i ; . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV S STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Obsah vzdeldvacej aktivity tvori
subor zakladnych informacii
o kybersikane a bezpecnosti
pouzivania socidlnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpecdenstvach
socialnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikdcii, socidlnych
sieti a odporucania v kontexte
zniZovania rizika a obrany pred
vznikom potencidlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny
obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdelavacej aktivity je aj
subor zakladnych poznatkov
z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych
¢inov, ktoré su pachané agresormi
v realnom (aj virtualnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utocnika.

pedagogickia predndska, 90 - 150 min.,

SR odborni . workshop dohoda
zamestnanci

Sikana/kybersikana bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

* & A *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST CIELOVA FORMA

*CASOVE *FINANCNE
SKUPINA

REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su
pouzivané r6zne videospoty,
pripadne tematické dokumenty.
Na zakladnej drovni je
odprezentovand problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskopravna
a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie,
preprava, transfer, prechovavanie pedagogicki a
alebo ziskavanie [udi. Na kazdej odborni B ‘
Urovni su Ucéastnici a ucastnicky SR zamestnanci prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
oboznameni a oboznamené (3koly, Grady workshop dohoda
s odporucanymi obrannymi prace, CPP...)
a preventivnymi krokmi. Okrem
toho sa Ucastnici a Ucastnicky
aktivity musia popasovat s
hladanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigddy
nestala no¢na mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v
zahranici? Mate istotu, Ze to nie je
podvod?

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] ) - N <
NAZOV ZES STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ugastnici a G¢astnicky vzdelavania
sa naucia rozliSovat medzi
pravicovym, favicovym,
naboZzenskym, ¢i ekologickym
extrémizmom a radikalizmom.
Prezentdcia viacerych klasifikacii
rasizmu, identifikacia fasizmu a
nacizmu, prehlad maskovania
extrémizmu do symbolov,
argumenty proti extrémizmu,
trestnopravne aspekty
extrémizmu a vyklad na pozadi pedagogicki a
Rasizmus extrémizmus reSpektu k fudskym pravam a SR odborni
tolerancie su neopomenutelnymi zamestnanci
sucastami tejto vzdeldvacej
aktivity. Ambiciou vzdeldvacej
aktivity je taktiez informovat
Ucastnikov a ucastnicky
o prejavoch extrémizmu, ktoré su
Castokrat povaZované
v spolo¢nosti ako bezné
a spolocensky akceptovatelné,
poukdzat na nebezpecenstva
vyplyvajuce zo spravania sa
vykazujuceho prvky extrémizmu

predndska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] ) - N <
NAZOV ZES STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Uéastnici a G¢astnicky vzdeldvania
ziskaju informacie ako je v
slovenskom pravnom poriadku
zadefinované sexudlne
obtazovanie, aké preventivne
opatrenia je potrebné prijat a ako
sa moOzZu obete sexudlneho
obtaZovania branit.

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min.,
workshop dohoda

Sexualne obtaZzovanie bez naroku

Ucastnici a Gcastnicky vzdeldvacej
aktivity su oboznameni
a oboznamené s definiciou
dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zdkazu
diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochadza
k diskriminac¢nym konaniam
v réznych formach a na zaklade
dovodov uvedenych
v antidiskriminacnom zakone.
Obsahom vzdelavacej aktivity je
taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskriminacie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania,
a osveta o problematike tzv.
docasnych vyrovndvacich
opatreni.

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min.,
workshop dohoda

Nediskriminacia bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:

Digitalna inteligencia Mgr. Lucia Macaldkova

TEL. KONTAKT: 0911 183 383

ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiqg.sk
WEB: www.digia.sk, www.digipeers.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdeldvaci program pre Skoly,
zamerany na prevenciu v témach . , Sy
v k I
#Cyber4Kids digitalneho obcianstva SR ZS, SS I\T:jrrlfsr?c:me 45 - 90 min. m?jl(\)/l}:j:;ana
(kybersikanovanie, kritické Py
myslenie, gaming, socialne siete..)
Vzdelava’ue a osvetoye ak’flwty, pedagoglc!q a workshopy,
zamerané na prevenciu v témach odborni . ) R
- . .. Sy . diskusie, . . individudlna
digi+ digitdlneho obcianstva ako sucast SR zamestnanci, rednk 45 min. a viac dohoda
Zivota deti, mladych ludi, ale pracovnici s pékoleniay,
aj dospelych mladezZou, rodicia
Vzdelavaci rovesnicky program
pre mladych fudi vo veku 14 - 19
digiPEERS rokov, kde sa pripravuju SR ZS, S workshopy 45 - 90 min. bez naroku
na vzdelavanie rovesnikov
v témach digitdlneho obcianstva
pedagogicki
Vyuzivanie vzdelavacich hier a odborni individusina
inovEDU a dalsich nastrojov vo vzdelavani SR zamestnanci, workshopy 90 min., dohoda dohoda

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026

k digitdlnemu obcianstvu

pracovnici s
mladezou
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

o , _ A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. pep=lavaci offline kVIZ', lzam.erany 7.-9.roénik Z8, , minimalne 2 hod. | individualna
digiQUIZz na podporu medialnej SR < forma pub kvizu . N .
. SS (nie vyucovacie) dohoda
gramotnosti
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV Ko”g'gg: Megr. Richard Vojta$
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.Cppsnv.eu
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia pripade prirodnej katastrofy, rezenina
s triednym kolektivom | autonehody, zranenia alebo smrti SR mS, z8, S prezencna, podla dohody bez naroku
Y .. vee 1 , skupinova
a so Skolou Zziaka/ucitela a v pripade

teroristického utoku.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze Ko”g'gg: Mgr. Franti$ek Linet
TEL. KONTAKT: 0907 886 585
ADRESA: Frana Krala 2080, Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
i i - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
DAZONE e SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Rozvijanie r6znorodych zruc¢nosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
vodi radikalizacii sprévania,
aktivity zamerané na schopnost ,
, , v Interaktivne . ..
pomenovat svoje potreby, SR ZS 45 min., dohoda 2 €/ziak
L - . , rozhovory a hry
rozvijanie socialnych zruénosti,
ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost.

Prevencia agresivity
a radikalizacie Ziakov

. Sikanovanie — diskusia s triedou, Interaktivna
Trestnopravna . . - .
Zodbovednost zistenie stavu aktudlnej skupiny, beseda
§ik2novania praca zo skupinou, opis agresora SR VA v kombindcii 45 min., dohoda 2 €/%Ziak
.. . i obete, trestnopravna rovina kratkych videi
a kybersikanovania .. . " . .
Sikanovania a kybersikanovania. a hier
Oboznamenie sa s hrozbami
Trestnopravna internetu/ kybersikanovanie,

Prezentacia,

zodpovednost v online | sexting, grooming, doxing, falosné SR 2. stupen Z§, SS workshop

prostredi identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet.

45 min., dohoda 2 €/ziak

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 42



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

] . - R - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti,
bezpeény Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falonej SR 2. stuperi ZS, SS
identity, online podvody,
prevencia Sirenie dezinformdcii a
hoaxov.

Zapni mozog v online

workshop 45 min., dohoda 2 €/ziak
svete

Interaktivny workshop s
premietanim vzdelavacieho
filmu so zameranim na prevenciu
To je zakon kamos - pred uzivanim alkoholu, cigariet a
Trestnoprdvna drog, oboznamenie sa platnymi SR 2. stuperi Z5, SS
zodpovednost mladeze VSeobecne zavaznymi
nariadeniami v naSom meste,
zakladmi priestupkového a
trestného zdkona.

workshop 2 X 45 min. 2 €/ziak

Vplyv drogovej zavislosti na
O drogovej zavislosti ndrast nasilia a kriminality cez Y ox
gOVE) 2 . , yeez SR 2. stupen Z5, S3
na rovinu interaktivne rozhovory s mladymi
narkomanmi a odbornikmi.

Zivé kniznice a
diskusie s
narkomanmi a
odbornikmi.

2 x 45 min. 2 eur/ziak
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Divadelné centrum OSOBA: Daniel Ontko
TEL. KONTAKT: 0907 825771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
] . o - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
S LA ISR FOIHE Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie SPLET prinaa na
divadelné dosky pribeh o mladych
fud'och, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najma o mozZnostiach

pomoci, ktord je dostupna, ked’
prezivaju v Zivote narocné chvile.

Divadelna

Nie je vSak iba o mladych a pre . . . . .

mladvch. Dosoelvm pontika inscenacia Inscenacia - 75

SPLET N y , .p, v .p SR SS s diskusiou min. 7€
moznost nazriet do ich sveta, o . . .
.. e (s odbornikmi Diskusia - 45 min.
lepsieho ho vidiet Y
z Ipc¢ko)

a pochopit. DoleZitou sucastou
divadelného predstavenia
je diskusia s moZnostou
anonymného kladenia otazok, ¢im
sa pre mladych fudi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného €asu Trstend Ko”g'gg: Ing. Zdenka Abrahamovad
TEL. KONTAKT: 0918 764 706; 043/ 5392 129
ADRESA: CSA 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
S LA ISR FOIHE Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
$port, sutaze, hry,
Lgtne tabo,ry ermestske Prazdninové aktivity SR detiod5-14 tfesed,y, ukazk)/ prafdnmqva rbzne
aj pobytové, sustredenia rokov prace zachrannych ¢innost
zloziek
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum Siniecko, n.o. OSOBA: Mgr. Paulina Rakusova
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
" 3 . A < *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* %
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o
syndréme CAN (z angl. Child
abuse and neglect) — jeho
priznakoch, prejavoch

a rizikovych faktoroch. Naucte osoby pracujtice s

” e detmiv
sa, ako odhalit, ak dietatu niekto . v ,
. ay , oblastiach 40 €/moznost
ublizuje — mozZete mu tym Y " y .
, ue Skolstva, volného mnozstevnej
zachranit Zivot. Obsah kurzu: " . . . . .
detailny rozbor priznakov a casy, zaujmove) distancne 2lavy pri
Syndrém CAN . y p SR ¢innosti deti, . 14 dni objednani
prejavov syndromu CAN v N https://bezmodrin.sk/ . .
. , socialnej prace, z jednej
kontexte vekovych osobnosti, ale , v
. ., . , zdravotnictva, institlcie
aj jednotlivych foriem syndromu; L R
o, . psycholdgie, nad 10 os6b
rizika a varovné signalny na ”
o v . prevencie
strane dietata, rodicov, ale aj .. ..
Ci policie

prostredia, v ktorom sa dieta
nachadza; predbezna zavaznost
ohrozenia dietata. Sucastou
kurzu su aj interaktivne ulohy
a cvicenia.
|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

. ; e - . *CIELOVA < *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *FORMA REALIZACIE p
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na vysvetlenie
vhodnych postupov pri osoby pracujuce s
podozreni na tyranie, sexudlne detmiv
zneuzivanie, ¢i zanedbavanie oblastiach 40 €/moznost
dietata. Cielom tohto kurzu je Skolstva, volného mnozstevnej
Postupy v pomoci poskytnut vam informacie a ¢asu, zaujmovej ey zlavy pri
, ; , A s .. . , distan¢ne , . ,
detom pri podozreni na | odporucania v situacidch, kedy SR ¢innosti deti, https://bezmodrin.sk/ 14 dni objednani
syndrém CAN sa vam dieta zdoveri. Prioritou socialnej prace, ps: ) z jednej
je, aby dieta ziskalo pocit zdravotnictva, institucie
bezpecia, dovery psycholdgie, nad 10 os6b
a nebolo viktimizované, ci prevencie,
retraumatizované neodborne ¢i policie
poskytnutou pomocou.
Kurz je zamerany na hlbsie
spoznanie syndrému CSA —
syndréom sexualne zneuzivaného ..
v . g osoby pracujuce s
dietata, venuje sa Specifickym .
riznakom, prejavom a rizikdm detmi v
P o , oblastiach 40 €/moznost
typickym pre sexudlne Y " y .
v . . Skolstva, volného mnozstevnej
zneuZzivanie. Prebieha N . . . .
. . . , ¢asu, zaujmovej ey zlavy pri
Sexudlne zneuZivané interaktivnou formou a v. ; , distancne , . ,
o , . SR ¢innosti deti, . 14 dni objednani
dieta prostrednictvom skutoénych R https://bezmodrin.sk/ . .
. v . socialnej prace, z jednej
pripadov. Sucastou kurzu je , Y
o . .. zdravotnictva, insStitucie
metodicky film Modriny na dusi, svcholégie nad 10 0s6b
vdaka ktorému sa naucite, ako psy gl
. g prevencie,
zareagovat, ak sa vam dieta v
Ci policie

zdoveri so sexudlnym
zneuzivanim. Zistite aj to, akému
konaniu sa vyvarovat.
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NAzOV TEMY

Psychicky tyrané dieta

Psychické bezpecie pre
deti a mladez
v Sporte

STRUCNY POPIS

Kurz je zamerany
na problematiku psychického
tyrania deti. Analyzuje vhodné a
nevhodné postupy odbornikov,
ktori pracuju
s detmi a to v kontexte
nasledkov rozvodovych a
rozchodovych situacii v rodine.

V kurze sa dozviete, preco je
psychické bezpedie v
individudlnom aj kolektivnom
Sporte dolezité a ako tréneri
prispievaju k jeho vytvaraniu.
Cielom kurzu je poskytnut vam
podnety do (nielen) trénerskej
prace a ukazat, ako mozete aj vy
vytvarat podnetné
a bezpecné prostredie
na osobnostny a Sportovy rast. A
to nielen vasich zverencov, ale aj
vas samotnych.

*pOSOBNOST

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA
SKUPINA

osoby pracujuce s
detmiv
oblastiach
skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
SR ¢innosti deti,

socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie,
¢i policie

*FORMA REALIZACIE

distancne
https://bezmodrin.sk/

osoby pracujuce s
detmiv
oblastiach
skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
SR ¢innosti deti,

socidlnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie,
¢i policie

distan¢ne
https://bezmodrin.sk/

*CASOVE
ROZHRANIE

14 dni

14 dni

*FINANCNE
NAROKY

40 €/moznost
mnozistevnej
zlavy pri
objednani
z jednej
institucie
nad 10 osbb

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani
z jednej
inStitucie
nad 10 os6b

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

. , _ A " *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *FORMA REALIZACIE p
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Kurz sa zameriava na zdkladné osoby pracujuce s
objasnenie problematiky detmiv
domaceho nasilia a oblastiach 40 €/moznost
nabozenského extrémizmu skolstva, volného mnozistevnej
Nabosensky Y - . [ .
a'bozens y cavs‘u, zau.JmO\’/eJ digtanéne ’ z gvy pri '
fanatizmus, sekty SR ¢innosti deti, . 14 dni objednani
. e R https://bezmodrin.sk/ . .
a domdce nasilie socidlnej prace, z jednej
zdravotnictva, institucie
psycholédgie, nad 10 osbb
prevencie,
¢i policie
Domace nasilie je velmi
Specifické v tom, Ze prebieha
za zatvorenymi dverami, .,
. , . osoby pracujuce s
pre niektoré obete, ale aj .
, f e detmiv
odbornikov stretdvajlcich sa . .
A oblastiach 40 €/moznost
s obetami je tazké realne Y " y .
e s e Skolstva, volného mnozstevnej
posudit, ¢i sa nachadzaju N .. . . .
. . , . ¢asu, zaujmovej ey zlavy pri
. (e v ndsilnom vztahu. Kurz je .. Dy distancne , . ,
Domace nasilie . , . SR ¢innosti deti, . 14 dni objednani
uréeny na zakladnu orientaciu R https://bezmodrin.sk/ . .
. , (e socidlnej prace, z jednej
v otazkach domaceho nasilia, X v
‘oho bridin. preiavov zdravotnictva, institucie
J pricin, pre) psycholdgie, nad 10 osob

a kolobehu. Venujeme sa aj
moznej ochrane obeti domaceho
nasilia cestou policie, ale aj
inStitutov civilného préva.

prevencie,
¢i policie
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

" X . A . *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST UL FORMA REALIZACIE ST oY

Vzdeldvanie sa venuje
problematike vhodnych
a nevhodnych dotykov v oblasti
zaujmovych a Sportovych
krazkov. Ugastnici sa v fiom
naucia rozdiely medzi vhodnymi
a nevhodnymi dotykmi, kde su

. osoby pracujuce s
hranice a ako vy P J

. L. . , detmiv
o nich s detmi komunikovat. . . ,
. . , oblastiach 40 €/moznost
Povieme si, ako pracovat Y . y .
, s Skolstva, volného mnozstevnej
s kontaktom v time, pri nacviku Y L, ) ) .
. o R Casu, zaujmovej ey zlavy pri
Bezpecné dotyky a realizacii cvikov, zostav a caka .. Dy distancne , . ,
v , SR ¢innosti deti, . 14 dni objednani
v Sporte na vas mnoho postrehov R https://bezmodrin.sk/ . .
. . socialnej prace, z jednej
z praxe. Venujeme sa aj . e
s L zdravotnictva, institlcie
situaciam, kedy dieta prehnane L R
. L psycholdgie, nad 10 os6b
reaguje na nejaké dotyky, ;
.. oo prevencie,
¢i kontaktnejsiu komunikaciu, v 1
Ci policie

nakolko je mozné, Ze je obetou
domadceho alebo sexualneho
nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

o . _ A " *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdeldvanie sa venuje
problematike vhodnych
a nevhodnych dotykov v oblasti
zdravotnictva ¢i réznych sluzieb
sUvisiacich s regeneraciou.
U¢astnici sa v lom naucia
rozdiely medzi vhodnymi
a nevhodnymi dotykmi, kde su .
. . . osoby pracujuce s
hranice a ako o nich s detmi detmiv
komunikovat. Tiez rozoberame . y ,
. ) oblastiach 40 €/moznost
problematiku kontaktnej povahy Y L, y .
L . Skolstva, volného mnoZstevnej
. medicinskeho povolania, ako o " - . . .
Bezpecné dotyky y .. . , ¢asu, zaujmovej e zlavy pri
. vySetreni informovat, pritomnost Y. Sy distancne , . ,
v medicine iy , . SR ¢innosti deti, . 14 dni objednani
 fyzioterapii rodicia, ako reagovat, na ¢o si socidlnej prace https://bezmodrin.sk/ 2 jedne
davat pozor, postrehy z praxe , ’ e
) Y zdravotnictva, institlcie
Venujeme sa aj situaciam, kedy svcholégie nad 10 0sdb
dieta prehnane reaguje na P Zevencige ’
nejaké dotyky &i kontaktnejsiu prevencie,
¢i policie.

komunikaciu, nakolko je mozné,

Ze je obetou domaceho alebo

sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym

zazitkom, ako vhodne

komunikovat a ako realizovat

kontakt s detskymi obetami
nasilia.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

o . _ A " *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rodovo podmienené nasilie
je typické tym, Ze nasilie je
namierené voci osobe z dovodu
jej prislusnosti k rodu, pohlaviu i osoby v kontakte
rodovej identite. tento typ nasilia resp. pracujuce s
je Casto spdjany s normami a obetami
hodnotami, ktoré su zakorenené domaceho . ,
Y . y . . . - 40 €/moznost
v nasej spolocnosti. Kurz je nasilia, rodinni . .
v . TR , mnozstevnej
uréeny prislusnici obeti, ) .
. , I (. v 1 ey zlavy pri
Rodovo podmienené na poskytnutie informacii ucitelia, distancne , . ,
L Y . , SR . . 14 dni objednani
nasilie o tom, ¢o rodovo podmienené pracovnici https://bezmodrin.sk/ 2 iednei
nasilie je a ako sa prejavuje. v oblastiach . 3 iy .J
. . . inStitucie
V kurze sa tiez venujeme socidlnej prace, R
. . L e . nad 10 os6b
otazkam domaceho nasilia, jeho zdravotnictva,
formam, prejavom psycholdgie,
a kolobehu. Venujeme sa aj prevencie,
preZivaniu obeti a nasledkom na Ci policie

ich psychike. V zavere
sa dozviete o moznostiach
pomoci obetiam.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

. ; e DA % *CIELOVA N ; *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kurz vdam poméze zorientovat sa
.a poro’zum!ejt tomu, C’Im' uutella’, . 50 €/mo3nost
si prechddzaju LGBTI+ ludia pracovnici mnojstevne]
na Slovensku. Naucite sa v oblastiach [ .
Domace nasilie pouzivat citlivd a primeranu socidlnej prace, distan¢ne , z ?Vy pr! ,
- S N SR , . 14 dni objednani
a LGBTI+ fudia terminoldgiu. Informacno- zdravotnictva, | https://bezmodrin.sk/ 2 jednej
vzdeldvaci kurz vdm zaroven psycholdgie, ingtitdcie
otvori dvere k dalSiemu prevencie, .
L vir v . v nad 10 os6b
vzdeldvaniu a uzZito¢nym zdrojom ¢i policie
informdcii.
Moderny preventivny program DisStancne 75
pre deti od 3 do 8 rokov €/moznost
na eliminaciu nasilia na defoch a interaktivny online mnozstevnej
medzi detmi Kozmo uci deti webinar (osvedcenie zlavy pri
spoznavat a pomenovat vlastné a licencia) na objednani
emdcie a pracovat s nimi. Vdaka https://bezmodrin.sk/ z jednej
preventivnemu programu a alebo prezencne ako distancne inStitucie nad
Preventivny program aktivitam odborni akreditované v rozsahu 10 os6b.
Kozmo a jeho z metodiky sa deti ucia vnimat a SR zamestnanci vzdeldvanie MS SR 15 hodin do 21 Prezencne
dobrodruzstva reSpektovat odlisnosti. Kozmo pracujuci s detmi (osvedcenie dni, prezencne v 430€ nal
vedie deti k spolupraci o inovacnom rozsahu 27 hodin Ucastnika
a kreativite. Viac informacii vzdelavani, licencia, v trvani 4 dni
na https://kozmove- zédvere€na praca (podmienkou
dobrodruzstva.sk/ a obhajoba pred je vytvorenie
komisiou) skupiny min.
14 os6b, max.
18 0s6b).
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NAZOV TEMY STRUENY POPIS *POSOBNOST

Supervizia je jednou
z dblezitych podpornych
metdd pri praci s obetami
domdceho nésilia, s detmi
zazivajlcimi nasilie, Ci uz
priamo, alebo nepriamo.
Praca v téme domaceho a
rodovo podmieneného nasilia,
ako aj praca s detmi, ktoré
zazivali nasilie v domacnosti,
alebo boli jeho svedkami je
narocna, ¢asto emocne velmi
zataZujuca. Z tychto dévodov
je dolezité, aby odbornici a
odbornicky podielajuci sa na
pomoci tejto cielovej skupine.
Supervizia bude vykonavana
dvoma supervizorkami, ktoré
maju za sebou akreditované
vzdeldvania a dlhoro¢nu prax
v problematike deti so sy CAN
a obeti domdaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka ziska potvrdenie
o absolvovani supervizie.
Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.

Supervizia
so Specifikdciou
v téme domaceho
a RPN nasilia a sy CAN
a CSA

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA

*CIELOVA SKUPINA T

pre poradcov,
poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholdgov a
psychologicky a pre tim
pracujuci s detmi,
obetami doméaceho
nasilia

online formou alebo
prezencne

*CASOVE
ROZHRANIE

podla poctu
hodin

*FINANCNE
NAROKY

80 €/hodina
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

: ; S *DA * eeErayA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Detska kresba je jednym z
najvhodnejsich pristupov k
poznaniu osobnosti dietata a
jeho vyvinu. Ma vyznamnu
Ulohu aj v diagnostickom 190€nal
procese. Dieta sa dostava do Ucastnika za 2
po sebe

interakcie prostrednictvom
kresby, ktord mu pomaha
zmierfiovat neistotu,
nedbveru, podporuje
uvolnenie napétia, odstranuje

pre poradcov,

nasledujuce
dni v rozsahu
18
akademickych

poradkyne, socidlnych hodin,

Detska kresba — prekazky verbalnemu styku. , iy
v y . Ly pracovnikov/pracovnicky, )
Specifické znaky Ale odkryva aj povahové crty, svcholéeoy v pripade
v kresbach agresivitu, hyperaktivitu, SR 3 psychologi(:k prezencne, 14 dni realizacie
traumatizovanych deti | nizke sebavedomie, Specifické 3 Fr)ey racovgnl'k?)lv interaktivne v Nitre.

a deti zazZivajucich vyvinové poruchy. Specifické idi(fl’a'ucich < Realizacia

nasilie znaky v detskej kresbe je ale p . .J (o vzdeldvania
na identifikacii nasilia . .

mimo Nitry,

mozné identifikovat aj u
traumatizovanych, tyranych a
sexudlne zneuzivanych deti.
Ugastnici a Geastnicky
vzdeldvania sa zozndmia s
vyvinovymi obdobiami detskej
kresby, psychosexualnym
vyvinom dietata a jeho
vplyvom na Specifické znaky
vyskytujuce sa v kresbe
dietata.

na detoch

moze spdsobit
zvySenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine min.
12 amax.14
Ucastnikov
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

] . — R " ; *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * F
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Zostat citlivejsim na
problematiku domaceho
nasilia, ndsilia pachaného na
detoch, zenach, zranitelnych
skupinach si vyzaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky
ale aj s tym spojené zmeny —
fyzické, psychické, v spravani
ale aj rizikové faktory, ktoré 9€nal
mozu umochit dopady poradkyne, socidlnych Ucastnika.
. , , domaceho nasilia. Dokazat ich pracovnikov/pracovnicky, Realizacia
Skriningové metddy v . e AN . P
. identifikovat, vyZaduje psycholdégov vzdeldvania
kontexte domaceho . v et y . Ly . ) .
R niektoré Specifické zruc¢nosti, a psychologicky a pre prezencne , mimo Nitry
nasilia, nasilia P . . . SR e . . 9 hodin ay N
4chaného ktoré si Gcastnici osvoja a aj zamestnancov institucif interaktivne mbZze spbsobit
P , precvicia na viacerych pracujucich s detmi, zvysenie ceny
na detoch . , o , Ly ,
skutocnych pribehoch z praxe. obetami domaceho na 1 ucastnika.
V skupine max.

U&astnici ziskaju viaceré nasilia
skriningové nastroje, ale aj
praktickd zru¢nost, ako a v
akych pripadoch ich pouzivat,
ako ich vyhodnotit a nasledne
postupovat. Uastnik/¢ka
ziskava certifikat o
absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD..
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

a P Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. KONTAKTNA . .
NAZOV ORGANIZACIE: Predna Hora OSOBA: Mgr. Simona Stanova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muranska Huta, ¢ast Prednd Hora €. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
S LA ISR FOIHE HeETeE T SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerand na
problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog.
Popisuje zdkladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv
na ludsky organizmus. Prva cast

je venovana téme alkoholu, druha 7& Gk 1 hodina
Psychické a telesné Cast ilegadlnym drogam. D6raz sa T - . 102,50 €, kazda
n ‘. . o . o SR pedagogicki prednaska 60 min. s .
dosledky zavislosti v tejto téme kladie najma na Jamestnanci dalsia hodina
popis vSetkych ochoreni, ktoré 82,00 €

alkohol a drogy sp6sobuju. Ide
najma o ochorenia mozgu,
pecene, vnutornych organov,
srdca a nervového systému.
Znacna Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej
pricinam a liecbe.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026 57



NAzOV TEMY

Nikotin a fajcenie

Priciny zaciatku uZivania
navykovych latok u deti
a mladeze

STRUCNY POPIS

Téma sa venuje zvySeniu
informovanosti o negativnhom
vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a
o rizikach vzniku réznych
zavainych ochoreni. Cast
predndsky je venovanad pri¢indm a
mechanizme vzniku zavislosti na
nikotine, podrobnejsie
preskimava zloZenie tabakovych
vyrobkov a porovndva dostupné
tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a spésoby ako
sa nestat uZivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne
ako zabranit pokracovaniu v
uzivani.

Téma je zamerana na
problematiku rizikovych faktorov,
ktoré stoja za rozvojom zavislosti

podla sucasnych odbornych
poznatkov. DOraz sa v tejto téme
kladie najma na psychosocialne
faktory, s ktorymi maju autori aj
dlhorocné praktické skusenosti.

*CIELOVA
SKUPINA

*pOSOBNOST

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA
REALIZACIE

prednaska

prednaska

*CASOVE *FINANCNE
ROZHRANIE NAROKY
1 hodina
60 min 102,50 €, kazda
) daldia hodina
82,00 €
1 hodina
60 min. 102,50 €, kazda

dalsia hodina
82,00 €
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

o , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zdavislosti s dérazom
na najznamejsie a zatial najviac
preskimané patologické hracstvo 78 & 1 hodina

.a Jeho. rovzne forr’ny, a!<o I SR pedagogicki prednaska 60 min. 10,2'v5,0 €, kézda
tipovanie Sportovych zapasov ZJamestnanci dalsia hodina
a online hazard. Téma pojednava 82,00 €
o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celd rodinu
ale aj o mozZnostiach liecby.

Nelatkové zavislosti

Medzi novodobé neldtkové
zavislosti sa radia vsetky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sav
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zévislost na

. . ;o N 1 hodina
, , , internete. Zavislost na internete ZS, SS, -
Novodobé nelatkové vy n o, ., X D, . . 102,50 €, kazda
L. . zahfna roznu skalu aktivit, ktoré SR pedagogicki prednaska 60 min. v .
zavislosti AU ) ‘u o ) dalsia hodina
maju rézny ,,navykovy“ potencial. zamestnanci

Ide najma o hranie online hier, 82,00€

sledovanie filmov a serialov,
socialne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych
kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

o , _ A " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerand na zdkladné
informacie o strese a jeho 1 hodina
dopadoch a ponuka praktické Z5, SS, ‘s
"y . cxp. . ., - (x . 102,50€, kazda
Relaxacné techniky ukdazky jednotlivych relaxacnych SR pedagogicki prednaska 60 min. daléia hodina
technik so zameranim na zazitok zamestnanci
L _y . 82,00€
uvolnenia s vyuzitim spravneho
dychania a imaginacnych technik.
Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyZzaduje dlhodobé dolieCovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie .
, - . R N 1 hodina
. , vyznamu dolieCovania, o roznych Z5, SS, -
Doliecovaci proces , Ly . . . i ‘Y . 102,50 €, kazda
L formach dolieCovania a ma za ciel SR pedagogicki prednaska 60 min. . .
zavislych . . . . dalsia hodina
motivovat pacientov ako aj ich zamestnanci
. P o 82,00 €
rodinnych prislusnikov zapojit sa
do niektorej z dolie¢ovacich
aktivit.
Téma prednasky je zamerand
najma na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré < ox 1 hodina
o . vy L , Z5,SS, . s
Rodinna terapia a sa zvacSa objavuje u ludi, ktori o . . 102,50 €, kazda
. , .. ) , , SR pedagogicki prednaska 60 min. . .
spoluzavislost maju v rodine, alebo blizkom okoli . dalsia hodina
zamestnanci 82 00 €

zavislého ¢loveka. Poskytuje
informdacie o tom, ¢o je to
spoluzavislost, ako sa prejavuje .

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

* A A * *¢ F * CNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST CIELOVA FORMA CASOVE FINANCNE

SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerand na

oSetrovatelskd, edukacnu

Otetrovatelska a podporno-psychoterapeuticku
eduka&na a starostlivost v procese lie¢by 7 o8 1 hodina
psychoterapeuticka zavislosti. Popisuje ¢innosti SR eda '0 i'ck|' rednatka 60 min 102,50 €, kazda
starostlivost o pacientov sestry/praktickej sestry so zi\meftnganci P ' dalsia hodina
so zavislostou v OLUP. = Zameranim na proces stabilizacie, 82,00 €
n. o.. Predn4 Hora adaptdcie, motivacie, diagnostiky

a diferencovanej starostlivosti
z pohladu oSetrovatelstva.

“Hack your limits” odomknite
skutoény potencidl svojho tela.
Hlavnym obsahom prednasky je
Holisticky “komplexny” pristup k
Fivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku
Sport a prevencia tisicky l'udi prepaddva novodobym

v 1 hodina
Z5, SS, .
. - . e . . . » . 102,50 €, kazda
zavislosti “terapia epidémiam (syndrém vyhorenia, SR pedagogicki prednaska 60 min. daléia hodina
Zivotnym sStylom” uzkosti, depresie, alkoholizmus, zamestnanci
. .y 82,00 €
uzivanie drog, metabolické

ochorenia, obezita, srdcovo-
cievne ochorenia). UkdZzeme, ako
zmeny v Zivotnom Style a prirodna
intervencia mézu byt istym
druhom efektivnej medikacie a
terapie.
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NAzZOV TEMY

Zavislost ako dosledok
syndrému vyhorenia

Depresia u adolescentov
v dosledku zavislosti

STRUCNY POPIS

Rozvoj zavislosti moze byt aj
jednym z vaznych désledkov
dlhodobo nerieseného syndrému
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
neprijemny stav telesného
a emocného vycerpania, v ktorom
vela ludi siaha po navykovych
latkach, ktoré sp6sobuju
kratkodobé uvolnenie.

Z dlhodobého hladiska vsak méze
spustit ochorenie, daleko
vaznejsie ako syndrém vyhorenia
a to je zavislost.

Depresia je jednou z najéastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorSenu naladu
spojenu so smutkom, Ci
nezaujmom. Rovnako je vsak
Castym dosledkom uzivania
navykovych latok. Téma
pojedndva o priznakov klinickej
depresie, rozliSuje zavazny
depresivny stav od spominanej

*POSOBNOST

SR

SR

*CIELOVA
SKUPINA

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA

REALIZACIE

prednaska

prednaska

*CASOVE
ROZHRANIE

*FINANCNE
NAROKY

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

60 min.

1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina

82,00€

60 min.

zlej ndlady a ponuka odporucania,
ako predchadzat rozvoju depresie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk OSOBA: Filip Mroc¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
DAZONE e ISR FOIHE Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Workshop sa zazitkovou formou
realizacie cielene zameriava
na vyznam kritického myslenia,
ako je potrebné sa pytat na
spravne otazky a hladat spravne
odpovede pri prdci na internete.
Ziaci pracuju v timoch

na konkrétnych zadaniach SR
v stanovenom c¢asovom limite,
ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky
a na zavadzajuce informacie
na internete.

Kritické myslenie
a socialne siete

9. ro¢nik ZS,

58 V& workshop 2 x 45 min. bez naroku
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. . . . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Zdruzenie STORM OSOBA:
TEL. KONTAKT:
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra E-MAIL:
WEB:

. B} . A . *CIELOVA

*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA
Pocas workshopu si Ucastnici
prehibia informacie odbornici
o najaktudlnejsich drogdch, ich pracujuci

s mladeZou
(pedagogovia,
psycholdgovia,

Skolské podporné
timy...),rodicia

ucinkoch, prejavoch, spésoboch
uZivania a rizikdch pre mladych SR
[udi. Stretnutie obsahuje
zazitkové aktivity, ktoré ucastnici
mozu multiplikovat v skupinach
mladych ludi.
Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do problematiky

Najaktualnejsie drogy
medzi detmi a mladezou

komunikacie, nacvikov dobre odbornici
e " . komunikacnej stratégie. Budu pracujuci
Komunikac¢né zrucnosti - , . iy
. reflektovat na klientov s mladeZou
nadstavba vzdeldvania , . 1 .
s agresivnym, mlcanlivym alebo SR (pedagogovia,

Najaktualnejsie drogy

. R manipulativhym sp6sobom
medzi detmi a mladezou P ymsp

spravania sa Ci s klientom
v odpore. Pomenuju sa kroky
k nastaveniu efektivnej intervencii
smerom k rodicom a detom.

psycholdgovia,
Skolské podporné
timy...), rodicia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE RIMAVSKA SOBOTA 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

Maria Osziova

0905 943 229

info@zdruzeniestorm.sk

www.zdruzeniestorm.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

rezenine 4 - 8 hodin 125 €/hod.
P podla dohody + cestovné

rezenéne 4 - 8 hodin 125 €/hod.
P podla dohody + cestovné
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

] . - R - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do principov pristupu
Harm Reduction a budu hladat
prepojenia pre bezny redlny Zivot i
pre preventivne programy pre odbornici
mladych. U¢astnici budud mat pracujuci s
Harm Reduction ako | prileZitost spoznat medzindrodné mladeZou 4 - 8 hodin 125 €/hod.
nastroj efektivnej Standardy prevencie a diskutova SR (pedagogovia, prezencne
prevencie na tému efektivita v psycholdgovia, podfa dohody + cestovné
preventivnych programoch. Skolské podporné
Prostrednictvom praktickych timy...)
cvi¢eni budu analyzovat jednotlivé
principy a hladat ucinny pristup k
prevencii rizikového sprdvania u
mladych ludi.
Pocas workshopu sa Ucastnici
zahibia do identifikacie
jednotlivych foriem odbornici
Sikany/kybersikany. Zaroven pracujuci s
Podoby dikany a spoznaju vlarovné signél.y qbete, mlédtleioul ) 4 - 8 hodin 125 €/hod.
kbergikan postupy prace s obetou i triedou, SR (pedagdgovia, prezencne , )
y ¥ agresorom a rodi¢mi podla psycholégovia, podla dohody + cestovné
najnovsich smernic. Budu mat Skolské podporné
priestor na zdielanie dobrej praxe timy...), rodicia
a postupov prevencie i sanacie v
skolach.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE: SOCIOTERAPIA LEVICE KON&IS‘;\I: Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova
TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
ADRESA: Polnd 6, 934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: www.socioterapia-levice.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikdcie zamerany Interaktivna
Vedoms komunikécia nta kr|t|f:k.e mysle’m‘(?, tréning SR 78, & hodina veden3d laz?2 vygcovaue 60 €/hodina+
triedenia informdcii — fakty a formou seba- hodiny cesta
domnienky. zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Spolupracujiica trieda rv1a spoluprfa\cu, nalstavovarlle a. SR 78, 5% hodina vedena laz2 vylfcovaue 60 €/hodina+
reSpektovanie hranic, uzatvaranie formou seba- hodiny cesta
doho6d a kompromisov. zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Vztahy v triede av na tvorbu vztahov, nahliadnutie a Y 0¥ X hodina vedena 1 az 2 vyudovacie = 60 €/hodina+
.. . . , SR 2. stupen ZS, SS .
Zivote porozumenie svojim motivom formou seba- hodiny cesta
spravania. zazitkovej skupiny
Encounterova skupina ako Encounterova 60 €/hodina+

Pre ucitelov prevencia vyhorenia a podpory SR dospeli
dusevného zdravia

podla dohody

skupina cesta
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

a A Nérodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA , Y .
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K OSOBA: Mgr. Pavlina Molcanova
TEL. KONTAKT: 0905434 114
ADRESA: Spitélska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: )
. , _ R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, . Podrobné informécie o prvej 2. stupen Z5, SS, .
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & , J, yp . SR pecagoe , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K L . o . diskusia
prezentdcie + vided zamestnhanci
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a A . KONTAKTNA . " ,
NAZOV ORGANIZACIE: inTYMYta Simona Macorova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: www.intymyta.sk
: g - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST ; o
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
- . Pedagogicki
Inovacné vzdelavanie je £08 ,
. PR a odborni
nastavené tak, aby ste ziskali .
iy . v . zamestnanci v
kl'd¢ové vedomosti, zruénosti a .
. . ;o systéme VPaP:
postoje na vedenie inkluzivnej a e %
. . ucitel MS, 1.
vekovo vhodnej vztahovej a Lo
e , stupna Z§, 2.
sexudlnej vychovy v sulade s L o% s
. L . . stupna ZS, ucitel
narodnymi aj medzinarodnymi .. v
" . , SS, Skolsky tréner,
Standardmi. Po absolvovani ,
Inovacné vzdelavanie: budete pripravené/i: psycholog,
. ' . e L, Skolsky akreditované 50 hod.
Vekovo adekvatna realizovat kvalitné a bezpecné . . . "
, . ) L C e i SR psycholdg, inovacné prezencne, 16 250 €/osoba
vztahova a sexualna vzdeldvanie a prevenciu v skolach, Y Sy s L vr
. . . S Skolsky Specialny vzdeldvanie hod. distan¢ne
vychova aplikovat ciele novej kurikularnej cdagd
reformy do praxe, podporit zdravy E) g &
, . , Specialny
psycho-sexualny vyvin deti a

pedagdg, socidlny

pedagdg, liecebny
pedagog,
kariérovy

poradca, Sportovy

mladeze, rozpoznat rizikové
spravanie, poskytnuat pomoc a
vytvérat reSpektujuce prostredie,
reagovat na nasilie, obtaZovanie,
Sikanu ¢i online hrozby s dérazom

S . tréner,
na prevenciu a intervenciu. . .
vychovavatel.
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NAZOV TEMY

Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online svete

STRUCNY POPIS

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a
mladez sleduju na internete a aky

vplyv ma online svet na nase
vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie
socidlnych sieti suvisi s tym, aky
obsah prijimame my aj mladez?
Chcete zabezpedit, aby sa
Ziaci/cky dozvedeli vekovo
adekvatne informacie od
uciteliek/lov a nie internetovych
zdrojov, ako je porno alebo
influenceri/ky? Pridte na
workshop, kde sa nau¢ime
identifikovat rizikové a ublizujice
spravanie cez modelové situacie a
navrhnut riesenia. Budete si
vediet nastavit pravidla
bezpeéného prostredia v triede/
kolektive s digitalnymi
technoldgiami. Spolu sa pozrieme
na to ako online svet ovplyviuje
sebahodnotu, ako si udrziavat
bezpedie, rozoznavat
doveryhodné zdroje, komunikovat
hranice, chranit sukromie ¢i
prejavovat ndklonnost bezpecne.

*CIELOVA

*pOSOBNOST SURT

Pedagogicki
a odborni
zamestnanci v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1.
stupfia ZS, 2.
stupfa ZS, ucitel
SS, 8kolsky tréner,
psycholdg,
Skolsky
psycholdg,
Skolsky Specialny
pedagog,
Specidlny
pedagdg, socidlny
pedagdg, liecebny
pedagdg,
kariérovy
poradca, Sportovy
tréner,
vychovavatel.

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
aktualizacné .
3,5 hod. 550 €/30 os6b

vzdelavanie

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

. ! - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *pOSOBNOST < h
0 STRUCNY POPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pracujete s detmi a mladezou a
potrebujete im priniest témy
- hovei ‘Inei wchowy?
vztahovej a se>fua' nej vy'c o,vy Pedagogicki a
Chcete sa s nimi rozpravat o ,
, . L odborni
témach sexuality a intimity, ale )
. v . , zamestnanci v
neviete, ¢o je vekovo vhodné ,
. . virt systéme VPaP:
alebo aké slova pouzit? Chcete ver wn A
ucitel' MS, 1.

pre mladez zdravy vztah kich telu
a bezpecéné a zdravé vztahy do

buducna? Prekvapili vas otazky od
Ziakov a Ziacok a neviete ako na

stupfia ZS, 2.
stupfia ZS, ucitel
SS, kolsky tréner,

v , , sycholog,
Aktualizacné ne reagovat? Chcete v pripade P g;(olsk{/g
vzdeldvanie: Ako sa s zdoOverenia sa s nasilim reagovat , aktualizacné R
. . Ny , & SR psycholdg, L 3,5 hod. 550 €/30 os6b
detmi rozpravat o vhodne a bezpecne? Zakazy " Ce s vzdeldvanie
. . A ., Skolsky Specidlny
sexualite a vztahoch? nefunguju, zakazy ohrozuju. .
) e pedagog,
Vieme, ako na pozitivnu a .
Specialny

nestrannu komunikaciu.
Pomdzeme vam vytvérat a
upevriovat pre deti déverné
prostredie, aby za vami — ako za

jednou z najvyznamenejsich
dospelych o0s6b vo svojom okoli —
mohli prist a najst u vas bezpeéné
prostredie a zdroj doveryhodnych
informdcii namiesto toho, aby ich

museli hladat v porne.

pedagog, socidlny
pedagdg, lieCebny
pedagog,
kariérovy
poradca, Sportovy
tréner,
vychovdvatel.
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*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - oA <
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ziacky a Ziaci sa naucia:
identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu, 250€/
Vztahy (kamaratske) poznat rdzne stratégie eliminacie SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
nezdravého spravania, popisat (max.30 deti)
sp6soby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouZit rozne
stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, Zze
konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné
pocas dospievania a mbzu byt
vyrieSené s reSpektom.
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NAZOV TEMY STRUCNY POPIS

Ziacky a Ziaci sa naucia: uviest
hlavné fyzické a emocionalne
zmeny, ktoré sa deju pocas
puberty, popisat postupy osobnej
hygieny a sanitécie, ocenit
délezitost osobnej hygieny,
popisat menstruacny cyklus a
identifikovat rézne fyzické
symptomy a pocity, ktoré mézu
osoby s menstrudciou pocitovat
pocas tohto obdobia, preukazat
pozitivne a podporné stratégie
pre osoby s menstruaciou, aby sa
pocas menstruacie citili pohodlne,
pochopit, Ze mladi ludia s
penisom mdzu mat erekciu, i uz v
dosledku vzrusenia alebo bez
zvldstneho dévodu, a Ze je to
prirodzené, pripomenut si, ze
niektori dospievajuci mézu v noci
pocitovat vzrusenie a uvolfiovanie
tekutin, ¢o sa Casto nazyva vlhky
sen,azZejeto
prirodzenéuvedomit si, Ze je
dolezité, aby vSetky osoby s
menstruaciou mali pocas
menstrudcie pristup k
hygienickym vlozkam a inym
menstruaénym pomaockam.

Puberta

*pOSOBNOST

SR

*CIELOVA
SKUPINA

2. stupen ZS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

250€/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod.
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*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - oA <
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat
sthlas, akceptovat dolezitost
sthlasu v bezpeénych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom sprdvani
mozu ovplyvnit zdravie ludi,
buducnost a Zivotny plan,
manazovat emdcie, ktoré sa
spdjaju s nespokojnostou a
nesuhlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a
ocakdavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a
reprodukcéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipuldcia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktora zaZiva
nezdravé spravanie.

250€/
SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Zaklady suhlasu
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*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - oA <
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat
zakladny slovnik tykajici sa
reprodukénych organov, ich
fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat
déleZitost dodrziavania zakonov
vzhladom na prvy sex, poznat
svoje zakladné prava v oblasti
sexudlneho a reprodukéného 250€/
zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
preco je potrebné ist na (max.30 deti)
preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat
rozne spbsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit,
preco je doleZité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

Sexualne a reprodukéné
zdravie
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i ; _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY SIRUCRYRORE Hestels (e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ziacky a Ziaci sa naucia:
Reflektovanie vlastného vnimania
a vedomosti o online svete
(fungovanie socidlnych médii a
algoritmov, pouzivanie Al),
Pochopenie ako pouZivat socialne
média bezpecne, legdlne a s
reSpektom, Uvedomenie si rizik,
ktoré mézu byt spojené s
pouzivanim socidlnych médii a
online platforiem, vratane
podvodn\'/cph profilov (od ludi, ale < . 250€/
: L SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
aj Al generated), kybersikany a ,
L . L (max.30 deti)
rizika zdielania osobnych udajov,
Reflektovat ako mdzu socialne
média, filmy/serialy formovat
nase vnimanie vztahov, rodovych
roli a inakosti. Vnimat ako
socidlne média a online interakcie
mozZu ovplyvnit sebavnimanie a
sebauctu (napriklad vplyv na ideal
krasy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovnavanie sa s
inymi)

Online svet
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*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - oA <
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ziacky a Ziaci sa naucia:
identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu poznat r6zne 250 €/
Vztahy (romantické) stratégie eliminacie nezdravého SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
spravania, popisat spésoby ako (max.30 deti)
vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouZit rozne
stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné
pocas dospievania a mbzu byt
vyrieSené s reSpektom.
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NAZOV TEMY

Sexudlne a reprodukéné
zdravie

STRUCNY POPIS

*pOSOBNOST

Ziagky a Ziaci sa nautia: poznat
svoje zakladné prava v oblasti
sexudlneho a reprodukéného
zdravia (SRZ), poznat zakladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych
organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat
doleZitost dodrziavania zakonov
vzhladom na SRZ, identifikovat, SR
kedy a preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat
rozne spbsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne

prenosnymi infekciami, vysvetlit,
preco je doleZité preventivne

vySetrenie prsnikov a semennikov.

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
250 €/
workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - oA <
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat
sthlas, akceptovat dolezitost
suhlasu v bezpecnych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom sprdvani
mozu ovplyvnit zdravie ludi,
buducnost a Zivotny plan,
manazovat emdcie, ktoré sa

spajaju s nespok,ojnost'ou a 250 €/
nesuhla.som V,O VZt?hOCh’ Jashe SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
komunikovat hranice, obavy a ,
v L . (max.30 deti)
ocakavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktora zaZiva
nezdravé spravanie.

Suhlas
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - oA <
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ziacky a Ziaci sa naucia: Popisat
cyklus sexudlnej reakcie,
Pochopenie, Ze sexudlne pocity,
fantazie a tuzby su prirodzené,
moZu sa rézne prejavovat pocas
nasich Zivotov a nie je to nieco, za
¢o by sme sa mali hanbit, Nie
vsetci ludia sa rozhodnu vidy
konat na zaklade tychto pocitov,
Definovat si dolezZité hodnoty vo
vztahoch, Definovat si vlastny
idedlny scendr nadobudania 250 €/
Ja a sexualita intimnych skdsenosti rozpoznat, SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
Ze informované sexudlne (max.30 deti)
rozhodnutia (byt oboznamend/y a
sebavedoma/y v rozhodovani, ¢i,
kedy a s kym byt sexualne
aktivna/y) je dolezité pre ich
zdravie a pohodu,
robitinformované rozhodnutia o
sexualnom spravani v sulade s
vlastnou integritou. Rozpoznat, ze
rovesnici a rovesnicky mozu
ovplyvnit nase sexualne
rozhodnutia a spravanie
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

] iy - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 2
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ziacky a Ziaci sa nautia:
pomenovat rozdiel medzi rodom a
pohlavim, Identifikovat moznu
$kodlivost nerovnosti, sexizmu a
rodovych stereotypov, Precvicit si 250 €/
, , kazdod 8 ¢i ti iti < . .
Nerovnost vo vztahoch azgodenne cinhosti na pozitivne SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

ovplyvnenie rodovych roli doma, v
$kole a komunite. Analyzovat ako
méze nerovnost a rozdiel v moci
negativne ovplyvnit vztahy,
Uvedomit si, Ze rovnost je dblezita
hodnota vo vztahu

(max. 30 deti)

Ziacky a Ziaci sa naucia:
Pomenovat rozdiely medzi filmom
a realitou. Analyzovat dopad
sexualne explicitnych médii na
vztahy, sebaobraz a sexudlne
spravanie, vyjadrit pocity tykajuce
sa sexualne explicitného
pouzivania médii, rozpoznat
doleZitost povedomia zdkonov, s
reSpektom na zdielanie alebo
zabezpecovanie sexualne
explicitnych obrazkov.

250 €/
SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Porno
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - oA <
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Pomenovat rozdiel medzi
nazorom a verbalnym nasilim,
debatovat o spdsoboch ako riesit
dané situacie. Reflektovat
motivdacie zdielania obsahu a

svo!ho sukromia r’1a socialnych 250 €/
Slt,ataCh' ,na.vrhlnfjt r|esen|:f1 F’Te SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
prikladné situacie kybernasilia, (max. 30 deti)
vymenovat spdsoby ako sa vyhnut
kybernasiliu, vymenovat spdsoby,
ako moézeme pomact fludom
zazivajucim kybernasilie.

Kybernasilie

Vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexudlnom spravani mézu
ovplyvnit zdravie fudi, budicnost
a Zivotny plan. Pomenovat zdroje
vplyvov na nase rozhodovanie vo

Zruinosti pre zdravie a vztahoch. Manazovat emdcie, 250 €/
ofwodu ktoré sa spajaju s nespokojnostou SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
P vo vztahoch. Jasne komunikovat (max. 30 deti)

hranice, obavy a o¢akdvania v
kontexte vztahov, intimity, aj
sexudlneho a reprodukéného
zdravia. Rozozndvat stratégie
rieSenia konfliktov vo vztahu.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agenttra SR KON&I;I’:I: PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
] . _ R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALrdol AL UL MR o O SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach (problematika uzivania 2. stupen ZS, SS,

Antidoping a fair play | energetickych napojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci

pod.)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky

NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné divadio - KONTAKTNA Miroslava RatkoSova
Classroom play Caute! OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
i , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému dusevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt JedPOl{ z hIavnyc.h erorlt SR & dlvadelne. 45 min. dohoda
dnesnej doby, najma v predstavenie
starostlivosti o dospievajucu
generdciu. Inscenacia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke ¢aka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE!
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