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NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum poradenstva a prevencie PreSov

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Jana Stofafiakova (pre SS), Mgr. Maria Szirmaiova,
PhD. (pre z5)

051/77 155 26

ADRESA: Levocska 7, Presov E-MAIL; stofanakova.jana@cpppap-presov.sk; szirmaiova.maria@cpppap-presov.sk
WEB: https://cpppap-presov.webnode.sk/
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST a .
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom realizovanych
preventivnych aktivit je naucit
Ziakov orientovat v socialnych
Sikanovanie situdciach, spravne ich vyhodnotit PO okres 5. - 7.ro¢nik Z§, SS prednaska 45 min. bez naroku
resp. adekvatne reagovat. Zaroven
Ziakom sprostredkujeme zakladné
informdcie o Sikanovani.
Program je zamerany na
zmiernovanie agresivnych prejavov reventivn
Sikanovanie u Ziakov a optimalizaciu PO okres sS P ¥ bez naroku
. . . v . program
interakénych vztahov medzi Ziakmi
v Skolskej triede.
Interakéné vztahy a Agresivita a Sikanovanie v
.. ) ¥ Skolskom prostredi, vztahy Ziak - PO okres 2.- 4. roénik ZS prednaska 45 min. bez naroku
Sikanovanie ..
Ziak.
Zmiernovanie agresivnych prejavov
p . liminaci siak timalizAci s . '
revevr‘ma ae |rT1|naC|a ' UVZ'? ov, (?p ima |zaC|.aw ' PO okres 2. stupefi 78 preventivny bez néroku
Sikanovania interakénych vztahov medzi Ziakmi program

v Skolskej triede.
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Kybersikanovanie

Ziskat informacie o bezpe¢nom
spravani sa na internete, pochopit
priciny a prejavy kybersSikanovania,

vediet selektovat uzito¢nost
informdcii poskytovanych
prostrednictvom IKT.

PO okres

5. - 7. ro¢nik ZS,
sS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

preventivny
program

bez naroku

Kybersikanovanie

Cielom preventivnych aktivit je
prevencia zavislosti od internetu a
socialnych sieti, vedenie k
zodpovednosti za svoje spravanie,
zmena rizikového spravania.

PO okres

prednaska

45 min.

bez naroku

Zivot online

Socidlne siete, bezpecéné
pouZzivanie internetu, online
laskavost, digitalny detox.

PO okres

2. stupen ZS

prednaska

45 min.

bez naroku

Latkové zavislosti

Cielom je spristupnit pravdivé
informdcie o latkovych
zavislostiach, priznakoch, rizikach,
prevencii a lie¢be.

PO okres

6.-9. ro¢nik ZS,
SsS

prednaska

45 min.

bez naroku

Nelatkové zavislosti

Sprostredkovat mechanizmy
fungovania a druhy novodobych
nelatkovych zavislosti. NeZiaduce

ucinky, rizika pre osobnostny vyvin
a socialne vztahy. Zakladné
odporucania ako predchadzat
nelatkovym zdvislostiam. MoZnosti
liecby nelatkovych zavislosti.

PO okres

6.-9. rocnik z8,
sS

prednaska

45 min.

bez naroku

Prevencia obchodovania
s ludmi

Zvysit informovanost a povedomie
cielovej skupiny o danej
problematike. Vysvetlit

mechanizmus, charakteristické
znaky obchodovania s [ludmi.

PO okres

preventivny
program/
prednaska

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Prevencia vodi
intolerancii, rasizmu,
diskriminacii a
predsudkom

Rozvijat toleranciu v postojovych
Struktarach Ziakov zakladnych a
strednych skél. Zakladnym
vychodiskom je multikultdrny
pristup.

PO okres

6. - 9. ro¢nik ZS,
sS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

45 min.

bez naroku

Prvé vztahy, lasky,
partnerstvo, rodi¢ovstvo
(vychova k manzelstvu a

rodicovstvu)

Porozumiet vplyvom, ktoré nas
determinuju v partnerskych
vztahoch a vedu nas k volbe istych
foriem spravania a konania.
Poméct ziakom ujasnit si kritéria
doleZité pre vyber partnera,
vlastné ocakavania a potreby vo
vztahu, vytvorit si predstavu o
kvalitnom partnerskom vztahu.

PO okres

6.-9. roénik ZS,
SS

prednaska

45 min.

bez naroku

RiesSenie konfliktov v
Skolskom prostredi

Definovat pojem konflikt,
dozvediet sa, aké vyznamy
nadobuda slovo konflikt v mysliach
mladych fudi. Poukazat na
pozitivnejsie ponimanie konfliktov
a sposobov ich riesenia. Hladat
kooperativne sposoby rieSenia
konfliktnej situacie. Zamyslenie sa
nad vlastnym preferovanym stylom
rieSenia konfliktov.

PO okres

5.-7.roénik Z8,
sS

prednaska

45 min.

bez naroku

Interakcéné vztahy v
Skolskej triede

Rozvoj socidlnych kompetencii
Zziakov v snahe ulahdit im
budovanie a rozvoj interakénych
vztahov a umoznit im tak
harmonicky osobnostny rozvoj a
psychické zdravie.

PO okres

6. - 8. ro¢nik Z8,
sS

prednaska

45 min.

bez naroku
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Zasady efektivnej
komunikacie

Chapat vyznam komunikacie v
medziludskych vztahoch, usilovat
sa o kongruenciu vo verbalnom a

neverbalnom prejave. Poznat
zasady efektivnej komunikacie a

praktizovat ich v beznom Zivote.
Spravne porozumiet neverbalnym

prejavom komunikacie. Venovat
pozornost bariéram v komunikacii

PO okres

6. - 8. ro¢nik ZS,
SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

45 min.

bez naroku

Zdravy Zivotny Styl

Ponuknut ziakom zakladné
poznatky a vedomosti v oblasti
zdravia €loveka. Umoznit im
rozvijat schopnosti, navyky a
zrucnosti v oblastiach vyzivy,
pohybu, ochrany zdravia a inych,
ktoré uzko suvisia so zdravim.
Vytvarat pozitivny vztah k
zdravému Zivotnému Stylu, ako
sucasti celozivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.

PO okres

7.-9.ro¢nik Z8,
SS

prednaska

45 min.

bez naroku

Zvladanie zatazovych
situacii v Zivote mladych
fudi, stres

Pochopenie principov a prejavov
posobenia stresu na ¢loveka.
Schopnost identifikovat vlastné
priznaky a zdroje stresu. Nacvik
zdravého fungovania v zataZzovych
situdciach. Sebaprijatie a zvladanie
stresu, ktory si pdsobime sami,

nacvik pozitivneho myslenia.

PO okres

2. stupeni ZS, SS

prednaska

45 min.

bez naroku
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Adaptdcia na podmienky

Rozvoj socidlnych kompetencii
Ziakov v snahe ulah¢it ich
adaptacny proces vytvaranim
optimalnych socialnych,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

verbdlnej a neverbdlnej
komunikacie, rieSenia konfliktov,
asertivity a empatie

oy . . L PO okres sS rednaska 45 min. bez naroku
strednej skoly vychovnych a vzdelavacich P
podmienok a umoznit im tak
harmonicky osobnostny rozvoj a
psychické zdravie.
.. Adaptdcia Ziakov na nové Lo . . .
Zaciatok p , Ly PO okres 1. - 5. ro¢nik ZS prednaska 45 min. bez naroku
podmienky zakladnej skoly.
Skvalitnenie socialnej regulacie
. spravania, rozvoj osobnosti,
Program rozvoja . . L,
oy posilfiovanie socidlnych o .
osobnosti Ziaka so s . 8.-9.rocnik ZS, preventivny ,
, , kompetencii Ziakov, formovanie PO okres < bez naroku
zameranim na drogovu , . . SS program
revenciu (PROZ) nazorov a postojov veducich k
P Zivotu ,,bez drogy“, k zdravému
Zivotnému Stylu.
Kurz osobnostno — socialnej
vychovy, ktory pomdze v oblasti .
'y v/ . . Lo < preventivny ,
Byt ¢lovekom....to staci sebapozndavania, efektivne;j PO okres SS bez naroku
oo . . program
komunikdcie s druhymi a pri
rieSeni konfliktnych situdcii.
Rozvijat socialne kompetencie
Ziakov v oblasti sebapercepcie,
Socialno-psychologicky sebapoznavania, sociaine; reventivn
p’ y. glcy percepcie, socidlnej interakcie, PO okres sS P ¥ bez naroku
vycvik program
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Program je zamerany na postupné
zvySovanie tolerancie v

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

zodpovedne.

" BT . . v o ox ox reventivn X
Cesta k tolerancii postojovych Strukturach Ziakov. PO okres 9. rocnik ZS, SS P ¥ bez naroku
. L, . program
Zakladnym vychodiskom programu
je multikultarny pristup.
Prostrednictvom programu
selektivnej prevencie je mozné s
Svstematick praca s kolektivom Skolskej triedy pracovat reventivn
¥ . P na zlepseni vztahov medzi ziakmi, PO okres SS P y bez naroku
triedou . . . program
rozvoji tolerancie, empatie a
premenit tak skolskul triedu na
bezpecné prostredie.
Program na rozvoj socidlnych
kompetencii Ziakov - sebahodnota, reventivn
Aki sme... rozdielnost, timovost, PO okres 7. roénik Z8 P ¥ bez naroku
- . . program
komunikdacia, pocity, vztahy,
asertivita, empatia, stres...
Cesta k emociondlnej Rozvijat procesy emocionalneho N reventivn ,
. ) ja-p . y. .. PO okres 7.-9.rocnik ZS P ¥ bez naroku
zrelosti dozrievania Ziakov. program
Zameranie na poruchy prijmu
potravy, zdravy Zivotny Styl, ideal ,
. . , L v o preventivny ,
Chut Zit krasy, vplyv masovych médii, body PO okres 7.-9.rocnik ZS rogram bez naroku
shaming, aktivizacia Ziakov pomoct prog
sebe a rovesnikom.
Program pomaha sprostredkovat
S Ziakom zrucénosti, ktoré im pomozu T reventivn ,
Hrdinovia internetu . . P \ PO okres 2. - 6. rocnik ZS P ¥ bez naroku
sprdvat sa na internete bezpecne a program

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Rozvoj prosocidlneho sprdvania a
ucenie spravnemu fungovaniu v
kolektivoch. Zamerany na témy PO okres

Sikany, vyclefiovania Ci nasilia
zaZitkovou formou.

KOZMO a jeho
dobrodruzstva

1.-2.ro¢nik Z8

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

preventivny
program

bez naroku

Work On What Works - systemicky

WOWW- pracujeme na pristup zamerany na pozitivnu
tom, o funguje motivaciu ziakov. Je sucastou

beznej vyucovacej hodiny.

PO okres

2. - 6. ro¢nik z8

preventivny
program/ bez naroku
prednaska

Merania, vyhodnotenia a
odporucania v oblasti: Adaptacie a
adjustdcie na podmienky strednej
Skoly, Skusenosti Ziakov s uzivanim
MONITORINGY navykovych latok, Sikanovania a PO okres

kybersikanovania v skolskom
prostredi, Socialnej klimy v Skolskej
triede, Socialnej klimy vyucby
predmetu

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum prevencie a poradenstva Sabinov

ADRESA: Ul. SNP 15, Sabinov

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

monitoring bez naroku

051/4522 536
centrum@cpppapsb.sk

https://cpppapsb.sk/

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA: Levocska 3, PreSov

NAzZOV TEMY STRUENY POPIS

Definicie, formy, Statistiky, nasledky,
legislativny rdmec a trestnopravna
zodpovednost, pribehy, priklady z

praxe, odporucania, subjekty pomoci.

Prevencia obchodovania
s ludmi

Hoaxy, dezinformacie, misinformdcie,
konspiracné tedrie, kritické myslenie,
rady a odporucania, subjekty pomoci.

Medialna gramotnost

Definicia, nendvistné prejavy vo
virtudlnom prostredi, legislativny ramec
a trestnopravna zodpovednost,
nahlasovanie, rady a odporucania,
subjekty pomoci.

Nenavistné prejavy

Ako sa bezpecne spravat na internete,
najma na socialnych sietach, rizika
internetu, subjekty pomoci.

Internetova bezpecénost
deti a mladeze

Definicie, formy, nasledky, legislativny

rdmec a trestnopravna zodpovednost,

priklady z praxe, odporucania, subjekty
pomoci.

Sikana a kybersikana

Informacna kancelaria pre obete

*POSOBNOST

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA
2. stupeni Z5, SS,
zamestnanci Skol
a Skolskych
zariadeni
2. stupeni Z5, SS,
zamestnanci Skol
a Skolskych
zariadeni

2. stupen Z5, SS,
zamestnanci Skol
a Skolskych
zariadeni

2. stupen Z5, SS,
zamestnanci Skol
a Skolskych
zariadeni
2. stupen Z5, SS,
zamestnanci Skol
a Skolskych
zariadeni

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

051/7082 458

martin.jurica@minv.sk; andrea.barabasova@minv.sk;
mario.bartko@minv.sk

https://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
» v nadvaznosti na .
predndaska S, . bez naroku
cielovu skupinu
» v nadvaznosti na .
prednaska S . bez naroku
cielovu skupinu
» v nadvaznosti na .
prednaska L, . bez naroku
cielovu skupinu
» v nadvaznosti na .
prednaska L, . bez naroku
cielovu skupinu
i v nadvaznosti na .
prednaska bez naroku

ciefovu skupinu
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10


https://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Definicia, legislativny rdmec a
trestnopravna zodpovednost, formy
podvodov, konkrétne pripady, typické
rej ravani ichatel . ,
_p. Ja\,ly vsp ava. ' > F,)ac atelov, . . L (y v nadvaznosti na .
rizikové vlastnosti obeti podvodov a PO kraj laicka verejnost prednaska C . bez naroku
.y .. D e , cielovu skupinu
typické znaky Zivotnych situdcii, ktoré
vyuzivaju mnohi pachatelia, online
podvody, odporucania, subjekty
pomoci.

Ako sa nestat obetami
podvodnikov a zlodejov
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzZOV TEMY

Je OK nebyt OK -
#POMOCEXISTUJE

Zvladanie stresu a
uzkosti

Pomoc pri
sebaposkodzovani

Bezpecnost v online
svete a jeho rizika

IPcko PresSov

Hlavna 55, PresSov

STRUCNY POPIS

Cielom tohto workshopu je hovorit o dusevnom
zdravi, barat predsudky o riom, podporit zdroje
dusevnej pohody na osobnej aj skupinovej trovni a
najma poznat ako a kde hladat pomoc. Je OK, Ze su
dni a chvile v Zivote, kedy sa necitime OK. To
podstatné je, nezostavat so svojimi myslienkami,
pocitmi aj bolestami osamote.

Na tomto workshope sa zameriavame na tému stresu
a Uzkosti, ich priciny, spustace, prejavy a najma na
mozZnosti pomoci a podpory, zvladacie stratégie a
techniky, ktoré mézu priniest Ulavu a pomoc ¢loveku
zazivajucemu stres a Uzkost.

Na tomto workshope sa venujeme téme
sebaposkodzovania ako jednej z moznosti zvladania
narocnych situacii, predstavime vhodnejsie a
bezpecnejsie techniky zvladania a zameriavame sa
najma zdroje a moZnosti pomoci.

Na tomto workshope sa zameriavame na vyznam
online sveta pre mladych fudi, aké su rizika a prinosy
socidlnych sieti, pravidla bezpecnosti na internete a
kde a u koho hladat pomoc.

*pPOSOBNOST

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

Mgr. Lenka Kvasnakova, PhD.

0917 943 296
ipckopo@ipcko.sk
https://kreateklub.sk/

IG: ipcko presov

*FORMA *CASOVE  *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE = NAROKY
workshop 90 min. 80 €
workshop 90 min. 80 €
workshop 90 min. 80 €
workshop 90 min. 80 €

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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Kybergrooming -
sexudlne zneuZivanie a
vydieranie na internete

Sikana (kybersikana)

Pomoc pri zvladani
emocionalne narocnych
situacii

Fenomény internetu a
moznosti ochrany deti a
mladych ludi

Zvladanie stresu a
uzkosti

Pomoc pri
sebaposkodzovani

Kybergrooming -
sexudlne zneuzivanie a
vydieranie na internete

Obsahom tohto workshopu je téma kybergroomingu
a sexualneho zneuzZivania dospievajucich v online
priestore, moznosti ochrany - online a offline
bezpecnosti, a najma moznosti pomoci a podpory.
Na tomto workshope sa zameriavame na tému
Sikany, skimanie postojov mladych fudi - ich
individualne vnimanie a chdpanie Sikanovania a
nasilia, o potrebuju, aby sa citili bezpeéne v skole,
offline aj online a najma na podporu ich zdrojov a
moznosti pomoci. (odporu¢ame 2 vyucovacie hodiny)
Obsahom tohto vzdelavania je téma poskytovania
prvej psychologickej pomoci, zasady a Specifika pri
poskytovani s cielom stabilizovat ¢loveka v
“emdciach” - v ndroc¢nej Zivotnej situdcii, jasné
odliSenie od poskytovania krizovej intervencie.
Na tomto vzdelavani sa zameriavame na vyznam
online sveta pre mladych ludi, ¢o vSetko im online
prostredie ponuka, ¢o ich ohrozuje, ako sa dokazu
chranit a ako o tom celom spoloéne komunikovat.
Na tomto workshope sa zameriavame na tému stresu
a Uzkosti, ich priciny, spustace, prejavy a najma na
moznosti pomoci a podpory, zvladacie stratégie a
techniky, ktoré mozu priniest Ufavu a pomoc ¢loveku
zaZivajucemu stres a Uzkost.

Na tomto workshope sa venujeme téme
sebaposkodzovania ako jednej z moZnosti zvladania
naroc¢nych situdacii, predstavime vhodnejsie a
bezpelnejsie techniky zvladdania a zameriavame sa
najma zdroje a mozZnosti pomoci.
Obsahom tohto workshopu je téma kybergroomingu
a sexualneho zneuzivania dospievajucich v online
priestore, moznosti ochrany - online a offline
bezpecnosti, a najma moznosti pomoci a podpory.

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

PO kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

odborna
verejnost
pedagogicky zbor

odborna
verejnost
pedagogicky zbor
rodicia
odborna
verejnost
pedagogicky zbor
rodicia

odborna
verejnost
pedagogicky zbor
rodicia
odborna
verejnost
pedagogicky zbor
rodicia

workshop

workshop

workshop

workshop

workshop

workshop

workshop

90 min.

90 min.

90 min.

90 min.

90 min.

90 min.

90 min.

80 €

80 €

200 €

200 €

200 €

200 €

200 €

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Praca policie

Dopravna vychova

Bezpecne na Zeleznici

Trestnoprdvna
zodpovednost

Sikanovanie v $kolskom
prostredi

Bezpecny internet

Krajské riaditelstvo PZ PreSov

Sturova 7, Presov

STRUCNY POPIS *POSOBNOST

Zvysovanie dovery k PZ, linky

oy . PO okres
tiesnnového volania

Zakladné pravidla cestnej

. PO okres
premavky

Cielom aktivity je upozornit na
urcité riziko, ktorému su deti
vystavené pri pohybe a hrach v
blizkosti Zeleznic

PO okres

ZvySovanie pravneho vedomia,

PO okr
kriminalita deti a mladeze O okres

Vysvetlit pojem a prejavy tohto
nevhodného spravania,
pomenovat zUc¢astnené osoby,
nacrtnut sposoby riesenia, pribliZit
trestno-pravnu rovinu a s tym
suvisiace legislativne vychodiska

PO okres

Kybersikana, nastrahy internetu a

. L . , PO okres
socialnych sieti, on-line natlak

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS, z8

MS, z8

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

od 15.4.2025 neobsadené miesto

https://www.minv.sk/?prevencia PO

*FORMA
REALIZACIE

prednaska/
interaktivna

prednaska/
interaktivna

prednaska

prednaska

prednaska

prednaska

*CASOVE
ROZHRANIE

45 min./ 90 min.

45 min./ 90 min.

45 min./ 90 min.

45 min./ 90 min.

45 min./ 90 min.

45 min./ 90 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Z pohladu trestného zdkona a
Drogova kriminalita trestného poriadku informovat o PO okres Z5, SS prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku
tejto problematike

Zvysit informovanost o danej
problematike, vysvetlit zakladné
znaky a poukazat na trestnopravnu
rovinu

Obchodovanie s [ludmi PO okres ZS, SS prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku

Cielom je poukazat na moznosti
Ndsilie pachané na predchddzania nasiliu pachanom
Zzenach, domace nasilie na zenach v rdmci primarnej
prevencie

PO okres 2. stupen Z§, SS prednagka 45 min./ 90 min. bez naroku

Ochrana Zivotného prostredia a
zvysenie pravneho povedomia
prostrednictvom priblizenia PO okres VAT prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku
trestnych ¢inov proti Zivotnému
prostrediu

Environmentalna trestna
éinnost

Cielom aktivit je poukazat na
tolerantny postoj verejnosti ku
konzumdcii alkoholu mladistvymi,
zamerat sa na zmenu tohto
postoja a priblizit legislativne
vychodiska tejto problematiky

Mladistvi a alkohol PO okres Z5, SS prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026 15



NAZOV ORGANIZACIE:

Mestskd policia PreSov

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Slavomir Pavelka

051/3100 333

ADRESA: Jarkova 24, PreSov E-MAIL: slavomir.pavelka@presov.sk
WEB: https://msp.presov.sk/preventivne-aktivity.html
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST a .
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Nazorna prezentdcia ¢innosti rednagka/
Meskacik mestskej policie s praktickym PO mesto MS .p , 45 min. bez naroku
Y . o interaktivna
cvicenim dopravnych situdcii.
Preventivne opatrenia vo volno
Casovych aktivitach deti, dopravna
Coj licia, ak i h 5 triedk - (v . .
cle E)O I,Cla' axo sa preyenclla (ochranné prqs f'e ,y' PO mesto 1. stupen 25 prednaska 45 min. bez naroku
sprdvat vonku. sprdvanie sa na ceste) a iné s tym
sUvisiace. Spravanie sa a
bezpecnost na internete.
Prednasky k téme doplnené o
. nazorné priklady Sikanovania,
Trestnopravna nastrah internetu — socialnych
zodpovednost, alkohol a . , y PO mesto 2. stupen Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
tabakové wrobk sieti, negativnych konani
y v »dospelych” a konkrétnych
poziadaviek pedagogického zboru.
Mobilné d 5 , . Y o dnask . .
o .ne. opravne Dopravna prevencia PO mesto 1. - 2. roc¢nik 2S Ipre nasl 3/ 45 min. bez naroku
ihrisko interaktivna

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: MyMamy, o.z. OSOBA:
TEL.
KONTAKT:
ADRESA: Janosikova 70, PreSov E-MAIL:
WEB:
] . oy oA «  *CIELOVA
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA
Neformalne vzdeldvanie zamerané na zvySenie
povedomia a scitlivenie v téme rodovej rovnosti —
zdkladné pojmy a témy z oblasti rodovej rovnosti,
pravo na rovnost a nediskriminaciu na zaklade rodu y ox
. . . Y ;. 2. stupen ZS,
Rodova rovnost @ zvlysenle pgvedo.mla p.n upla'tnovlan'l pra\v/f:\ na , PO kraj SS, odborna
rovné zaobchdadzanie. Pri vzdelavani su vyuzivané S
o S e . . verejnost
pracovné listy pre chlapcov a diev¢ata ,Na jednej
lodi“ a metodicka prirucka pre pedagogickych
zamestnancov a zamestnankyne ,,Maly ucitelov
sprievodca alebo Mala ucitelkina sprievodkyna“.
Neformalne vzdeldvanie zamerané na zvysenie
povedomia a scitlivenie v téme rodovej rovnosti —
zakladné pojmy a témy z oblasti rodove] rovnosti,
pravo na rovnost a nediskriminaciu na zaklade rodu 9. roénik 2%
Sme v tom spolu a zvySenie povedomia pri uplatiovani prava na PO kraj ) ’

, o PR SS
rovné zaobchdadzanie. Pri vzdelavani su vyuzivané

pracovné listy pre Studentov a Studentky a pre
pedagdgov a pedagogicky s ndzvom Sme v tom
spolu.

0911 444 991
info@mymamy.sk

https://www.mymamy.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
workshop bez naroku
workshop bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Neformalne vzdelavanie zamerané na tému nasilia
pachaného na Zenach v parovych vztahoch a
prevenciu voci nemu — zdkladné informdcie o téme

Prevencia nasilia a jej Specifikach, ako nebyt zneuzivanou, ako nebyt .
, , . v , , , , . 8. rocnik ZS, ,
pachaného na Zenach v | zneuzivatelom, koncept slobody a ludskych prav v PO kraj 3. roénik S8 workshop bez naroku

parovych vztahoch partnerskom vztahu, varovné signaly nasilného
vztahu, ako rozpoznat manipulaciu, moZznosti
pomoci (¢o robit?, ako mbézem poméct?, kde
mézem hladat pomoc?)

Vzdelavanie v spolupraci s KMC (Koordinacno-
metodické centrum pre rodovo podmienené a
Ako vyucovat o domdce nasilie) zamerané na témy: domace nasilie PO kraj odborna
domacom nasili ako porusovanie ludskych prav, myty a fakty o verejnost
nasili, zdravy a nezdravy vztah, rodové stereotypy a
diskriminacia.

workshop bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026 18



NAZOV ORGANIZACIE:

Okresné riaditel'stvo PZ PreSov

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

0961 803 123, 0961 803 124

kpt. Bc. Lucia Banasova, por. Mgr. Zdenka Bortriakova

ADRESA: Vajanského 32, PreSov E-MAIL: lucia.banasova@minv.sk, zdenka.bortnakova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/?orpz po
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
ZUve A
. - Vys,o‘.lame,doverY k PZ,’ PO okres, SB - . . . )
Praca policie prezentdcia prdce policie, tlohy okres MS, ZS, SS prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku
policie , ukazky vystroja policie
Zakladné pravidla pre ucastnikov PO okres. SB
Dopravna vychova cestnej premavky, dopravné okresl MmS, 28 prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku
znacky.
Bezpecné spravanie sa v blizkosti PO okres. SB
Bezpecne na Zeleznici Zelezni¢nych priecesti, rizika okresl MmS, 28 prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku
nevhodného spravania
Zakladné pravidla cestnej PO okres. SB
Prazdniny a bezpecnost | premavky, bezpecnost na cestach, okresl MS, 1. stuperi ZS prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku
doma pri volnocasovych aktivitach.
Trestnopravnaj ZvyS(.)vaTnle.pravml-:'ho VFI‘dO[ma - PO okres, SB Z5, SS prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku
zodpovednost kriminalita deti a mladeze. okres
Sikanovanie v sk'olskom Prevencia, splosoby m.esenla, PO okres, SB 78 % prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku
prostredi trestnopravna rovina. okres
Bezpeclny internet, Prevencia, nastrahy internetu - PO okres. SB
kybersikanovanie — socidlnych sieti, trestnopravna okres’ Z5, SS predndaska 45 min./ 90 min. bez naroku
socialne siete rovina.
e . PO okres, SB < ox iy . . .
Drogova kriminalita Prevencia oxres ZS, SS prednaska 45 min./ 90 min. bez naroku

okres

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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Obchodovanie s [ludmi

Cielom prednasky je zvysit
informovanost o danej
problematike, ako sa nestat
obetou TC, vysvetlit zékladné
znaky a poukazat na trestnopravnu
rovinu.

PO okres, SB
okres

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

45 min./ 90 min.

bez naroku

Nasilie na Zenach,
domace nasilie

Zakladné informacie k téme, ako sa
nestat obetou trestného ¢inu,
spbsoby riesenia, trestnopravna
rovina.

PO okres, SB
okres

prednaska

45 min./ 90 min.

bez naroku

Alkohol a mladistvi a iné
zavislosti

Snaha predist zavislostiam, rizika
spojené s uzivanim alkoholu,
trestnopravna rovina.

PO okres, SB
okres

prednaska

45 min./ 90 min.

bez naroku

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

Poradna komplexnej pomoci

Duchnovi¢ovo namestie 1, PreSov

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

0907 801411

pkp.po@upsvr.gov.sk

https://pkp.gov.sk/

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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NAZOV ORGANIZACIE:

Regionalny urad verejného zdravotnictva

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

MVDr. lva Hudakova, MVDr. Bc. Ida Hudakova

051/7580 326

ADRESA: Hollého 5, PreSov E-MAIL: po.hudakova@uvzsr.sk
WEB: https://www.uvzsr.sk/web/ruvzpo
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V spolupraci s mestom PreSov.
Odborné predndasky a besedy o
A . PO ok B o
Zdravy zivotny Styl spravnﬂeJ '\/Yz‘lveva,stravovanl, , O okres, 5 ZS, SS prednaska podla potreby bez naroku
prevencii civilizacnych ochoreni, okres
prevencii fajcenia a drogovych
zavislosti.
Akény plan na roky 2021/2030
Narodna stratégia pre | zamerany na prevenciu drogovych
. . . , iy 8 PO okres, SB . . ) ,
bezpelnost cestnej zavislosti — prednasky ohfadom okres Z5 prednaska podla potreby bez naroku
premavky rizik slvisiacich s poZitim alkoholu
a navykovych latok.
. . Prevencia rakoviny prsnika a kitka | PO okres, SB 7--9. rosmlf 25, . ) .
Onkologické ochorenia i . . SS, laicka prednaska podla potreby bez naroku
maternice, kolorektdlny karcinédm okres . ,
verejnost
Akcny pla ku 2030- Zi Y
Stratégia rovnosti, Cér’;\'llpzz:ago gor:vn(?(\)/'izil\\llomy PO okres, SB
inkldzie a participacie y y 5P I VY2IVY, ’ Specidlne $koly prednaska podla potreby bez naroku

Rémov

pohybova aktivita, Skodlivost
fajéenia, alkoholizmu a drog.

okres

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Menej cukru, viac
energie

Ovocie a zelenina - nasi
kamarati

Preco sme obézni

Hyb sa! Skola v pohybe

Mladi proti zavislostiam

Frajerina, ktora nici

Vyznam crevného

mikrobiému- ¢revo ako
druhy mozog

Skryté nebezpeénestvo
energetickych a sladenych napojov

Vyznam konzumacie prirodnych
vitaminov

Narast obezity medzi mladymi
[ud'mi, ako jej predchadzat

Ukdazkova hodina telesnej vychovy
so Sportovcami

Nazorovy battle spoluziakov o
Skodlivosti uZivania navykovych
latok

Skodlivost elektronickych cigariet,
Zuvacieho tabaku

Vyznam ¢revného mikrobiomu pre
imunitny systém

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

beseda

beseda

interaktivna beseda

workshop

interaktivna beseda

interaktivna beseda

beseda

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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Dusevné Ci fyzické
zdravie

Planované rodicovstvo

Prevencia onkologickych
ochoreni

Majme Cisté ruky!

Zdravé zubky

Zdravé starnutie

Ako zvladat kazdodenny stres s
praktickymi ukazkami

Prevencia nechceného tehotenstva
u maloletych

Zvysenie povedomia o dobleZitosti
ockovania proti HPV virusom

Prevencia VHA

Prevencia vzniku zubného kazu

Ako si udrzat vitalitu aj v
seniorskom veku

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

PO okres, SB
okres

S -
marginalizované
skupiny

75,55

ZS, dospeld
populacia
marginalizované
skupiny

mS, z8

kluby déchodcov,
domovy soc.
sluzieb

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivna beseda

prednaska

prednaska

prednaska

interaktivna beseda

interaktivna beseda

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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NAZOV ORGANIZACIE: Trojlistok, n.o.

ADRESA: Konstantinova 3, PreSov

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST

Program je orientovany na
posilnenie zdravotnej gramotnosti
v oblasti zavislostného sprdvania.

Zvysuje informovanost, rozvija
spbsobilosti adresne reagovat,
autonémne a informovane sa

rozhodovat, posilfiuje citlivost v

tejto oblasti, usiluje sa o
denormalizaciu uZivania alkoholu a
drog a rizikovych ndvykovych
¢innosti.

Slobodne o ne/zavislosti PO kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

7.-9.ro¢nik ZS,
sS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026
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0948 078 997
trojlistokno@gmail.com

https://trojlistokno.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, podla dohody,
preventivny . .
min. 3 stretnutia ,
program (max. 15 bez naroku

pre jednu skupinu

0s6b v skupine) bocas roka
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Projekt je zamerany na
destigmatizaciu dusevnych poruch,
najma zavislostnych, ako ndstroja
prevencie vzniku, prehlbovania a
zanedbavania adekvatnej podla dohody,
starostlivosti v tejto oblasti, a , zapojenie v 2
T/Aki sme!l? podporu zdravia v jeho PO kraj sS prsr\:)egr:'gany rovinach - mladez bez naroku
komplexnosti, hlavne a pedagogicky
prostrednictvom zvysenia zbor
informovanosti, posilnenia
autonémneho a zodpovedného
rozhodovania a u¢inného konania
v konkrétnych situaciach.

Workshop pre odbornikov a
odbornicky (zo $kol, z poradni, zo
zariadeni socidlnych sluzieb,
zariadeni na vykon opatreni
SPODaSK) stretavajucimi sa v ramci
vlastnej praxe s problematikou
zavislostného spravania (uzivania
psychoaktivnych latok, ndvykové
¢innosti, sebaposkodzovanie,
poruchy prijmu potravy) a
zavislosti. Orientovany je na
zvysSenie citlivosti, rozvoj
sposobilosti adresne a ucinne
konat v danej oblasti.

Ako to zvladnut, ked... PO kraj odborna verejnost workshop podla dohody bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Esfem OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905 924 202
ADRESA: Budovatelska 11, PresSov E-MAIL: monika@esfem.sk
WEB: http://www.esfem.sk/
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
A2 OMIENMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Osvetova a preventivna aktivita

(e . zameranad na problematiku nasilia
Nasilie pdchané na

. . achaného na Zenéach, sucastou 2. stupen Z8, SS, Y L ) ,
Zenach (nielen) v P R . . PO okres pen prednaska/ diskusia| podla dohody bez naroku
- . aktivity je diskusia o problematike VS
kontexte zavislosti , , . L .
vztahoch zavislosti a zavislosti vo
vztahu.

Osvetova a preventivna aktivita
zamerana na problematiku
asymetrie moci v (partnerskom)

Vztahy a sloboda vztahu; hranice; reSpekt a podpora 2. stupeft 75, 5§,

/sloboda vo vztahu vo vztahu. Aktivita je zamerand na PO okres Ve prednaska/ diskusia| podla dohody bez naroku
senzitivizciu voci rodovym

stereotypom a dalSim predsudkom
v kontexte obrazov partnerskych
vztahov
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Bezpecne na internete -
ochrana osobnych
udajov

Prevencia nasilia - Bud'
informovany a chran sa

Bezpeclny svet deti -
porozumenie a pomoc
cez literaturu

Statna vedecka kniZnica v PreSove

Ndmestie mladeze 1, PreSov

STRUCNY POPIS *POSOBNOST

Vysvetlenie zakladnych pravidiel
bezpecnosti na internete, ochrana
osobnych Udajov a a priblizenie
moznosti ako sa vyhnut
kybersikane

PO okres

Praktické informacie o réznych
formach nasilia a Sikany,
rozpoznavanie varovnych signalov,
zvladanie konfliktnych situdcii,
podpora empatie a informacie o
moznostiach vyhladdvania pomoci

PO okres

Prezentacia vybranych kniznych
titulov a odbornych publikacii
tykajucich sa prevencie nasilia na
detoch

PO okres

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

OSOBA: PhDr. Valéria Ferkova

TEL. KONTAKT:

E-MAIL: okis@svkpo.gov.sk
WEB: www.svkpo.sk
*CIELOVA *FORMA *CASOVE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE
2. stupeni ZS mterak'lclvvna 45 - 60 min.
prednaska
sS prednaska, diskusia 45 - 60 min.
deti, odborna, Vysta\{a vybranych n€>)/en3ber.2025 /
titulov z Tyzden boja proti

laicka verejnost

knizniéného fondu | nasiliu na detoch

051/2454 212, 0918 760 591

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Statna vedeFka kmzrllc? v Presove, f)ddelt?nle d,okumentacno- KONTAKTNA Mgr. Roman Conka
informacného centra rémskej kultury OSOBA:
TEL. KONTAKT: 051/2454 403
ADRESA: Ndmestie mladeze 4, PreSov E-MAIL: dicrk3@svkpo.gov.sk
WEB: www.svkpo.sk; www.portalsvk.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE  *FINANCNE
%
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom je podnietit uc¢astnikov/ucastnicky
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prileZitosti pre
vietkych. V rdmci témy su poskytnuté zakladné
informdcie o fudskych pravach, suvislostiach ich -
Ludské prava vzniku a vyvoji, o jednotlivych systémoch PO okres 2. stupen Z§, SS prednaska, 90 min. 90 €
. . . CUAL e ey b workshop
ochrany ludskych prav a najdolezitejsich ludsko-
pravnych dokumentoch, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade porusenia fudského
prava alebo zakladnej slobody. Téma je
prezentovand na zdklade rémskej ndrodnostnej
mensiny.
Uéastnici a G¢astnicky vzdelavania sa naucia
identifikovat vlastné predsudky, nadobudnu (v
Rasizmus extrémizmus = argumenty a ziskaji pomoc pri elimindcii prvkov PO okres 2. stupefi Z5, SS prednaska, 90 min. 90 €
xenofdbie, antisemitizmu, extrémizmu z workshop
vlastnych prejavov spravania sa.
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NAzov
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Pribeh Trdje

Interaktivny den -
Zazi(tok) informdcii

KONTAKTNA

Lietajuca ryba, o0.z. Akadémia zazitkového vzdelavania OSOBA.:

TEL. KONTAKT:

Dostojevského 12, 058 01 Poprad E-MAIL:
WEB:
. A . *CIELOVA
TRUCNY POPI *p BNOST
STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA
Interaktivna vzdeldvacia aktivita na principe
Unikovej hry spojena s reflexiou, kde ucastnici na 7.-9. roénik ZS,
pribehu historickej udalosti hfadaju prepojenie s SS, odborna
dnesnou dobou a vzdeldvaju sa v témach kritické PO kraj verejnost,
myslenie, praca s informaciami a ¢o vplyva na pracovnici s
nase rozhodnutia. Aktivity s zamerané aj na mladezZou
podporu timovej prace a komunikacie.
Séria aktivit zameranych na rozvoj kritického
myslenia, boj proti dezinformaciam a pracu s
inf Aciami jena flexiou. Aktivity su . 7.-9.roénik ZS,
informaciami spojena s reflexiou ivity su PO kraj rocni

zamerané aj na podporu timovej préce a SS
komunikacie. Podujatie je vhodna pre viacero

tried v ramci celodenného podujatia.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ing. Jan Smatana

0911 970 399
lietajucaryba@lietajucaryba.eu

https://lietajucaryba.eu/

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

podla miesta
realizdcie, poctu
skupin a pod.
zohladnené:
cestovné,
pripadne
ubytovanie,
material, (cca
80€-90€
/skupina)

workshop +
reflexia/
diskusia

90 - 120 min./
skupina

podla miesta
realizacie, poCtu
skupin a pod.
zohladnené:
cestovné,
pripadne
ubytovanie,
material, (cca
80€-90€
/skupina)

workshop +
reflexia/
diskusia

90 - 120 min./
skupina

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Workshopy pre
pedagdgov

Interaktivna vystava
Umenie (ne)mysliet

Vzdeldvacie aktivity zamerané na tému kritické
myslenie, praca s informaciami, ale aj
reSpektujuca komunikacia a kybersikanovanie
spojend s metodickymi odpordcaniami, ako tieto
aktivity aplikovat do praxe.

Interaktivna vzdeldvacia vystava na tému kritické
myslenie a praca s informaciami. Vystava je
spojena s reflexiou. Video:
https://www.youtube.com/watch?v=GTcYRUxvZrc

PO kraj

PO kraj

odborna
verejnost -
pedagdgovia
(2. stupen),
pracovnici s
mladezou

Ziaciod 13
rokov, odborna
a laicka
verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop

interaktivna
vystava (vhodna
pre samospravy)

podla
dohody, od
120 min. -
cely den

nainstalovand
vystava: 1 -2
mesiace.
Odporucany
¢as na
prehliadku s
reflexiou pre
Ziakov 90 -
120 min.

podla ¢asovej
dotacie, miesta
realizacie od
120 €

Predpokladany
rozpocet na 1
mesiac
prevadzky
(preparava
materidlu,
instaldcia,
demontdz,
zaskolenie
lektorov,
podporny
material a pod.)
cca 4000 € -
5000€/ mesiac +
priestory,
energie, lektori.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. o KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: CeNef OSOBA:
TEL. KONTAKT:
ADRESA: Vajanského 17, PreSov E-MAIL: cenef@cenef.sk
WEB: https://cenef.sk/
NAZOV ORGANIZACIE: Presovské dobrovolnicke centrum LCAILLUL L
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0910 542 333
ADRESA: Svatoplukova 12, PreSov E-MAIL: info@dobrovolnictvopo.sk
WEB: https://dobrovolnictvopo.sk/
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Antidoping a fair play

Integrita os6b v Sporte -
safeguarding a ochrana
deti v Sporte

Integrita Sportu

Antidopingova agentura SR

Pribinova 16549/32, Bratislava

STRUCNY POPIS

Hodnoty fair play a negativne javy
na Skolach (problematika uzivania
energetickych ndpojov, Zuvacieho
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov)

Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujulce integritu
Ucastnikov Sportu ( pripadové
studie, aké spravanie je povolené
a €o uzZ nie je v sulade s etickymi
principmi v Sporte, rizika,
opatrenia, nahlasovanie, sankcie.)
Dévody ochrany integrity Sportu,
sposoby v€asného rozpoznania
negativnych situdcii, aktérov a
pouzivanych manipulativnych
technik, moZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu

*POSOBNOST

SR

2. stupen Z5, SS,

2. stupeni Z, SS,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

0915 595 438

kamila.chomanicova@antidoping.sk

WEB:

*FORMA
REALIZACIE

*CIELOVA
SKUPINA

2. stupen Z5, SS,

pedagogicki prednaska/beseda

zamestnanci

e prednaska/beseda
pedagogicki

zamestnanci

e prednaska/beseda
pedagogicki

zamestnanci

www.antidoping.sk

60 min., dohoda

60 min., dohoda

*CASOVE *FINANCNE
ROZHRANIE NAROKY
60 min., dohoda 100 €

bez naroku

bez naroku
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KONTAKTNA
OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: Babkové divadlo spod Spi$ského hradu

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Levocska 162/1, 053 01 Harichovce E-MAIL:
WEB:
. , . R . *CIELOVA
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA

Tvoriva dramatika, v ktorej sa
deti naudia ako netolerovat
nasilie

SNV,PP,KK,LM,GL,LE,PO,SL

Dracie pytacky okres

MS, 1. stuperi ZS
Divadlo premeny znaku
ponuka detom zorientovat sa v
Zivotnych hodnotach

SNV,PP,KK,LM,GL,LE,PO,SL <

Jachymko okres

Interaktivne umelecké
posilnenie na scitlivenie a
pochopenie tazkych Zivotnych
situacii

SNV,PP,KK,LM,GL,LE,PO,SL

O konikovi Oblakovi
okres

MS, 1. stuperi ZS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Iva Liptdkova

0910 134 720
bdssh.snv@gmail.com

www.babkovedivadlosnv.eu

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
dlvadelne. 45 min. 3€
predstavenie
divadelne 45 min. 3¢
predstavenie
tvoriva dramatika 45 min. 3 €
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV

ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves

NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS *pPOSOBNOST

Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy,
triednym kolektivom a so | autonehody, zranenia alebo smrti SR
Skolou Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Richard Vojtas

053/429 75 81
vojtas.cppsnv@gmail.com

www.cppsnv.eu

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prezencna, podla dohody bez naroku
skupinova
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NAzov

ORGANIZACIE: Centrum Slniecko, n.o.

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS

Kurz je zamerany na ziskanie
vseobecného prehladu o syndrome CAN
(z angl. Child abuse and neglect) — jeho
priznakoch, prejavoch a rizikovych
faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak
dietatu niekto ubliZuje — m6Zete mu tym
zachranit Zivot. Obsah kurzu: detailny
rozbor priznakov a prejavov syndrému
CAN v kontexte vekovych osobnosti, ale
aj jednotlivych foriem syndrému; rizika a
varovné signalny na strane dietata,
rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa
dieta nachadza; predbeznd zdvaznost
ohrozenia dietata. Suc¢astou kurzu su aj
interaktivne Ulohy a cvicenia.
Kurz je odporucanym kurzom pre dalsie
vzdeldvanie.

Syndrém CAN

*POSOBNOST

SR

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného ¢asu,
zaujmovej ¢innosti deti,
socidlnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie
Ci policie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Paulina Rakusova

0917 469 562
paulina@bezmodrin.sk

https://centrumslniecko.sk/

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

40 €/
moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb

distancne

https://bezmodrin.sk/ 14 dni
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby pracujuce s

Kurz je zamerany na vysvetlenie detmi v oblastiach 40€/
vhodnych postupov pri podozreni na Skolstva, volného ¢asu, mosnost
. tyranie, sexudlne zneuzivanie, Ci zaujmovej ¢innosti deti, . .
Postupy v pomoci e ey A mnozstevnej
, . zanedbdvanie dietata. Cielom tohto kurzu socialnej prace, ey . .
detom pri . e . . distancne , zlavy pri
, je poskytnut vam informacie a SR zdravotnictva, i 14 dni . ,
podozreni na e s . L . https://bezmodrin.sk/ objednani z
X odporucania v situaciach, kedy sa vdm psycholdgie, prevencie . .
syndrém CAN A - N jednej
dieta zdoveri. Prioritou je, aby dieta ¢i policie e
, . vi 1a inStitucie nad
ziskalo pocit bezpecia, dovery a nebolo R
e L . , 10 os6b
viktimizované ¢i retraumatizované
neodborne poskytnutou pomocou.
Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie
syndrému CSA — syndrém sexudlne .,
Y v .y, , . osoby pracujuce s 40 €/
zneuzivaného dietata, venuje sa . . . ,
g i , . detmi v oblastiach moznost
Specifickym priznakom, prejavom a Y YRR " .
L o ) Skolstva, volného ¢asu, mnoistevne;j
, rizikam typickym pre sexudlne . s C e . .
Sexudlne v . . , zaujmovej Cinnosti deti, didtanc¢ne , zlavy pri
4w zneuzivanie. Prebieha interaktivnou SR o, i 14 dni . ,
zneuzivané dieta , . socidlnej prace, https://bezmodrin.sk/ objednani z
formou a prostrednictvom skutoc€nych , . .
. iy . S zdravotnictva, jednej
pripadov. Sucastou kurzu je metodicky . . Sy
- . v , psycholdgie, prevencie inStitucie nad
film Modriny na dusi, vdaka ktorému sa R N
Y. , (4w ¢i policie 10 osOb
naucite, ako zareagovat, ak sa vam dieta
zd6veri so sexualnym zneuZzivanim. Zistite
aj to, akému konaniu sa vyvarovat.
osoby pracujuce s 40 €/
Kurz je zamerany na problematiku detmi v oblastiach moznost
psychického tyrania deti. Analyzuje Skolstva, volného casu, mnozstevnej
Psychicky tyrané  vhodné a nevhodné postupy odbornikov, SR zaujmovej ¢innosti deti, di¢tan¢ne 14 dni zlavy pri
dieta ktori pracuju s detmi a to v kontexte socialnej prace, https://bezmodrin.sk/ objednani z
nasledkov rozvodovych a rozchodovych zdravotnictva, jednej
situacii v rodine. psycholdgie, prevencie institucie nad
Ci policie 10 os6b
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V kurze sa dozviete, preco je psychické
bezpecie v individudlnom aj kolektivhom
Sporte dolezité a ako tréneri prispievaju k

jeho vytvaraniu. Ciefom kurzu je
poskytnut vam podnety do (nielen)
trénerskej prace a ukazat, ako mézete aj

Psychické bezpecie
pre deti a mladez v

Sporte . . v .
vy vytvarat podnetné a bezpecné

prostredie na osobnostny a Sportovy rast.

A to nielen vasich zverencov, ale aj vas
samotnych.

NabozZensky Kurz sa zameriava na zdkladné objasnenie

fanatizmus, sekty a problematiky domdceho nasilia a
domidce nasilie naboZenského extrémizmu

Domace nasilie je velmi Specifické v tom,
Ze prebieha za zatvorenymi dverami, pre
niektoré obete, ale aj odbornikov
stretavajucich sa s obetami je tazké
realne posudit, ¢i sa nachadzaju v
nasilnom vztahu. Kurz je urceny na
zdkladnu orientaciu v otdzkach domdceho
nasilia, jeho pricin, prejavov a kolobehu.
Venujeme sa aj moznej ochrane obeti
domadceho nasilia cestou policie, ale aj
indtitutov civilného prava. Specialne sa
venujeme psychike obeti domaceho
nasilia, prezivaniu obeti + priklady
Z praxe.

Domace nasilie

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

50 €/
moznost
mnozstevnej
SR osoby pracujuce s di¢tanéne 14 dni zlavy pri
detmi v oblasti Sportu https://bezmodrin.sk/ objednani z
jednej
institdcie nad
10 oséb
osoby pracujuce s 40 €/
detmi v oblastiach moznost
Skolstva, volného casu, mnozstevnej
zaujmovej ¢innosti deti, di$tanéne , zlavy pri
SR e ) 14 dni . ,
socialnej prace, https://bezmodrin.sk/ objednani z
zdravotnictva, jednej
psycholdgie, prevencie institucie nad
¢i policie 10 os6b
osoby v kontakte resp.
pracujlce s obetami 40 €/
domaceho nasilia, moznost
rodinni prislusnici mnozstevnej
SR obeti, ucitelia, di¢tanéne 14 dni zlavy pri
pracovnici v oblastiach  https://bezmodrin.sk/ objednani z
socialnej prace, jednej
zdravotnictva, institucie nad
psycholdgie, prevencie 10 os6b
Ci policie
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Rodovo podmienené nasilie je typické
tym, Ze nasilie je namierené voci osobe z

dovodu jej prislusnosti k rodu, pohlaviu i osoby v kontakte resp.
rodovej identite. tento typ nasilia je Casto pracujlce s obetami 40 €/
spajany s normami a hodnotami, ktoré su domadceho nasilia, moznost
zakorenené v nasej spolocnosti. Kurz je rodinni prislusnici mnozstevnej
Rodovo urceny na poskytnutie informdcii o tom, SR obeti, ucitelia, di¢tan¢ne 14 dni zlavy pri
podmienené nasilie ¢o rodovo podmienené nasilie je a ako sa pracovnici v oblastiach  https://bezmodrin.sk/ objednani z
prejavuje. V kurze sa tiez venujeme socialnej prace, jednej
otazkam domaceho nésilia, jeho formam, zdravotnictva, institucie nad
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj psycholdgie, prevencie 10 os6b
preZivaniu obeti a nasledkom na ich ¢i policie
psychike. V zdvere sa dozviete o
moznostiach pomoci obetiam.
Vzdeldvanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v oblasti
zaujmovych a Sportovych kruzkov.
U¢astnici sa v lom naucia rozdiely medzi
vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde su
hranice a ako o nich s detmi osoby pracujice s 40 €/
komunikovat. Povieme si ako pracovat s detmi v oblastiach moznost
kontaktom v time, pri nacviku a realizacii Skolstva, volného ¢asu, mnozstevnej
Bezpecné dotyky v cvikov, zostav a ¢aka na vas mnoho SR zaujmovej ¢innosti deti, di¢tanéne 14 dni zlavy pri
Sporte postrehov z praxe. Venujeme sa aj socialnej prace, https://bezmodrin.sk/ objednani z
situdciam, kedy dieta prehnane reaguje zdravotnictva, jednej
na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu psycholdgie, prevencie institdcie nad
komunikaciu, nakolko je mozné, Ze je Ci policie 10 os6b

obetou domaceho alebo sexualneho
nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.
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Vzdelavanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v oblasti
zdravotnictva Ci réznych sluzieb
stvisiacich s regeneraciou. U¢astnici sa v
nom naucia rozdiely medzi vhodnymi a
nevhodnymi dotykmi, kde su hranice a

ako o nich s detmi komunikovat. Tiez osoby pracujuce s 40 €/
rozoberame problematiku kontaktnej detmi v oblastiach moznost
povahy medicinskeho povolania, ako o Skolstva, volného casu, mnozstevnej

Bezpecné dotyky v

., vysetreni informovat, pritomnost rodicia zdujmovej ¢innosti deti iétané , zlavy pri
medicine a 4 iovat, pritomno ’ SR JMOve) cinno ’ d|stancne. 14 dni avy pri
fyzioterapii ako reagovat, na ¢o si davat pozor, socidlnej prace, https://bezmodrin.sk/ objednani z
¥ postrehy z praxe Venujeme sa aj zdravotnictva, jednej
situaciam, kedy dieta prehnane reaguje psycholdgie, prevencie institucie nad
na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu ¢i policie. 10 osbb
komunikaciu, nakolko je mozné, ze je
obetou domaceho alebo sexudlneho
nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.
Kurz vdm pomdzZe zorientovat sa a 50 €/
porozumiet tomu, ¢im si prechadzaju v 1. . moznost
- v ucitelia, pracovnici v . .
LGBTI+ [udia na Slovensku. Naudite sa . o mnozstevnej
, e Vo et . , o, oblastiach socidlnej ey ) .
Domace nasiliea  poufZivat citlivd a primerand terminoldgiu. . , distancne , zlavy pri
- Y L , , Y SR prace, zdravotnictva, . 14 dni . ,
LGBTI+ ludia Informacno-vzdeldvaci kurz vam zaroven L . https://bezmodrin.sk/ objednani z
, s L psycholdgie, prevencie . .
otvori dvere k dalSiemu vzdelavaniu a & volicie jednej
uzitocnym zdrojom informdcii. P institucie nad
10 os6b
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Preventivny
program Kozmo
ajeho
dobrodruZstva

Supervizia so
Specifikaciou v
téme domaceho a
RPN nasilia a sy
CAN a CSA

Moderny preventivny program pre deti
od 3 do 8 rokov na eliminaciu nasilia na
detoch a medzi detmi Kozmo uci deti
spoznavat a pomenovat vlastné emdcie a
pracovat s nimi. Vdaka preventivhemu
programu a aktivitdm z metodiky sa deti
ucia vnimat a respektovat odlisnosti.
Kozmo vedie deti k spolupraci a
kreativite. Viac informacii
na :https://kozmove-dobrodruzstva.sk/

Supervizia je jednou z dolezitych
podpornych metdd pri praci s obetami
domaceho nasilia, s detmi zazivajucimi

nasilie, ¢i uz priamo, alebo nepriamo.

Praca v téme domdceho a rodovo

podmieneného nasilia, ako aj praca s
detmi, ktoré zazivali nasilie v domacnosti,
alebo boli jeho svedkami je naroc¢na,
¢asto emocne velmi zataZujuca. Z tychto
dovodov je doleZité, aby odbornici a
odbornicky podielajuci sa na pomoci tejto
cielfovej skupine. Supervizia bude
vykondvana dvoma supervizorkami, ktoré
maju za sebou akreditované vzdeldvania a
dlhorocnu prax v problematike deti so sy
CAN a obeti domaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.

SR

SR

odborni zamestnanci
pracujuci s detmi

pre poradcov,

poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnic

ky, psycholégov

a psychologicky a pre
tim pracujuci s detmi,

obetami domaceho
nasilia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivny online
webinar
(osvedcenie a
licencia) na
https://bezmodrin.sk/
alebo prezencne
ako akreditované
vzdeldvanie MS SR
(osvedcenie o
inovacnom
vzdelavani,
licencia, zaverec¢nad
praca a obhajoba
pred komisiou)

online formou
alebo prezencne

distancéne v
rozsahu 15
hodin do 21
dni,
prezencne v
rozsahu 27
hodin

podla poctu
hodin

Distancne 75
€/ moznost
zlavy pri
objednaniz 1
institucie nad
10 osob.
Prezencne
430€ nal
Ucastnika v
trvani 4 dni
(podmienkou
je vytvorenie
skupiny min.
14 -18 0s6b).

80 €/hodina

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Detska kresba —
Specifické znaky v
kresbach
traumatizovanych
deti a deti
zazivajucich nasilie

Detska kresba je jednym z najvhodnejsich
pristupov k poznaniu osobnosti dietata
a jeho vyvinu. Ma vyznamnu ulohu aj
v diagnostickom procese. Dieta sa
dostdva do interakcie prostrednictvom
kresby, ktora mu pomaha zmierriovat
neistotu, neddéveru, podporuje uvolnenie
napatia, odstranuje prekazky verbalnemu
a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj
povahové Crty, agresivitu, hyperaktivitu,
nizke sebavedomie, Specifické vyvinové
poruchy. Specifické znaky v detskej
kresbe je ale mozné identifikovat aj
u traumatizovanych, tyranych a sexualne
zneuzivanych deti. Uastnici a G¢astnicky
vzdeldvania sa zozndmia s vyvinovymi
obdobiami detskej kresby,
psychosexualnym vyvinom dietata
a jeho vplyvom na S$pecifické znaky
vyskytujlce sa v kresbe dietata,
Specifickymi znakmi u tyranych, sexualne
zneuzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/¢ka
ziskava certifikat o absolvovani
vzdeldvania. Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnic
ky, psycholdgov a
psychologicky a pre
pracovnikov
podielajucich sa na
identifikacii nasilia na
detoch

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

190€nal
Ucastnika za
2 po sebe
nasledujuce
dni v rozsahu
18
akademickyc
h hodin, v
pripade
realizdcie v
prezencne, Nitre.
interaktivne Realizacia
vzdelavania
mimo Nitry,
mozZe
sposobit
zvysenie ceny
nal
Ucastnika. V
skupine min.
12 amax.14
Ucastnikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Zostat citlivejsim na problematiku
domadceho nasilia, nasilia pachaného na
detoch, Zenach, zranitelnych skupinach si
vyzaduje vediet identifikovat jednotlivé

znaky ale aj s tym spojené zmeny — 99€nal
fyzické, psychické, v spravani ale aj Ucastnika.
rizikové faktory, ktoré mézu umocnit . Realizacia
. . o poradkyne, socidlnych .
dopady domaceho nasilia. Dokazat ich , iy vzdelavania
. , . . G e A pracovnikov/pracovnic . .
Skriningové identifikovat, vyZaduje niektoré Specifické kv, psvcholéeoy a mimo Nitry
metddy v kontexte  zruénosti, ktoré si U¢astnici osvoja a aj sy;ﬁoTo ik ga re rezenéne moze
domaceho nésilia, precvicia na viacerych skuto¢nych SR Psy 8 y VP . .p , 9 hodin spbsobit
Lo g . , POV . . zamestnancov institucii interaktivne e .
nasilia pachaného pribehoch z praxe. Pomozu im pri tom aj . . zvySenie ceny
, . C . , [ pracujucich s detmi,
na detoch niektoré skriningové metddy, na zaklade nal

, Av e , obetami domaceho . ;
ktorych mozu zistit v akom ohrozeni sa Ucastnika. V

, , s . nasilia .
obet domaceho nasilia nachadza. skupine max.
Ucastnici ziskaju viaceré skriningové 14
nastroje, ale aj prakticku zru¢nost, ako a Ucastnikov.

v akych pripadoch ich pouzivat, ako ich
vyhodnotit a ndsledne postupovat.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdeldvania. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026 42



NAZOV ORGANIZACIE:

CPM-Centrum prevencie mladezZe /akreditovany

subjekt MSVaV SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. FrantiSek Linet , Mgr. Marcela Vorekova

0907 886 585, 0908 499 210

ADRESA: Fraria Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
< : - A % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST a .
o STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie ré6znorodych zru€nosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu voci
S e e . . - Program
radikalizacii spravania, aktivity obsahuje min
Prevencia agresivity a amerané na schopnost pomenovat L% ox Interaktivne L ..
V. I , g V.IVI Y 2 . p,. . P o v SR 2. stupen ZS, SS v 3 stretnutia po 2 €/ziak
radikalizacie Ziakov svoje potreby, rozvijanie socidlnych rozhovory a hry 45 min. +
zrucnosti, ako su empatia i asertivita, :
Sl 1 . dohoda
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou,
Trestnoprévna zistenie stavu aktualnej skupiny, praca __ | Interaktivna beseda 45 min. +
zodpovednost’ mladese 70 skupinou' Opis agresora i obete, SR 2. Stupen ZS, N ) \' komL:NnaIC“ ' dohoda beZplatne
trestnopravna rovina Sikanovania a kratkych videi a hier
kybersikanovania.
Obozndamenie sa s hrozbami internetu/
) kybersikanovanie, sexting, grooming,
Trestnopr’avna ' doxing, falo3né identity/ ako ich . Prezentacia + 2 x 45 min. + 5
zodpovednost vlonllne rozpoznat, klasifikovat, kriticky mysliet, SR 2. stupen ZS, SS workshop dohoda 1 €/ziak
prostredi ako ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moZnosti pomoci a
pod.
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Workshop zamerany na podporu
Zapni mozog v online kritického myslenia u deti, bezpecny . 45 min. +
svete sivot na socidlnych sietach, SR 2. stupen ZS, SS Workshop dohoda bezplatne
odhalovanie falosnej identity, online
podvody, prevencia Sirenie
dezinformacii a hoaxov a pod.
Ide o komplexny program od zbierania
da'f od 2|akovl<v). u2|va]n| navyk(?vych 90 min.
. . latok cez zaZitkovu prevenciu v
Protidrogovy vlak + . T o , programv
(e . multimedialnej vlakovej suprave , kde Interaktivny a . ,
navazny program to je .. . L Lo i interaktivnom
. o Ziaci zapajaju vsetky zmysly /5D zazitkovy program v .
zakon kamos - . AT v o% ox . protidrogovom v.
, technoldgia/, ktora posobi velmi SR 2. stupen ZS, SS protidrogovom 16 €/Ziak
Trestnoprdvna , v. . . A vlaku +
RTI efektivne na Ziakov a ovplyviuje ich vlaku + navazny e
zodpovednost mladeze ) v, Ly . navazny
. 1 pohlad na uZivanie navykovych latok, program v triede
verzus navykové latky i . . program 2 x 45
ako su alkohol, cigarety a dalSie drogy. mint
Ndsleduje navazny program, ktory
upevnuje vedomosti este aj z
trestnopravného pohladu.
Vplyv drogovej zavislosti na narast Zivé kniinice s
O drogovej zavislosti na nasilia a kriminality cez interaktivne y o% ox mladymi .
govel . ,y . . SR 2. stupen ZS, SS ¥ . 2 x 45 min. bezplatne
rovinu rozhovory s mladymi narkomanmi a narkomanmi v
odbornikmi. skupinach Ziakov.
MozZnosti aktivneho travenia volného
¢asu cez participacia mladeze v . . . . .
” . R P . P L . ox ~x | Diskusia s ukdzkami 45 min. +
ZaZi to s nami réznych projektoch organizacie, SR 2. stupen ZS, SS bezplatne
L . , Z praxe dohoda
spoznavanie moznosti cez Erasmus +,
dobrovolnictvo, animatorstvo a pod.

[
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Diskusia s
Dofi Y ehodd Teore’Flc.ke vysvetle.nle dolt?zrcych SR 78 nazornyml paTneIml r_nln. 2x45 1€/ siak
pravidiel v cestnej premavke. a videami + min. + dohoda

skudsenosti z praxe.
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NAzov

ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA:

Digitdlna inteligencia

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Rubinovd 28, Bratslava E-MAIL:
WEB:
NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA
vzdeldvaci program pre skoly, zamerany na
#CyberaKids prevevc.nlu % temach .d!gltfallneho o.bC|anst.va SR 78, &
(kybersikanovanie, kritické myslenie, gaming,
socialne siete a iné)
vzdeldvacie a osvetové aktivity, zamerané na _ ,
. . s .. pedagogicki a odborni
.. prevenciu v témach digitdlneho obcdianstva ako . .
digi+ AV , S ) SR zamestnanci, pracovnici
sucast Zivota deti, mladych ludi, ale aj Ly -
, s mladeZou, rodicia
dospelych
vzdeldvaci rovesnicky program pre maldych mladi fudia vo veku 14 -
ludi vo veku 14 - 19 rokov, kde sa pripravuju na 19 rokov, ktori sa v rdmci
vzdeldvanie rovesnikov v témach digitdlneho otvorenej vyzvy mozu
digiPEERS obcianstva, alebo tvorbu vzdelavacich SR zapojit do programu
nastrojov, program je akreditovany MSVVaM (minimalne na 1 rok), ich
SR a MV SR cielovou skupinou su

nasledne Ziaci ZS, S

wr PV 1 s edagogicki a odborni
vyuzivanie vzdeldvacich hier a dalSich nastrojov pecagos

inovED R . y

inovEDU vo vzdeldvani k digitdlnemu obcianstvu > zamestnan’u, pjracovmu
s mladeZou

digiquizz vzdeldvaci offline kviz, zamerany na podporu SR 7.-9. rotnik 25, S5

medidlnej gramotnosti

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026

Mgr. Lucia Macalakova

+421911183383

lucia.macalakova@digiq.sk

www.digiq.sk, www.digipeers.sk

*FORMA
REALIZACIE

interaktivne
workshopy

workshopy,
diskusie,

prednasky,
Skolenia

workshopy

workshopy

forma pub
kvizu

*CASOVE
ROZHRANIE

45 -90 min.

45 min. a
viac

45 - 90 min.

90 min.,
dohoda

minimalne
2 hod. (nie
vyucéovacie)

*FINANCNE
NAROKY

individualna
dohoda

individualna

dohoda

bez naroku

individualna
dohoda

individualna
dohoda
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NAZov Divadelné centrum KONTAKTNA Daniel Ontko
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 825771
ADRESA: Divadelnd 23, 036 01 Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
. , . A . *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o
mladych [ud'och, témach a
situaciach z ich zivotov, ale
najma o moznostiach pomoci,
ktora je dostupna, ked'
prezivaju v Zivote narocné
chvile. Nie je vSak iba o . L s
mladych a pre mladych Divadelna inscenacia Inscenacia - 75 min
SPLET yen apre miadyen. cel4 SR 53 s diskusiou cena - 7¢€
Dospelym ponuka moznost Diskusia - 45 min.

. .. ikmi z Ipck
nazriet do ich sveta, lepSieho (s odbornikmi z Ipcko)

ho vidiet a pochopit. DoleZitou
sucastou divadelného
predstavenia je diskusia s
moznostou anonymného
kladenia otdzok, ¢im sa pre
mladych ludi vytvara bezpecny
priestor na zdielanie.
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NAZOV ORGANIZACIE: INTEGRA, 0. z. KONTAKTNA OSOBA: Jana Hurova
TEL. KONTAKT: +421918567854
ADRESA: Pri mlyne 1430/1A, Michalovce E-MAIL: sialenynoa@integradz.sk
WEB: www.sialeny-no-a.sk
. B . A N . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * H
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA AT e e

Hlavnou myslienkou je véas upozornit
na dolezitost dusevného zdravia a
zaroven prebudit porozumenie voci
ludom s dusevnymi problémami.
Studenti maju moznost osobného
stretnutia s lud'mi, ktori prekonali
psychicku krizu. Tito ludia dodavaju
studentom odvahu vziat Zivot do
Preventivno-podporny | vlastnych rik a ukazat, Ze aj s dusevnou

program o dusevnom chorobou sa da normalne Zit. Vediet Yo% ol interaktivny | celé dopoludnie,
C et Lot o o : . 9.rocnik Z5, SS, 1. . Y e
zdravi pre Skoly s zvladat krizy vo svojom Zivote je velkou | KE kraj, PO kraj ronik V& zazitkovy | zvycajne od 8:00 | 2 €/ Gcastnik
nazvom "Sialeny? No | devizou. Takmer v kazdej triede sedia program -12:00 h.

al" Studenti, ktori zaZili, aké to je ked dusa
vybodi z rovnovahy. Dat im mald
iskierku nadeje na cestu, je na
nezaplatenie. V ramci tohoto
zazitkového programu sa to podari.
Program bol v roku 2024 oceneny
Eurépskym hospoddarskym a socialnym
vyborom ako treti najuspesnejsi v
Eurdpe.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE PRESOV 2025/2026 48


mailto:sialenynoa@integradz.sk
http://www.sialeny-no-a.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzZoV . KONTAKTNA . . .
ORGANIZACIE: inTYMYta OSOBA: Simona Macorova
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
* * R - * N E
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA FORMA CASOVE | *FINANCNE

REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Nasledovné

kategérie
Inovacné vzdelavanie je nastavené tak, aby ste ziskali pedagogickych a
klucové vedomosti, zru¢nosti a postoje na vedenie odbornych
inkluzivnej a vekovo vhodnej vztahovej a sexudlnej zamestnancov v
Inovaéné vychovy v stlade s ndrodnymi aj medzindrodnymi systéme VPaP:
vzdelsvanie: $tandardmi. Po absolvovani budete ucitel MS, Z8, SS,
) pripravené/i:realizovat kvalitné a bezpecné vzdeldvanie Skolsky tréner, . 50 hod.
Vekovo e ) ;. e Ly ,  akreditovan .
, a prevenciu v skolach, aplikovat ciele novej kurikuldrnej psycholdg, Skolsky . . ., prezencne, 250 €/
adekvatna i , , SR o " éinovacné
, , reformy do praxe, podporit zdravy psycho-sexudlny psycholdg, Skolsky . 16 hod. osoba
vztahova a . , iy . , .. v . , vzdelavanie S
sexusina vyvin deti a mladeZe, rozpoznat rizikové spravanie, Specialny pedagdg, distancne
wehova poskytnut pomoc a vytvarat reSpektujlce prostredie, Specialny pedagdg,
y reagovat na nasilie, obtazovanie, Sikanu ¢i online hrozby socidlny pedagog,
s dérazom na prevenciu a intervenciu. Vzdeldvanie stoji lieCebny pedagdg,
na hodnotach reSpektu, zdravia, bezpecia, inklizie a kariérovy poradca,
reflektuje aj digitalne vyzvy sucasnosti. Sportovy tréner,

vychovavatel.
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Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez sleduju na
internete a aky vplyv ma online svet na nase vztahy?
Zaujima vas, ako algoritmické fungovanie socidlnych sieti
suvisi s tym, aky obsah prijimame my aj mladez? Chcete
zabezpedit, aby sa Ziaci dozvedeli vekovo adekvatne
informdcie od ucitelov a nie internetovych zdrojov, ako
je porno alebo influenceri? Pridte na workshop, kde sa
nauc¢ime identifikovat rizikové a ubliZujlice spravanie cez
modelové situacie a navrhnut riesenia. Budete si vediet
nastavit pravidla bezpeéného prostredia v triede/
kolektive s digitdlnymi technoldgiami. Spolu sa pozrieme
na to ako online svet ovplyviiuje sebahodnotu, ako si
udrziavat bezpecie, rozoznavat doveryhodné zdroje,
komunikovat hranice, chranit sikromie ¢i prejavovat
naklonnost bezpecne. Budeme sa spolo¢ne venovat
témam: Reflexia vlastného vztahu k online svetu, Vekova
primeranost a adekvatnost v online priestore, Fenomény
internetu Algoritmické fungovanie socialnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi naZivo, Zasady
zdravej a bezpecnej triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZujuce spravanie v modelovych
situdciach a navrhnutie riesSeni, Zakony v pripade
krizovych situacif
Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu, (ne)zdravé
Vztahy spravanie vo vztahu, poznat r6zne stratégie elimindcie
(kamaratske) nezdravého spravania, popisat sposoby ako vyriesit

konflikt alebo nepochopenie pouzit rézne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni, uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s rodi¢mi su bezné pocas
dospievania a mbzu byt vyrieSené s reSpektom.

Aktualizacné
vzdelavanie:
Ako sprevadzat
mladez vztahmi
v online svete

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Nasledovné
kategérie
pedagogickych a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, Z8, SS,
Skolsky tréner,

SR osycholdg, Zkolsky aktualllzacr'me 3.5 hod. 550 €/30
L . vzdelavanie 0s6b
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagég,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.
250€/
trieda/kole
SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. ktiv
(max.30
deti)
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Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a emocionalne
zmeny, ktoré sa deju pocas puberty, popisat postupy
osobnej hygieny a sanitacie, ocenit doleZitost osobnej

hygieny, popisat menstruacny cyklus a identifikovat
rozne fyzické symptémy a pocity, ktoré mozu osoby s

menstrudaciou pocitovat pocas tohto obdobia, preukazat
pozitivne a podporné stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa pocas menstruacie citili pohodine,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

pochopit, Ze mladi [udia s penisom mdzu mat erekciu, ¢i 250 €/
uz v dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho dévodu, a trieda/kole
Ze je to prirodzené, pripomenut si, Zze niektori 2. stupen Z8 3,5 hod ktiv
dospievajici mbzu v noci pocitovat vzrusenie a (max.30
uvolfiovanie tekutin, ¢o sa ¢asto nazyva vlhky sen, a Ze je deti)
to prirodzené, uvedomit si, Ze je dblezité, aby vsetky
osoby s menstruaciou mali poc¢as menstrudcie pristup k
hygienickym vlozkam a inym menstruaénym poméckam,
Cistej vode a sikromnym toaletam, vysvetlit, Ze fyzicky
vzhlad je uréeny dedi¢nostou, prostredim a zdravotnymi
navykmi, prejavit akceptovanie réznych fyzickych
prejavov, a to aj medzi ich rovesnikmi, uznat, Ze fyzicky
vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka ako ludskej bytosti.
Ziaci sa nautia: definovat suhlas, akceptovat déleZitost
sthlasu v bezpecnych a zdravych vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexudlnom spravani moézu ovplyvnit
zdravie ludi, buducnost a Zivotny plan, manaZovat 250 €/
emdcie, ktoré sa spdjaju s nespokojnostou a nesthlasom trieda/kole
Zaklady suhlasu vo vztahoch, jasne komunikovat hranice, obavy a 2. stupen ZS 3,5 hod ktiv
oCakavania v kontexte vztahov, intimity, aj sexualneho a (max.30
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie deti)

vo vztahu: kontrola, moc, manipulécia, emocionalne
vydieranie, natlak, asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktord zaZiva nezdravé spravanie.
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Pracujete s detmi a mladeZou a potrebujete im priniest
témy vztahovej a sexudlnej vychovy? Chcete sa s nimi

Nasledovné
c . s . . kategorie
rozpravat o témach sexuality a intimity, ale neviete, o je .
. . . i pedagogickych
vekovo vhodné alebo aké slova pouzit? Chcete pre
. C . Y , zamestnancov a
mladez zdravy vztah k ich telu a bezpecné a zdravé .
, . [ , v. odbornych
vztahy do buducna? Prekvapili vas otazky od Ziakov a
vy . , , zamestnancov v
Ziacok a neviete ako na ne reagovat? Chcete v pripade ,
A . (e , Y systéme VPaP:
N zdbverenia sa s nasilim reagovat vhodne a bezpecne? e b .
Aktualizacné , . AR ucitel' MS, 1. stupna
L Zakazy nefunguju, zakazy ohrozuju. Vieme, ako na < . ox
vzdelavanie: ozitivnu a nestrannt komunikaciu. Pomozeme vam 25, 2. stupna Z5,
Ako sa s detmi P . B , A . . ucitel SS, 8kolsky  aktualizaéné 550 € /30
. vytvdrat a upevniovat pre deti doverné prostredie, aby za SR , , L. 3,5 hod. .
rozpravat o . . . v i N tréner, psycholdg, vzdelavanie 0s0b
. vami — ako za jednou z najvyznamnejsich dospelych oséb N , .
sexualite a . , A v . Skolsky psycholdg,
, vo svojom okoli — mohli prist a najst u vas bezpecné . A
vztahoch? . A sy . . Skolsky Specialny
prostredie a zdroj doveryhodnych informdcii namiesto f g
. o . pedagdg, Specidlny
toho, aby ich museli hladat v porne. Poskytneme vam , -,
v e .. . . ay o pedagdg, socialny
tiez dalSie vzdeldvacie zdroje, ktoré mdzete vyuzit na L ,
C . . N , pedagdg, liecebny
hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne venovat . S,
. . . . i pedagdg, kariérovy
témam: osobné hranice a ako si ich nastavit, ako oradca. €0ortovy
povedat NIE, vztah k svojmu telu, idedl krasy, poruchy P tré'nepr y
prijmu potravy, porno, masturbdcia, antikoncepcia, L
. , e vychovavatel.
suhlas, sexualna orientdcia, puberta.
Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat doleZitost
dodrziavania zakonov vzhladom na prvy sex, poznat 250 €/
Sexualne a svoje zakladné prava v oblasti sexualneho a trieda/kole
reprodukéné  reprodukéného zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a preco SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod ktiv
zdravie je potrebné ist na preventivne prehliadky na (max.30
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rozne sposoby, ako sa deti)
chranit pred nezelanym otehotnenim a/alebo pred

pohlavne prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
dolezité preventivne vysetrenie prsnikov a semennikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Ziaci sa nautia: Reflektovanie vlastného vnimania a
vedomosti o online svete (fungovanie socidlnych médii a
algoritmov, pouZivanie Al), Pochopenie ako pouzivat
socidlne média bezpecne, legalne a s reSpektom,
Uvedomenie si rizik, ktoré mozu byt spojené s
pouzivanim socidlnych médii a online platforiem,
vratane podvodnych profilov (od ludi, ale aj Al
generated), kybersikany a rizika zdielania osobnych
udajov, Reflektovat ako mozu socialne média,
filmy/serialy formovat nase vnimanie vztahov, rodovych SR

roli a inakosti. Vnimat ako socialne média a online

interakcie mo6zu ovplyvnit sebavnimanie a sebatctu

(napriklad vplyv na idedl krasy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovnavanie sa s inymi), Kriticky
pristupovat k obsahu, ktory dostdvame online,

Uvedomenie ako online komunikacia a pouZzivanie
emotikonov moze ovplyvnit nase prezZivanie a

vyjadrovanie emdcii.

Online svet

Ziaci sa naucia: identifikovat rozne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo vztahu poznat
rozne stratégie eliminacie nezdravého spravania, popisat SR sS

spbsoby ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie poufzit
rozne stratégie na riesenie konfliktov a nedorozumeni
uvedomit si, Ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas dospievania a
mozu byt vyriesené s reSpektom.

Vztahy
(romantické)
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2. stupeni ZS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop

workshop

250 €/
trieda/kole
3,5 hod ktiv
(max.30
deti)

250 €/
trieda/kole
3,5 hod. ktiv
(max.30
deti)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziaci sa naucia: definovat suhlas, akceptovat ddleZitost
suhlasu v zdravych vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia
o sexualnom spravani mézu ovplyvnit zdravie ludi,
budicnost a zivotny plan, manazovat emdcie, ktoré sa

s S , . 250 €/
spajaju s nespokOJnolstou a nesuhlasomvvo thahoch, trieda/kole
Sthlas jasne komunlkolvat hrfalnl.cef obayy a olcakavanla v SR & workshop 3.5 hod. Ktiv
kontexte vztahov, intimity, aj sexudlneho a 30
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie (n:jax.l
vo vztahu: kontrola, moc, manipulacia, emocionalne eti)
vydieranie, natlak, asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktora zaziva nezdravé spravanie.
Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudlnej reakcie,
Pochopenie, Ze sexudlne pocity, fantazie a tuzby su
prirodzené, mdzu sa rdzne prejavovat pocas nasich
Zivotov a nie je to nieco, za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie
vsetci fudia sa rozhodnt vzdy konat na zaklade tychto
pocitov, Definovat si doleZité hodnoty vo vztahoch,
Definovat si vlastny idedlny scenar nadobudania
intimnych skisenosti rozpoznat, Ze informované 250 €/
sexudlne rozhodnutia (byt obozné,men\’/ a sebavedomy v trieda/kole
Ja a sexualita roAzhcv).dolvanl,.cu kedy.a s kym byt sexulallrje aktivny) 18 SR sS workshop 3,5 hod. ktiv
dolezité pre ich zdravie a pohodu, robit informované 30
rozhodnutia o sexualnom spravani v sulade s vlastnou (rr;ae);)

integritou. Rozpoznat, Ze rovesnici a rovesnicky mozu
ovplyvnit nase sexudlne rozhodnutia a spravanie,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou
pritaZlivostou. Uznanie, Ze prejavovanie sexuality sa
mozu lisit medzi fudmi a kultdrami po celom svete
predviest spdsoby ako manazovat emécie spajané s
réznymi druhmi vztahov.
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Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi filmom a
realitou, Analyzovat dopad sexualne explicitnych médii

, . L e 250 €/
na vztahy, sebaobraz a sexudlne spravanie, vyjadrit .
ol ) o . . . trieda/kole
Porno pocity tykajlce sa sexudlne explicitného pouZivania SR SS workshop 3,5 hod. ktiv (max
médii, rozpoznat doleZitost povedomia zakonov, s 30 deti) ’
reSpektom na zdielanie alebo zabezpecovanie sexudlne
explicitnych obrdzkov.
Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel medzi ndzorom a
verbalnym nasilim, debatovat o spdsoboch ako riesit 250 €/
dané situacie. Reflektovat motivacie zdielania obsahu a trieda/kole
Kybernasilie  svojho sukromia na socialnych sietach, navrhnut riesenia SR sS workshop 3,5 hod. ktiv (max
pre prikladné situacie kybernasilia, vymenovat tri 30 deti) )
spbsoby ako sa mu vyhnut, vymenovat tri spdsoby, ako
mozeme pomoéct fudom zazivajucim kybernasilie.
Ziaci sa naucia: Vlysvetlit, ako rozhodnutia o sexudlnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a
Zivotny plan. Pomenovat zdroje vplyvov na nase
. . rozhodovanie vo vztahoch. Manazovat emdcie, ktoré sa 250 €/
Zrucnosti pre (s . . , :
. spajaju s nespokojnostou vo vztahoch. Jasne < trieda/kole
zdravie a . , . oy SR SS workshop 3,5 hod. i
pohodu komunikovat hranice, obavy a o¢akavania v kontexte ktiv (max.

vztahov, intimity, aj sexualneho a reprodukéného 30 deti)
zdravia. Rozozndvat stratégie rieenia konfliktov vo

vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak. Asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe pod natlakom.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

- < Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni VIAC KONTAKTNA , Y .
NAZOV ORGANIZACIE: AKO NI()K OSOBA: Mgr. Pavlina Molcanova
TEL. KONTAKT: 0905 434 114
ADRESA: Spitélska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: )
. B} . A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, . Podrobné informécie o prvej 2. stupen Z5, SS, L
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & , J, yp . SR pedagoe , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K . . o . diskusia
prezentdcie + vided zamesthanci
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NAzov

ORGANIZACIE: Odborny liecebny Ustav psychiatricky, n. o. Prednd Hora

ADRESA: Murdanska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, Muran

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Téma je zamerand na problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia, ktoré vyplyvaju z
nadmerného konzumu alkoholu a drog. Popisuje
zakladné ucinky jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva Cast je venovana téme
alkoholu, druha cast ilegalnym drogam. D6raz sa v
tejto téme kladie najma na popis vsetkych SR
ochoreni, ktoré alkohol a drogy sp6sobuju. Ide
najma o ochorenia mozgu, pecene, vnutornych
organov, srdca a nervového systému. Znacna Cast
prednasky je venovand hepatitide C, jej pricindm a
liecbe. Popisané su tieZ duSevné ochorenia, ktoré
mézu byt vyvolané alkoholom a drogami.
Téma je zamerana na problematiku rizikovych
faktorov, ktoré stoja za rozvojom zavislosti podla
sucasnych odbornych poznatkov. Doraz sa v tejto
téme kladie najma na psychosocialne faktory,
s ktorymi maju autori aj dlhoro¢né praktické
skdsenosti.

Psychické a telesné
dosledky zavislosti

Priciny zaciatku
uzivania navykovych
latok u deti

a mladeze

SR

12. stuperi Z5, SS, VS, pedagogicki a odborni zamestnanci, verejnost
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KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

vietcit

vsetci

Mgr. Simona Soltysova Stanova

0902 965 082
simona.stanova@olup-prednahora.sk

www.olup-prednahora.sk

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

predndaska 60 min.
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Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o
negativhom vplyve uZivania tabakovych vyrobkov
na zdravie a o rizikach vzniku zadvaznych ochoreni.

Cast prednasky je venovana vzniku zavislosti na
nikotine, podrobnejsie preskimava zloZenie
tabakovych vyrobkov a porovnava dostupné
tabakové vyrobky na trhu. Prezentuje metddy a SR vietci
spOsoby ako sa nestat uzivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne ako zabranit
pokracovaniu v uzivani. V suvislosti s uZivanim

tabaku téma pojedndva aj o rizikach vzniku

zavislosti na iné psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom.

Téma je zameranad na oblast nelatkovych zavislosti
s dérazom na najznamejsie a zatial najviac
preskimané patologické hracstvo a jeho rézne

formy, ako je tipovanie Sportovych zapasov SR vsetci

a online hazard. Téma pojednava o negativnych
dopadoch tejto zavislosti na jedinca a celud rodinu
ale aj o mozZnostiach liecby.

Medzi novodobé neldtkové zavislosti sa radia
vSetky behavioralne zavislosti, tzv. zavislosti na
procesoch. Medzi tie najzndmejsie, o ktorych sa v
odbornej verejnosti stale viac hovori, je najma
zavislost na internete. Zavislost na internete
zahffa roznu skalu aktivit, ktoré maju rézny
,nhavykovy” potencidl. Ide najma o hranie online SR vietci

hier, sledovanie filmov a seridlov, sociadlne siete,
sledovanie pornografie, ale aj nakupovanie. Téma

pojednava o moznych kritéridch tychto zatial

neoficidlnych zavislosti, ich negativnych dopadoch
na Zivot jedinca a dava odporucania, ako tymto
zavislostiam neprepadnut.

Nikotin a fajcenie

Nelatkové zavislosti

Novodobé
nelatkové zavislosti

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

prednaska

prednaska

60 min.

60 min.

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €
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Téma je zamerana na zakladné informacie o strese

1 hodina
v . a jeho dopadoch a ponuka praktické ukazk . . iy . 102,50 €,
Relaxacné techniky . J . P N ,p p , v SR vsetci prednaska 60 min. “ s e
jednotlivych relaxaénych technik so zameranim na kazda dalsia
zazitok uvolnenia s vyuZzitim spravneho dychania hodina 82 €
a imaginacnych technik.
Zavislost je ochorenie, ktoré si vyzaduje dlhodobé 1 hodina
oy , dolie¢ovanie. Téma sa zameriava na vysvetlenie
Dolie¢ovaci proces . L : n , . (v . 102,50 €,
C vyznamu dolieCovania, o roznych formach SR vietci prednaska 60 min. « s e
zavislych .y . ) . . p kazda dalsia
dolie¢ovania a ma za ciel motivovat pacientov ako .
. ., C e hodina 82 €
aj ich rodinnych prislusnikov zapojit sa do
niektorej z dolieCovacich aktivit.
Téma predndsky je zamerana najma na
spoluzavislost, teda na také spravanie
a prezivanie, ktoré sa zvac¢sa objavuje u ludi, ktori 1 hodina
Rodinna terapia a maju v rodine, alebo blizkom okoli zavislého . . . 102,50¢€, kazda
.. , Y . ‘. _ SR vsetci prednaska 60 min. o )
spoluzavislost ¢loveka. Poskytuje informdacie o tom, ¢o je to dalsia hodina
spoluzavislost, ako sa prejavuje a taktiez 82¢€
objasfiuje, preco je pri lieCbe zavislosti potrebna
nie len terapia pre zavislého cloveka, ale aj pre
jeho rodinu.
Depresia je jednou z najc¢astejsich a najvaznejsich
dudevnych ochoreni. Casto je zamiefiana za
. kratkodobu zhorsenu ndladu spojend so smutkom, 1 hodina
Depresia Y. Lo L, A
¢i nezdujmom. Rovnako je vSak ¢astym dosledkom _ . . 102,50 €,
u adolescentov v ., , . , . , SR vsetci prednaska 60 min. v ia 1w
R L . . uzivania navykovych latok. Téma pojedndva kazda dalsia
v dosledku zavislosti , N . oy .
o priznakov klinickej depresie, rozliSuje zavazny hodina 82 €

depresivny stav od spominanej zlej nalady
a ponuka odporucania, ako predchadzat rozvoju
depresie.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Osetrovatelska,
edukacna a

Téma je zamerana na oSetrovatelskd, edukacnu
a podporno-psychoterapeutickl starostlivost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

o Ly . , L. . 1 hodina
psychoterapeuticka v procese lieCby zavislosti. Popisuje ¢innosti 102 50 €
starostlivost o sestry/praktickej sestry so zameranim na proces 60 min. kaida'; d’al§,ia
pacientov so stabilizacie, adaptdacie, motivacie, diagnostiky .
- , . . . . ) , hodina 82 €
zavislostou v OLUP, a diferencovanej starostlivosti z pohladu
n. o., Predna Hora osSetrovatelstva.
“Hack your limits” odomknite skuto¢ny potencial
svojho tela. Hlavnym obsahom prednasky je
Holisticky “komplexny” pristup k Zivotu a sebe
samému. Zijeme v dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku tisicky ludi
< . prepadava novodobym epidémiam (syndrém 1 hodina
Sport a prevencia . . . .

. w . vyhorenia, Uzkosti, depresie, alkoholizmus, . 102,50 €,
zavislosti “terapia v . L . . 60 min. .t o tye
Sivotnvm £tvlom” uzivanie drog, metabolické ochorenia, obezita, kazda dalsia

y y srdcovo-cievne ochorenia). Namiesto Uvah o tom, hodina 82 €
ako lieky ovplyviiuju nas Zivot a naladu si
ukdzeme, ako zmeny v Zivotnom Style a prirodna
intervencia mézu byt istym druhom efektivnej
medikacie a terapie. Starite sa skuto¢nymi
tvorcami svojho Zivota.
Rozvoj zavislosti moze byt aj jednym z vaznych
dosledkov dlhodobo nerieSeného syndromu
. , vyhorenia. Syndrém vyhorenia je neprijemny stav 1 hodina
Zavislost ako ¥ , y v y N J . Pr) Y .
N , telesného a emocného vycerpania, v ktorom vela . 102,50 €,
dosledok syndréomu . . ey .. .. 60 min. S 4 g1
whorenia [udi siaha po navykovych latkach, ktoré sposobuju kazda dalsia
¥ kratkodobé uvolnenie. Z dlhodobého hladiska hodina 82 €

vsak moze spustit ochorenie, daleko vaznejsie ako
syndrém vyhorenia a to je zavislost.
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NAzov L, KONTAKTNA D ,
ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB OSOBA: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL.
KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
i : . " « *CIELOVA  *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALl AL SULLI LRI Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

V ramci spoluprace so Slovenskym narodnym strediskom
pre fudské prava (teoreticka priprava) prednasali
Studenti bakalarskeho stupna studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIE. Okrem vzdeldvania komunity
stredoskolakov a Ziakov zakladnych $kél preberali
vyznam narodnych institucii pre fudské prdva ako
nevyhnutnej sucasti systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej Urovni.

Klinika ludskych prav SR /UA Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku

V spolupraci Krajskej prokuratury BB, Krajského
riaditelstva policajného zboru BB, Mestskej policie BB
Studenti magisterského stupna sStudia po absolvovani

teoretickej pripravy priamo s preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov realizuju vzdelavanie na
strednych a zakladnych skoldch v oblasti trestnopravnej SR /UA VAT prednaska 2 x 45 min. bez naroku
zodpovednosti v konjunkcii so Sikanou a tieZ
trestnopravnej zodpovednosti spolu s alkoholovymi a
drogovymi zavislostami. Je to pilotny projekt 1. krat
realizovany v letnom semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.

Klinika prevencie
kriminality
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NAzov

ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre ludské préva

ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS

Cielom je podnietit Uc¢astnikov vzdelavania k tolerancii v
spolocnosti, odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prileZitosti pre vsetkych. V
ramci témy su poskytnuté zdkladné informdacie o fudskych
pravach, suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o jednotlivych
systémoch ochrany ludskych prav a najdolezitejSich
ludskopravnych dokumentoch, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade porusenia fudského prava alebo
zakladnej slobody .

Uvodom je Glohou tastnikov definovat pojem pravo

a zamysliet sa, ¢i aj oni a ony maju nejaké prava. Akoby
vyzerala nasa spoloénost, keby sme nepriznavali pravo na
meno, vzdelanie, keby $tat nemusel zohladriovat najlepsi
zaujem dietata? Vyklad sa hravou formou zameriava aj na
pojmy sposobilosti na prava a sposobilosti na pravne
Ukony. Aké dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google, aplikacii pre Android,
Apple a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia spolu
s detmi hladame odpovede aj na dalsie otdzky, ako napr.:
Maju deti len prava alebo aj povinnosti? a dalSie...

Ludské prava

Prava dietata

*pPOSOBNOST

SR

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL.
KONTAKT:

E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stupen Z5,
SS

2. stupen Z5,
sS

Mgr. Anna Nadazdyov4, PhD.

02/208 501 23

vzdelavanie@snslp.sk,
nadazdyova@snslp.sk

www.snslp.sk
*FORMA *CASOVE  *FINANCN
REALIZACIE ROZHRANIE E NAROKY
prednaska, 90 min. bez naroku
workshop
prednaska, 90 min. bez naroku
workshop

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor zakladnych
informdcii o kybersikane a bezpecnosti pouzivania
socialnych sieti v prostredi Ziakov a jej vplyvu na obet,
nebezpecdenstvach sociadlnych sieti v kontexte ludskych
prav, bezpeénost pouzivania aplikacii, socialnych sieti
a odporucania v kontexte zniZovania rizika a obrany pred

vznikom potencidlnych prejavov kybersikany, SR
dezinformacny obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj
subor zdkladnych poznatkov z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov, ktoré su pachané
agresormi v redlnom (aj virtualnom) priestore, ¢i
zodpovednosti za konanie utocnika.

Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri vyklade
s pouzivané rGzne videospoty, pripadne tematické
dokumenty. Na zakladnej drovni je odprezentovana

problematika obchodovania s fludmi z pradvneho hladiska

(fudskopravna a trestnopravna rovina). Vysvetlené su
jednotlivé akcie obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie ludi. Na kaZdej
urovni su ucastnici obozndmeni s odporu¢anymi obrannymi

a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa Ucastnici aktivity

musia popasovat s hladanim odpovedi napr. na tieto SR
otazky: Ako predist tomu, aby sa z prvého zamestnania
alebo brigady nestala no¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazkd manualna praca, nutené
manzelstva, odoberanie organov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny biznis? Ako nenaletiet a
ako sa branit? BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu
pozic¢at Vas pas alebo obciansky preukaz?

Sikana/
kybersikana

2.stuper ZS, prednaska,

& workshop 90 min. bez naroku

2.stupen ZS, prednaska,
SS workshop

Obchodovanie s

v 90 min. bez naroku
fud'mi
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Cielom je poskytnut zakladny prehlad a informacie o
hrozbdach extrémizmu, pravicového aj favicového,

vychodiskach a dosledkoch extrémizmu a o zakladnej
Rasizmus symbolike extrémizmu. U&astnici vzdeldvania sa naucia SR 2. stupveﬁ Z5, prednaska,
extrémizmus identifikovat vlastné predsudky, nadobudni argumenty a SS workshop

ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov xenofdbie,
antisemitizmu, extrémizmu z vlastnych prejavov spravania
sa.

Zakladné prava a slobody su charakterizované ako
nevyhnutny produkt a zarovern neopomenutelny
dynamizujuci element demokratického vyvoja spolo¢nosti.
V ramci témy su komunikované aktudlne trendy v oblasti
ochrany a presadzovania fudskych prav. Absolvovanim
aktivity ucastnik ziska prehlad o viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany ludskych prdv a zakladnych
slobéd. Priestor je venovany jednotlivym systémom
¢lenenia ludskych prav, vysvetleniu pojmov relativne verzus
absolutne, subjektivne verzus objektivne pravo, absolitna
platnost verzus obmedzitelnost prava a pod. Po
oboznameni sa s jednotlivymi pravami a slobodami je
ucastnikom prezentovany systém ochrany fudskych prav a
zakladnych slob6d — prdvny, ako aj institucionalny ramec
(jeho narodny, eurépsky, resp. univerzalny systém).
Pozornost je taktieZz venovana misii OSN, Rady Eurdpy a
Eurdpskej unie.

90 min. bez naroku

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90-150 min.,

workshop dohoda bez naroku

Ludské prava

U¢astnici vzdeldvania ziskaju informacie ako je v
slovenskom pravnom poriadku zadefinované sexudlne pedagogicki a
obtaZovanie, aké preventivne opatrenia je potrebné prijat a SR odborni
ako sa m6Zu obete sexualneho obtazovania branit. zamestnanci

90 - 150
min., bez naroku
dohoda

Sexualne
obtaZzovanie

prednaska,
workshop
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Uéastnici vzdelavacej aktivity s oboznameni s definiciou
dodrziavania zasady rovnakého zaobchddzania, vratane
zékazu diskriminacie, oblastami, v ktorych dochadza
k diskrimina¢nym konaniam v r6znych formach a na zaklade
dovodov uvedenych v antidiskriminacnom zakone.

Obsahom vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie pedagogicki a (v 90 - 150
e L . , , . , predndska, . ,
Nediskriminacia vynimiek z diskriminacie, pripustného rozdielneho SR odborni min., bez naroku
. . i .. . workshop
zaobchdadzania, a osveta o problematike tzv. docasnych zamestnanci dohoda

vyrovnavacich opatreni. V pripade diskriminaénych konani
sU Ucastnici informovani o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit v pripade, ak sa
stali obetami diskrimina¢ného konania.

Ucastnici vzdelavacej aktivity si oboznadmeni s definiciou
dodrziavania zdsady rovnakého zaobchddzania, vratane
zakazu diskriminacie, oblastami, v ktorych dochédza
k diskriminaénym konaniam v r6znych formach a na zaklade
dévodov uvedenych v antidiskriminaénom zakone.
Nediskriminacia Obsahom vzdelavacej aktivity je taktiez vysvetlenie SR
vynimiek z diskriminacie, pripustného rozdielneho
zaobchadzania. V pripade diskriminaénych konani su
ucastnici informovani o moznostiach, ako efektivne predist
S

2.stupen 2§, prednaska,

& workshop 90 min. bez naroku

ikanovaniu, pripadne ako sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.
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KONTAKTNA
OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: SOCIOTERAPIA LEVICE Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524

ADRESA: Polna 6,934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
. B . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
DZOMIENY SIRUCRYRORE HOSOENOSE SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
Kritické leni L. o Ct 1232 Y . hodi
Vedomi komunikacia nta r|t|f: .e mys e,nl.e’:, trening SR A vedenamc>rmog az vygcovaue 60 €/hodina+
triedenia informdcii — fakty a seba-zazitkovej hodiny cesta
domnienky. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
., . na spolupracu, nastavovanie a < ox vedena formou 1 a7 2 vyuCovacie 60 €/hodina+
Spolupracujuca trieda N . , . SR ZS, SS . . .
reSpektovanie hranic, uzatvaranie seba-zazitkovej hodiny cesta
doh6d a kompromisov. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
, . . - , ‘ Y . .
Vztahy v triede a v ivote na tvorbu vztéhov, .r.1ahI|adr11ut|e a SR 2. stupeft 78, 53 vedenalf.ormou. laz2 vylfcovaue 60 €/hodina
porozumenie svojim motivom seba-zazitkovej hodiny cesta
spravania. skupiny
Encounterova skupina ako , .
Pre ucitelov revencia vyhorenia a podpor SR dospeli Encounterova odla dohod 60 €/hodina+
P ¥ podpory P skupina P ¥ cesta

dusevného zdravia
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NAzov Tlakovy hrniec, n. o KONTAKTNA Katarina Rafajova
ORGANIZACIE: ¥ /N0 OSOBA: J
TEL.
KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banskd Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk,
) info@tlakovyhrniec.sk

WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
* A A * *E S CNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST  C FLOVA FORMA | "CASOVE |“FINANCNE

SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom nasich prevencénych programoch o pornografii je, aby
Ziaci rozumeli ako pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné partnerské vztahy. Na ZS sa so
Ziakmi rozpravame o tom, €o je a ¢o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutocné pribehy fudi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch identifikuju znaky

zavislosti, zmeny v spravani a postojoch fudi v pribehu a tiez 50 €/
Negativne dopady naértni moznu pomoc pre nich. Vysvetlime im ako vznika 2. stupen Z5, workshop, . program
. ‘. . N . . SR < (v 2 x 45 min.
pornografie cyklus zavislosti a kde m6zu hladat pomoc, ak ju potrebovali. SS prednaska (2 x45
Na SS Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch porna medzi min.)

sebou. Debatu lektor moderuje a vytvara bezpecné prostredie.
Taktiez Studentov prevedieme najcastejSimi mytmi o
pornografii a snazime sa im vysvetlit, preco su to len myty.
Dalej iaci dostanu info o tom, €o je super-normalny stimul a
rovnako im vysvetlime cyklus zavislosti a kde by mohli hladat
pomoc.
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Ziakov skuto¢nym pribehom mladej Zeny, ktora neplanovane
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju o tom, aké rie$enie by
Ziaci poradili tejto Zene, popripade ako by sa rozhodovali oni
sami a pre¢o. Dalej Ziakom ukaZeme data o U&innosti 50€/
antikoncepcie (Ze je u¢inna menej ako vacsina Ziakov L _x
. o (x . - 2. stupen ZS, workshop, . program
predpokladd). Na zaver Ziakom ukaZzeme prenatalny vyvoj SR < (x 2 x 45 min.
N . . v. SS predndaska (2x45
¢loveka (prvych 20 tyZzdnov tehotenstva), aby lepsie .
porozumeli tomu, ¢o vSetko sa udeje v prvych tyZzdroch min.)
tehotenstva. Cielom programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexudlne spravanie a aj tomu, Ze
plodnost sa od sexuality neda tplne oddelit.
Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého pariku. Ziaci
definuju, ¢o sa im na ¢loveku paci, ale aj to ¢o sa im nepaci.
Napriklad chlapci definuju, aky vzhlad, spravanie a postoje sa
im paci /nepaci na dievéatach a naopak. Dalej Ziaci definuju
fazy vztahu (pritaZlivost, randenie, zrela laska) a ¢im su tieto
fazy vyznacné. Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli
Vztahy a nad tym, do ktorej z tychto troch faz patri sex a aké su uskalia SR 2. stupver”\ ZS, workshop,
manzelstvo toho, ak so sexom zaénu vo vztahu prilis skoro. Na strednych SS
Skolach so Ziakmi hovorime o tom, ¢o znamena byt vo vztahu
autenticky a preco je dobré hovorit aj o svojich zlyhaniach.
Rozoberame "IZi z milosti" preco je dobré priznat si chybu aj ak
by to partnera malo ranit. Cielom programu je pomoct detom
orientovat sa vo svojich romantickych pocitoch a dat im tak
lepsiu $ancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.
Lektor Ziakov prevedie najvacsimi zmenami, ktoré ich pocas
puberty ¢akaju. Zmeny su rozdelené na fyzické, teda tie, ktoré
budu viditelné na tele a psychické, teda tie, ktoré ovplyvnia ich
Dospievanie a spravanie a rozmyslanie. Ziaci si tie? definuju aké vlastnosti by SR 5.-6. [oénl'k workshop,
puberta mohol mat spravny chlapec alebo dievca a tak spolu ZS
rozoznavaju vhodné a nevhodné spravanie. Pomocou aktivit a
debaty sa snazime poukazat na to, zZe kazdy ¢lovek ma svoju
hodnotu, talenty a spolu sa navzijom doplfiame.

Nepldnované
tehotenstvo

50 €/

. program
prednaska 2 X 45 min. (2 x45

min.)

50€/

: program
prednaska 2 x45 min. (2x45

min.)
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Program pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika ZS. Po&as program lektor
pripomenie Ziakom doleZitu pravdu a tou je, Ze su vSetci
rovnako hodnotni. To, Ci je niekto na socialnych siatiach, alebo
v kolektive viac, alebo menej populdrny nehovori ni¢ o jeho/jej

. s o RV o , 50 €
hodnote, pretoZe td mu /jej je dana. Avsak je spravanie, ktoré - /
, . . S . , ay . 7.a8.rocnik workshop, . program
Seba-hodnota, Ucta vedu ku konfliktom a ktoré zrely kolektiv nemoZze tolerovat:- SR < ‘v 2 X 45 min.
.. . . .o . . , . A prednaska (2x45
Sikana,- vydieranie,- pouzivanie kamaratov na vlastné ciele min.)
- chvdlenie sa vlastnymi intimnymi zazZitkami )
- prekracovanie niekoho osobnej zény atd.
Ciel programu je utvrdit deti v ich seba-hodnote a pomaoct im
spoznat hodnotu aj vo svojich spoluZziakoch.
Jurko, ktorého babicka posle do obchodu po ceste stretne
lisku, ktord ho nenapadne navadza na zlé veci, avsak kedZe bol
Jurko vopred od babicky pouceny, rozpozna umysly a utecie
naspat k babic¢ke. Babkové predstavenie vysvetli detom aké su
dobré dotyky (Steklenie, pohladenie po vlasoch, atd’) a aké su
zIé dotyky (na intimnych Castiach tela, alebo akékolvek 50 €/
nedobrovolné dotyky). Deti tieZ zistia, Ze niektoré tajomstva su . . , .
Ly . . . . . MS, 1. ro¢nik  babkové . program
Jurko a babicka dobré (prekvapime ocka na narodeniny), ale niektoré SR < . 2 x 45 min.
. C i . . . A divadlo (2x45
tajomstva su zlé (nesmiem prezradit, Ze sa ma niekto min.)

neprijemne dotyka). Cielom programu je poucit detoch o
integrite ich tela, rozpoznat vhodné a nevhodné dotyky a
navigovat ich k pomoci, ak by im niekto ubliZoval, alebo
vyslovene sexudlne obtaZoval. Pritom slova ako "sex", alebo
iné pojmy tykajuce sa sexuality sa pocas predstavenia

nepouZzivaju.
Okrem programov pre $koly tieZ ponukame semindre pre cdagogicki
Seminare pre ucitelov a rodicov o tom, ako sa rozpravat s detmi o sexualite a pedagos . workshop, .
.y . " , ey , SR zamestnanci, (v 2 x 45 min. 220 €
rodicov, uclitelov hlavne o pornografii, popripade ako riesit situacie, ked'sa rodicia prednaska

porno v triede uz vyskytuje.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov . KONTAKTNA e
ORGANIZACIE: ZdruZenie STORM OSOBA: Maria Osziova
TEL. KONTAKT: 0905943229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
< . . *FINANCNE
. a o A ~ *CIELOVA *FORMA *CASOVE .
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY na
r. 2025
odbornici
Pocas workshopu si G¢astnici prehibia informacie o F:]Técggzlus
Najaktualnejsie najaktualnejsich drogdch, ich ucinkoch, prejavoch, (pedagogovia 4 - 8 hodin 125 €/hod
drogy medzi detmi spdsoboch uzivania a rizikach pre mladych ludi. SR Fs) chflég ovia' prezencne podla . cestovné
a mladeZou Stretnutie obsahuje zazitkové aktivity, ktoré ucastnici psy §ko|s|§é ’ dohody
mozu multiplikovat v skupinach mladych ludi. ,
podporné
timy...),rodicia
Komunikacné Pocas workshopu sa Uéastnici zahlbia do problematiky i:kégr:;fg
zruénosti - komunikacie, nacvikov dobre komunikacénej stratégie. F:nléd:eiou
nadstavba Budu reflektovat na klientov s agresivnym, mléanlivym (pedagogovia 4 - 8 hodin 125 €/hod
vzdeldvania alebo manipulativnym sp6sobom spravania sa Ci s SR Fs) chflég ovia' prezencne podla . cestovné
Najaktualnejsie klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k nastaveniu Py §ko|s|§é ’ dohody
drogy medzi detmi efektivnej intervencii smerom k rodi¢com a detom v odoorné
a mladeZou zatazovych situdciach. podp

timy...), rodicia
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Pocas workshopu sa Ucastnici zahlbia do principov

, . v 4 . dbornici
pristupu Harm Reduction a budu hladat prepojenia pre oracS'r:cliCIs
Harm Reduction bezny Ireéln,yviivotl i.pre p,reventl'v,nev.proglramy prle F:’nlé\d:eiou ,
., . mladych. Ucastnici budd mat prileZitost spoznat L 4 - 8 hodin
ako nastroj e Ly . . , (pedagdgovia, Y § 125 €/hod.
L medzindrodné Standardy prevencie a diskutovat na SR A prezencne podla .
efektivnej , L , psycholdgovia, + cestovné
. tému efektivita v preventivnych programoch. Y . dohody
prevencie , o v . , Skolské
Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budu analyzovat odoorné
jednotlivé principy a hladat ucinny pristup k prevencii ptl’r': )
rizikového spravania u mladych ludi. Yoo
odbornici
Pocas workshopu sa G¢astnici zahibia do identifikacie pracujuci s
jednotlivych foriem Sikany/kybersikany. Zaroven mladeZou ,
- ., C . , L. 4 - 8 hodin
Podoby Sikanya  spoznaju varovné signaly obete, postupy prace s obetou SR (pedagogovia, rezenéne odla 125 €/hod.
kybersikany i triedou, agresorom a rodi¢mi podla najnovsich psycholdgovia, P P + cestovné
, . ;o N . Y ) dohody
smernic. Budu mat priestor na zdielanie dobrej praxe a Skolské
postupov prevencie i sanacie v Skoldch. podporné

timy...), rodicia
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i ; . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk OSOBA:

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL:
WEB:
, i . " . *CIELOVA
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST e

Workshop sa zaZitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci pracuju
v timoch na konkrétnych zadaniach SR 9. ro¢nik Z8, SS, VS

v stanovenom ¢asovom limite,
ktoré stvisia so socidlnymi sietami.
Pracuju so zadaniami zameranymi
na dezinformdcie, klasické
prispevky a na zavddzajuce
informdcie na internete.

Kritické myslenie a
socidlne siete

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

*FORMA
REALIZACIE

workshop

Filip Mroc¢

0947 954 857

skoly@zmudri.sk

www.zmudri.sk

*CASOVE
ROZHRANIE

2 X 45 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Inscenacia CAUTE!

Slovenské narodné divadlo - Classroom play Caute!

Pribinova 17, Bratislava

STRUCNY POPIS *POSOBNOST

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play — predstavenia,
ktoré prichadza priamo za
tinedzermi do Skolskych tried.
Reflektuje tému dusevného zdravia
a prevencie, ktoré by mali byt
jednou z hlavnych priorit dnesSnej SR

doby, najma v starostlivosti o
dospievajlcu generaciu. Inscendcia
trva jednu vyucovaciu hodinu a po
kratkej prestavke caka na
Studentov diskusia s odbornikmi na
tému hry.

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Miroslava Ratkosova

02/ 2047 2292
miroslava.ratkosova@snd.sk

https://snd.sk
*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. Iné
divadelné 45 min. dohoda

predstavenie

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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