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NAZOV ORGANIZACIE:

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

V PUCHOVE

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Paulina Hrustincovd, Mgr. Zuzana Oflkand

TEL. KONTAKT:

0911 932 849

ADRESA: Nam. Slobody 1657/13, 020 01 Pdchov E-MAIL: poradna.puchov@gmail.com
WEB: poradnapuchov.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 2
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Preventivna aktivita zamerand na redkolaci ME
Kiko a Ruka primarnu prevenciu v oblasti PU okres P . . _x | zaZitkova aktivita 35 - 45 min. bez naroku
. .o , 1. ro¢nik ZS
sexualneho zneuZivania deti
Preventivny program zamerany na
. prosocidlne spravanie deti. Wl e - ,
KOzZMO h , L dskolaci MS, tk . .
avje c,) Zamerany na témy Sikany, PU okres preds ? a,CI < zazitovy 10 x 45 min. bez naroku
dobrodruZstva o v e 1. ro¢nik ZS workshop
vyclefiovania €i nasilia zazZitkovou
formou
Preventivna aktivita zamerand na
Ja a moja trieda podporu vztahov, rozvoj PU okres 1. - 2. roénik Z8 zazikova aktivita 45 min. bez naroku
komunikacie a sebapoznania.
Preventivna aktivita zamerand na
identifikovanie zakladnych prvkov
Hrdinovia Ziackych Sikanovania a ziskania schopnosti Lo . .
yos , , ‘ . 2.-4.rocnik ZS workshop 90 min. bez naroku
kamaratstiev reagovat v pripade, Ze sa deti PU okres
stanu svedkami alebo obetou
Sikany
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Preventivna aktivita zamerand na
prevenciu zneuzivania osobnych
udajov na socialnych sietach,
ochranu uzivatelov pred ich
nastrahami a primeranu
sebaprezentaciu
Preventivna aktivita zamerand na
identifikaciu zdrojov stresu,
Zvladanie stresu nacvik zvladania stresu a PU okres 9. roénik 8, SS workshop 60 - 90 min. bez naroku
konstruktivne formy rieSenia
stresovych situacii

Ja na socialnej sieti PU okres 5.- 6. ro¢nik 2§ workshop 60 - 90 min. bez naroku

2 x 90 min +
. g Aktivity zamerané na profesijnu - testovanie + .
Moja kariérna cesta . ,y. ’ P . VJ PU okres 9. rocnik ZS workshop o bez ndroku
orientdciu a volbu strednej skoly individualna

konzultacia

Preventivna aktivita zamerand na
uvedomovanie si predsudkov
voci odliSnostiam inych,
formovanie postojov akceptacie
a reSpektovania jedineénosti
kazdého z nas

Predsudky medzi nami PU okres 7.-9. ro¢nik 2§ beseda 60 - 90 min. bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA A

PREVENCIE SCPP

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Monika Minarikova, Mgr. Jana Langova

TEL. KONTAKT:

0948 628 922

ADRESA: Svatoplukova 1463, 02001 Puchov E-MAIL: scspppu@post.sk
WEB:
] . _ A . *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Definicia Sikany, kybersikana,
anonymny dotaznik, PB okres, PU
Sikanovanie Komunikacné stratégie, ako okres 2.stupefi Z5, SS | prednaska/workshop 90 min. bez naroku
postupovat pri Sikane - vedené
zaZitkovou formou
Asertivna, efektivha komunikacia,
Nenisilna (asertivna) zazitkovou formou si Ziaci trénuju
omunikacia "Ja vyjadrenia" PB okres, PU | 2.stupen ZS,SS |prednaska/workshop 90 min. bez naroku
Riesenie konfliktov bez okres
porazeného
Workshop - Ako zaviest v triede triedni utitelia 1
Ranné kruhy na gkole | ranné kruhy, akym spdsobom ich | PB okres, PU .o workshop 90 min. bez naroku
viest. okres stupen ZS
Workshop - principy nenasilnej .
Nenésilna (asertivna) | komunikacia, empatické reakcie, | PBokres, PU pedagoglc.kl < . .
komunikacia "Ja vyjadrenia”, Riedenie okres zamestnvanu ZS, workshop 90 min. bez naroku
konfliktov v triede. >
. . . pedagogicki
Dusevné zdravie Prevenujv\llg/::r:;n;il;;ichn|ky na| PB (:JI:;SS’ PU zamestnanci ZS, workshop 90 min. bez naroku
' SsS
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NAZOV ORGANIZACIE:

REGIONALNY URAD VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA SO SiDLOM
V POVAZSKEJ BYSTRICI

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Veronika Zelenakova

TEL. KONTAKT:

0911 727 765, 042/4450 281

ADRESA: Slovenskych partizanov 11.30/50, 017 01 Povaiska E-MAIL: veronika.zelenakova.pb@uvzsr.sk
Bystrica WEB:
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
PB okres, PU Z8, S8 prednagka 45 min. bez naroku
Nebezpecné trendy v | Prevencia uZivania energetickych okres
stravovani napojov, Zuvacieho tabaku a
elektronickych cigariet
Drogova zavislost a Prevencia uZivania nelegalnych PB okres, PU 2. stupent ZS, SS predndaska 45 min. bez naroku
fajcenie drog a fajcenia okres
PB okres, PU | 2. stuperiZS, SS prednagka 45 min. bez naroku
Dusevné zdravie Prevencia dusevnych choréb okres
PB okres, PU | 2. stuperiZS, SS prednagka 45 min. bez naroku
Anorexia a bulimia Prevencia anorexie a bulimie okres
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KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: POVAZSKE OSVETOVE STREDISKO OSOBA: Mgr. Mario Kadlec
V POVAZSKE) BYSTRICI
TEL. KONTAKT: 0917 787 062
ADRESA: Ul. slovenskych pavrtiz,énov 1_132/52, 01701 E-MAIL: mario.kadlec@pospb.sk
PovaZska Bystrica WEB: WWW.D0Sob ok
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kybersikanovanie Rizika socialnych sieti PB okres, PU 2. stuperi ZS predndaska 90 min. bez naroku
okres
Holokaust Histdria, konsSpiracie a predsudky | PB okres, PU 2. stuperi ZS predndaska 90 min. bez naroku
okres
Obchodovanie s [udmi Druhy obchodovania s fudmi, PB okres, PU sS predndaska 90 min. bez naroku
situdcia na Slovensku okres
Nediskriminacia Rovnaké zaobchdadzanie a prava PB okres, PU sS predndaska 90 min. bez naroku
pre vietkych okres
Body positivity Odmietnutie nerealnych PB okres, PU 2. stupen Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
narokov, pozitivhe vnimanie okres
vlastného tela
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okres

NaboZensky a pravicovy Ako ich rozlisit a efektivne im PB okres, PU pedagdgovia ZS, interaktivne dopoludnie/ bez naroku
extrémizmus predchadzat okres SS stretnutie popoludnie
Nenavistné prejavy Nasledky nendvistnych prejavov PB okres, PU 2. stuperi ZS, SS workshop 90 min. 200 €
na internete okres
Falosné spravy a Ako odhalit falosné spravy PB okres, PU 2. stuperi ZS, SS workshop 90 min. 200 €
dezinformacie okres
Etikav IT Co je etické v internetovom PB okres, PU | 2. stupe ZS, SS workshop 90 min. 200 €
prostredi a aké spravanie Skodi okres
Mladeznicka Vytvaranie komunity a atmosféry | PB okres, PU | 2. stuperi ZS, SS workshop 90 min. 200 €
participacia vzdjomnej pomoci okres
Extrémizmus, rasizmus, Priklady z praxe, symbolika PB okres, PU 2. stuperi ZS, SS prednaska 90 min. bez ndroku
radikalizacia okres
Rodova rovnost Stereotypy a predsudky PB okres, PU sS prednaska 90 min. bez naroku
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NARODNA LINKA NA POMOC DETOM
NAZOV ORGANIZACIE: V OHROZENI VIAC AKO NI(C)K KONTAKTNA Ing. lvana KmosSenova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0918 697 841
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: Ivana.Kmosenova@upsvr.gov.sk
WEB:
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Narodna linka na Podrobné informacie o prvej PB okres, PU 2. stupef Z5, SS, prezentacia + 45 min. bez ndroku

pomoc detom v Statom garantovanej linky pre okres pedagogicki a interaktivna

ohrozeni VIAC AKO deti v ohrozeni, formou odborni diskusia
NI(c)K interaktivnej prezentdcie + vided zamestnanci
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MINISTERSTVO VNUTRA SR, ODBOR PREVENCIE
KRIMINALITY, INFORMACNA KANCELARIA PRE KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: OBETE TRESTNYCH CINOV SR JUDr. Ingrid Opatovska
TEL. KONTAKT: 0908 793 725
ADRESA: Hviezdoslavova 3, 911 01 TRENCIN E-MAIL: ingrid.opatovska@minv.sk
WEB: www.prevenciakriminality.sk
. , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Co je podvod, ako dochdadza k
Ako sa rTestat obetqu plodvoc.inemu konamvu, forr.n,y TN kraj 2. stupen Z8S, SS pre.dnas.ka, 45 min. bez naroku
podvodnikov a zlodejov pachania podvodov, ¢o robit v diskusia
pripade podvodu
Co je obchodovanie s fudmi,
indikatory, mechanizmus,
Obchod s [udmi Ist.rL.Jktura obeti, trest.ne ciny TN kraj 2. stupen ZS, SS pre.dnas.ka, 45 min. bez naroku
sUvisiace s touto organizovanou diskusia
TC, pripady z praxe, formy pomoci
obetiam
Co je sikanovanie a
kybersikanovanie, aké su formy,
ako prebieha, kto je pachatel, rednaika
Sikana a kybersikana obet a svedkovia, trestné &iny TN kraj Z5, SS pdiskusia ’ 45 min. bez naroku
suvisiace sa Sikanou a
kybersikanou, realne pripady z
praxe, kde poziadat o pomoc
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Co su hoaxy, dezinformdcie,
faloSné spravy, preco sa Siria,
podvodné vyhry na internete, tipy
a triky

Medialna gramotnost -
hoaxy, dezinformacie a
falosné spravy

2.stupeni ZS, SS, prednagka,

. . . 45 min. bez naroku
seniori diskusia

TN kraj

Co st nendvistné prejavy, ako sa

Siria, trestna zodpovednost, kde

Nenavistné prejavy ich nahlasit, ako s nimi bojovat, na TN kraj Z5, SS

koho sa obratit v pripade pomoci,
kam mozu smerovat

prednaska,

diskusia 45 min. bez naroku

Aké su najcastejSie pouzivane
socialne siete, kolko Casu deti
trdvia na internete a ako ho
vyuzivaju, bezpecénost vyuZivania
internetu a socialnych sieti,
digitalna stopa, trestno-pravne TN kraj Z5, SS
nasledky nenavistného konania na
internete, na koho sa obratit v
pripade nevyZiadanej posty a
nenavistnych prejavov na
internete

prednaska,
diskusia

Internetova bezpecnost

, oy 45 min. bez naroku
deti a mladeze

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POVAZSKA BYSTRICA 2025/2026 11
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EDUSMILE S.R.O. <
p p KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Peter Lengyel, PhD.
TEL. KONTAKT: 0907 743 559
ADRESA: Rozkvet 2032/66-42, Povazska Bystrica E-MAIL: info@edusmile.sk
WEB: www.edusmile.sk
. 3 . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
LA AU g SIRUCRYRORE Hestel [ef SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. i . .| ZA okres, BY
kratke poucené vided v spolupraci okres. PB
ZACHRANA-Rik s PZ SR opatrn‘e na mternetve,, okres, PU 1. stuper Z8 prednaska 45 min. 100 €/4 bloky
pozor na zlodejov, nebezpeclni
fudia okres, IL okres,
TN okres
ZA okres, BY
socialne siete, kybersikana, ¢o okres, PB
Hrozby na internete robit, ¢o nerobit na internete, ¢o okres, PU 2. stupen ZS prednaska 45 min. 100 €/4 bloky
nam hrozi ... okres, IL okres,
TN okres
ZA okres, BY
Kybersikana, rizikové ha slappine. sexting. stalkin okres, PB
spravanie v online PPy pp, & & , & okres, PU 2. stupen Z8 prednaska 45 min. 100 €/4 bloky
. trestnd zodpovednost
priestore okres, IL okres,
TN okres
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prava a povinnosti, register
trestov, zakladné pojmy,

ZA okres, BY

. kres, PB
Trestnopravna trestnopravna zodpovednost, vek, oxres . x L. . 100 €/4 bloky
Y iy , . okres, PU . stupen ZS prednaska 45 min.
zodpovednost mladeze pricetnost, tresty, ako si
. Ly , , | okres, IL okres,
(ne)skomplikovat Zivot, zakonné
. . TN okres
prostriedky policie
¢o spOsobuju drogy, prirodné- ZA okres, BY
syntetické drogy, rézne okres, PB
Drogy a ndvykové latky | rozdelenia, nega6bvne ddsledky, okres, PU . stupen ZS prednaska 90 min. 100 €/4 bloky
sucasne nega6vne trendy - el. okres, IL okres,
cigarety, Zuvaci tabak ... TN okres
Y . ZA okres, BY
pokracovanie témy drogy s
hlavnym zameranim na alkohol okres, PB
Alkohol a nikotin . Y v o okres, PU . stupefi ZS prednaska 45 min. 100 €/4 bloky
najrozsirenejSou tolerovanou
drogou okres, IL okres,
& TN okres
L , .. ZA okres, BY
zavislost na hrani, internete, soc.
sietach, nakupovani, poruch okres, PB
Nelatkové zavislosti i ’ P s poruchy okres, PU . stuperi 28 prednaska 45 min. 100 €/4 bloky
prijmu potravy, kult tela, zavislost
od vztahov, na technolégiach okres, IL okres,
’ & TN okres
demokracia, moralka, etika, ZA okres, BY
pravo, zakladné ludské prava, okres, PB
Prava a povinnosti povinnosti, negativne prejavy okres, PU . stuperi 28 prednaska 45 min. 100 €/4 bloky
mladeZe, obciansky preukaz, ¢o | okres, IL okres,
moze policajt ... TN okres
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ZA okres, BY
Zneusitie technologii - digitdlna komunikdcia, zneuzitie okres, PB 3
. . > internetu, socialnych sieti na okres, PU 2. stupen ZS prednaska 45 min. 100 €/4 bloky
sexudlne vydieranie . . .
mravnostnu trestnu ¢innost okres, IL okres,
TN okres
ZA okres, BY
diktatura, totalita, xenofdbia, okres, PB
Extrémizmus rasizmus, nacizmus, Sifry okres, PU 2. stupen ZS prednaska 45 min. 100 €/4 bloky
neonacistov, kratke vides ... okres, IL okres,
TN okres
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NAZOV ORGANIZACIE:

KRAJSKE RIADITELSTVO PZ V TRENCINE

KONTAKTNA
OSOBA:

mjr. Mgr. Ingrid Krajcikova

TEL. KONTAKT:

096 120 2115

zakladné pravidla cestnej
premavky; Stop nasiliu

zositom, diskusia

ADRESA: Jilemnického 1,911 42 Trencin E-MAIL: ingrid.krajcikova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Naucit deti spravat sa v
rizikovych situaciach, priprava k 5 5
Pdla radi detom zodpovednosti za svoje zdravie a TN kraj MS, 1. ro¢nik ZS pracas 60 min. bez naroku
svoje veci, zvySovanie pravneho a pracovnym
socialneho vedomia zoSitom
Rizika v Zelezni¢nej doprave,
poukazanie na mozné
Oliho pribeh nebezpedenstvo pri pohybe v TN kraj 2. - 3. rocnik ZS animovany film, 45 min. bez naroku
blizkosti Zelezni¢nych stanic diskusia
Zoznamte sa s policiou; Bezpecne
na internete; Kazdy je iny -
Detska policajna predsudky, diskriminacia a TN kraj 5.-6.rocnik ZS pracas 5 x 45 min. bez naroku
akadémia rasizmus; Na ceste nie si sam - pracovnym
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prevencia viktimacie obchodu s

[udmi, rady ako hladat pracu v 5

Obchodovanie s ludmi | zahraniéi a €o robit v pripade, Ze TN kraj 3.-4.rocnik SS beseda, film 45 min. bez naroku

sa stanu obetou obchodnikov s
fludmi

Obozndmenie s prejavmi
Sikanovania, ucastnikmi a
Sikanovanie - nedajme pri¢inami; rady, ako sa branit; TN kraj 6. roénik ZS beseda 45 min. bez naroku

sa vysvetlenie konani, ktoré mozu
byt trestnym ¢inom

Poskytnutie zakladnych
informdcii v oblasti drogovej 5
Zakerna droga zavislosti, eliminécia uzivania TN kraj 7. rocnik ZS beseda, 45 min. bez naroku

navykovych latok a ich prednaska
distribucia, upozornenie na

trestno-pravne nasledky

Bezpelné pouZivanie socidlnych
sieti, informdcia o internetovych oo
(Ne) bezpecny internet zavislostiach, minimalizovanie TN kraj 2. stupen ZS, SS beseda 45 min. bez naroku
neZiaduceho konania
prostrednictvom internetu

Prostrednictvom rozpravky
upozornit deti na zavaznost témy
Snehulienka trocha inak "unesené, stratené a odidené TN kraj MS film 40 min. bez naroku

deti"; ponuknut detom urcité
stratégie a formy spravania sa v
krizovej situdcii
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Oboznamenie o rizikach a

pravidlami cestnej premavky

negativnych désledkoch roéznych ilustracne
Nestan sa pachatelom foriem ich konania, ktoré mozu TN kraj 8.-9.rocnik ZS, spracované 45 min. bez naroku
vyvolat trestno-pravne nasledky SS situacie, beseda
Spravne na ceste Oboznamenie hravou formou s TN kraj MS, 1. roénik ZS beseda, kviz 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POVAZSKA BYSTRICA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

0.Z.

TECEMKO - TRENCIANSKE CENTRUM MLADEZE

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Zuzana Sev¢ikova - predseda o.z. a pracovnik s
mladezou, skolitel

911 05 Trencin, Vlarska 383/2F - sidlo o.z.,

TEL. KONTAKT:

0919 136 192
ADRESA: poradenské centrum a kanceldria: Piaristicka 6667, E-MAIL: tecemko@gmail.com
911 80 Trencin, 1. posch. WEB: www.tecemko.sk
] . - . - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Dlhodoba spolupraca, celodenné
stretnutia 1x do mesiaca na rézne
témy v neformalnom vzdelavani - ccab6 hodinl
rozvoj timov a osobnosti na témy: celodenny
Zoznamka, predsudky, motivacia, workshop 1x do
Timovaékyvpre ziakov ZS konflikty, Sikana, efektivna TN kraj 7.-9. rocnik VZ§, workshop mesiaca, cca 10 dohoda, bez
alebo SS (1 trieda) komunikdcia, stres, zdravy Zivotny 1. rocnik SS stretnuti za rok z naroku
styl, spolupraca, prevencia jednou triedou -
socidlno-patologickych javov, dlhodoba
kariérové poradenstvo, podpora spolupraca
dobrovolnictva, participacia, a
dalsie podla potrieb timu.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM VOLNEHO CASU i
p p KONTAKTNA .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: 0918 764 706; 043/ 5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. B . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
LA AU g SIRUCRYRORE Hestel [ef SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
s , , Sport, sutaze, hry,
Letne t.abory prlr?estske ey PR pred detiod 5 - besedy, ukazky prazdninova
aj pobytové , prazdninové aktivity SR . . , .. , dohoda
. . 14 rokov prace zdchrannych ¢innost
sustredenia Jlosiek
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

DIGITALNA INTELIGENCIA i
p . KONTAKTNA . o
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Lucia Macaldkova
TEL. KONTAKT: 0911 183 383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia. macalakova@digiqg.sk
WEB: www.digiqg.sk; www.digipeers.sk
] , . R + | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prevencia v digitdlnom
#Cyber4Kids obcianstve, kybersikanovanie, SR 78, S5 interaktivny 45-90 min. dohoda
kritické myslenie, gaming, workshop
socidlne siete.
Prevencia v digitdlnom obcianstve odborni \Agi)sr::z:;p'
Digi+ a sucast Zivota deti, mladych ludi SR zamestnanci, ot 45 min. a viac dohoda
a dospelych rodicia prednaska,
pelycn. Skolenie
e i 0 14
DigiPEERS .. § L SR 19 rokov, rocny workshop 45 — 90 min. bez naroku
obcianstva, tvorba vzdelavacich
L program
nastrojov, programov
InovEDU Digitdine olf)uans:cvcv)lvzdellavar.ne SR odborni . workshop 90 min., dohoda dohoda
pomocou hier a dalsich nastrojov zamestnanci
DigiQuIZZ VzdelavaF! offlllne kviz, podlpora SR 7.-9. rovcnlk ZS, oub kviz 60 min. dohoda
medidlnej gramotnosti SS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE i
. . KONTAKTNA . Yy
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Richard Vojtas
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.Cppshv.eu
] iy - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy, rezenina
triednym kolektivom a | autonehody, zranenia alebo smrti SR MS, ZS, SS P . N podla dohody bez naroku
Y . v , skupinova
so Skolou Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PRAVNICKA FAKULTA UMB <
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
i B - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
LA AU g SIRUCRYRORE Hestel [ef SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Vyznam narodnych institdcii pre
[udské prava ako nevyhnutna
stcast systému ochrany ludskych
Klinika fudskych prdv | prav na vnutrostatnej drovni. SR Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
Prednasku vykonavaju Studenti
Kliniky ludskych prav v ramci
semestra.
Trestne pravna zodpovednost
v konjunkcii so Sikanou
a alkoholovymi a drogovymi
Klinika prevencie zavislostami. Preventivne aktivity
kriminality vykondvaju Studenti
magisterského Studia v spolupraci
s prokuraturou, Policajnym
zborom, mestskou policiou.

SR Z8,5S prednagka 2 x 45 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
NAZOV DIVADELNE CENTRUM MARTIN OSOBA: Daniel Ontko
ORGANIZACIE:
TEL. KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
*CIELOVA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST SKUPINA *FORMA ROZHRANIE NAROKY
REALIZACIE
Pribeh o mladych fudoch,
témach a situdciach z ich
Zivotov, ale najma o
moznostiach pomoci, ktord je
dostupna, ked' preZivaju v
Zivote naroc¢né chvile. Nie je
vSak iba o mladych a pre
mladych. Dospelym ponuka Divadelna Inscendcia — 75 min.,
SPLET moznost nazriet do ich sveta, SR sS inscendcia s diskusia - 45 min. 7 €/osoba
lepsieho ho vidiet a diskusiou (s
pochopit. DoleZitou stuéastou odbornikmi z
divadelného predstavenia je Ipcka).

diskusia s moZznostou
anonymného kladenia otazok,

¢im sa pre mladych fudi vytvara

bezpecny priestor na zdielanie.
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NAZOV ORGANIZACIE:

TLAKOVY HRNIEC, N. O.

KONTAKTNA
OSOBA:

Katarina Rafajova

TEL. KONTAKT:

0919051 101

ADRESA: N&mestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB:
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vplyv pornografie na tvorbu
kvalitnych partnerskych vztahov.
) Co je to pornografia, myty 50€za1l
Negativne dopady a zavislost na nej. Znaky a zmeny SR 2. stupen Z§, SS workskll?p, 2 x 45 min. program (2
pornografie ., ) prednaska .
v spravani, pomoc. Pojem super X 45 min.)
normalny stimul a cyklus
zavislosti.
Data o ucinnosti antikoncecie.
Prikl 0
Nepldnované rrileéaei\i/aznpgalxéenz\j::e?(}:zy worksho >0¢€zal
P P . L SR 2. stupen ZS, SS 1oP, 2 x 45 min. program (2 x
tehotenstvo tehotenstva. Prenatalny vyvoj prednaska .
\ , 45 min.)
¢loveka. Zodpovednost za
sexualny Zivot.
Fazy vztahu a ich vyznam. Vzhlad,
pgsrtizjnet'éi?; f/nrttl)i«;;tci\it?c:u. worksho >0€zal
Vztahy a manZelstvo . v , SR 2. stupen ZS, SS ‘ P 2 x 45 min. program (2 x
pocitoch, tvorba hodnotnych prednaska .
. . . , 45 min.)
Zivotnych vztahov na prikladoch
a pribehoch z praxe a zo Zivota.
. Y Ako sa rozpravat s detmi o pedagogicki 50€za1l
Seminadre pre rodicov, . ey . workshop .
ver 1 sexualite, pornografii a rieSenia SR zamestnanci, (v 2 x 45 min. program (2 x
ucitelov . . iy prednaska .
réznych situdcii. rodicia 45 min.)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ciel programu je utvrdit deti v ich
seba-hodnote a pomoct im worksho 0€zal
Seba-hodnota, ucta , p. . SR 7.-8.roénik ZS . P 2 x 45 min. program (2 x
spoznat hodnotu aj vo svojich prednaska .
.. 45 min.)
spoluziakoch.
Lektor Ziakov prevedie najvacsimi
zmenami, ktoré ich pocas pubert worksho 0€zal
Dospievanie a puberta v . P P , y SR 5.-6. roénik ZS . P 2 x 45 min. program (2 x
¢akaju. Zmeny su rozdelené na prednaska .
L L 45 min.)
fyzické a psychické.
Babkové predstavenie , ktorého
ciefom je poucit deti rozpoznat 50€za1l
Jurko a babicka vhodné a nevhodné dotyky a SR MS, 1. roénik ZS babkové divadlo 2 X 45 min. program (2 x
navigovat ich k pomoci, ak by im 45 min.)
niekto ubliZoval.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ZMUDRI.SK

. o KONTAKTNA o .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Filip Mroc¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857

socidlne siete

zadaniach v stanovenom ¢asovom
limite, ktoré suvisia so socidalnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavdadzajuce informdcie na
internete.

VS

ADRESA: Vazovova 6838/98B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
. B . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
LA AU g SIRUCRYRORE Hestel [ef SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zaZitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci
Kritické myslenie a pracuju v timoch na konkrétnych SR 9. rocnlkaS, SS, workshop 5 % 45 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

CENTRUM SLNIECKO N.O.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Paulina Rakusova

TEL. KONTAKT:

0917 469 562

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: www.centrumslniecko.sk
. B . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
LA AU g SIRUCRYRORE Hestel [ef SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prehlad o syndrome CAN,
priznaky, prejavy, formy, rizikové
Syndrém CAN faktory a v?r(’)v’ne SIin]:’:ﬂy na SR odborni . distan¢ne 14 dni 40 €, dohoda
strane dietata, rodicov, zamestnanci
prostredia, interaktivnou formou.
Vhodné postupy pri podozreni na
. CAN, informacie a odporucania
Postupy v pomoci ako pracovat so odborni
detom pri podozrenina | _, L P C . SR . distan¢ne 14 dni 40 €, dohoda
, ziskanymi informaciami, odborna zamestnanci
syndrém CAN o
pomoc dietatu.
Syndrém CSA, Specifické priznaky,
prejavy a rizikd. Interaktivnou
Sexualne.zn’euzwane formou, fllmlom. ,,Ako os:ib.orne SR odborni ' di¢tanéne 14 dni 40 €, dohoda
dieta pracovat so ziskanymi zamestnanci
informaciami.
Problematika psychického tyrania,
vhodné a nevhodné postupy pri odbornf
Psychicky tyrané dieta | praci s detmiv réznych situdciach SR . distancne 14 dni 40 €, dohoda
v rodine. zamestnanci
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Délezitost psychického bezpedia
v individudlnych a kolektivnych
Psthlckel befpevae pre |Sportoch :il uloha treneral. PoFinety SR odborni . digtanéne 50 €, dohoda
deti a mladez v $porte pre trénerov na vytvaranie zamestnanci
vhodného prostredia pre
osobnostny rast Sportovca
NabozZensky fanatizmus, | Problematika domdceho nasilia odborni vy
. (e 0 . L SR . distancne
sekty a domdce nasilie a naboZenského extrémizmu. zamestnanci
Zakladna orientdcia v otazkach
domaceho nasilia, priciny,
Domace nasilie prejavy, kolobeh. Pravna ochrana SR
obete, preZivanie a psychika
obete.
Vhodné a nevhodné dotyky
v zaujmovych a Sportovych
v kruzkoch. Rozdiely, hranice,
Bezpe;::sr:l:tyky v komu’nikéci?. 'Postupy ako SR
pracovat s dietatom pri cviceni.
Predchddzanie traumatickym
zazitkom, priklady z praxe.
Vhodné a nevhodné dotyky
v zdravotnictve a v sluzbach.
Bezpecné dotyky Hranice a komunikacia. Kontaktna
v medicine a povaha medicinskeho povolania. SR
fyzioterapii Predchddzanie traumatickym
zazitkom, komunikacia s obetou.

14 dni

14 dni 40 €, dohoda

40 €, dohoda

odborni distancne 14 dni

zamestnanci

odborni didtanéne 14 dni 40 €, dohoda

zamestnanci

odborni didtanéne 14 dni 40 €, dohoda

zamestnanci

40 €, dohoda

Zakladné informacie o rodovom
Rodovo podmienend nasili, domace nasilie v tomto
P kontexte, nasledky na psychike SR 14 dni

nasilie . . . .
a moznosti pomoci obetiam.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Domace nasilie a LGBTI
+ fudia

Orientacia a porozumenie
s komunitou na Slovensku. Citliva
a primerand terminoldgia, zdroje
informacii.

SR

odborni
zamestnanci

distancne

14 dni

50 €, dohoda

Preventivny program
Kozmo a jeho
dobrodruzstva

Preventivny program pre deti od
3. do 8. rokov na elimindciu nasilia
na detoch a medzi detmi.
Respektovania odlisnosti,
spolupraca a kreativita medzi

detmi.

SR

odborni
zamestnanci

interaktivny online
webinar,
prezencne
akreditované
vzdeldvanie

distanc¢ne — 15 az
21 hodin,
prezencne 27
hodin

Distancne 75 €,
prezencne 430
€, dohoda

Supervizia so
Specifikaciou v téme
domaceho a RPN nasilia
a syndrémov CAN a CSA

Podporna metdda pri praci
s obetami, pri emocne narocnej
a tazkej praci. Dve akreditované
supervizorky, potvrdenie
0 absolvovani.

SR

odborni
zamestnanci

distancne,
prezencne

dohoda

80 € za hodinu

Detska kresba —
Specifické znaky
traumatizovanych deti
a deti zaZivajucich
nasilie

Detska kresba pristup k poznaniu
detskej osobnosti a jeho vyvinu.
Diagnosticky proces, Specifické
znaky, vyvinové obdobia detskej
kresby, u€astnik ziska certifikat.

SR

odborni
zamestnanci

prezencne

18 hodin

190 €, dohoda

Skriningové metddy
v kontexte domdceho
nasilia a nasilia na
detoch

Identifikacia znakov, psychickych
a fyzickych zmien v spravani,
osvojenie si Specifickych
zruénosti, priklady z praxe.
Skriningové metddy a nastroje.
Ucastnik ziska certifikat.

SR

odborni
zamestnanci

prezencne

9 hodin

99 €, dohoda
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY N.O.
NAZOV ORGANIZACIE: PREDNA HORA KONTAKTNA Megr. Simona Soltysova
OSOBA:
; L ) y TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muranska Huta, CaStNTl:(:SQa Hora, Hora ¢. 126, E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Problematika poskodenia L% ox
psychického a telesného zdravia 2.vstupen ZS'.SS,' 102,50 €,
_ , . VS, pedagogicki e
Psychické a telesné z nadmerného konzumu alkoholu , - . dalsia
n . . . . SR a odborni prednaska 60 min. .
dosledky zavislosti a drog. Ochorenie mozgu, pecene, . hodina
, , . zamesthanci,
vnutornych orgdnov, srdca . , 82,00 €.
. ) verejnost
a nervového systému.
Negativny vplyv tabaku a uZivania 2. stupeni Z§, SS,
tabakovych vyrobkov na zdravie VS, pedagogicki 102,50 €,
Nikotin a fajcenie a rizikd vzniku réznych zavaznych SR a odborni prednaska 60 min. dalSia hodina
ochoreni, zavislosti a aj zamestnanci, 82,00 €
environmentalny dopad. verejnost
Rizikové faktory, ktoré stoja za 2. stupen Z5, SS,
Priciny zaciatku uZivania rozvojom zavislosti, podla VS, pedagogicki 102,50 €,
navykovych latok u deti | sucasnych odbornych poznatkov, SR a odborni prednaska 60 min. dalsia hodina
a mladeze s dérazom na psychosocialne zamestnanci, 82,00 €
faktory. verejnost
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Patologické hracstvo a jeho rozne

2. stupen Z5, SS,

formy. Negativne dopady na V& pedagosicki 102,50 €,
Nelatkové zavislosti jednotlivca a celd rodinu. SR » pedag g, prednaska 60 min. dalsia hodina
. Sy a odborni
MozZnosti liecby. . 82,00 €
zamestnanci,
verejnost
Behavioralne zavislosti, zavislosti 2.vstuper“1 z5,SS, 10250 €
Novodobé neldtkové na procesoch. Zavislost na VS, pedagogicki Ly . RN
. . . . , SR dborni predndaska 60 min. dalsia hodina
zavislosti internete, kritéria, negativny a odaborni 82 00 €
dopad, odporugania zamestnanci, ’
verejnost
Informdcie o strese a jeho
dopadoch. Praktické ukazky 2. stupen Z5, SS,
jednotlivych relaxa¢nych technik VS, pedagogicki 102,50°%,
Relaxacné techniky J ¥ , ¥ .. SR » pedag g’ prednaska 60 min. dalsia hodina
SO zameranim na zazitok a odborni 82 00 €
uvolnenia s vyuzitim spravneho zamestnanci, ’
dychania. verejnost
Vysvetlenie vyznamu Yo% x
oy A 2. stupen Z§, SS,
- , dolie€ovania, rozne formy, Stup o 102,50 €,
Doliecovaci proces . . . VS, pedagogicki - . o ive .
.. , motivovanie pacientov SR ] predndaska 60 min. dalsia hodina
zavislosti . C oy . a odborni
a rodinnych prislusnikov do aktivit . 82,00 €
- . zamesthanci,
dolieCovania. L
verejnost
Spravanie a prezivanie, ktoré sa
objavuje u ludi, ktory maju 2. stupen Z5, SS,
. . . , , < o 102,50 €,
Rodinna terapia a v rodine alebo blizkom okoli VS, pedagogicki Ly . v .
. , C ey . , SR ] prednaska 60 min. dalsia hodina
spoluzavislost zavislého c¢loveka. Zakladné a odborni 82 00 €
informdcie, prejavy, potreba zamestnanci, ’
terapie. verejnost
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Osetrovatelska,
edukacna

Osetrovatel'ska, edukacna

2. stupen Z5, SS,

. a podporne psychoterapeuticka . . 102,50 €,
a psychoterapeuticka L Ly VS, pedagogicki iy . e .
L . starostlivost v procese liecby SR , prednaska 60 min. dalsia hodina
starostlivost o pacientov . . S a odborni
o , zavislosti. Popisuje procesy a . 82,00 €
so zavislostou v OLUP . , L zamesthanci,
. ¢innost sestry a praktickej sestry. L
n.o. Predna Hora verejnost
Odomknite skuto¢ny potencial Yo
svoiho tela, Komplexny prist 2.stupefi 5,55,
Sport a prevencia Jhotefa. piexny pristup VS, pedagogicki 102,50 €,
. . . k Zivotu a sebe samému. g i . . .
zavislosti, terapia s SR a odborni prednaska 60 min. dalsia hodina
.. L Novodobé epidémie, zmeny i
Zivotnym Stylom .. vo s , . zamesthanci, 82,00 €
v Zivotnom Style a prirodna L
. . verejnost
intervencia.
Syndrém vyhorenia, neprijemny 5 stupef 75 SE
, . , . stav emoé&ného a telesného - Stup ' 102,50 €,
Zévislost ako désledok . ) . . VS, pedagogicki - : e .
svndrému vhorenia vyCerpania a navykové latky na SR 2 odborni predndaska 60 min. dalsia hodina
¥ ¥ kratkodobé uvolnenie, spustace . 82,00 €
s . zamestnhanci,
zavislosti. . ,
verejnost
NajcastejsSie a najvaznejsie
. dusevné ochorenie. Casty 2. stupen Z8, SS,
Depresia dusevne ochorenle. L.asty SHUPEN £, 55, 102,50 €,
dosledok uzZivania ndvykovych VS, pedagogicki Ly . s .
u adolescentov . , S . SR ] prednaska 60 min. dalSia hodina
R . . [atok. Priznaky klinickej depresie, a odborni
v dosledku zavislosti . , . 82,00 €
zavazny depresivny stav zamestnanci,
a odporucania prevencie. verejnost
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NAZOV ORGANIZACIE:

SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE

PRAVA

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Anna Nadazdyov4, PhD.

ADRESA:

Laurinska 18, 811 01 Bratislava

TEL. KONTAKT:

02/ 208 501 23

E-MAIL:

vzdelavanie@snslp.sk

WEB:

www.snslp.sk

NAzOV TEMY

STRUCNY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

Ludské prava

Tolerancia v spolocnosti,
odburavanie predsudkov
a stereotypov. Idea rovnych
prileZitosti pre vietkych. Vznik
a vyvoj fudskych prav,
dokumenty, prdvna ochrana.

SR

2. stupen Z§, SS

prednaska,

workshop 90 min.

bez naroku

Prava dietata

Pojem pravo, sp6sobilosti na
pravne ukony, ochrana svojich
prav v spolo¢nosti prava
a povinnosti deti, pomoc pri
porusdeni prav dietata.

SR

2. stupen ZS, SS

prednaska,

workshop 90 min.

bez naroku

Sikana / kybersikana

Zakladné informacie a bezpec¢nost
socialnych sieti pre Ziakov.
Znizovanie rizik a odporuicéania na
ochranu svojich prav.
Dezinformdcie a kritické
hodnotenie. Zakladné poznatky
z Trestného zdkona
a zodpovednost za svoje konanie.

SR

2. stupen ZS, SS

prednaska,

workshop 90 min.

bez naroku
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Problematika obchodovania
s fludmi z prdvneho hladiska. Akcie
obchodovania — verbovanie,
Obchodovanie s ludmi transfer, prechovavanie SR 2. stupen ZS, SS
a ziskavanie fudi. Odporucania
a prevencia interaktivnym
spbsobom.

Prehlad a informacie o hrozbach
extrémizmu, formy, vychodiska
a symbolika. Identifikacia
Rasizmus a extrémizmus predsudkov, argumentacia, SR 2. stupen ZS, SS
pomoc pri eliminacii vlastného
rasistického a xenofébneho
spravania sa.

Definicia sexualneho obtaZovania
Sexudlne obtaZovanie | v slovenskom pravnom poriadku, SR
prevencia, ochrana obete.
Zasada rovnakého zaobchdadzania,
zakaz diskriminacie, formy
a dévody diskriminacie v zmysle
Nediskriminacia zdkona. Vynimky, pripustny SR
rozdiel v zaobchadzani, docasné
vyrovndvacie opatrenia. Efektivna
prevencia a pomoc obetiam.

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

odborni predndska, 90 — 150 min.,

. bez ndroku
zamestnanci workshop dohoda

odborni prednaska, 90 — 150 min.,

. bez naroku
zamestnanci workshop dohoda

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE POVAZSKA BYSTRICA 2025/2026 34




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CPM-CENTRUM PREVENCIE MLADEZE i
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA Mgr. Franti$ek Linet, Mgr. Marcela Vorekova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 886 585, 0908 499 210
ADRESA: Frana Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
] iy - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
rozvijanie réznorodych zrucnosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
voci radikalizacii sprdvania,
aktivity zamerané na schopnost
Prevgnc!alagrevs_|V|ty @ pohme.novat. ?Voje potr(vaby, , SR 2. stupen Z5, SS interaktivne 45 min., dohoda 2 €/Ziak
radikalizacie ziakov rozvijanie socidlnych zrucnosti, rozhovory a hry
ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a
pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou, in;eral;tivna
. . . . esedav
Trestnopravna zistenie stavu aktudlnej skupiny, Vo oen ) ]
zodpovednost mladeze | Prca so skupinou, opis agresora i SR 2. stupen ZS, SS !<orT1b|n:f1cnl 45 min., dohoda bez naroku
obete, trestnopravna rovina kratkyc.h videi a
Sikanovania a kybersikanovania. hier
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Oboznamenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
sexting, grooming, doxing, falosSné

Trestnoprdvna L.
zodpovednost v online identity/ ako ich rozpoznat, SR 2. stupen Z§, SS prezentacia + 45 min., dohoda 2 €/%iak
prostredi klasifikovat, kriticky mysliet, ako workshop
ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomaoci
a pod.
Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti,
Zapni mozog v online b.ez’pecny 2|vo,t na s.oualnvych. SR 2. stupen Z§, SS workshop 45 min., dohoda bez naroku
svete sietach, odhalovanie faloSnej
identity, online podvody,
prevencia Sirenie dezinformdcii a
hoaxov a pod.
Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uzZivani
navykovych latok cez zazitkovu
prevenciu v multimedidlnej
I?r?tldlrogovy vlak +' vlak,c')v'elj svaprave, kde Ziaci interaktivny a 99 min. pr’ogram
navazny program to je zapdjaju vsetky zmysly /5D - . v interaktivnom
zdkon kamos - technoldgia/, ktora posobi velmi o zazitkovy program protidrogovom
! SR 2. stupen ZS,SS | v protidrogovom 16 €/Ziak

Trestnoprdvna
zodpovednost mladeze
verzus navykové latky

efektivne na Ziakov a ovplyviuje
ich pohlad na uZivanie
navykovych latok, ako su alkohol,
cigarety a dalSie drogy. Nasleduje
navazny program, ktory upevniuje
vedomosti este aj z

trestnopravného pohladu.

vlaku + navazny
program v triede

vlaku + ndvazny
program 2 x 45
min.
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Moznosti aktivného travenia
volného Casu cez participacia
mladeze v r6znych projektoch

diskusia s ukazkami

skusenosti z praxe

Za%i to s nami Vo ojekt SR 2. stupen ZS, SS 45 min. + dohoda | bez naroku
organizacie, spoznavanie Z praxe
mozZnosti cez Erasmus +,
dobrovolnictvo, animatorstvo a
pod.
Vplyv drogovej zavislosti na Zivé kniznice a
O drogovej zavislosti na narast nasilia a kriminality cez L% ox diskusie s . .
govel . . , y L. SR 2. stupen ZS, SS . 2 x 45 min. bez naroku
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi v
narkomanmi a odbornikmi. skupindach Ziakov
diskusia s
. Teoretické vysvetlenie doleZitych . nazornymi panelmi| 2 x45 min. + ..
Dopravna vychova . 4 . , y SR A y p‘ 1€/ ziak
pravidiel v cestnej premavke. avideami + dohoda
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NAZOV ZDRUZENIE STORM KONTAKTNA Miria Osziova
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905 943 229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY na
r. 2025
Pocas workshopu si G¢astnici prehibia odbornici
informacie o najaktualnejsich drogach, ich pracujuci s
Najaktudlnejsie ucinkoch, prejavoch, spésoboch uzivania a mladezou 125 € /hod.
drogy medzi detmi rizikach pre mladych fudi. Stretnutie SR (pedagdgovia, prezencne 4 - 8 hodin + cestovné
a mladezou obsahuje zazitkové aktivity, ktoré ucastnici psycholdgovia, podla dohody
mozu multiplikovat v skupinach mladych Skolské podporné
[udi. timy...),rodicia
Pocas workshopu sa G&astnici zahlbia do odbornici
Komunikacné problematiky komunikacie, nacvikov dobre pracujuci s
zruénosti - komunikacnej stratégie. Budu reflektovat na mladezZou
nastavba klientov s agresivnym, mléanlivym alebo SR (pedagodgovia, prezencne 4 - 8 hodin 125 € /hod.
vzdeldvania manipulativnym spésobom sprdvania sa Ci s psycholdgovia, podla dohody | + cestovné
Najaktualnejsie klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k Skolské podporné
drogy medzi detmi | nastaveniu efektivnej intervencii smerom k timy...), rodicia
a mladeZou rodicom a detom v zatazovych situaciach.
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Pocas workshopu sa Gcastnici zahibia do
principov pristupu Harm Reduction a budu

hladat prepojenia pre bezny realny Zivot i odbornici
pre prevetivne programy pre mladych. pracujuci s
Harm Reduction Uéastnici budd mat prileZitost spoznat mladezou 125 € /hod.
ako nastroj medzinarodné Standardy prevencie a SR (pedagdgovia, prezencne 4 - 8 hodin + cestovné
efektivnej diskutovat na tému efektivita v psycholdgovia, podla dohody
prevencie preventivnych programoch. Prostrednictvom Skolské podporné
praktickych cvi¢eni budi analyzovat timy...)

jednotlivé principy a hladat acinny pristup k
prevencii rizikového sprdvania u mladych

ludi.

Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do odbornici

identifikacie jednotlivych foriem pracujuci s
Sikany/kybersikany. Zarover spoznaju mladezZou 125 € /hod.
Podoby Sikany a varovné signdly obete, postupy prace s SR (pedagdgovia, prezencne 4 - 8 hodin + cestovné

kybersikany obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi podla psycholdgovia, podla dohody
najnovsich smernic. Budi mat priestor na Skolské podporné
zdielanie dobrej praxe a postupov prevencie timy...), rodicia

i sanacie v Skolach.
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NAZOV ORGANIZACIE:

SOCIOTERAPIA LEVICE

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT:

0918 322 949, 0904 515 524

dusevného zdravia

ADRESA: Polnd 6, 934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
NAzoV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie interaktivna
zamerany na kritické myslenie, hodina vedena laz?2 60 € /hodina +
Vedoma komunikacia tréning triedenia informacii — SR Z5, SS formou seba- vyucovacie cestovné
fakty a domnienky. zazitkovej skupiny hodiny
Workshop komunikacie
zamerany na spolupracu, interaktivna laz2
Spolupracujlca trieda nastavovanie a reSpektovanie SR Z5, SS hodina vedena vyucovacie 60 € /hodina+
hranic, uzatvaranie dohod a formou seba- hodiny cestovné
kompromisov. zazitkovej skupiny
Vztahy v triede a v Workshop komunikacie Lo
Zivote zamerany na tvorbu vztahov, SR 2. stupen ZS, SS interaktivna laz2 60 € /hodina+
nahliadnutie a porozumenie hodina vedena vyucovacie cestovné
svojim motivom spravania. formou seba- hodiny
zazitkovej skupiny
Encounterova skupina ako encounterova
Pre ucitelov | prevencia vyhorenia a podpory SR dospeli skupina podla dohody 60 € /hodina+

cestovné
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INTYMYTA i
p . KONTAKTNA . Y .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Simona Macorova
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: www.intymyta.sk
< : - - % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST ~ 2
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ziskanie kldcovych vedomosti,
zrucnosti a postojov na vedenie
Inovacné vzdelavanie: inkluzivnej a vekovo vhodnej odborni . .
, , . o, . akreditované 50 hod.
Vekovo adekvatna vztahovej a sexualnej vychovy zamestnanci, . . "
, , , . Y . SR Y .y inovacné prezencne, 16 250 €/ osoba
vztahova a sexudlna v sllade so Standardami. Hodnoty Sportovy tréner, L ey
. Y . .. , B vzdeldvanie hod. distancne
vychova reSpektu, zdravia, bezpecdia, vychovavatel
inkluzie, digitdlne vyzvy
sucasnosti.
Identifikacia rizikového
a ublizujuceho spravania, navrhy
Aktualizacné r|esen|: Pra\AndIa bezpe'cnehq odborni N
o prostredia, doveryhodné zdroje, . aktualizacné
vzdeldvanie: Ako , . . ] zamestnanci, . . 550€/ na 30
, oy ochrana sukromia. Reflexia vztahu SR . L vzdelavanie, 210 min. R
sprevadzat mladez . . , Sportovy tréner, 0s6b
, . . k online svetu, primeranost , ) workshop
vztahmi v online svete , , . vychovavatel
a adekvatnost. Algoritmus
a socidlne siete. Modelové
situdacie a zakonna zodpovednost.
Identifikacia vztahov,
emociondlne rozdiely v laske,
. . priatelstve, charakteristiky Y ox . .
Vztahy ( kamaratske ) B , S, SR 2. stupen ZS workshop 210 min. 250 €/ trieda
zdravého vztahu, eliminacia
nezdravého spravania. Stratégie
rieSenia konfliktov, reSpekt.
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Fyzické a emociondlne zmeny,
osobna hygiena, menstruacny
cyklus, erekcia, rozdiely vo
fyzickom vzhlade, genetika,
prostredie, zdravotné navyky.
Respekt medzi rovesnikmi.

250 €/ trieda

Puberta SR 2. stupefi ZS workshop 210 min.

Akceptovanie déleZitosti suhlasu
v bezpecnych a zdravych
vztahoch. Komunikovat hranice
v sexudlnom spravani,
reprodukcné zdravie. Nezdravé
spravanie, emocionalne
vydieranie, natlak, pomoc
a podpora.

250 €/ trieda

Zaklady suhlasu SR 2. stupeni ZS workshop 210 min.

Reprodukéné organy, fungovanie
a starostlivost. Poznanie
zékladnych prav, dolezitost

dodrziavania zakonov. SR 2. stuperi ZS, SS workshop 210 min. 250 €/ trieda
Preventivne prehliadky, nezelané
tehotenstvo, pohlavné infekcie,

doélezitost prevencie.

Sexudlne a reprodukéné
zdravie

Vedomosti o online svete.
Bezpelné pouZivanie socidlnych
médii a platforiem. Podvody,
Online svet kybersikana, zdielanie osobnych SR 2. stupefi Z8 workshop 210 min. 250 €/ trieda
udajov. Kritické myslenie
a reSpektujuca komunikacia.

Sebalcta a emdcie.
Charakteristika zdravého vztahu,
rozliSenie emdcii, eliminacia
Vztahy ( romantické ) nezdravého spravania. Stratégie SR SS workshop 210 min. 250 €/ trieda
rieSenia konfliktov, reSpektujlca
komunikacia.
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Délezitost suhlasu v bezpecnych
a zdravych vztahoch. Buducnost,
Zivotné plany, manazment emdcii.
Hranice, obavy, ocakavania
Suhlas v oblasti sexualne SR SS
a reprodukéného zdravia.
Nezdravé spravanie vo vztahoch,
pomoc a podpora.

workshop 210 min. 250 €/ trieda

Cyklus sexudlnej reakcie,
pochopenie pocitov, fantazie,
tuzob, délezité hodnoty vo
vztahoch, scenar nadobudania
Ja a sexualita intimnych skdsenosti, spravne SR sS
rozhodnutia v sulade s vlastnou
integritou. Rozli¢nosti medzi
f'ud'mi a kultdrami a manaZment
emacii.

Rozdiely medzi rodom a pohlavim,
sexizmus a rodové stereotypy a
normy, role vdomadcnosti, Skole,

komunite, dolezité hodnoty vo SR s§ workshop 210 min. 250 €/ trieda
vztahu. Normy v spravani
uréujuce nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie a orientaciu.

workshop 210 min. 250 €/ trieda

Nerovnost vo vztahoch

Rozdiely medzi filmom a realitou.
Dopad sexualnych médii na
vztahy, sexudlne sprava
Porno a sebaobraz, pravna SR sS
zodpovednost a znalost zakonov,

zdielanie sexudlnych obrazkov.

workshop 210 min. 250 €/ trieda
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Kybernasilie

Rozdiel medzi nazorom
a verbalnym nasilim, rieSenie
situdcii. Motivacia zdielat obsah
a sukromie na sietach, tri sposoby
ako sa vyhnut kyber nasiliu,
pomoc a ochrana.

SR

workshop

210 min.

250 €/ trieda

Zrucnosti pre zdravie

a pohodu

Sexualne spravanie ovplyviujuce
zdravie fudi, budtcnost a Zivotné
plany. Zdroje vplyvov, manazment
emacii, hranice, obavy, ocakava
vo vztahoch, intimita
a reprodukéné zdravie.
Rovesnicky natlak, pomoc,
podpora, stratégie riesenia.

SR

workshop

210 min.

250 €/
trieda
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ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR

technik, moZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
) , _— A ” *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach. Problematika uzivania 2. stupen Z5, SS,
Antidoping a fair play | energetickych napojov, Zuvacieho SR odborni prednaska, beseda | 60 min., dohoda 10€
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov zamestnanci
a pod.
Definovanie integrity osob v
Sporte, javy porusujlce integritu
Integrita 0s6b v $porte - gtE;?:tr;:(;\sl sg?,;t:ié P:pg\(jc?;;ié 2. stupen Z5, SS,
safeguarding a ochrana . e . .p . e P S SR odborni prednaska, beseda | 60 min., dohoda bez naroku
R a €o uZ nie je v sulade s etickymi .
deti v Sporte L f o zamestnanci
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)
Dévody ochrany integrity Sportu,
egatonyeh dtodei, skcérova 2.stupen 25,5,
Integrita Sportu 8 . y, S SR odborni prednaska, beseda | 60 min., dohoda bez naroku
pouzivanych manipulativnych Jamestnanci
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SLOVENSKE NARODNE DIVADLO -

NAzov CLASSROOM PLAY CAUTE! KONTAKTNA . .
ORGANIZACIE: OSOBA: Miroslava Ratkosova
TEL. KONTAKT: 02/ 204 72292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: www.snd.sk
; ’ o A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL UL LALAOLHE HeRoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie prichadza priamo za
tinedZzermi do skolskych tried.
Témou je dusSevné zdravie
a prevencia, prioritou je najma . ,
Lo P ) 'F,) .J .,J . divadelné .
Inscendcia Caute ! starostlivost o dospievajucu SR SS . 45 min. dohoda

L . e predstavenie
generaciu. Po skonéeni
predstavenia ¢akd na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
inscenacie.
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