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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prevenciu kybersikanovania.

L Centrum poradenstva a KONTAKTNA
/ prevencie Martin OSOBA:
TEL. KONTAKT: 043/4302 021
ADRESA: Cervenej arméady 1, 036 01 Martin E-MAIL: cpppapmartin@gavya.sk
WEB: WWWw.cpppapmartin.sk
o , . R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 “
o STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
P ti y ; ‘
" précu s problémovjm tried. 5 a viac sretnut
Chcem sa v triede dobre P , P . y . MT okres Ziacke kolektivy | interaktivna prdaca v trvani 2 ,
. kolektivom, kde su narusené . o . Y ) bez naroku
citit , , ., TR okres 2. stupen ZS so skupinou vyucovacie
vztahy, prip. sa objavujd ndznaky .
v . hodiny
Sikanovania.
Preventivny program zamerany na 3 stretnutiav
ha ie rd f : MT ok v | kti : i2
Kazdy iny, vietci rovni p,re.cﬁ gdzame rqznym ?rmam okres 8.-9. roénik 28 intera tlvn.a praca tr\fanl . bez néroku
nasilia, intolerancie, extrémizmu TR okres so skupinou vyucovacie
a radikalizacie. hodiny
Preventivna aktivita zamerand na . , , .
. e, MT okres . . % | interaktivna praca 1 stretnutie ,
Kybergrooming elimindciu rizik virtudlneho 5.-6.ro¢nik ZS . . bez naroku
. (s C e TR okres so skupinou po 2 hodiny
prostredia cez zazitkové aktivity.
v P ti , cielom j . , . .
Adaptacny program pre rev\{t?n My Pr?gram e onln )€ MT okres v 1t o interaktivna prdca 1 stretnutie .
_ zlepsit komunikaciu, spolupracu a 5. ro¢nik ZS . . bez ndroku
5. rocniky o . sy . TR okres so skupinou po 4 hodiny
posilnit interakciu medzi Ziakmi.
Preventivna aktivita zamerand na .
bezpecné vycestovanie do 1 stretnutie v
Prevencia obchodovania . . MT okres v 4 oX X interaktivna praca trvani 2 .
. zahranicia, sprostredkovanie 9. rocnik ZS, SS : N . bez naroku
s flud'mi . (o , , TR okres so skupinou vyucovacie
informacii, ako sa nestat obetou hodin
obchodnikov s fludmi. y
. Preventivna aktivita zamerand na . , . .
Prevencia " . MT okres < interaktivna praca 1 stretnutie v ,
v . bezpecné pouzivanie internetu a A . , bez naroku
kybersikanovania TR okres so skupinou trvani 2
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vyucovacie
hodiny

Prev. aktivita oboznamuje Ziakov s
roznymi formami kybersikany, s

1 stretnutie v

odlisnosti, rozvijanie
multikultdrnej tolerancie Ziakov,
posilnenie a zlepsenie spoluprace
rodiny a skoly.

konkrétnou Z$

(NE) Bezpecne na akymi nebezpecenstvami sa mozu MT okres L _x interaktivna praca trvani 2 ,
. ‘o ., 2. stupen ZS . Y . bez naroku
internete stretnat vo virtualnom svete, ako TR okres so skupinou vyucovacie
sa mozu proti nim branit, ako sa hodiny
nestat obetou nastrah internetu.
Prev. program zamerany na
zlepsenie sposobu myslenia a 2 stretnutia v
L . ristupu k sebe i k inym, uci ako MT okres Y o ox interaktivna praca trvani 2 ,
Nenasilnd komunikacia p. p . Y o 3.-4.rocnik ZS . P N . bez naroku
vyjadrit svoje potreby a pochopit TR okres so skupinou vyucovacie
potreby inych ludi a tak vytvorit hodiny
sulad v komunikacii.
Preventivna aktivita ma za ciel
zvySenie informovanosti o 1 stretnutie v
e e s nastrahdach, nebezpelenstvach a MT okres Yo% interaktivna trvani 2 ,
Alkohol a tinedzeri . p' s 7.-9. rocnik ZS . N . bez naroku
rizikach alkoholu, viest Ziakov k TR okres prednaska vyucovacie
zodpovednosti za svoje spravanie, hodiny
zvysit povedomie o tejto téme.
Prev. program zamerany na
socialno-emocionalny rozvoj deti,
rozvijanie empatie, znizenie
agresie a agresivity na Skolach, . , , o vzajomnej
. g,v . & ‘y . , MT okres . ox interaktivna praca P J ) ,
Druhy krok zvysenie tolerancie vzajomnych 1. stupen ZS A dohode s bez naroku
TR okres so skupinou
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Preventivna aktivita ma za ciel
naudit sa starat o svoj hnev, ¢im
viac to dokazem, tym silnejsSim sa

1 stretnutie v

3 . stdvam. Prezentdcia, diskusia a MT okres . ~ | interaktivna prdca trvani 2 ,
Ovladanie hnevu L , L 4. - 5. ro€nika ZS . Y . bez naroku
nacvik asertivneho spravania a TR okres so skupinou vyucovacie
efektivnej hadky. Navod na to, ako hodiny
ostat “v pohode”, a ¢o robit, ked’
uz v pohode nie som.
Preventivny program uci deti
socidlne, komunikacné a
emocionalne zruénosti, byt ,
. ne 2rUenostl, by dlhodoby
pripraveny zvladat Zivotné ,
X o . , , preventivny
. ‘o nastrahy a dobre vychadzat s MT okres . n_ ox | interaktivna praca .
Zippyho kamarati e % .. 1.- 2. ro¢nika ZS . program (po bez naroku
ostatnymi fudmi. Ziaci sa ucia TR okres so skupinou dohode s
nielen vytvarat stratégie na pomoc . <
. y . g. . pv . konkrétnou ZS)
sami sebe, ale tieZ vediet poZiadat
0 pomoc v pripade potreby, Ci
ponuknut pomoc ostatnym.
Preventivny program vhodny pre
triedne kolektivy pri prechode na
druhy stupei ZS, na za¢lenenie a
adaptaciu novych Ziakov do . , , jedno stretnutie,
. ,p y . MT okres T interaktivna praca J . .y .
Mravenisko kolektivu. Zameriava sa ha rozvoj TR okres 5. ro¢nik ZS doobednajsi bez naroku

socidlnych zruénosti, komunikacie,

zlepsenie klimy, interpersonalnych

vztahov v triede, prevenciu
agresivity a Sikanovania.

so skupinou

vyucovaci blok
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red

MGj virtualny ,priatel

Preventivna aktivita zamerand na
eliminaciu rizik virtudlneho
prostredia. Podporuje
uvedomenie, schopnost
identifikovat spravanie predatora,
rozlisit nevinné a rizikové otazky,
uvedomit si potrebu chranit
informdcie o sebe. Edukuje Ziakov
o tom, ¢o mézu robit v pripade
zneuZzivania na internete.

MT okres
TR okres

5. - 6. ro¢nik ZS

interaktivna
prednaska

1 stretnutie v
trvani 2
vyucovacie
hodiny

bez naroku

Krizova intervencia

Cielom je poskytnuat primarnu
krizovu intervenciu pre deti, Ziakov
a pedagdgov, ktori boli svedkami,
Ucastnikmi zivelnych pohrém,
dopravnych a inych nehod,
samovrazd, pripadne poznali obete
nasilia.

MT okres
TR okres

Zs, SS,
pedagogicki
zamestnanci ZS a
SS

krizova intervencia

podla aktudlnej
potreby

bez naroku

Praca s eméciami v
posttraumatickej situacii

Reflexia emécii, posilnenie
copingovych stratégii, hladanie
zdrojov, posilnenie
spolupatri¢nosti v skupine,
vzajomna podpora.

MT okres
TR okres

program
nadvazujuci na

krizovu intervenciu

podla aktudlnej
potreby

bez naroku

Adaptacny program pre
$tudentov 1. roénikov S8

Zazitkovy program pre triedne
kolektivy. Cielom je ulahcit
Studentom prechod zo zakladnej
Skoly na vyssi typ Studia. Formou
zézitkovych aktivit nastartovat
komunikdciu, kooperaciu a
spoluprdacu medzi ¢lenmi triednej
skupiny.

MT okres
TR okres

1. ro¢nik S8

interaktivna praca

so skupinou

1 vyu€ovaci den

bez naroku
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Teambuilding

Zazitkovy program pre triedy s
cielom zlepSenia vztahov a
funkénej spoluprace triedneho
kolektivu, za pomoci zlepSenia
komunikacie, zvysenia kooperacie
a pozitivnych interakcii medszi jej
¢lenmi.

MT okres
TR okres

interaktivna praca
so skupinou

1 vyucovaci den

bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

VP

Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom
v Martine

KONTAKTNA
OSOBA:

RNDr. Maria Marusiakova, PhD., MPH
Mgr. Miriam Bobrovska

TEL. KONTAKT:

0903 596 665

maria.marusiakova.mt@uvzsr.sk

ADRESA: Kuzmdnyho 27, Martin E-MAIL:
miriam.bobrovska.mt@uvzsr.sk
WEB: WWW.Uvzsr.sk
. , - A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predndaska sa tyka rizik
e w s vyplyvajucich z uZivania MT okres . ox . .
P f 2. Z 4 . k
revencia fajCenia tabakovych aj beztabakowych TR okres stupen ZS beseda 5 min bez naroku
vyrobkov uréenych na fajéenie.
Predndska sa tyka rizikového pitia
mladistvych, rizikovému spravaniu
L dvislosti s uZivanim alkohol MT ok . _x . i
Alkohol a mladistvi v SuvIS Ofc' 'S u2|v§ln|m afkonolu a oKres 2. stupen ZS beseda 45 min. bez naroku
zdravotnym a socidlnym dopadom TR okres
v sQvislosti so zneuZivanim
alkoholu.
Predndska sa tyka prevencie
Zodpoved’ne s?xualne pohlavnylch ochorefnl a MT okres G& beseda 45 min. bez naroku
spravanie zodpovednému sexualnemu TR okres
spravaniu

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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U i
NAZOV ORGANIZACIE: B E?mm EDUSMILE s. r. o. KONTO'L:g: :_ Mgr. Peter Lengyel, PhD.
TEL. KONTAKT: 0907 743 559
ADRESA: Rozkvet 2032/66-42, Povazska Bystrica E-MAIL: info@edusmile.sk
WEB: www.edusmile.sk
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
AL AL UL MR oLl o] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ako sa spravat na priechode, ako
prechadzat cez komunikacie, . ,
Deti v doprave bicyklovanie a pod., zakladné dopr. Malrtln 1. stupen ZS prednasky 45 min. 4 t?loky 3 45
v " , Vrutky min./120 €
znacky, nebezpecenstva v doprave,
reflexné prvky.
Nebezpecie vSseobecne aj v
Deti pozor! doprave,vngb?zplec.ne ra.stllml/, Malrtln 1. stupen ZS prednasky 45 min. 4 t?loky 2 43
nebezpeéné situdcie, zvierata, Vruatky min./120 €
autosedacky, reflexné prvky, ...
Kratke poucné vided TV Rik
v spolupraci s PZ SR,
opatrne na internete,
‘ . pozor na zlodejov, Martin - . . 4 bloky a 45
Zachrana - Rik nebezpeéni fudia, Vriitky 1. stupen ZS prednasky 45 min. min./120 €
opakovanie délezitych teleféonnych
Cisiel a ich spravne pouZi-e,
ohen a cigarety.
Socialne siete, kybersikana, ¢o . .
: oy . " Martin . % iy . 4 bloky & 45
Hrozby na internete robit, ¢o nerloblrt] na Imternete, ¢o Vritky 2. stupen ZS prednasky 45 min. min./120 €
nam hrozi ...

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Kybersikana, rizikové

Ny . Happy slapping, sexting, stalking, Martin . ¥ Y . 4 bloky a 45
| , , , .st Z k 4 . .
spravaf\le v online trestna zodpovednost. Vrutky stupen 25 prednasky > min min./120 €
priestore
Prava a povinnosti, register
trestov, zakladné pojmy,
Trestnopravna trestnopravna zodpovednost, vek, Martin - . . 4 bloky a 45
RYI iy , . , .st Z5 dnask 45 . .
zodpovednost mladeze pricetnost, tresty, ako si Vrutky stupen preanasky min min./120 €
(ne)skomplikovat Zivot, zakonné
prostriedky policie.
Co sposobuju drogy, prirodné-
syntetické drogy, r6zne rozdelenia, . .
. - n ‘s Mart . (v , 4 bloky a 45
Drogy a navykové latky nega6vne dosledky, sicasne alr n . stupen ZS prednasky 45 min. . oKy a
. Vrutky min./120 €
nega6vne trendy - el. cigarety,
Zuvaci tabak ...
Pokracovanie témy drogy s
o hlavny i Ikohol Marti . (v , 4 bloky a 45
Alkohol a nikotin a\{nynvwlzam(.avranlm na atkono alr n . stupen ZS prednasky 45 min. . oKy a
najrozsirenejSou tolerovanou Vrutky min./120 €
drogou.
Zavislost na hrani, internete, soc.
. C . sietach, nakupovani, poruchy Martin Y ox iy . 4 bloky a 45
Nelatk | . Z k 4 . .
elatkove zavislosti prijmu potravy, kult tela, zavislosti Vrutky stupen 25 prednasky > min min./120 €
od vztahov, na technolégiach ...
Demokracia, moralka, etika, pravo,
] . . zakladné !udske prava, p(,)vmvnostl, Martin o N . 4 bloky 445
Prava a povinnosti negativne prejavy mladeze, , . stupen ZS prednasky 45 min. .
o N oy Vratky min./120 €
obciansky preukaz, o mbze
policajt ...
_ - Digitalna k ikacia, Ziti ) )
Zneuzitie technolgii - Iiilt:r:ZtuoT;cri];I:acah zrei?alale Martin stuperi Z8 rednask 45 min 4 bloky a 45
sexualne vydieranie ’ v Vruatky - StUp P y ’ min./120 €

mravnostnu trestnd ¢innost.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Diktatura, totalita, xenofdbia,
Extrémizmus rasizmus, nacizmus, Sifry
neonacistov, kratke videa ...

Martin
Vrutky

4 bloky 4 45

2. stupefi Z8 prednasky 45 min. min./120 €

Preventivne aktivity vedie Bohumil Bofuta - mestsky policajt s viac nez 20-ro¢nou praxou v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov.

Moznost kombinovat v rdmci diia r6zne bloky pre 1. a 2. stupen.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MARTIN 2025/2026 11
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NAZOV ORGANIZACIE:

Mestska policia Martin

KONTAKTNA
OSOBA:

npor. Mgr. Janka Huskova

TEL. KONTAKT:

0917 990 636

ADRESA: J. Lettricha 5, Martin E-MAIL: huskova@martin.sk
WEB:
. , . A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Deti dostanu do triedy maskota
. , rojektu — psika AXa a zoSit; deti MS v meste Yl e % . .
Projekt Kamarat AX 2. pro] ”u - . 20s! .I v . predskolaci MS beseda 45 min., dohoda bez naroku
pracuju s omalovankou; exkurzie Martin
na MsP prebiehaju po 1. téme.
Projekt Kamarat AX 2. - | Detom vysvetlime, ¢o je nasa praca ME v meste
Téma: Policia - Co robit, | a naucime sa spravnu reakciu pri Martin predskolaci MS beseda 45 min., dohoda bez naroku
ked' sa stratim strateni sa.
Projekt Kamarat AX 2. - » s v <
) N Naucime sa pravidld bezpecného MS v meste o g e . .
Téma: Bezpecne doma a ucl .. pravi zpec v ) predskolaci MS beseda 45 min., dohoda bez naroku
spravania sa doma a vonku. Martin
vonku
Projekt Kamarat AX 2. - Naucime sa ako nam zvierata ME v meste
Téma: Bezpecny kontakt | pomahaju, ale aj to, Ze ndm mozu Martin predskolaci MS beseda 45 min., dohoda bez naroku
so zvieratami ublizit.
Projekt Kamardt AX 2. - Deti u¢ime vsetko o bezpecnosti v MS v meste
Téma: Bezpecne v . . P . predskolaci MS beseda 45 min., dohoda bez naroku
. , cestnej premavke. Martin
cestnehj premavke
Projekt Chcem byt Tvoj o . . ZSassS t 4.-9.roénik Z5, . .
roje cer'n ytIvol V ramci projektu mame 15 tém a>ov f“es € roen! beseda 45 min., dohoda bez naroku
kamarat 2. Martin SS
Projekt Projekt Chcem Rozdelenie policii, praca Z5 v meste
byt Tvoj kamarat 2. . - . . p ' p . 4.-9. roénik 2§ beseda 45 min., dohoda bez naroku
. . jednotlivych policii. Martin
Téma: Policia
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Projekt Projekt Chcem

L X Co to $ik iej k ZS, SS 4.-9. roénik Z8, ) ,
byt Tvoj kamarat 2. . - - - anovanlle.J'e aakosamu 555V meSte 9 roent > beseda 45 min., dohoda bez naroku
, <. . branit. Martin SS
Téma: Sikanovanie
Projekt Ch ' Tvoj R i i té k < o x .
roje t(; cem by’t VOj ozoberieme si ‘emy ako 78 S& v meste 4. - 9.roénik 2%, ‘ '
kamarat 2. . - Téma: predsudky, rasizmus a . < beseda 45 min., dohoda bez naroku
v ., L Martin SS
Kazdy sme iny. extrémizmus.
Projekt Ch ' Tvoj v x .
rojekt C cem by’t vol Informujeme Ziakov o nasledkoch | ZS, SS v meste 4.-9. rocnik ZS, . ,
kamarat 2. . - Téma: st 1, . e beseda 45 min., dohoda bez naroku
vy e zaskolactva. Martin SS
Zaskolactvo
Projekt Chcem byt Tvoj
k it 2. . - Téma: Ziakmi ' legal Z5, SS 4.-9. roénik Z8 . .
amarat. enTa. ) So ziakmi sa venL!Jeme egalnym S,SSv rTleste 9 rovcnl S, beseda 45 min., dohoda bez naroku
Alkohol a cigarety su tiez drogam. Martin SS
drogy
Projekt Projekt Ch .. . . . ¢ ¥ w0 o
ro’je . roje . €M | 5o siakmi sa venujeme nelegdlnym | ZS, SSvmeste | 4.-9.rocnik ZS, . .
byt Tvoj kamarat 2. . - . . < beseda 45 min., dohoda bez naroku
, drogam. Martin SS
Téma: Drogy
Projekt Projekt Chcem
byt Tvoj kamarat 2..- | Téma je zamerana na zavislostiach | ZS, SSvmeste | 4.-9. ro¢nik ZS, . ,
» 4 ., doh k
Téma: Nelatkové na internete, PC, hrach. Martin SS beseda > min., dohoda bez naroku
zavislosti
Projekt Projekt Chcem
byt Tvoj k it 2. . - X o _— ZS, SS t 4.-9. roénik ZS, . .
’y vol aTara . Co to je a ako sa branit. v mes € roen! beseda 45 min., dohoda bez naroku
Téma: Kybersikanovanie Martin SS
a kybergrooming
Projekt Projekt Chcem . . .
byt Tvoj kamarat 2. . - Venujeme sa povinnostiam ZS, SS v meste o
’y . majitelov psov, ako ako reagovat ! . 4. -9.rocnik ZS beseda 45 min., dohoda bez naroku
Téma: Bezpecny kontakt . Martin
. . pri kontakte so psom.
so zvieratami
Projekt Ch byt Tvoj , . . .y g ¥ « n o
roje X cem y Vol Vysvetlime si, ¢o to je a aké su ZS, SS v meste 4. -9. rocnik ZS, . ,
kamarat 2. . - Téma: , , . . beseda 45 min., dohoda bez naroku
pravne nasledky. Martin SS

KradezZe a vandalizmus
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Projekt Chcem byt Tvoj
kamarat 2. . - Téma:

Rozoberieme si ¢o su priestupky,

Z5, SS v meste

4. -9. roénik ZS,

, (. ) . . < 45 min., doh jrok
Trestnopravna trestné Ciny a vekovu hranicu. Martin SS beseda > min., dohoda bez naroku
zodpovednost
Projekt Chcem byt Tvoj Téma zamerana na bezpecéné Z5 v meste
kamarat 2. . - Téma: . P . 4.-9. roénik 28 beseda 45 min., dohoda bez naroku
v spravanie sa. Martin
Bezpecne doma a vonku
Projekt Projekt Chcem
byt Tvoj kamarat 2. . - Y L . .
, Y . Naucime sa pravidla bezpec¢ného ZS v meste v ox . .
Téma: Bezpecné u ! . pravi ) zP 3 v . 4. -9. rocnik ZS beseda 45 min., dohoda bez naroku
. . spravania sa v cestnej premavke. Martin
bicyklovanie a
korculovanie
Projekt Projekt Chcem Co to je, kde sa s tym mdzeme
byt Tvoj kamarat 2. . - 0Je, ke sa sty Z5,SSvmeste | 4.-9.roénik ZS, . ,
. . stretnut, ako si dat pozor, aby sme . e beseda 45 min., dohoda bez naroku
Téma: Obchodovanie s . , Martin SS
"o sa nestali obetou.
fud'mi
Projekt Chcem byt Tvo] Téma zamerand na bezpecénost pri Z5 a v meste
kamarat 2. . - Téma: P P 4.-9. roénik 28 beseda 45 min., dohoda bez naroku

Bezpecné leto

letnych aktivitach.

Martin

Projekt BlizSie k Vam

Priblizenie verejnosti pracu MsP na
réznych podujatiach.

Uzemie mesta
Martin

verejnost

prezentdcia

podla dohody

bez naroku

Zazitkovou formou straveny den s

Uzemie mesta

Ziaci zapojeni v

Projekt Deri s MsP MSsP Martin. Martin sutazi ?asoplsu zazitkovy den 6 -7 hod. bez naroku
FLAK
Zabezpecenie bezpecnosti pocas Y ,
Projekt Bezpecne na prichodu do $koly v rannych Uzemie mesta riadenie premavky pocas rannych
verejnost hodin zvacésa od bez naroku

ceste

hodinach na priechodoch pre
chodcov v blizkosti skol.

Martin

na priechodoch

7:00 - 8:00 hod.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

MESTSHA

; ; MsP Turcianske Teplice A
NAZOV ORGANIZACIE: P SIS Patrik Liska
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905972507

ADRESA: Ul. Partizanska 413/1, Turcianske Teplice E-MAIL: msp@turciansketeplice.sk
WEB:
: : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
A2 OMIENMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, . Prednaskova ¢innost k dopravnym Turcianske « . . ,

D h M k 4 . k

opravna vychova predpisom ukazky prace MsP. Teplice S prednaska 5 min bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MARTIN 2025/2026
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NAZOV ORGANIZACIE:

Okresna prokuratura Martin

KONTAKTNA
OSOBA:

JUDr. Katarina Kocianova

TEL. KONTAKT:

043/4212 450

ADRESA: Vajanského nam. 1, Martin E-MAIL: katarina.kocianova@genpro.gov.sk
WEB:
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
P dcia zakonného ra MT okres R
Drogy re;entaua z,a orme ,0 ramca, Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
simulované pojednavanie. TR okres
. . P técia zédkonného ra MT okres X ok i : .
Trestna zodpovednost rezentacia za.or.me ©ramea, Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
kazuistika. TR okres
. p icia zak 5ho ra MT okres Y
Sikana, kybersikana rezentacia za.or.me © ramea, ZS, SS predndaska 45 min. bez naroku
kazuistika. TR okres
6 i icia za : : MT okres N
Sposoby ob[acanla sana Prezentacia zal.<or.meho ramca, 7%, s% orednagka 45 min. bez naroku
OCTK kazuistika. TR okres

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE: |; €3 ¢

ST
&

%, Okresné riaditelstvo policajného zboru
v Martine

KONTAKTNA
OSOBA:

kpt. PhDr. Ludmila Huskova, PhD.

ADRESA:

Komenského 2,

Martin

TEL. KONTAKT:

0961463 113

E-MAIL:

ludmila.huskova@minv.sk

WEB:

www.minv.sk

NAZOV TEMY

STRUENY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FORMA
REALIZACIE

*CASOVE
ROZHRANIE

*FINANCNE
NAROKY

Péla radi detom-
pracovny zosit

Jeho Ulohou je naudit deti
bezpecne sa spravat v rizikovych
situaciach, pripravovat ich k
zodpovednosti za svoje zdravie,
poskytnut i tejto vekovej
kategérii informacie zamerané na
zvySovanie ich pravneho a
socialneho vedomia.
Prostrednictvom tohto projektu
su deti primeranym spdsobom
informované o rizikach, s ktorymi
sa mozZu v beznom Zivote
stretnut.

MT okres
TR okres

MS, 1. stuperi ZS

prednaska/beseda

45 min. bez naroku

Detska policajna
akadémia-pracovny
zosit

So zameranim na predchdadzanie
socidlno-patologickych javov a
neziaducim spolocenskym
aktivitdm deti. Ciastkové ciele
projektu su rozpracované v
piatich témach zameranych na
informovanie o praci policie,
bezpecnom pouZivani internetu,

predsudkoch, diskriminacii a

MT okres
TR okres

2. stuperi ZS

prednaska/beseda

45 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

rasizme, pravidlach cestnej
premavky ¢i nasili.

O rizikach hroziacich na Zeleznici.
Nebezpecenstvo pri prechadzani
cez spustené zavory a
prechadzani cez kolajnice mimo

povinnosti a Ulohy ucastnikov CP.

, Zelezni¢ného priecestia MT okres . % (y . .
lih h ! 1. Z k 4 . k
Oliho pribe zasiahnutie elektrickym pridom, TR okres stupen ZS prednaska/beseda 5 min bez naroku
nehody sprejerov, ktori
poskodzuju vlaky - tymto rizikdm
su deti vystavené pri pohybe a
hrach v blizkosti zeleznic.
Prednaska zamerana na drogovu
PP . trestnu ¢innost, ¢o su drogy, ¢o MT okres, % . . .
Drogové zavislosti . sy .. .o ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
spdsobuju, ¢o hrozi za ich pozitie, TR okres
vyrobu, ¢i distribuciu.
Trestno-pravna zodpovednost
, mladeze, rozobratie jednotlivych
Trestno-pravna s e MT okres ¥ Ly . ,
, paragrafov trestnych ¢inov, vek a ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
zodpovednost , . . TR okres
nasledky protipravneho konania
mladistvych.
Prednaska zamerana na definiciu
Sikany a kybersikany, kto je
obetou, pachatelom, ako MT okres
Sikana/Kybersikana predchadzat, ako sa branit, kam IR okres Z5, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
sa obratit a ako postupovat v
pripade, Ze sa niekto stane
obetou Sikany/kybersikany.
Prednaska zamerana na dopravu,
, . kto je Ucstnik tej avky, MT ok < . ox Ly . ,
Dopravna vychova ©Je ucstni Onj ce’s ©J premaviy okres MS, 1. stupen ZS | prednaska/beseda 45 min. bez naroku
ako sa spravat na ceste, TR okres

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MARTIN 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Bezpecné prazdniny

Ako sa pravat bezpecne cez
prazdniny doma, v prirode, pri
vode, k cudzim ludom, dolezité
telefénne disla.

MT okres
TR okres

MS, 1. stuperi ZS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Skryvacka

Je preventivna aktivita zamerana
na zvysenie povedomia deti v
oblasti budovania bezpecnych

navykov pri nadvazovani
virtualnych zndmosti. Preventivna
aktivita ma poukazat na odlisnosti

medzi komunikaciou v redlnom a

virtudlnom prostredi zazitkovym

ucenim. Predpoklada sa, ze popri
pouziti metodickej pomocky
realizator - policajt doplIni
vyucovaciu hodinu vlastnou
prednaskou, besedou ¢i
diskusiou, ktoré su nevyhnutnou
sucastou kazdého stretnutia s
detmi na skolach.

MT okres
TR okres

1. stupen Z8

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Domace nasilie

Prednaska zamerana na domace,
nasilie, kto je obetou,
pachatelom, ako rozpoznat a
predchadzat domacemu nasiliu.

MT okres
TR okres

2. stuperi ZS, SS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Obchodovanie s fudmi

Ako predchédzat tomu, aby sa
niekto stal obetou obchodovania
s ludmi, ¢omu sa vyvarovat, a na
¢o si dat pozor v pripade brigady

a podobne.

MT okres
TR okres

2. stupen ZS, SS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Enviromentalna tresna
é¢innost

Co je enviromentalna trestnd
¢innost, kto sa jej dopusta, aké
trestné Ciny sem patria.

MT okres
TR okres

1. stuperi Z8

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

BUD SWOI
Iﬁ] NA Bud'svoj hrdina, o. z.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Tatiana Si¢dkova
Roman Hulla

TEL. KONTAKT:

0948 081 717

situacie a poméct obetiam Sikany
s jej odstranenim.

ADRESA: Budis 25 E-MAIL: info@budsvojhrdina.sk
WEB: https://budsvojhrdina.sk/
] . _ A . *CIELOVA : *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Zvysit povedomie o Sikane. Ukazat
BUD SVOJ HRDINA detom ako sa stat hrdinom ZA kraj 2. stuperi S, SS | prednagka/workshop 90 min. 3 €/$tudent

Minimalny pocet Studentov na uskutocnenie prezentacie: 50

Maximalny pocet Studentov v jednej skupine: 100

deti v skupine.

V pripade mensich $kol s malym poétom Studentov na $kole je minimalna cena za projekt 150 € s tym, Ze vieme projekt odprezentovat bez ohladu na pocet
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny,
oddelenie Podpory ochrany deti pred nasilim

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Olga Kubikova

TEL. KONTAKT:

0918 699 791, 043/2441 607

ADRESA: Mudronfova 22, Martin E-MAIL: olga.kubikova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk
] . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
£ 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ide o prezentdciu prvej Statom
e . | garantovanej linky pomoci pre deti < ox
I.>rezentaC|a Narodr\ej v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, ktora 25, SS'. , prezentdcia
linky na pomoc detom . , . pedagogicki , . .
, funguje prostrednictvom e-mailu a MT okres , s aktivnym 45 min. bez naroku
v ohrozeni VIAC AKO . . ) a odborni . ,
chatu. Chatova forma je dostupna . zapajanim deti
NI(c)K v v g zamestnanci
nepretrzite, o znamen3, Ze dieta
(klient) dostava odpoved okamfZite.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

) - o L,
NAZOV ORGANIZACIE: ﬂal’ G Narué - Pomoc detom v krize KONTO'L;':)T: :, Mgr. Rébert Bracinik
pomoc detom v krize *
TEL. KONTAKT: 0905 988 600
ADRESA: Zadubnie 56, Zilina E-MAIL: bracinik@naruc.sk
WEB: www.naruc.sk
. B . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
DZOMIENY SIRUCRYRORE HOSOENOSE SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ponuka vytvorenia mikro timu na pe(ingoog:;:(I a
CAN hliadka Skolach, ktory bude kompetentny ZA kraj L Skolenie 4 hodiny 20 €/ucastnik
rieit pripady nasilia na detoch zamestnanci M5,
pripady - 78, 5%
ki
Prednaska o CAN sy + navod , ako peingoog:rfl, 'a
Edukacia o syn. CAN postupovat v pripade ohrozenia ZA kraj o Skolenie 2 - 3 vyuc. hodiny bez naroku
N zamestnanci ZS,
dietata. &
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: (5

v Ziline

Krajské riaditel'stvo policajného zboru

KONTAKTNA
OSOBA:

mjr. Ing. Michaela Mikulov3, starsi referent Specialista-
oddelenie komunikécie a prevencie KR PZ Zilina

ADRESA:

ul. Kuzményho 26, Zilina

TEL. KONTAKT:

0961 402 116

E-MAIL:

michaela.mikulova@minv.sk

WEB:

www.minv.sk

NAZOV TEMY

STRUCNY POPIS

*POSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

Péla radi detom-
pracovny zosit

Jeho Ulohou je naudit deti
bezpecne sa spravat v rizikovych
situdciach, pripravovat ich k
zodpovednosti za svoje zdravie,
poskytnut i tejto vekovej kategdrii
informdacie zamerané na
zvySovanie ich pravneho a
socidlneho vedomia.
Prostrednictvom tohto projektu su
deti primeranym sp6sobom
informované o rizikach, s ktorymi
sa moOzu v beznom Zivote stretnut.

ZA kraj

MS, 1. stuperi ZS

prednaska/beseda 45 min. bez naroku

Detska policajna
akadémia-pracovny zosit

So zameranim na predchadzanie
socidlno-patologickych javov a
neZiaducim spolocenskym
aktivitam deti. Ciastkové ciele
projektu su rozpracované v piatich
témach zameranych na
informovanie o praci policie,
bezpecnom pouZivani internetu,
predsudkoch, diskriminacii a

ZA kraj

2. stuperi ZS

prednaska/beseda 45 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

rasizme, pravidlach cestnej
premavky ¢i nasili.

Oliho pribeh

O rizikach hroziacich na Zeleznici.
Nebezpecenstvo pri prechadzani
cez spustené zavory a prechadzani
cez kolajnice mimo Zelezniéného
priecestia, zasiahnutie elektrickym
prudom, nehody sprejerov, ktori
poskodzuju vlaky - tymto rizikdm
su deti vystavené pri pohybe a
hrach v blizkosti Zeleznic.

ZA kraj

1. stupeni ZS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Drogové zavislosti

Prednaska zamerana na drogovu
trestnu ¢innost, ¢o su drogy, ¢o
spdsobuju, ¢o hrozi za ich pozitie,
vyrobu ¢i distribuciu.

ZA kraj

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Trestno-pravna
zodpovednost

Trestno-pravna zodpovednost
mladeze, rozobratie jednotlivych
paragrafov trestnych ¢inov, vek a
nasledky protipravneho konania

mladistvych.

ZA kraj

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Sikana/Kybersikana

Predndska zamerana na definiciu
Sikany a kybersikany, kto je
obetou, pachatelom, ako
predchadzat, ako sa branit, kam sa
obréatit a ako postupovat v
pripade, Ze sa niekto stane obetou
Sikany/kybersikany.

ZA kraj

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Dopravna vychova

Predndska zamerana na dopravu,

kto je ucstnikom cestej premdvky,

ako sa spravat na ceste, povinnosti
a ulohy ucastnikov CP.

ZA kraj

MS, 1. stuperi 28

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Bezpecné prazdniny

Ako sa pravat bezpecne cez
prazdniny doma, v prirode, pri

ZA kraj

MS, 1. stuperi ZS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku
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vode, k cudzim ludom, dolezité
telefénne Cisla.

Skryvacka

Je preventivna aktivita zamerand
na zvysenie povedomia deti v
oblasti budovania bezpecnych

navykov pri nadvazovani
virtudlnych zndmosti. Preventivna
aktivita ma poukazat na odlisnosti

medzi komunikdaciou v redlnom a

virtudlnom prostredi zazitkovym

ucenim. Predpoklada sa, Ze popri
pouziti metodickej pomdcky

realizator - policajt doplni

vyucovaciu hodinu vlastnou

prednaskou, besedou ¢i diskusiou,

ktoré st nevyhnutnou sucastou
kazdého stretnutia s detmina
Skolach.

ZA kraj

1. stuper ZS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Domace nasilie

Prednaska zamerand na domace
nasilie, kto je obetou, pachatelom,
ako rozpoznat a predchadzat
domdcemu nasiliu.

ZA kraj

2. stupent ZS, SS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Obchodovanie s fudmi

Ako predchédzat tomu aby sa
niekto stal obetou obchodovania s
[udmi, ¢omu sa vyvarovat a na ¢o

si dat pozor v pripade brigady a
podobne.

ZA kraj

2. stupent ZS, SS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku

Enviromentalna trestna
éinnost

Co je enviromentalna trestnd
¢innost, kto sa jej dopusta, aké
trestné Ciny sem patria.

ZA kraj

1. stuperi ZS

prednaska/beseda

45 min.

bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

E= KRIMINALITY

™ PREVEMNCIA

Ministerstvo vnutra SR, Odbor
prevencie kriminality,

Informacna kancelaria Zilina

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Katarina Kvasnovska

TEL. KONTAKT:

041/5117 425; 0908 794 827

ADRESA: Janka Kréla 4, Zilina E-MAIL: katarina.kvasnovska@minv.sk
WEB: www.minv.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZONEENY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
_ Hoaxy, misinformacie, 2. stupef 75, S5,
dezinformacie, konspiracné tedrie, V& pedagogicki 3
Medialna gramotnost kritické myslenie, overovanie ZA kraj ! podbirri’ beseda 45 - 60 min. bez naroku
informacie, rady a odporucania, .
. . zamestnanci
subjekty pomoci.
Definicia, nenavistné prejavy na
internete, trestnopravna 2. stupen Z5, SS,
Y zodpovednost/legislativny ramec, . VS, pedagogicki a . .
Nenavistné prejavy . L ZA kraj , beseda 45 - 60 min. bez naroku
nahlasovanie nendvistnych odborni
prejavov, rady a odporucania, zamestnanci
nasledky, subjekty pomaoci.
4 2- 1 Zvl v/
Ako sa bezpecne sprdvat na Ve stzz:\no Sici?a
Internetova bezpeénost | internete, socidlnych sietach, rizika ZA kraj ! podbgrr:gi beseda 45 - 60 min. bez naroku
na internete. .
zamestnanci
Definicie, f jsledk ikl .
efinicie, formy, na.s ed, y, priklady 2. stupeft 75, 5§,
z praxe, legislativny V& pedagogicki a
Sikana a kybersikana ramec/trestnopravna ZA kraj ! podbgrr?i beseda 45 - 60 min. bez naroku
zodpovednost, odporuéanie a rady, .
. . zamestnanci
subjekty pomoci.
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Prevencia obchodovania
s fud'mi

Definicie, formy, Statistiky,
pribehy/priklady z praxe,
odporucanie a rady, subjekty
pomoci.

ZA kraj

8.-9.ro¢nik ZS,
SS, VS,
pedagogicki a
odborni
zamestnanci

beseda

45 - 60 min.

bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

yfynﬂﬂ; Martinsky klub medikov

MEDIKOV

KONTAKTNA
OSOBA:

Janka Dubajova

TEL. KONTAKT: 0902 060 977
ADRESA: Novomeského 25/7, Martin E-MAIL: predseda@mkm-slomsa.sk
WEB: www.martinskyklubmedikov.sk
. ; e A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sirenie osvety o zdravom Zivotnom ZA kraj,
Zdravo-nezdravo ¥ tle primarne MT Z5, sS workshop podla dohody bez naroku
vie. okres
ZA kraj,
Antitobacco Prevencia proti faj¢eniu. primarne MT Z5, sS workshop podla dohody bez naroku
okres
Studenti sa dozvedia o dusevnom .
Dusevné zdravie zdravi a niektorych zdvislostiach ZA kraj,
. . TOTYCh zavisio " | primdrne MT Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
zavislosti ako napriklad zavislost na
P o okres
socidlnych sietach.
Jednoducha a ucinna prva pomoc ZA kraj,
Prva pomoc pomocou figurin a simulaénych primdrne MT Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
situdcii. okres
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Cielom je oboznamit studentky
zakladnych a strednych skél s
priebehom prvej gynekologickej
prehliadky a zmiernit ich strach z
navstevy gynekoldga. Taktiez .
FGC-Prva gynekologicka | informujeme dievcata o prevencii ZA kraj,
EY! & ormujeme cl P -’ | primarne MT Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
prehliadka prejavoch a liecbe rakoviny prsnika
Y . v okres
a krcéka maternice, naucime ich
spravnu techniku samovysetrenia
prsnikov pomocou modelov a
poucime o moznostiach a
spravnom uzivani antikoncepcie.
. ZA kraj
- Eduka ladych h i+ o, < ex ) i
HIV nie je AIDS ! alma m @ ch © OC. orent primarne MT Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
buranie mytov a stigmy.
okres
Anatdémia muzského pohlavného ZA kraj,
Mi-Men's issues systému, ochorenia, délezitost primarne MT Z5, SS workshop podla dohody bez naroku
urologickej prehliadky. okres
Cielom sexudlnej vychovy je
oboznamit Studentstvo nielen s
anatomiou a fyzioldgiou
pohlavnych systémov, aj o témach .
ako su puberta, rod a pohlavie ZA kraj, 4 prednasky po
Sexudlna vychova , > puberta, rod a p L primarne MT Z5, S workshop P yp bez naroku
[udské a sexualne prava, sexudlne okres 60 - 90 min.
prenosné choroby, antikoncepcia,
tehotenstvo, pornografia, rodovo-
podmienené nasilie a mnoho
inych.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ZENA V TIESNI

ZENA V TIESNI, o. z.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Barbora Sev¢ikova

TEL. KONTAKT:

0907 346 374

ADRESA: P. 0. BOX 70, Martin E-MAIL: oz.zenavtiesni@gmail.com
WEB: www.zenavtiesni.sk
< : - ~ < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 z
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Senské priva st fudské Téma: ndasilia pachané na Zenach v
P rava partnerskych vztahoch, rodové ZA kraj 9. ro¢nik ZS, SS | prednaska/diskusia 45 min. bez naroku
P stereotypy.
Téma: nasilia pachané na zenach v
Nasilie pachané na partnerskych vztahoch, ZA kraj odbornd verejnost | prednaska/diskusia odla potreb bez naroku
Zenach prezentdacia slufieb OZ ZENA V I ) P P P ¥
TIESNI.
preprava
3 . - . . . . yst
Zenské prava su ludské 8 stojanov - téma rodové . L o, . . Vs ,a\./y, cena
rava sterot ZA kraj verejnost verejna vystava min. jeden den zavisi od
P ypy. vzdialenosti od
Martina
preprava
12 figurin - pribehy Zien, ktoré vystavy cena
Vystup z kruhu nasilia zazili nasilie a vyhladali sluzby OZ ZA kraj verejnost verejna vystava min. jeden den zavisi od
ZENAV TIESNI. vzdialenosti od
Martina
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NAZOV ORGANIZACIE: N

k Slovenska narodna kniznica

KONTAKTNA
OSOBA:

Sekretariat GR SNK

TEL. KONTAKT:

043/2451 131

ADRESA: Ndmestie J. C. Hronského 1, Martin E-MAIL: snk@snk.sk
WEB: www.snk.sk
] , - R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
T Co je radikalizacia a extrémizmus, o
Boj proti radikalizacii a ve . o . < diskusia + . .
P priciny jej vzniku, ako prispieva k ZA kraj SS (s 60 min. bez naroku
extrémizmu o . prednaska
radikalizacii online prostredie.
Den ¢o deft mame internet plny
falosnych sutazi, podvodov a
utokov, kt. cielom je ziskat vase
osobné udaje, prihlasenia, hesla,
Udaje o plat. kartach alebo
fotografie. Soc. siete zaplavuju
falosné spravy alebo varovania
pred udajnou zamlcovanou
pravdou, za podvrhnutymi profilmi . .
_y R . - - . . diskusia + . .
Informacné vzdelavanie sa skryvaju sexualni predatori, ZA kraj SS orednaska 60 min. bez naroku

vydieraci a ini agresori. Ciel:
previest ich svetom redlnych
hrozieb, ktoré ¢ihaju na slov.
pouzivatelov internetu. Budeme sa
rozpravat o intern. strankach a
diskusiach, soc. sietach a
zoznamkach, kybersikane,
emailoch a spamoch, hoaxoch a

fake news a osobnej bezpecnosti.
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NAZOV ORGANIZACIE: Zilinsky samospravny kraj KONTAKTNA Megr. Terézia Gabrikova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 041/5032 203
ADRESA: Komenského 48, Zilina E-MAIL: terezia.gabrikova@zilinskazupa.sk
WEB: www.zilinskazupa.sk
] . _ A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Projekt je zamerany na
skvalitnenie sp6sobu, ako mozno
zmysluplne reflektovat klimu
(atmosféru) a kulturu vlastnej
Skoly, aby mohli vSetci zapojeni
Budovanie kultury, (vedenie, ucitelia, ale aj Ziaci) SS, pedagogicki a
kllm.y a mapovar’ue S dobrym porozumen-lr’n- LvJvaZO\{a'F ZA krai odbornl. 5 orojekt rok 2025 10 000 €
potrieb v strednych o rozvojovom potenciali Skoly, jej zamestnanci SS v
Skolach manazmente a najma o posilneni ZP 75K
osobnej roly v tychto procesoch.
Ide o koncept rozvoja skoly
zvnutra, autondmneho
vedenia/riadenia skoly, zacdinajuc
od osobnosti riaditela.
. . o SS, klienti CSS,
Projekt zaloZeny na o principe vi w
"opacnej integracie", ktory spaja Ziaci specilnych
Paradny den P S s ’ , ZA kraj skol, pedagogicki | Sportové podujatie 1 den 1000 €
zdravych Ziakov s mentalne a ,
. e a odborni
zdravotne znevyhodnenymi fudmi. .
zamestnanci
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Z5, S8, zdravotne

parlament

komunitného Zivota mladych ludi v
kraji a rieSenie aktualnych
problémov mladych fudi.

zamestnanci SS

Tanecné podujatie, ktoré je znevyhodneni
Inkluzivny maratén pokracovanim podujatia Parddny ZA kraj Ucastnici, Sportové podujatie 1 den 500 €
den. pedagogicki
zamestnanci
, ..| Okruhle stoly pre koordinatorov pedagogicki a
Okrdhle s.to.ly k‘prevencu prevencie SS, spojené s odbornymi ZA kraj odborni diskusia 1 den 1000 €
kriminality (v . . . I
prednaskami na aktudlne témy. zamestnanci SS
sy . , . . odborni
Stretnutia SIfOISkVCh Odborny serinar pre F.’.SVChOIOgOV ZA kraj zamestnanci ZS, konferencia 1 den 1000 €
psycholégov ZS a SS v kraji. &
Sportovo-vedomostnd suta? pre
stredné skoly, ktoru organizuje
odbor skolstva a Sportu v
< . spolupréci s Cervenym krizom, SZS . SS, pedagogicki s .
Zupnd kalokagatia v Ziline, KR PZ v Ziline, Uzemnym ZA kraj zamestnanci SS sutaz 2 dni 10000¢€
spolkom v Ziline, 5. Plukom
Specidlneho urcenia a vyzivovym
poradcom.
Grantovy program uréeny pre
Grantovy program ’ var?basadorske Skoly , S8y ZP 75K,
odboru skolstva a Sportu Miadeznickeho parlamentu, ktory pedagogicki a diskusia, beseda
75K - Mladeznicky je zamerany na podporu ZA kraj odborn orednika 4/2025 - 10/2025 5000 €

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MARTIN 2025/2026

33




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

podla zamerania

ako 30 organizacii s ciefom
zvySovania povedomia o
déleZitosti inkluzie v Zilinskom
kraji.

CiastoCne otvara aj
téma nasilia
pachaného na
detoch

Grantovy program , . . SSv ZP 75K, daného grantu
odboru skolstva a Sportu Grantovy program urceny pre S5 v edagogicki a Skoly (sutaz
. Pe ZP 75K, ktory je zamerany na ZA kraj pecagosict ySUtaL ) 42025 -10/2025 | 10000 €
ZSK - Talentovana C odborni zabezpelenie MTZ
Ly podporu talentovanej mladeze. L ,
mladez zamestnanci SS pre talentovanych
Ziakov)
Grantovy program uréeny pre SSv
ZP ZSK, ktory je zamerany na
podporu komunitného Zivota < _ podla zamerania
. . vy 1 SS, pedagogicki a ,
Grantovy program mladeze na Skolach, podporu odborni daného grantu
odboru skolstva a Sportu | mladeznickeho Zivota, prevenciu ZA kraj % Skoly (prednaska, | 4/2025 -10/2025 9000 €
> A ; > zamestnanci SS v . .
ZSK - Podaj mi ruku negativnych socialno- > diskusia, workshop
T w1 ZP ZSK o
patologickych javov na skolach a ainé)
zmysluplné vyuZivanie volného
Casu.
Inkluzivny krajsky festival - workshopy
nadvazuje na histériu a skdsenosti a odborné
festivalu Jasidielna a festivalu prednasky pre
Festival medzi nami INTER nos., do kt. sa zapdja viac ZA kraj verejnost ucitefov, kde sa 1 den 4200 €
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; ; = N\ Rieka, s. r. 0. A
NAZOV ORGANIZACIE:| . 0)5)O) ’ Ity Marcela Sarnovska
RiCKa
TEL. KONTAKT: 0907 710 613
ADRESA: Na vodopdd 184, Sutovo E-MAIL: rieka.liecebna@gmail.com
WEB: http://liecebnarieka.sk/
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Edukacia o zavislosti formou
Prevencia a osveta o svedectiev 0s6b, ktoré preiili SR, v obci
. . . vlastnu skdsenost zo zavislostou, | Satovo-unasv| 2.stuper ZS, SS beseda 90 minut bez naroku
zavislosti .. . . .
doplnend aj hudobnou produkciou liecebni
z vlastnej tvorby
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NAZOV ORGANIZACIE:

CPM - Centrum prevencie mladeze
Cadca

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. FrantiSek Linet

TEL. KONTAKT:

0907 886 585

ADRESA: Frana Krala 2080, Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
. , - A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS AHEECLITE SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie ré6znorodych zruc€nosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
vodi radikalizacii spravania, aktivity
Prevencia agresivity a zamerané na schopnost X interaktivne
I pomenovat svoje potreby, SR ZS 45 min., dohoda 2 €/ziak
radikalizacie Ziakov . . Y , rozhovory a hry
rozvijanie socidlnych zru¢nosti, ako
sU empatia ¢i asertivita, schopnost
kritického myslenia, trestnoprdvna
zodpovednost a pod.
Trestnopravna Sikanovanie — diskusia s triedou, _ ,
zodpovednost zistenie stavu aktualnej skupiny, 5 mteraktwng t?eieda _ _
<ikanovania a préca zo skupinou, opis agresora i SR A v !<omt')|na,1cu ' 45 min., dohoda 2 €/%iak
kybersikanovania obete, trestnopravna rovina kratkych videi a hier
Sikanovania a kybersikanovania.
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Obozndmenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
sexting, grooming, doxing, falosSné
identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako
ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci a
pod.

Trestnopravna
zodpovednost v online
prostredi

prezentacia +

SR 2. stupen Z§, SS workshop

45 min., dohoda 2 €/ziak

Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti,
Zapni mozog v online bezpelny Zivot na socidlnych
svete sietach, odhalovanie faloSnej
identity, online podvody, prevencia
Sirenie dezinformacii a hoaxov a
pod.

SR 2. stuperi Z§, SS workshop 45 min., dohoda 2 €/7iak

Interaktivny workshop s
premietanim vzdelavacieho
filmu so zameranim na prevenciu
pred uzivanim alkoholu, cigariet a
drog, oboznamenie sa platnymi
VSeobecne zavaznymi
nariadeniami v naSom meste,
zadkladmi priestupkového a
trestného zdkona a pod.

To je zakon kamos -
Trestnopravna
zodpovednost mladeze

SR 2. stupent ZS, SS workshop 2 x 45 min. 2 €/7iak

Vplyv drogovej zavislosti na narast Zivé kniznice a
O drogovej zavislosti na nasilia a kriminality cez Y % % diskusie s . ..
govel . . , ¥ . SR 2. stupen ZS, SS . 2 x 45 min. 2 €/ziak
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi a

narkomanmi a odbornikmi. odbornikmi.
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centrum

strane dietata, rodicov, ale aj
prostredia, v ktorom sa dieta
nachadza; predbezna zavaznost
ohrozenia dietata. Sucastou
kurzu su aj interaktivne ulohy a
cvicenia.
Kurz je odporuc¢anym kurzom pre
dalsie vzdeldvanie.

NAZOV ORGANIZACIE: | s|nieck Centrum Slnie¢ko, n. o. KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Paulina Rakdsova
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
o , - - < . . *CASOVE *FINANCNE
* * A *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o
syndrome CAN (z angl. Child
abuse and neglect) — jeho
priznakoch, prejavoch a
rizikovych faktoroch. Naucte sa,
ako odhalit, ak dietatu niekto
ublizuje — mbZete mu tym
zachrénit Zivot. Obsah kurzu: osoby pracujuce s detmi 40 €/moZnost
detailny rozbor priznakov a v oblastiach Skolstva, mnozstevnej
prejavov syndrému CAN v volného ¢asu, zaujmovej o zlavy pri
Syndréom CAN k kowch b i al SR ¢innosti deti, socidlnej distancne 14 dni objednani z
ontexte vekovych osobnosti, ale j ,» S0C https://bezmodrin.sk/ | _
aj jednotlivych foriem syndrému; prace, zdravotnictva, jednej
rizika a varovné signalny na psycholdgie, prevencie €i institucie nad
policie 10 os6b
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Postupy v pomoci

syndrém CAN

detom pri podozreni na

Kurz je zamerany na vysvetlenie
vhodnych postupov pri
podozreni na tyranie, sexualne
zneuzivanie, i zanedbavanie
dietata. Cieflom tohto kurzu je
poskytnut vam informacie a
odporucania v situaciach, kedy
sa vam dieta zdoveri. Prioritou
je, aby dieta ziskalo pocit
bezpecia, dévery a nebolo
viktimizované, ¢i
retraumatizované neodborne
poskytnutou pomocou.

SR

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného casu, zaujmovej
¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie

distancne

https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €/mozZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad

10 osbb

Sexudlne zneuzivané
dieta

Kurz je zamerany na hlbsie
spoznanie syndrému CSA —
syndrém sexudlne zneuzivaného
dietata, venuje sa Specifickym
priznakom, prejavom a rizikdm
typickym pre sexudlne
zneuzivanie. Prebieha
interaktivnou formou a
prostrednictvom skutoénych
pripadov. Sucastou kurzu je
metodicky film Modriny na dusi,
vdaka ktorému sa naucite, ako
zareagovat, ak sa vam dieta
zd6veri so sexualnym
zneuzivanim. Zistite aj to, akému

konaniu sa vyvarovat.

SR

osoby pracujuce s detmi

v oblastiach skolstva,
volného ¢asu, zaujmovej
¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie

distanc¢ne

https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad

10 osob
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osoby pracujuce s detmi

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Psychicky tyrané dieta

Kurz je zamerany na
problematiku psychického
tyrania deti. Analyzuje vhodné a
nevhodné postupy odbornikov,
ktori pracuju s detmiatov
kontexte nasledkov rozvodovych
a rozchodovych situacii v rodine.

SR

Vv

oblastiach skolstva,
volného casu, zaujmovej
¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci

policie

distancne

https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €/moinost

mnozZstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 os0b

Psychické bezpecie pre
deti a mladeZ v Sporte

V kurze sa dozviete, preco je
psychické bezpecie v
individudalnom aj kolektivnom
Sporte dolezité a ako tréneri
prispievaju k jeho vytvaraniu.
Cielom kurzu je poskytnut vam
podnety do (nielen) trénerskej
prace a ukazat, ako mozete aj vy
vytvarat podnetné a bezpecné
prostredie na osobnostny a
Sportovy rast. A to nielen vasich

zverencov, ale aj vds samotnych.

SR

osoby pracujuce s detmi

v
oblasti Sportu

distancne

https://bezmodrin.sk/

14 dni

50 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 os6b

Nabozensky fanatizmus,
sekty a domace nasilie

Kurz sa zameriava na zakladné

objasnenie problematiky
domdceho nasilia a

naboZenského extrémizmu

SR

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného casu, zaujmovej
¢innosti deti, sociadlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci

policie

distanc¢ne

https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 os6b

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
40

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MARTIN 2025/2026



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Domace nasilie

Domace nasilie je velmi
Specifické v tom, Ze prebieha za
zatvorenymi dverami, pre
niektoré obete, ale aj odbornikov
stretdvajucich sa s obetami je
tazké redlne posudit, ¢i sa
nachdadzaju v nasilnom vztahu.
Kurz je urceny na zakladnu
orientdciu v otazkach domaceho
nasilia, jeho pricin, prejavov a
kolobehu. Venujeme sa aj
moznej ochrane obeti domdaceho
nasilia cestou policie, ale aj
institutov civilného préva.
Specidlne sa venujeme psychike
obeti domdceho nasilia,
prezivaniu obeti a to aj
uvedenim konkrétnych pripadov,
ktoré sme riesili.

SR

osoby v kontakte resp.
pracujlce s obetami
domaceho nasilia,
rodinni prislusnici obeti,
ucitelia, pracovnici v
oblastiach socialnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie i
policie

distancne
https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €/mozZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 osbb
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Bezpecné dotyky v
Sporte

Vzdelavanie sa venuje
problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti
zaujmovych a Sportovych
krazkov. Uéastnici sa v fiom
naucia rozdiely medzi vhodnymi
a nevhodnymi dotykmi, kde su
hranice a ako o nich s detmi
komunikovat. Povieme si ako
pracovat s kontaktom v time, pri
nacviku a realizacii cvikov, zostav
a ¢aka na vas mnoho postrehov z
praxe. Venujeme sa aj situaciam,
kedy dieta prehnane reaguje na
nejaké dotyky ¢i kontaktnejSiu
komunikaciu, nakolko je mozné,
Ze je obetou domaceho alebo
sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym
zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat
kontakt s detskymi obetami
nasilia.

SR

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného ¢asu, zaujmove;j
¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie i
policie

distancne
https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €/mozZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 os6b

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Bezpecné dotyky v
medicine a fyzioterapii

Vzdelavanie sa venuje
problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti
zdravotnictva Ci réznych sluzieb
sUvisiacich s regeneraciou.
U¢astnici sa v lom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a
nevhodnymi dotykmi, kde su
hranice a ako o nich s detmi
komunikovat. Tiez rozoberame
problematiku kontaktnej povahy
medicinskeho povolania, ako o
vysSetreni informovat, pritomnost
rodicia, ako reagovat, na ¢o si
davat pozor, postrehy z praxe
Venujeme sa aj situaciam, kedy
dieta prehnane reaguje na
nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je mozné,
Ze je obetou domaceho alebo
sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym
zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat
kontakt s detskymi obetami
nasilia.

SR

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach Skolstva,
volného ¢asu, zdujmove;j
¢innosti deti, socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie i
policie.

distancne
https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €/moznost
mnozZstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 os6b
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Rodovo podmienené nasilie je

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Rodovo podmienené
nasilie

typické tym, Ze nasilie je

je Casto spdjany s normami a
hodnotami, ktoré su zakorenené
v nasej spolocnosti. Kurz je
urceny na poskytnutie informacii
o tom, ¢o rodovo podmienené
nasilie je a ako sa prejavuje. V
kurze sa tiez venujeme otdzkam
domaceho nésilia, jeho formam,
prejavom a kolobehu. Venujeme
sa aj prezivaniu obeti a
nasledkom na ich psychike. V
zavere sa dozviete o
moznostiach pomoci obetiam.

Kurz vdm pomoze zorientovat sa

namierené voci osobe z dovodu
jej prislusnosti k rodu, pohlaviu i
rodovej identite. tento typ nasilia

SR

osoby v kontakte resp.
pracujlce s obetami
domaceho nasilia,
rodinni prislusnici obeti,
ucitelia, pracovnici v
oblastiach socialnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie i
policie

distancne

https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €/mozinost
mnozstevnej

zlavy pri
objednani z

jednej
inStitucie nad
10 osbb

Domace nasilie a LGBTI+
ludia

a porozumiet tomu, ¢im si
prechadzaju LGBTI+ [udia na
Slovensku. Naudite sa pouzivat
citlivd a primeranu terminoldgiu.
Informacno-vzdelavaci kurz vdm
zaroven otvori dvere k dalSiemu
vzdeldvaniu a uzito¢nym zdrojom
informacii.

SR

ucitelia, pracovnici v
oblastiach socidlnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie

distancne

https://bezmodrin.sk/

14 dni

50 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivny program
Kozmo a jeho
dobrodruzstva

Moderny preventivny program
pre deti od 3 do 8 rokov na
elimindciu nasilia na detoch a
medzi detmi Kozmo udi deti
spoznavat a pomenovat vlastné
emdcie a pracovat s nimi. Vdaka
preventivnemu programu a
aktivitam z metodiky sa deti ucia
vhimat a reSpektovat odlisnosti.
Kozmo vedie deti k spolupraci a
kreativite. Viac informacii na
:https://kozmove-
dobrodruzstva.sk/

SR

odborni zamestnanci
pracujuci s detmi

interaktivny online
webinar (osvedcenie
a licencia) na
https://bezmodrin.sk/
alebo prezenéne ako
akreditované
vzdeldvanie MS SR
(osvedcenie o
inovacnom
vzdeldvani, licencia,
zavere€nd praca a
obhajoba pred
komisiou)

distancne v
rozsahu 15
hodin do 21
dni, prezencne
v rozsahu 27
hodin

Distancne 75
€/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 os6b.
Prezencne
430€ nal
Ucastnika v
trvani 4 dni
(podmienkou
je vytvorenie
skupiny min.
14 os6b, max.
18 0s6b).
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Supervizia so
Specifikaciou v téme
domaceho a RPN nasilia
a sy CAN a CSA

Supervizia je jednou z délezitych
podpornych metéd pri préci s
obetami doméaceho nasilia, s

detmi zazivajucimi nasilie, ¢i uz

priamo, alebo nepriamo. Praca v

téme domaceho a rodovo
podmieneného nasilia, ako aj
praca s detmi, ktoré zazivali
nasilie v domacnosti, alebo boli
jeho svedkami je naroc¢na, ¢asto
emocne velmi zatazujuca. Z
tychto dovodov je délezité, aby
odbornici a odbornicky
podielajuci sa na pomoci tejto
cielfovej skupine. Supervizia bude
vykondvand dvoma
supervizorkami, ktoré maju za
sebou akreditované vzdelavania

a dlhorocnu prax v problematike

deti so sy CAN a obeti domaceho

nasilia. U¢astnik/¢ka ziska
potvrdenie o absolvovani
supervizie. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholégov
a psychologicky a pre tim
pracujuci s detmi,
obetami domaceho
nasilia

online formou alebo
prezencne

podla poctu
hodin

80 €/hodina

Detska kresba —
Specifické znaky v
kresbach
traumatizovanych deti a
deti zazivajucich nasilie

Detska kresba je jednym
z najvhodnejsich pristupov
k poznaniu osobnosti dietata
a jeho vyvinu. Ma vyznamnu
Ulohu aj v diagnostickom
procese. Dieta sa dostava do
interakcie prostrednictvom
kresby, ktorda mu pomaha

SR

pre poradcov,
poradkyne, socialnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholdgov a
psychologicky a pre
pracovnikov
podielajucich sa na

prezencne,
interaktivne

190€nal
Ucastnika za 2
po sebe
nasledujuce
dni v rozsahu
18
akademickych
hodin, v
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

pripade

zmierfiovat neistotu, nedéveru,
podporuje uvolnenie napatia,
odstranuje prekazky verbalnemu
styku, umoziuje vacsie
sebauplatnenie
a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj
povahové Crty, agresivitu,
hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické
vyvinové poruchy. Specifické
znaky v detskej kresbe je ale
mozné identifikovat aj
u traumatizovanych, tyranych
a sexudlne zneuzivanych deti.
U¢astnici a t¢astnicky
vzdeldvania sa zozndmia
s vyvinovymi obdobiami detskej
kresby, psychosexudlnym
vyvinom dietata
a jeho vplyvom na $pecifické
znaky vyskytujuce sa v kresbe
dietata, Specifickymi znakmi
u tyranych, sexualne
zneuzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Mariana

Kovacova, PhD.

identifikacii nasilia na
detoch

realizacie v
Nitre.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry,
mozZe
spOsobit
zvySenie ceny
nal
Ucastnika. V
skupine min.
12 amax.14
Ucastnikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Skriningové metddy v
kontexte domaceho
ndsilia, nasilia
pachaného na detoch

Zostat citlivejsim na
problematiku domdceho nasilia,
nasilia pachaného na detoch,
Zendch, zranitelnych skupindch si
vyzaduje vediet identifikovat
jednotlivé znaky ale aj s tym
spojené zmeny — fyzické,
psychické, v spravani ale aj
rizikové faktory, ktoré mézu
umocnit dopady domaceho
nasilia. Dokazat ich identifikovat,
vyZaduje niektoré Specifické
zruénosti, ktoré si ucastnici
osvoja a aj precvicia na
viacerych skutoénych pribehoch
z praxe. PomozZu im pri tom aj
niektoré skriningové metddy, na
zaklade ktorych mozu zistit v
akom ohrozeni sa obet
domadceho nasilia nachadza.
Ucastnici ziskaju viaceré
skriningové nastroje, ale aj
prakticku zru¢nost, ako a v akych
pripadoch ich pouZivat, ako ich
vyhodnotit a nasledne
postupovat. U¢astnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani
vzdeldvania. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.

SR

poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholégov a

psychologicky a pre

zamestnancov institucii
pracujucich s detmi,
obetami domaceho

nasilia

prezenéne
interaktivne

9 hodin

99€nal
Ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry
moze
sposobit
zvySenie ceny
nal
Ucastnika. V
skupine max.
14
Ucastnikov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

ﬁ. Centrum poradenstva a
!ﬂ .
Casd prevencie SNV

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Richard Vojtas

TEL. KONTAKT:

053/4297 581

ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppsnv.eu
. , _ A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v

Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy, rezenina

triednym kolektivom a | autonehody, zranenia alebo smrti SR MmS, Z8, SS prezencna, podla dohody bez naroku
. .. vee 1 , skupinovd

so Skolou Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum volného ¢asu Trstena

V' 4

CENTRUM VOLNEHO
CASU TRSTENA

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Zdenka Abrahamova

TEL. KONTAKT:

0918 764 706; 043/5392 129

ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
$port, sutaze, hry,
Lfatne tabory p’rlmestsk.e Prazdninové aktivity. SR detiod5 - 14 b,esec!y, ukazk’y prafdnlnqva rbzne
aj pobytové, sustredenia rokov pracezachrannych ¢innost
zlozZiek
Stretnutie rodin s detmi s
downovym syndromom verejnost z celého december v
Vianocny vecierok . y, y L . SR, Martin ) hry, aktivity rozsahu4 -5 bez naroku
organizované v spoluprdci s OZ Slovenska ,
. . hodin
Downov syndrém v meste Martin.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: digi@ Digitalna inteligencia KON.';\S'g;: Megr. Lucia Macaldkova
TEL. KONTAKT: 0911 183 383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiqg.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdelavaci program pre skoly,
zamerany na prevenciu v témach _ o
#CyberaKids digitalneho obé&ianstva SR 78, 5% interaktivne 45 - 90 min. individualna
(kybersikanovanie, kritické workshopy dohoda
myslenie, gaming, socidlne siete a
iné).
Vzdelavacie a osvetové aktivity, pedagogicki a
zamerané na prevenciu v témach odborni workshopy, S
.. . .. iy . . . o . . individudlna
digi+ digitdlneho obcianstva ako stcast SR zamestnanci, diskusie, prednasky, | 45 min. a viac
I , w1 . . " . dohoda
Zivota deti, mladych fudi, ale aj pracovnici s Skolenia
dospelych. mladeZou, rodicia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MARTIN 2025/2026

51



mailto:lucia.macalakova@digiq.sk

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vzdelavaci rovesnicky program pre
mladych ludi vo veku 14 - 19 rokov,
kde sa pripravuju na vzdelavanie
rovesnikov v témach digitalneho
obcianstva, alebo tvorbu

mladi udia vo
veku 14 - 19

rokov, ktori sa v

ramci otvorenej
vyzvy mozZu

.. vzdeldvacich nastrojov, program je zapojit do . .
digiPEERS akreditovany M&VVaM SR a MV SR programu workshopy 45 - 90 min. bez naroku
SR. (minimalne na 1
rok), ich cielovou
skupinou su
nasledne Ziaci ZS,
SS
pedagogicki a
Vyuzivanie vzdelavacich hier a odborni R
inovEDU dalSich nastrojov vo vzdeldvani k SR zamestnanci, workshopy 90 min., dohoda mi:wf:jucflna
digitdlnemu obcianstvu. pracovnici s onhoda
mladezZou
Vzdelavaci offline kviz, zamerany T S, S
digiquIZz na podporu mediginej y SR 7.-9. rovcmk ZS, forma pub kvizu minimalne 2 hod. individualna
SS (nie vyucovacie) dohoda

gramotnosti.
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NAZOV ORGANIZACIE: W%ﬁ Divadelné centrum Martin KONZ}::)T:: Daniel Ontko
TEL. KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: www.divadelnecentrum.sk
] . - I - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o mladych
[udoch, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najméa o moznostiach
pomoci, ktora je dostupna, ked'
prezivaju v Zivote narocné chvile.
Nie je vSak iba o mladych a pre Divadelna ‘.
> mladych. Dospelym ponuka . inscenacia s I.nscehaua.- >
SPLET . , o SR SS . . min., diskusia - 45 7€/o0soba
moznost nazriet do ich sveta, diskusiou (s .
lepsieho ho vidiet a odbornikmi z Ipcka) min.
pochopit. DéleZitou sucastou
divadelného predstavenia je
diskusia s moznostou anonymného
kladenia otazok, ¢im sa pre
mladych ludi vytvara bezpecny
priestor na zdielanie.
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Ndérodna linka na pomoc

VIAC
® , . p
NAZOV ORGANIZACIE: —J AKo detom v ohrozeni VIAC AKO KONTAKTNA Mgr. Pavlina Mol&anovs
NiI{c)K NIi(c)K OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905 434 114
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: )
. ’ . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. - Podrobné informacie o prvej 2. stupen Z5, SS, .
Nérodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & , J. yp L SR pedasoe , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K . . . diskusia
prezentacie + . zamestnanci
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i P
NAZOV ORGANIZACIE: ()T TT: Odborny liecebny ustav KONTAKTNA. Mgr. Simona Stanova
e P psychiatricky, n. o. Predna Hora OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muranska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerana na
problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog. Popisuje
zakladné ucinky jednotlivych latok
a ich vplyv na fudsky organizmus.
Prva Cast je venovana téme
alkoholu, druh ¢ast ilegalnym . 102,50 €/hod.,
. . . n o Z5, SS, « s iy
Psychické a telesné drogdm. Dbraz sa v tejto téme _—y - . kazda dalsia
A . . - - R SR pedagogicki prednaska 60 min. ]
dosledky zavislosti kladie najma na popis vsetkych ZJamestnanci hodina 82,00 €

ochoreni, ktoré alkohol a drogy
spbsobuju. Ide najma o ochorenia
mozgu, pecene, vnutornych
organov, srdca a nervového
systému. Znacna Cast prednasky je
venovand hepatitide C, jej pricindm
a lie€be. Popisané su tieZz dusevné
ochorenia , ktoré mézu byt
vyvolané alkoholom a drogami.
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Priciny zacCiatku uzivania

Téma je zamerand na
problematiku rizikovych faktorov,
ktoré stoja za rozvojom zavislosti

o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celu rodinu

ale aj o moznostiach liecby.

. 102,50 €/hod.
) Lo ’ podla st¢asnych odbornych 25, SS.’ , . . kazda dalsia
navykovych latok u deti R o SR pedagogicki prednaska 60 min. .
Yy poznatkov. Dbraz sa v tejto téme . hodina 82,00 €
a mladeze . . y zamestnanci ’
kladie najma na psychosocidlne
faktory, s ktorymi maju autori aj
dlhorocné praktické skusenosti.
Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zavislosti s dérazom
na najznamejsie a zatial najviac
preskiumané patologické hracstvo 7& & 102,50 €/hod.
. P . a jeho rozne formy, ako je SN . ) kazda dalsia
Nelatkové zavislosti . J . vz , Y [ J SR pedagogicki predndaska 60 min.
tipovanie Sportovych zapasov .
. . . . zamesthanci
a online hazard. Téma pojednava

hodina 82,00 €
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Novodobé nelatkové
zavislosti

Medzi novodobé neldtkové
zavislosti sa radia vietky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sav
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na
internete. Zavislost na internete
zahfia roznu skdlu aktivit, ktoré
maju roézny ,,ndvykovy” potencial.
Ide najma o hranie online hier,
sledovanie filmov a serialov,
socialne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych
kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

102,50 €/hod.,
kazda dalsia
hodina 82,00 €

Doliecovaci proces
zavislych

Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyZaduje dlhodobé dolie¢ovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie
vyznamu dolie¢ovania, o réznych
formach dolie¢ovania a ma za ciel

motivovat pacientov ako aj ich

rodinnych prislusnikov zapojit sa

do niektorej z dolie¢ovacich aktivit.

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

102,50 €/hod.,
kazda dalsia
hodina 82,00 €
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Téma predndsky je zamerana
najma na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré
sa zvacsa objavuje u ludi, ktori
maju v rodine, alebo blizkom okoli

102,50 €/hod. ,

so zavislostou v OLUP, n.
0., Prednda Hora

zameranim na proces stabilizacie,
adaptacie, motivacie, diagnostiky
a diferencovanej starostlivosti
z pohladu osetrovatelstva.

. . SN . Z5, S,
Rodinna terapia a zavislého ¢loveka. Poskytuje - - . kazdd dalsia
L. , . L . . . SR pedagogicki prednaska 60 min. ]

spoluzavislost informdcie o tom, ¢o je to . hodina 82,00 €
.. . L zamestnanci ’

spoluzavislost, ako sa prejavuje

a taktiez objasniuje, preco je pri

liecbe zavislosti potrebna nie len

terapia pre zavislého cloveka, ale aj
pre jeho rodinu
Téma je zamerand na
oSetrovatelskd, edukacnu

Osetrovatel'ska, a podporno-psychoterapeuticku

edukacnd a starostlivost v procese lieCby 7& & 102,50 €/hod.
psychoterapeuticka zavislosti. Popisuje Cinnosti SN . ) kazda dalsia
. , . L SR pedagogicki prednaska 60 min. ]

starostlivost o pacientov sestry/praktickej sestry so Jamestnanci hodina 82,00 €
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Sport a prevencia
zavislosti “terapia
Zivotnym Stylom”

“Hack your limits” odomknite
skutoény potencidl svojho tela.
Hlavnym obsahom predndsky je
Holisticky “komplexny” pristup k
Fivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického

tlaku. Pod vplyvom toho tlaku

tisicky ludi prepaddva novodobym
epidémiam (syndrém vyhorenia,
uzkosti, depresie, alkoholizmus,
uzivanie drog, metabolické
ochorenia, obezita, srdcovo-cievne
ochorenia). Namiesto Uvah o tom,

ako lieky ovplyvnuju nas Zivot a
naladu si ukazeme, ako zmeny v

Zivotnom Style a prirodna
intervencia mézu byt istym

druhom efektivnej medikacie a

terapie. Stante sa skuto¢nymi

tvorcami svojho Zivota.

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1. hod. 102,50
€, kazda dalsia
hodina 82,00 €
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Zavislost ako ddsledok
syndrému vyhorenia

Rozvoj zavislosti moze byt aj
jednym z vaznych désledkov
dlhodobo nerieseného syndromu
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
neprijemny stav telesného
a emocného vycerpania, v ktorom
vela ludi siaha po navykovych
latkach, ktoré spdsobuju
kratkodobé uvolnenie.

Z dlhodobého hladiska vsak méze
spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndrém vyhorenia a to je
zavislost.

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1. hod. 102,50
€, kazda dalsia
hodina 82,00 €

Depresia u adolescentov
v dosledku zavislosti

Depresia je jednou z najéastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorSenu naladu
spojenu so smutkom, Ci
nezaujmom. Rovnako je vSak
¢astym dosledkom uZivania
navykovych latok. Téma pojedndva
o priznakov klinickej depresie,
rozliSuje zavazny depresivny stav
od spominanej zlej nalady
a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.

SR

Z5, S5,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1. hod. 102,50
€, kazda dalsia
hodina 82,00 €
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Nikotin a faj¢enie

Téma sa venuje zvySeniu
informovanosti o negativhom
vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a
o rizikach vzniku réznych
zavainych ochoreni. Cast
predndsky je venovanad pri¢indm a
mechanizme vzniku zavislosti na
nikotine, podrobnejsie preskimava
zloZenie tabakovych vyrobkov a
porovnava dostupné tabakové
vyrobky na trhu. Prezentuje
metddy a spdsoby ako sa nestat
uzivatelom tabakovych vyrobkov
(prevencia), pripadne ako zabranit
pokracovaniu v uzivani. V savislosti
s uzivanim tabaku téma pojedndva
aj o rizikdch vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom. 116

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1. hod. 102,50
€, kazda dalsia
hodina 82,00 €

Relaxacné techniky

Téma je zamerand na zdkladné
informdcie o strese a jeho
dopadoch a ponuka praktické
ukazky jednotlivych relaxacnych
technik so zameranim na zazZitok
uvolnenia s vyuZzitim spravneho
dychania a imaginacnych technik.

SR

Z5, S5,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1. hod. 102,50
€, kazda dalsia
hodina 82,00 €
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NAZOV ORGANIZACIE:

Pravnicka fakulta UMB

KONTAKTNA
OSOBA:

JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

TEL. KONTAKT:

0907 485 565

Skolach po celom Slovensku. Pocas
semestra Studenti na Klinike fudskych
prav okrem vzdeldvania komunity
stredoSkolakov a Ziakov zakladnych
$kol preberali vyznam narodnych
institucii pre fudské prava ako
nevyhnutnej sucasti systému ochrany
[udskych prav na vnatrostatnej Urovni.

ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V rdmci spoluprace so Slovenskym
narodnym strediskom pre ludské prava
(teoreticka priprava) prednasali
Studenti bakaldrskeho stupna studia
Pravnickej fakulty UMB na tému:
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov nal3 strednych Skolach a
Klinika l'udskych prav pre 173 Studentov na 8 zakladnych SR z5, S prednaska 45 min. bez naroku
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Klinika prevencie
kriminality

V spolupraci Krajskej prokuratury BB,
Krajského riaditelstva policajného
zboru BB, Mestskej policie BB studenti
magisterského stupna studia po
absolvovani teoretickej pripravy
priamo s preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov realizuju
vzdelavanie na strednych a zakladnych
Skolach v oblasti trestnopravnej
zodpovednosti v konjunkcii so Sikanou
a tiez trestnopravnej zodpovednosti
spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt 1.
krat realizovany v lethom semestri
2024/2025. Data nie su dostupné.

SR

prednaska

2 x 45 min.

bez naroku
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Slovenské narodné

NAZOV ORGANIZACIE: @ Staroisko | mOPME L stredisko pre fudské KONTAKTNA Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
PRE LUDSKE PRAVA pra’va OSOBA-
TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinskd 18, Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
) , e R . L *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom je podnietit Uc¢astnikov/ucastnicky
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prileZitosti
pre vsetkych. V ramci témy su poskytnuté
zakladné informacie o ludskych pravach,
suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o
jednotlivych systémoch ochrany ludskych
prav a najdoblezitejsich ludsko-pravnych
dokumentoch, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade porusenia
[udského prava alebo zakladnej slobody .

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

Ludské prava SR 2. stupent ZS, SS

V Uvode podujatia je ulohou uéastnikov
a Ucastnicok definovat pojem pravo
a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony
maju nejaké prava. Tu a teraz. Akoby
vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme
Prava dietata nepriznavali pravo na meno, pravo na SR 2. stuperi ZS, SS
vzdelanie, keby $tat nemusel zohladnovat
najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa
hravou formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prava a sposobilosti na
pravne ukony. Aké dosledky moze mat

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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klamanie o veku pri pouZivani sluzieb

spolo¢nosti Google, aplikacii pre Android,
resp. sluZieb spolo¢nosti Apple
a produktov na platforme iOS? Pocas
podujatia spolu s detmi hladame

odpovede aj na dalsSie otdzky, ako napr.:
Maju deti len prdva alebo aj povinnosti?

Na koho sa mdZe dieta obratit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli porusené?

Sikana/Kybersikana

Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor
zakladnych informacii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socialnych sieti
v prostredi ziakov a zZiacok a jej vplyvu na
obet, nebezpecenstvach socialnych sieti
v kontexte fudskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte zniZzovania rizika
a obrany pred vznikom potencidlnych
prejavov kyberSikany, dezinformacny
obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor zakladnych
poznatkov z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych cinov,
ktoré su pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utocnika.

SR

2. stuperi ZS, SS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku

Obchodovanie s ludmi

Obsah poduijatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouzivané
rozne videospoty, pripadne tematické

dokumenty. Na zakladnej Urovni je
odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho

SR

2. stuperi ZS, SS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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hladiska (fudskoprdvna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie
[udi. Na kazdej urovni su Ucastnici
a ucastnicky oboznameni a obozndmené
s odporucanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa
Ucastnici a Ucastnicky aktivity musia
popasovat s hladanim odpovedi napr. na
tieto otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigddy nestala
noc¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitucia,
tazka manualna praca, natené
manzelstva, odoberanie orgadnov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu by
ste boli ochotni na chvilu pozi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?

Rasizmus extrémizmus

Cielom je poskytnut zakladny prehlad a
informacie o hrozbach extrémizmu,
pravicového aj lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o zékladnej
symbolike extrémizmu. U&astnici a
Ucastnicky vzdeldvania sa naucia
identifikovat vlastné predsudky,
nadobudnu argumenty a ziskaju pomoc
pri eliminacii prvkov xenofébie,
antisemitizmu, extrémizmu z vlastnych
prejavov spravania sa.

SR

e v

2. stupen ZS, SS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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Ludské prava

Zakladné prava a slobody su
charakterizované ako nevyhnutny
produkt a zaroven neopomenutelny
dynamizujuci element demokratického
vyvoja spolocnosti. V rdmci témy su
komunikované aktualne trendy v oblasti
ochrany a presadzovania fudskych prav.
Absolvovanim aktivity ucastnik alebo
Ucastnicka ziska prehlad o viacerych
aspektoch respektovania a ochrany
[udskych prdv a zakladnych slobdd.
Priestor je venovany jednotlivym
systémom c¢lenenia ludskych prav,
vysvetleniu pojmov relativne verzus
absolutne, subjektivne verzus objektivne
pravo, absolttna platnost verzus
obmedzitelnost prava a pod. Po
oboznameni sa s jednotlivymi pradvami a
slobodami je ucastnikom a ucastnickam
prezentovany systém ochrany ludskych
prav a zakladnych slobéd — pravny, ako aj
inStitucionalny ramec (jeho narodny,
eurdpsky, resp. univerzalny systém).
Pozornost je taktieZz venovana misii OSN,
Rady Eurdpy a Eurdpskej Unie.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku

Prava dietata

V Uvode podujatia je ulohou ucastnikov
a Ucastnicok definovat pojem pravo
a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony
maju nejaké prava. Tu a teraz. Akoby
vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno, pravo na

vzdelanie, keby $tat nemusel zohladrovat

najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa
hravou formou zameriava aj na pojmy

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku
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sposobilosti na prava a spoésobilosti na
pravne ukony. Aké dosledky moze mat
klamanie o veku pri pouZivani sluzieb
spolo¢nosti Google, aplikacii pre Android,
resp. sluZieb spolo¢nosti Apple
a produktov na platforme iOS? Pocas
podujatia su zodpovedané aj dalsie
otazky, ako napr.: Maju deti len prava
alebo aj povinnosti? Na koho sa méze
dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...

Sikana/Kybersikana

Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor
zakladnych informacii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socialnych sieti
a jej vplyvu na obet, nebezpelenstvach
socidlnych sieti v kontexte ludskych prav,
bezpecénost pouZivania
aplikacii, socidlnych sieti a odporucania
v kontexte znizovania rizika a obrany pred
vznikom potencidlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah na
internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom vzdelavacej aktivity je
aj subor zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zakona zameranych na vypocet
trestnych cinov, ktoré su pachané
agresormiv realnom (aj virtualnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za konanie
utocénika

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku

Obchodovanie s ludmi

Obsah poduijatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouzivané
rozne videospoty, pripadne tematické

dokumenty. Na zakladnej Urovni je

odprezentovana problematika

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku
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obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie
[udi. Na kazdej urovni su Ucastnici
a ucastnicky oboznameni a obozndmené
s odporucanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa
Ucastnici a Ucastnicky aktivity musia
popasovat s hladanim odpovedi napr. na
tieto otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigddy nestala
nocna mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitucia,
tazka manualna praca, natené
manzelstva, odoberanie orgadnov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu by
ste boli ochotni na chvilu pozZi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?

U¢astnici a U¢astnicky vzdeldvania sa
naucia rozliSovat medzi pravicovym,
lavicovym, naboZenskym, ¢i ekologickym
extrémizmom a radikalizmom.

Prezentdcia viacerych klasifikacii rasizmu pedagogicki a (y .
. , . . . . e . , prednaska, 90 - 150 min., ,
Rasizmus extrémizmus | (od Gobineauho k eugenike), identifikacia SR odborni bez naroku
" . . . , workshop dohoda
fasizmu a nacizmu, prehlad maskovania zamestnanci

extrémizmu do symbolov, argumenty
proti extrémizmu, trestnopravne aspekty
extrémizmu a vyklad na pozadi respektu k
[udskym pravam a tolerancie su
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neopomenutelnymi si¢astami tejto
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou vzdelavacej
aktivity je taktiez informovat Gcéastnikov a
Ucastnicky o prejavoch extrémizmu, ktoré
su Castokrdt povaZované v spolocnosti
ako bezné a spolocensky akceptovatelné,
poukazat na nebezpecenstva vyplyvajlce
zo spravania sa vykazujldceho prvky
extrémizmu v porovnani s historickymi
udalostami pocas 2. svetovej vojny
v porovnani s novodobymi prejavmi
extrémizmu.

Ucastnici a Ucastnicky vzdeldvania ziskaju
informdcie ako je v slovenskom pradvnom

vysvetlenie vynimiek z diskriminacie,
pripustného rozdielneho zaobchadzania,
a osveta o problematike tzv. docasnych
vyrovnavacich opatreni. V pripade
diskriminacnych konani su Ucastnici
a Ucastnicky informovani a informované
o moznostiach, ako efektivne predist

. ) , , edagogicki a . .
. 'y . poriadku zadefinované sexualne pedagoe , prednaska, 90 - 150 min., ,
Sexudlne obtaZovanie oy . , , . SR odborni bez naroku
obtaZovanie, aké preventivne opatrenia je . workshop dohoda
e Ay zamestnanci
potrebné prijat a ako sa m6zu obete
sexualneho obtazovania branit.
Ucastnici a Ucastnicky vzdelavacej aktivity
su obozndmeni a oboznamené
s definiciou dodrZiavania zasady
rovnakého zaobchadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochadza k diskriminaénym konaniam
v roznych formach a na zaklade dévodov .
, e ey , pedagogicki a . .
e e e s uvedenych v antidiskriminacnom zdkone. , prednaska, 90 - 150 min., ,
Nediskriminacia B e Ly SR odborni bez naroku
Obsahom vzdelavacej aktivity je taktiez Jamestnanci workshop dohoda
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Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami
diskriminaéného konania.
U&astnici a U¢astnicky vzdelavacej aktivity
st obozndmeni a obozndmené
s definiciou dodrzZiavania zasady
rovnakého zaobchadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochdadza k diskriminaénym konaniam
v roznych formach a na zaklade dévodov
uvedenych v antidiskriminacnom zdkone.
Nediskriminacia Obsahom vzdelavacej aktivity je taktiez SR
vysvetlenie vynimiek z diskriminacie,
pripustného rozdielneho zaobchadzania.
V pripade diskriminaénych konani su
Ucastnici a ucastnicky informovani a
informované o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne
ako sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.

prednaska, 90 min. bez naroku

2. stupen ZS, SS workshop
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NAZOV ORGANIZACIE:

ZdruZenie

STORM

ZdruZenie STORM

KONTAKTNA
OSOBA:

Maria Osziova

ADRESA:

TEL. KONTAKT:

0905 943 229

Pomenuju sa kroky k nastaveniu

efektivnej intervencii smerom k

rodi¢om a detom v zatazovych
situaciach.

Nedbalova 540/17, Nitra E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
b i AL UL MR o O SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pocas workshopu si G¢astnici prehibia
mft?rmafue Pvpajaktualn§15|ch o 125 €/hod. +
. A drogdch, ich ucinkoch, prejavoch, pedagogicki a ,
NajaktualnejsSie drogy R .o . C , , .| cestovné (ceny
e . sposoboch uZivania a rizikach pre odborni . 4 -8 hodin podla | , ,
medzi detmi a R . . SR . prezencne su aktudlne pre
Y mladych ludi. Stretnutie obsahuje zamestnanci, dohody .
mladeZou (v f e Loy . iy kalendarny rok
zazitkové aktivity, ktoré ucastnici rodicia
ny - . . 2025)
mozZu multiplikovat v skupindch
mladych [udi.
Pocas workshopu sa U¢astnici zahlbia
do problematiky komunikacie,
nacvikov dobre komunikacnej
Komunikacné zrucnosti stratégie. Budu reflektovat na o 125 €/hod. +
— . , T pedagogicki a ,
- nadstavba vzdelavania| klientov s agresivnym, mil¢anlivym , , .| cestovné (ceny
. P . , R odborni . 4 -8 hodin podla | . ,
Najaktudlnejsie drogy alebo manipulativnym sp6sobom SR . prezencne su aktualne pre
s gt . v i zamestnanci, dohody ,
medzi detmi a spravania sa Ci s klientom v odpore. rodicia kalendarny rok
mladezou

2025)
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Pocas workshopu sa Ucastnici zahlbia
do principov pristupu Harm
Reduction a budu hladat prepojenia
pre bezny redlny Zivot i pre
prevetivne programy pre mladych.
Ucastnici budu mat prileZitost

125 €/hod. +

kybersikany

rodi¢mi podla najnovsich smernic.
Budu mat priestor na zdielanie
dobrej praxe a postupov prevencie i
sanacie v Skolach.

zamestnanci, rodicia

dohody

Harm Reduction ako , . . edagogicki a , .| cestovné (cen
. . L. spoznat medzinarodné Standardy pecagog ,I Y 4 -8 hodin podlia | , v , (ceny
nastroj efektivnej . . , , SR odborni prezencne su aktualne pre
) prevencie a diskutovat na tému . dohody .
prevencie . , zamestnanci kalendarny rok
efektivita v preventivnych
. 2025)
programoch. Prostrednictvom
praktickych cvi¢eni budud analyzovat
jednotlivé principy a hladat ucinny
pristup k prevencii rizikového
spravania u mladych fudi.
Pocas workshopu sa Uéastnici zahlbia
do identifikacie jednotlivych foriem
Sikany/kybersikany. Zaroven spoznaju 125 €/hod. +
.. varovné signaly obete, postupy prace . , , .| cestovné (ceny
Podoby Sikany a S edagogicki a odborn Y 4 -8 hodin podla | , .
y stxany s obetou i triedou, agresorom a SR peaagogickl ! prezencne 'np su aktualne pre

kalendarny rok
2025)
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> Tlakovy hrniec, n. o. KONTAKTNA
TLAKOVY HRNIEC OSOBA:

richle a vEivné debaty

NAZOV ORGANIZACIE: Katarina Rafajova

TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: | skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

i ’ - coA .
NAZOV TEMY LN Heolzlen] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom nasich prevencnych programov o
pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné partnerské
vztahy. Na ZS sa so Ziakmi rozprdvame o tom,
¢o je a €o nie je pornografia, odprezentujeme
im skuto¢né pribehy ludi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch
identifikuju znaky zavislosti, zmeny v
spravani a postojoch fudi v pribehu a tieZ

Negativne dopady nacrtnd moznu pomoc pre nich.
pornografie Vysvetlime im ako vznika cyklus zavislosti, a
kde mé6zu hladat pomoc, ak ju potrebovali.
Na SS Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch
porna medzi sebou. Debatu lektor moderuje
a vytvéra bezpeéné prostredie. Studentov
prevedieme najcastejSimi mytmi o
pornografii a snazime sa im vysvetlit, preco
st to len myty. Dalej Ziaci dostanu info o
tom, Co je super-normalny stimul a rovnako
im vysvetlime cyklus zavislosti, a kde by
mobhli hladat pomoc.

50€zal
2 x 45 min. program
(2 x 45 min.)

workshop,

R 2. 4 28, SS »
S stupen ZS, SS prednagka
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Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov skutoénym
pribehom mladej Zeny, ktord neplanovane
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju o

tom, aké rieSenie by zZiaci poradili tejto zZene,

popripade ako by sa rozhodovali oni sami a

preco. Dalej Ziakom ukazeme data o
ucinnosti antikoncepcie (Ze je U¢inna menej

50€zal
Neplanované ko vacsina Ziakov pr klada). Na zaver < ox worksh
eplanovane ?. o vacs ?v axovp edplo adla) .va ave SR 2. stupen ZS, SS © S,?p' 2 x 45 min. program
tehotenstvo Ziakom ukazeme prenatalny vyvoj cloveka prednaska .
. iy ix .. (2 x 45 min.)
(prvych 20 tyZzdnov tehotenstva), aby lepsie

porozumeli tomu, ¢o vSetko sa udeje v
prvych tyzdnoch tehotenstva. Ciefom
programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexudlne spravanie a aj
tomu, Ze plodnost sa od sexuality neda tplne
oddelit.
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Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého
pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im na ¢loveku
paci, ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad
chlapci definuju, aky vzhlad, spravanie a
postoje sa im paci /nepaci na dievcatach a
naopak. Dalej Ziaci definuju fazy vztahu
(pritazlivost, randenie, zrela laska) a ¢im su
tieto fazy vyznacné. Napokon lektor vyzve
Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, do ktorej z

tychto troch faz patri sex a aké su uskalia worksho 0¢€zal
Vztahy a manzelstvo Y P . , ey SR 2. stupen Z§, SS ‘v P, 2 x 45 min. program
toho, ak so sexom zacnu vo vztahu prilis prednaska (2 x 45 min.)

skoro. Na strednych Skolach so Ziakmi
hovorime o tom, ¢o znamena byt vo vztahu
autenticky a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberame "Izi z milosti"
preco je dobré priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom programu je
poméct detom orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak lepsiu
$ancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.
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Okrem programov pre Skoly tiez ponukame

i . seminare pre ucitelov a rodi¢ov o tom, ako pedagogicki 50€za1l
Semindre pre rodicov, . .. . ) workshop, ,
vea 1 sa rozprdvat s detmi o sexualite a hlavne o SR zamestnanci, ‘v 2 x 45 min. program
ucitelov " , v e g , iy prednaska .
pornografii, popripade ako riesit situacie, ked rodicia (2 x 45 min.)

sa porno v triede uz vyskytuje.

Program je pre Ziakov 5. a 6. roénika ZS.
Lektor Ziakov prevedie najvacsimi zmenami,
ktoré ich pocas puberty ¢akaju. Zmeny su
rozdelené na fyzické, teda tie, ktoré budu
viditelné na tele a psychické, teda tie, ktoré
ovplyvnia ich spravanie a rozmyslanie. Ziaci si
Dospievanie a puberta | tieZ definuju aké vlastnosti by mohol mat SR 5.- 6. roénik ZS
spravny chlapec alebo dievca a tak spolu
rozozndvaju vhodné a nevhodné spravanie.
Pomocou aktivit a debaty sa snazime
poukazat na to, ze kazdy ¢lovek ma svoju
hodnotu, talenty a spolu sa navzdjom
doplfiame.

workshop, . 50 €/program
prednaska 2 x45 min. (2 x 45 min.)
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Program pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika ZS. Po&as
program lektor pripomenie ziakom délezitu
pravdu a tou je, Ze su vsetci rovnako
hodnotni. To, ¢i je niekto na sociadlnych
siatiach, alebo v kolektive viac, alebo menej
populdrny nehovori ni¢ o jeho/jej hodnote,
pretozZe ta mu /jej je dana.

Avsak je spravanie, ktoré vedu ku konfliktom

Seba-hodnota, tcta a ktoré zrely kolektiv nemdze tolerovat: SR 7. - 8. ro¢nik zS worksf)?p, 2 x 45 min. >0 €/prog.ram
i predndaska (2 x 45 min.)
- Sikana
- vydieranie

- pouzivanie kamardtov na vlastné ciele
- chvdlenie sa vlastnymi intimnymi zazZitkami
- prekracovanie niekoho osobnej zony atd.
Ciel programu je utvrdit deti v ich seba-
hodnote a poméct im spoznat hodnotu aj vo
svojich spoluZiakoch.
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Jurko, ktorého babicka posle do obchodu po
ceste stretne lisku, ktora ho nendpadne
navadza na zlé veci, avsak kedZe bol Jurko
vopred od babicky pouceny, rozpozna Umysly
a utecCie naspat k babicke. Babkové
predstavenie vysvetli detom aké su dobré
dotyky (Steklenie, pohladenie po vlasoch,
atd’.) a aké su zlé dotyky (na intimnych
Castiach tela, alebo akékolvek nedobrovolné
dotyky). Deti tiezZ zistia, Ze niektoré tajomstva SR MS, 1. vroénl'k babkové 2 % 45 min 50 €/program
s dobré (prekvapime ocka na narodeniny), A divadlo ) (2 x 45 min.)
ale niektoré tajomstva su zIé (nesmiem
prezradit, Ze sa ma niekto neprijemne
dotyka). Ciefom programu je poucit detoch o
integrite ich tiel, rozpoznat vhodné a
nevhodné dotyky a navigovat ich k pomoci,
ak by im niekto ubliZzoval, alebo vyslovene
sexualne obtazoval. Pritom slova ako "sex",
alebo iné pojmy tykajlce sa sexuality sa
pocas predstavenia nepouZivaju.

Jurko a babicka
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. . KONTAKTNA - .
NAZOV ORGANIZACIE: & ZHUDRI Zmudri.sk OSOBA: Filip Mro¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857

ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
. B - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 .
2 SULE (SliE (Cieldiler SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zaZitkovou formou
realizacie cielene zameriava na vyznam
kritického myslenia, ako je potrebné sa
pytat na spravne otazky a hladat spravne
N . odpovede pri praci na internete. Ziaci v % ek
Kritick I I X 9. k ZS, SS, . .
rite f mys-eme a pracuju v timoch na konkrétnych SR rocnix workshop 2 x 45 min. bez naroku
socialne siete

zadaniach v stanovenom c¢asovom limite,
ktoré suvisia so socialnymi sietami.
Pracuju so zadaniami zameranymi na
dezinformacie, klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na internete.

VS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MARTIN 2025/2026

80



mailto:skoly@zmudri.sk
http://www.zmudri.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

dusevného zdravia

NAZOV ORGANIZACIE: | S SOCIOTERAPIA LEVICE KONTOAS':)T;': Ing. Alica Stefkovd, Mgr. Marica Chamulova
TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
ADRESA: Polnd 6, Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
. , - A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany interaktivna hodina
Vedom3s komunikacia nt‘a kl’ltlf:k.e mysle,nl.c’a, tréning SR 7%, & vedenalf.ormou' laz2 vyt{covaue 60 €/hodina+
triedenia informdcii — fakty a seba-zazitkovej hodiny cesta
domnienky. skupiny
Workshop komunikacie zamerany interaktivna hodina
, . . . ‘ Y . .
Spolupracujtica trieda rv1a spoluprfa\cu, na,stavovarjle a. SR 78, & vedenalvf.ormou' laz2 vylfcovaue 60 €/hodina
reSpektovanie hranic, uzatvaranie seba-zazitkovej hodiny cesta
doh6d a kompromisov. skupiny
Workshop komunikacie zamerany interaktivna hodina
Vztahy v triede av na tvorbu vztahov, nahliadnutie a v ox x vedena formou 1 a7z 2 vyucovacie | 60 €/hodina+
.. . . , SR 2. stupen ZS, SS Ly . .
Zivote porozumenie svojim motivom seba-zazitkovej hodiny cesta
spravania. skupiny
Encounterova skupina ako , .
Pre ucitelov revencia vyhorenia a podpor SR dospeli encounterova odla dohod 60 €/hodina+
P ¥ podpory P skupina P ¥ cesta

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MARTIN 2025/2026

81



mailto:socioterapia.levice@gmail.com
https://www.socioterapia-levice.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov
ORGANIZACIE:

TY
ita

5l

inTYMYta
M

KONTAKTNA OSOBA:

Simona Macorova

ADRESA:

TEL. KONTAKT:

0902 340 338

Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
; : . A . ’ *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA A p
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdel. je nastavené tak, aby ste . .-
Ll Lt . Y . Nasledovné kategérie
ziskali kl't¢ové vedomosti, zru¢nosti a L.
. .. L pedagogickych
postoje na vedenie inkluzivnej a vekovo
. . , . zamestnancov a
vhodnej vztahovej a sex. vychovy v sulade ,
. S R . odbornych
s ndrodnymi aj medzindr. Standardmi. Po
, . . zamestnancov v
absolvovani budete pripravené/i: , .
. , . _y systéme VPaP: ucitel
realizovat kvalitné a bezpecné - L
. . C w1 MS, 1. stupna Z§, 2.
. vzdeldvanie a prevenciu v Skolach, Y & v pel
Inovacné . ;. . e stupna ZS, ucitel' SS, . , 50 hod.
P aplikovat ciele novej kurikularnej reformy Y e akreditované y
vzdelavanie: Vekovo iy , Skolsky tréner, . v prezencéne,
‘ , . do praxe, podporit zdravy psycho- SR Ly , inovacné 250 €/osoba
adekvatna vztahova . L , s . psycholdg, skolsky L 16 hod.
, , sexudlny vyvin deti a mladeze, rozpoznat L . vzdeldvanie ey
a sexualna vychova o L ‘o psycholdg, skolsky distancne
rizikové spravanie, poskytnut pomoc a . .
o u ., . Specialny pedagdg,
vytvdrat reSpektujuce prostredie, . .
. s s L .. Specialny pedagdg,
reagovat na nasilie, obtazovanie, Sikanu ci ., ,
. n . socialny pedagédg,
online hrozby s dérazom na prevenciu a . . .
. . L 9y lieCebny pedagdg,
intervenciu. Vzdelavanie stoji na o,
. N . . kariérovy poradca,
hodnotach reSpektu, zdravia, bezpecia, Y s
N s . Sportovy tréner,
inkluzie a reflektuje aj digitalne vyzvy . .
s . vychovavatel.
sucasnosti.
Aktualizacné Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez Nasledovné kategoérie aktualizacné R
- Ve rco¢ , SR xateg jzact 3,5hod. | 550 €/30 0s6b
vzdelavanie: Ako sleduju na internete a aky vplyv ma pedagogickych vzdelavanie
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sprevadzat mladez online svet na nase vztahy? Zaujima vas, zamestnancov a
vztahmi v online ako algoritmické fungovanie socidlnych odbornych
svete

sieti savisi s tym, aky obsah prijimame my
aj mladez? Chcete zabezpe’it, aby sa
Ziaci/cky dozvedeli vekovo adekvatne
informacie od uciteliek/lov a nie
internetovych zdrojov, ako je porno alebo
influenceri/ky? Pridte na workshop, kde
sa naucime identifikovat rizikové a
ubliZzujuce spravanie cez modelové
situdcie a navrhnut rieenia. Budete si
vediet nastavit pravidla bezpe¢ného
prostredia v triede/ kolektive s
digitdlnymi technolégiami. Spolu sa
pozrieme na to ako online svet
ovplyviiuje sebahodnotu, ako si udrziavat
bezpecie, rozoznavat déveryhodné
zdroje, komunikovat hranice, chranit
sukromie ¢i prejavovat naklonnost
bezpecne. Technolégiam na veku
nezalezi. Nenechdvajme v tom deti a
mladez samé. Budeme sa spoloc¢ne
venovat témam: Reflexia vlastného
vztahu k online svetu, Vekova
primeranost a adekvatnost v online
priestore, Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi
nazivo, Zasady zdravej a bezpecnej
triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZujuce spravanie v
modelovych situdcidch a navrhnutie
rieSeni, Zakony v pripade krizovych

situacii

zamestnancov v
systéme VPaP: ucitel
MS, 1. stupfia Z5, 2.
stupfia ZS, ucitel’ SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, Skolsky
psycholdg, Skolsky
Specialny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagég,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.
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Aktualizacné
vzdelavanie: Ako sa
s detmi rozpravat o

sexualite a
vztahoch?

Pracujete s detmi a mladezou a
potrebujete im priniest témy vztahovej a
sexualnej vychovy? Chcete sa s nimi
rozpravat o témach sexuality a intimity,
ale neviete, ¢o je vekovo vhodné alebo
aké slova pouzit? Chcete pre mladez
zdravy vztah k ich telu a bezpeéné a
zdravé vztahy do budicna? Prekvapili vas
otazky od Ziakov a ZiaCok a neviete ako na
ne reagovat? Chcete v pripade
zdbverenia sa s nasilim reagovat vhodne
a bezpecne? Zakazy nefunguju, zakazy
ohrozuju. Vieme, ako na pozitivnu a
nestrannu komunikaciu. Pomozeme vam
vytvarat a upevriovat pre deti doverné
prostredie, aby za vami — ako za jednou z
najvyznamenejsich dospelych oséb vo
svojom okoli — mohli prist a najst u vas
bezpecné prostredie a zdroj
doveryhodnych informdcii namiesto toho,
aby ich museli hladat v porne.
Poskytneme vam tiez dalSie vzdeldvacie
zdroje, ktoré mozete vyuzit na hodinach i
mimo nich. Budeme sa spoloc¢ne venovat
témam: osobné hranice a ako si ich
nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu
telu, idedl krasy, poruchy prijmu potravy,
porno, masturbdcia, antikoncepcia,
suhlas, sexualna orientdcia, puberta.

SR

Nasledovné kategoérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP: ucitel
MS, 1. stupria Z5, 2.
stupria ZS, ucitel' SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualizacné
vzdeldvanie

3,5 hod.

550 € /30
0s6b
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Vztahy (kamaratske)

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat
rézne druhy vztahov, rozlisovat medzi
emaociami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo
vztahu,
poznat rdzne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat sposoby
ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie
pouzit rozne stratégie na riesenie
konfliktov a nedorozumeni, uvedomit si,
Ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s
reSpektom.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod.

250€/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Puberta

Ziacky a Ziaci sa nautia: uviest hlavné
fyzické a emociondlne zmeny, ktoré sa
deju pocas puberty, popisat postupy
osobnej hygieny a sanitacie, ocenit
doélezitost osobnej hygieny, popisat
menstruaény cyklus a identifikovat rozne
fyzické symptémy a pocity, ktoré mozu
osoby s menstruaciou pocitovat pocas
tohto obdobia, preukazat pozitivne a
podporné stratégie pre osoby s
menstruaciou, aby sa poc¢as menstrudcie
citili pohodlne, pochopit, ze mladi [udia s
penisom mézu mat erekciu, ¢i uzv
dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho
dévodu, a Ze je to prirodzené,
pripomenut si, Ze niektori dospievajuci
mo&Zu v noci pocitovat vzrusenie a
uvolfiovanie tekutin, ¢o sa ¢asto nazyva
vlhky sen, a Ze je to prirodzené, uvedomit
si, Ze je dolezité, aby vsetky osoby s
menstruaciou mali pocas menstruacie
pristup k hygienickym viozkdm a inym
menstruacnym poméockam, Cistej vode a
sukromnym toaletam, vysvetlit, Ze fyzicky
vzhlad je urceny dedi¢nostou, prostredim
a zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych prejavov,
a to aj medzi ich rovesnikmi/¢kami,uznat,
Ze fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu
¢loveka ako fudskej bytosti.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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akceptovat doleZitost suhlasu v

Ziacky a Ziaci sa nautia: definovat suhlas,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zaklady suhlasu

bezpecnych a zdravych vztahoch,
spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi,
emacie, ktoré sa spdjaju s

nespokojnostou a nesthlasom vo
vztahoch, jasne komunikovat hranice,

vztahu: kontrola, moc, manipulécia,

zaziva nezdravé spravanie.
Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat zakladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych

vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom

budicnost a zivotny plan, manazovat

obavy a oc¢akavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo

emociondlne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktord

SR

2. stuperi ZS

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod

Sexualne a

reprodukéné zdravie

orgdnov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat
déleZitost dodrZiavania zdkonov
vzhladom na prvy sex, poznat svoje
zakladné prava v oblasti sexualneho a

reprodukcéného zdravia (SRZ),
identifikovat, kedy a preco je potrebné ist
na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne
spbsoby, ako sa chranit pred neZelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
dolezité preventivne vysSetrenie prsnikov

a semennikov.

SR

2. stuperi ZS

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod
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Online svet

Ziacky a Ziaci sa nautia: Reflektovanie
vlastného vnimania a vedomosti o online
svete (fungovanie socialnych médii a
algoritmov, pouzivanie Al), Pochopenie
ako pouzivat socialne média bezpecne,
legdlne a s reSpektom, Uvedomenie si
rizik, ktoré mozu byt spojené s
pouzivanim socidlnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych profilov
(od ludi, ale aj Al generated), kybersikany
a rizika zdielania osobnych udajov,
Reflektovat ako mo6zZu socidlne média,
filmy/serialy formovat nase vnimanie
vztahov, rodovych roli a inakosti. Vnimat
ako socialne média a online interakcie
mozu ovplyvnit sebavnimanie a sebadctu
(napriklad vplyv na ideal krasy, rodové
stereotypy, diskrimindcia, porovnavanie
sa s inymi), Kriticky pristupovat k obsahu,
ktory dostavame online, Uvedomenie ako
online komunikacia a pouzivanie
emotikonov méze ovplyvnit nase
prezivanie a vyjadrovanie emdcii.

SR

2. stupeni ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Vztahy (romantické)

Ziacky a Ziaci sa nautia: identifikovat
rézne druhy vztahov, rozliSovat medzi
emaociami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritaZlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo
vztahu poznat rozne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat spdsoby
ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie
pouzit r6zne stratégie na rieSenie

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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konfliktov a nedorozumeni uvedomit si,

Ze konflikty a nedorozumenia s

rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas

dospievania a mbzu byt vyriesené s
reSpektom.

Ziacky a Ziaci sa nautia: poznat svoje

zakladné prava v oblasti sexualneho a

reprodukcéného zdravia (SRZ), poznat
zakladny slovnik tykajuci sa

reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat
Sexuslne a dolezitost dodrziavania zakonov 250 €/
v . . vzhladom na SRZ, identifikovat, kedy a SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
reprodukéné zdravie . C o . ’
preco je potrebné ist na preventivne (max.30 deti)

prehliadky na gynekoldgiu/uroldgiu,
popisat rézne spbsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je dbleZité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Suhlas

Ziacky a ziaci sa nautia: definovat suhlas,

akceptovat doleZitost suhlasu v
bezpeénych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi,
budicnost a zivotny plan, manazovat
emacie, ktoré sa spdjaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo
vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a oc¢akavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emociondlne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktord
zaziva nezdravé spravanie.

SR

workshop

3,5 hod.

trieda/kolektiv
(max.30 deti)

250 €/

Ja a sexualita

Ziacky a ziaci sa naudia: Popisat cyklus
sexualnej reakcie, Pochopenie, ze
sexualne pocity, fantazie a tuzby su
prirodzené, mozu sa rozne prejavovat
pocas nasich Zivotov a nie je to nieco, za
¢o by sme sa mali hanbit, Nie vsetci [udia
sa rozhodnu vidy konat na zaklade tychto
pocitov, Definovat si dolezité hodnoty vo
vztahoch, Definovat si vlastny idedlny
scendr nadobudania intimnych skidsenosti
rozpoznat, Zze informované sexualne
rozhodnutia (byt obozndmend/y a
sebavedoma/y v rozhodovani, ¢i, kedy a s
kym byt sexudlne aktivna/y) je dolezité
pre ich zdravie a pohodu, robit
informované rozhodnutia o sexudlnom

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

spravani v sulade s vlastnou integritou.
Rozpoznat, Ze rovesnici a rovesnicky
]
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mé&zu ovplyvnit nase sexudlne
rozhodnutia a spravanie, rozlisovat medzi
emaociami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou. Uznanie, Ze
prejavovanie sexuality sa mézu lisit medzi
[ud'mi a kultdrami po celom svete
predviest spdsoby ako manazovat emdcie
spajané s réznymi druhmi vztahov.

Nerovnost vo
vztahoch

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat
rozdiel medzi rodom a pohlavim,
Identifikovat moznu Skodlivost
nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precvicit si kazdodenné
¢innosti na pozitivne ovplyvnenie
rodovych roli doma, v Skole a komunite,
Analyzovat ako mdZe nerovnost a rozdiel
v moci negativne ovplyvnit vztahy,
Uvedomit si, Ze rovnost je dblezita
hodnota vo vztahu, Identifikovat ako
rodové normy tvaruju identitu, tuzby,
rozhodovanie, zvyklosti a spravanie,
Uvedomit si, Ze rodové role a o¢akavania
sa mozu menit, Definovat normy v
spravani a ¢innostiach, ktoré urcuje nas
vek, rod, narodnost, vierovyznanie alebo
sexudlna orientacia.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Porno

Ziacky a Ziaci sa naucdia: Pomenovat
rozdiely medzi filmom a realitou,
Analyzovat dopad sexudlne explicitnych
médii na vztahy, sebaobraz a sexualne
spravanie, vyjadrit pocity tykajlce sa
sexudlne explicitného pouzivania médii,

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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rozpoznat doleZitost povedomia zakonov,
s reSpektom na zdielanie alebo
zabezpecovanie sexualne explicitnych
obrazkov.

Kybernasilie

Ziagky a Ziaci sa naucia: pomenovat
rozdiel medzi nazorom a verbalnym
nasilim, debatovat o spdsoboch ako riesit
dané situacie. Reflektovat motivacie
zdielania obsahu a svojho sukromia na
socialnych sietach, navrhnut rieSenia pre
prikladné situdcie kyber nasilia,
vymenovat tri sposoby ako sa vyhnut
kyber nasiliu, vymenovat tri spdsoby, ako
mozeme poméct ludom zaZivajucim
kyber nasilie.

SR

SS workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Zrucnosti pre
zdravie a pohodu

Ziacky a Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom sprdavani mozu
ovplyvnit zdravie fudi, buducnost a
Zivotny plan. Pomenovat zdroje vplyvov
na nase rozhodovanie vo vztahoch.
Manazovat emdcie, ktoré sa spdjaju s
nespokojnostou vo vztahoch. Jasne
komunikovat hranice, obavy a o¢akavania
v kontexte vztahov, intimity, aj
sexudlneho a reprodukéného zdravia.
Rozoznavat stratégie riesenia konfliktov
vo vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak.
Asertivne preukazat pomoc a podporu
osobe pod natlakom.

SR

SS workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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. . KONTAKTNA _ L
NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agenttra SR OSOBA: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
. , _ A + | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
e AL LN POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne
javy na $kolach (problematika 2. stupen Z5, SS,
Antidoping a fair play | uZivania energetickych napojov, SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
Zuvacieho tabaku, e-cigariet, zamestnanci
kanabinoidov a pod.)
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NAZOV ORGANIZACIE:

N>

Slovenské narodné divadlo -
Classroom play Caute!

KONTAKTNA
OSOBA:

Miroslava Ratkosova

TEL. KONTAKT:

02/ 2047 2292

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
] . _ A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
£
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play — predstavenia,
ktoré prichadza priamo za
tinedzermi do skolskych tried.
Reflektuje tému dusevného zdravia
a prevencie, ktoré by mali byt divadelns
Inscenacia CAUTE! jednou z hlavnych priorit dnesne;j SR SS 45 min. dohoda

doby, najma v starostlivosti o
dospievajlcu generaciu. Inscendcia
trva jednu vyucovaciu hodinu a po

kratkej prestavke ¢aka na
Studentov diskusia s odbornikmi na
tému hry.

predstavenie
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rny liecebny ustav <
NAZOV ORGANIZACIE: psycﬁi‘:tt,::ck; necs bp:;::,téaHora KONTAKTNA Mgr. Simona Soltysova
p e OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Murdnska Huta, ¢ast Prednd Hora €. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
] i} o R v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerand na
problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog.
Popisuje zdkladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva Cast je
venovana téme alkoholu, druhd R
Cast ilegadlnym drogam. Déraz sa 2.vstupen 25 35,
s s . L . o VS, pedagogicki 1lhodina 102,50 €,
Psychické a telesné v tejto téme kladie najma na ] iy . © 4 o 1x .
désledky avislosti popis vietkych ochorent, ktoré SR a odborni ' predndaska 60 min. kazda dalsia hodina
o ., zamestnanci, 82,00 €
alkohol a drogy spdsobuju. Ide S
- . verejnost
najma o ochorenia mozgu,
pecene, vnutornych organov,
srdca a nervového systému.
Znacna Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej
pri¢inam a liecbe. Popisané su
tiez dusevné ochorenia, ktoré
mozu byt vyvolané alkoholom a
drogam.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Téma sa venuje zvyseniu
informovanosti o negativnhom
vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie
a o rizikach vzniku r6znych
zavainych ochoreni. Cast
predndsky je venovanad pri¢indm
a mechanizme vzniku zavislosti
na nikotine, podrobnejsie
preskimava zloZenie tabakovych
vyrobkov a porovndva dostupné
tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metédy a spdsoby
ako sa nestat uzivatelom
tabakovych vyrobkov
(prevencia), pripadne ako
zabranit pokracovaniu v uzivani.
V slvislosti s uzivanim tabaku
téma pojednava aj o rizikach
vzniku zdvislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa
aj enviromentalnym dopadom.

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki 1 hodina 102,50 €,
SR a odborni predndaska 60 min. kazda dalsia hodina
zamestnanci, 82,00 €
verejnost

Nikotin a fajcenie

Téma je zamerand na
problematiku rizikovych
faktorov, ktoré stoja za rozvojom 2. stupen Z5, SS,
Priciny zaciatku zavislosti podla sucasnych VS, pedagogicki 1 hodina 102,50 €,
uzivania navykovych odbornych poznatkov. Déraz sa SR a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia hodina

latok u deti a mladeze v tejto téme kladie najma na zamestnanci, 82,00 €

psychosocialne faktory, s ktorymi verejnost
maju autori aj dlhoroc¢né

praktické skusenosti.
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Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zavislosti s dorazom
na najznamejsie a zatial najviac
preskimané patologické
hraéstvo a jeho rézne formy, ako

2. stupeni Z5, SS,
VS, pedagogicki

1 hodina 102,50 €,

filmov a serialov, socidlne siete,
sledovanie pornografie, ale aj
nakupovanie. Téma pojednava o
moznych kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadndut.

Nelatkové zavislosti .. Dy , . SR a odborni prednaska 60 min. kazda dalsSia hodina
je tipovanie Sportovych zdpasov .
. , . . zamestnanci, 82,00 €
a online hazard. Téma pojednava . .
. . verejnost
o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celd rodinu
ale aj o mozZnostiach liecby.
Medzi novodobé neldtkové
zavislosti sa radia vsetky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi
tie najznamejsie, o ktorych sa v
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na
internete. Zavislost na internete L% ox
zahfna réznu skalu aktivit, ktoré 2. stupen Z3, 55,
Novodobé nelatkové maju rézn ' VS, pedagogicki 1 hodina 102,50 €,
. . . ‘u ) .,y - SR a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia hodina
zavislosti »havykovy” potencial. Ide najma .
. . . . zamestnanci, 82,00 €
o hranie online hier, sledovanie . ,
verejnost
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Téma je zamerana na zdkladné
informdcie o strese a jeho
dopadoch a ponuka praktické
ukazky jednotlivych relaxacnych

2. stupeni Z5, SS,
VS, pedagogicki

1 hodina 102,50 €,

Relaxacné techniky , , o SR a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia hodina
technik so zameranim na zazitok .
. vers , zamestnanci, 82,00 €
uvolnenia s vyuzitim spravneho .
. o s, verejnost
dychania a imaginacnych
technik.
Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé doliecovanie.
Téma sa zameriava na Yo% ox
vysvetlenie vyznamu 2. stupen Z5, 55,
Doliecovaci proces doIie(“:o\\//ania o réz:: ch formach VS, pedagogicki 1 hodina 102,50 €,
(. P e y, . SR a odborni prednaska 60 min. kazdda dalsSia hodina
zavislych dolie¢ovania a ma za ciel .
. , . .. zamestnanci, 82,00 €
motivovat pacientov ako aj ich S
L o verejnost
rodinnych prislusnikov zapojit sa
do niektorej z dolie¢ovacich
aktivit.
Téma prednasky je zamerana
najma na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie,
ktoré sa zvacsa objavuje u ludi,
ktori maju v rodine, alebo 2. stupeni Z§, SS,
. . blizkom okoli zavislého ¢loveka. VS, pedagogicki 1 hodina 102,50€,
Rodinna terapia a . . . . , . . S 12 g% .
. , Poskytuje informacie o tom, ¢o je SR a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia hodina
spoluzavislost . , .
to spoluzavislost, ako sa zamestnanci, 82,00€
prejavuje a taktiez objasnuje, verejnost

preco je pri lieCbe zavislosti
potrebna nie len terapia pre
zavislého Cloveka, ale aj pre jeho
rodinu.
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Osetrovatel'ska,
edukacnd a
psychoterapeuticka
starostlivost o
pacientov so
zavislostou v OLUP, n.
0., Predna Hora

Téma je zamerand na
osetrovatelsku, edukacnu
a podporno-psychoterapeuticku
starostlivost v procese liecby
zavislosti. Popisuje ¢innosti
sestry/praktickej sestry so
zameranim na proces
stabilizacie, adaptacie,
motivacie, diagnostiky
a diferencovanej starostlivosti
z pohladu oSetrovatelstva.

SR

2. stupeni Z5, SS,

VS, pedagogicki
a odborni

zamestnanci,
verejnost

predndaska

60 min.

1 hodina 102,50 €,
kazda dalsia hodina
82,00 €

Sport a prevencia
zavislosti “terapia
Zivotnym Stylom”

“Hack your limits” odomknite
skutoény potencidl svojho tela.
Hlavnym obsahom prednasky je

Holisticky “komplexny” pristup k
Fivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku
tisicky ludi prepaddva
novodobym epidémiam

(syndréom vyhorenia, uzkosti,

depresie, alkoholizmus, uzivanie
drog, metabolické ochorenia,
obezita, srdcovo-cievne
ochorenia). Namiesto Uvah o
tom, ako lieky ovplyviuju nas
Zivot a naladu si ukazeme, ako
zmeny v Zivotnom Style a
prirodna intervencia mézu byt
istym druhom efektivnej
medikacie a terapie. Stante sa
skutocnymi tvorcami svojho

Zivota.

SR

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

prednaska

60 min.

1 hodina 102,50 €,
kazda dalsia hodina
82,00 €
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Zavislost ako

Rozvoj zavislosti moze byt aj
jednym z vaznych dosledkov
dlhodobo nerieSeného syndromu
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
neprijemny stav telesného
a emocného vycerpania,

v ktorom vela ludi siaha po

2. stupeni Z5, SS,
VS, pedagogicki

1 hodina 102,50 €,

o priznakov klinickej depresie,
rozliSuje zavazny depresivny stav
od spominanej zlej nalady
a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.

dosledok syndromu , , . , SR a odborni predndaska 60 min. kazda dalsia hodina
. navykovych latkach, ktoré .
vyhorenia . S . zamestnanci, 82,00 €
sposobuju kratkodobé vereinost
uvolnenie. Z dlhodobého J
hladiska vsak moze spustit
ochorenie, daleko vaznejsie ako
syndrém vyhorenia a to je
zavislost.
Depresia je jednou
z najcastejsich a najvaznejsich
dusevnych ochoreni. Casto je
zamieniana za kratkodobu
horsenu naladu spojenut so L% o
i smUtkclJJm i nZzépu'JmolrJn 2. stupen Zs, S5,
Depresia » ¢l nezatjmom. VS, pedagogicki 1 hodina 102,50 €,
Rovnako je vSak ¢astym ] iy . P .
u adolescentov R e . SR a odborni predndaska 60 min. kazda dalsia hodina
A - . dosledkom uZivania navykovych .
v dosledku zavislosti X , . 3 zamestnanci, 82,00 €
latok. Téma pojednava . ,
verejnost
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NAzOV
ORGANIZACIE:

@ Kockadi, o. z.

KONTAKTNA
OSOBA:

Zuzana Jakubova

ADRESA:

Rozkvet 2060/127, Povazska Bystrica

TEL. KONTAKT:

0950 498 188

E-MAIL:

zuzanajakubova@kockaci.com

WEB:

www.kockaci.com

NAZOV TEMY

STRUENY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

*FINANCNE
NAROKY

Kybersikana a
bezpeénost online

Studenti sa naudia rozpoznat,
predchadzat a reagovat na
kybersikanu, ako sa bezpecne
spravat na internete a chranit
svoje sukromie. V ramci
otvorenej diskusie s
rovesnickymi lektormi si na
konkrétnych prikladoch ukazu,
ako riesit situdacie, ktoré moézu
predstavovat riziko na internete.

Zilinsky kraj,
Trenciansky kraj
a Bratislava

5.-9. rocnik

interaktivny

workshop 45 minat/1 VH

2 € na ziaka
JVH

Uvod do umelej
inteligencie

Studenti ziskaju zaklady umelej
inteligencie, spoznaju jej vplyvy
na sucasny a buduci svet a
vyskusaju si jednoduché Al
aplikacie. Zabavnou formou sa
naucia rozpoznavat
audiovizualny obsah vytvoreny
umelou inteligenciou a spolocne
budu analyzovat rizikd aj prinosy,
ktoré jej rozvoj prinasa.

Zilinsky kraj,
Trenciansky kraj
a Bratislava

3. - 8.rocnik

interaktivny

workshop 45 minut/1 VH

2 € na ziaka
/VH
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Vyznam neziskovych
organizacii

Studenti zistia, ako neziskové
organizdcie pésobia v komunite,
akym sp6sobom sa do ich
¢innosti m6zu zapojit a preco je
obdianska angazovanost
délezita. Budi mat moznost
vytvorit vlastny navrh projektu a
predstavit ho spoluziakom, ¢im si
rozvinu prezentacné zrucnosti.

Zilinsky kraj,
Trenciansky kraj
a Bratislava

4. -7.rocnik

interaktivny
workshop

90 minut/2 VH

2€na
Ziaka/VH

Umela inteligencia aj
vo Vasej zborovni

Interaktivny workshop pre
ucitelov od autorov prirucky
umelej inteligencie pre
pedagdgov s ndzvom Alcko.
Zozndmime vas s tym, ¢o Al v
skutoénosti znamend a ako ju
mozete bezpeclne a efektivne
vyuzit vo svojej pedagogickej
praxi. Ukazeme vam konkrétne
nastroje a postupy, ktoré ulahcia
pripravu hodin, tvorbu testov,
personalizaciu vyucby ¢i tvorbu
kreativnych aktivit. Spolocne si
vyskusame praktické ulohy, aby
ste mohli Al zacat pouzivat hned'
na dalsi den vo svojej triede.

Zilinsky kraj,
Trenciansky kraj
a Bratislava

Pedagogicki
zamestnanci

interaktivny
workshop

cca 3 hodiny +
prestdvka, zalezi
na dohode

18 € na osobu
(minimalne 10
Ucastnikov)
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