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Mestsk: policia
Virosi rendérség

s %
RSy

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Bezpecna cesta
do/zo skoly

Medzinarodny den
nezvestnych deti

Spravaj sa normalne:
Sikanovanie

Sikanovanie,
Kybersikanovanie

Kybersikana —
nebezpecenstvo internetu

MESTSKA POLICIA VELKE KAPUSANY

Mestska policia Velké Kapusany

L. N. Tolstého 1, Velké Kapusany

STRUCNY POPIS

Trasa, ktora posobi bezpecne, ale
pre dieta mbze skryvat rézne na-
strahy.

ZvySenie informovanosti o prob-
[éme nezvestnosti deti. Chranit
deti pred nasilim, zneuZivanim
alebo vykoristovanim.

Co je $ikana (formy, ucastnici $i-
kany, nasledky). Ako sa chranit.
Rozdiel medzi Sikanou a kybersi-
kanou. NajcastejSie podoby Si-
kany a kybersikany.

O kybersikane, jej prejavoch a na-
sledkoch. Ako sa chranit, ¢o robit,
ak som obetou kybersikany?

*pOSOBNOST

Velké Kapusany

Velké Kapusany

Velké Kapusany

Velké Kapusany

Velké Kapusany

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

*CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE

1. stupen 25

1. stupeni 28

6.—9. ro¢nik 8

sS

1. stupeni 28
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Ing. Karina Katantikova, Stefan Pasztirak

056/638 31 28 - kontakt na mestsku policiu

mestska.policia@vkapusany.sk

https://www.vkapusany.sk/mestska-policia.html

*CASOVE
ROZHRANIE
predndaska 45 min.
prednaska 45 min.
prednaska 2 x 45 min.
prednaska 2 x 45 min.
prednaska 45 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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OKRESNE RIADITELSTVO POLICAJNEHO ZBORU V MICHALOVCIACH

OR PZ v Michalovciach kpt. Ing. Zuzana Rozsypalova

0961723113
Jana Hollého 46, Michalovce zuzana.rozsypalova@minv.sk

www.minv.sk

_ A < . : *CASOVE *FINANCNE
* f *
STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Preventivne rady policie, trestno-
pravna zodpovedngst, prepojente M1 okres Z5, S prednaska 45 min. bez naroku
Sikany resp. kybersikany s pacha-
nim trestnej ¢innosti.
Preven’ua .. pachania  nasilnych M1 okres 5, S5 prednaska 45 min. bez naroku
trestnych ¢inov.
Trestnoprdvna zodpovednost,
trestné Ciny pachané mladeZou a MI okres Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
na mladezi.
Preventivne rady ako sa nestat obe-
tou trestného ¢inu obchodovania MI okres sS prednaska 45 min. bez naroku
s fudmi.
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OKRESNA PROKURATURA MICHALOVCE

NAZOV ORGANIZACIE: Okresna prokuratura Michalovce KONTO'L\S'gg: JUDr. Alica Fedorova, PhD.

TEL. KONTAKT:

0915619 188
alica.fedorova@genpro.gov.sk

: " . A . . o *CASOVE *FINANCNE
* 1 3 f *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ST oY

Analyza jednotlivych druhov kri-
minality a ich pri¢in, ktorych sa
Trestna ¢innost najCastejSie dopustaju mladistvé

ADRESA: Namestie osloboditelov ¢. 13, Michalovce E-MAIL:

MERINY I ERGEIIEid)] a maloleté osoby s dérazom na M ?)T(rrzss, 50 Z5, SS, CDR prednaska podla dohody bez naroku
pachatelov rodinné prostredie, média a
Skolu, ako mozné oblasti vzniku
pachanej trestnej ¢innosti.
Navykové latky a ich vplyv na so-
Drogoya a‘ mrav’nos:cna cidlne spravame, a psychlkl,! kon- Ml okres, SO 7%, 5§ CDR prednaska podla dohody bez naroku
kriminalita mladeze zumenta, detska pornografia, se- okres

xudlni predatori, kybergrooming.
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Kybernetické nasilie pachané na
detoch, vybrané formy kyberne-
tického nasilia a vyhody pre pa-

Dieta ako obet chatela, odborné sexuologické Ml okres, SO
virtudlneho prostredia zavery na detsku pornografiu, pa- okres
chatelia mravnostnej kriminality,
motiv pdachania, pripad Ateliér
ainé.

Z5, SS, CDR prednaska podla dohody bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

< — CPM-Centrum prevencie mladeZe KONTAKTNA I .
NAZOV ORGANIZACIE: (akreditovany subjekt M&VaV S| OSOBA: Mgr. FrantiSek Linet , Mgr. Marcela Vorekova
TEL. KONTAKT: 0907 886 585, 0908 499 210
ADRESA: Frafia Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
) , - A Y . . *CASOVE *FINANCNE
* : [ k
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST ‘CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie réznorodych zrucnosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
voCi radik’alizécii sprévan{ia, aktivity Program obsahuje
Prevencia agresivity zamerané na schopnost pomeno- « ~x | Interaktivne rozho- | min. 3 stretnutia
S vat svoje potreby, rozvijanie social- SR 2. stupen ZS, SS o 2 €/osoba
a radikalizacie Ziakov Y , . o vory a hry po 45 min. + do-
nych zrucnosti, ako su empatia Ci hoda
asertivita, schopnost kritického
myslenia, trestnopravna zodpo-
vednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou,
, zistenie stavu aktudlnej skupiny, Interaktivna beseda
Trestnopravna . . . . L% ok s .
L ey praca zo skupinou, opis agresora i SR 2. stupen ZS,SS | v kombindcii krat- | 45 min. + dohoda bezplatne
zodpovednost mladeze . o e
obete, trestnoprdvna rovina Sika- kych videi a hier
novania a kybersikanovania.
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Oboznamenie sa s hrozbami inter-
netu/ kyberSikanovanie, sexting,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Trestnoprdvna grooming, doxing, falosné identity/ - . .
g . . . . C L % ¥ Prezentacia + min. 2 x 45 min.
zodpovednost v online | ako ich rozpoznat, klasifikovat, kri- SR 2. stupen ZS, SS 1 €/osoba
, . o S workshop + dohoda
prostredi ticky mysliet, ako ich riesit, trestno-
pravna zodpovednost, moznosti
pomoci a pod.
Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti, bez-
Zapni mozo edny zivot na socialnych sietach, Yo% .
: . - P y . . .y . SR 2. stupen ZS, SS Workshop 45 min. + dohoda bezplatne
v online svete odhalovanie falosnej identity, on-
line podvody, prevencia Sirenie de-
zinformacii a hoaxov a pod.
Ide o komplexny program od zbie-
rania dat od Ziakov o uZivani navy-
kovych latok cez zaZitkovu preven-
. , ciu v multimedialnej vlakovej sup- .
Protidrogovy vlak + .. . ) s Jv P , ... | 90 min. program
Y e, rave, kde Zziaci zapdjaju vsetky Interaktivny a zazit- . ,
navazny program: . N . v interaktivnom
., Y zmysly /5D technolégia/, ktora p6- kovy program v pro- )
To je zakon, kamo$ . , . L ¥ e ) protidrogovom
, sobi velmi efektivne na Ziakov a SR 2. stupen ZS, SS | tidrogovom vlaku + A 16 € /osoba
(trestnopravna . . . . . e vlaku + navazny
C sy ovplyvnuje ich pohlad na uzZivanie navazny program v
zodpovednost mladeze . . , , . program
. L 1 navykovych latok, ako su alkohol, triede .
verzus navykové latky) . s . 2 x 45 min.
cigarety a dalSie drogy. Nasleduje
navazny program, ktory upevnuje
vedomosti eSte aj z trestnoprav-
neho pohladu.
Vplyv drogovej zavislosti na ndrast Sy
O drogovej zavislosti ngs\illia a gkrimJinaIit cez interak Zivé kniznice s mla-
govel y SR 2. stupent ZS, S5 | dymi narkomanmi v 2 x 45 min. bezplatne

na rovinu

tivne rozhovory s mladymi narko-
manmi a odbornikmi.

skupinach Ziakov.
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MoZnosti aktivneho travenia vol-
ného Casu cez participaciu mla-
deZe v réznych projektoch orga-

ZS Fiaci 2.stupnia,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Diskusia s ukazkami

Zazi to s nami L L . , SR Ly 45 min. + dohoda bezplatne
nizdcie, spoznavanie mozZnosti stredné skoly Z praxe
cez Erasmus +, dobrovolnictvo,
Animatorstvo a pod.
Diskusia s nazor-
RO ETE Teoretické vysvetlenie doleZitych SR 78 Siaci nymi panelmia vi- | min. 2 x 45 min. + 1 €/0soba

pravidiel v cestnej premdvke.

deami + skusenosti
Z praxe.

dohoda

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ministerstvo vnutra SR, Odbor prevencie kriminality,
(\1:¥20)VAe]:{cT:\\[VZ:Xe [ Informacna kancelarie pre obete trestnych ¢inov, Ko-
Sice

KONTAKTNA JUDr. Katarina Frimerova, Mgr. Miroslava L6rincova,
OSOBA: Mgr. Radoslav Kmec

TEL. KONTAKT: 0908 734 961, 0908 799 569, 0908 795 807
Okresny urad Kosice, Komenského 52, KoSice, Detaso-

ADRESA: vané pracovisko: OU Michalovce, E-MAIL: katarina.frimerova2 @miv.sk; miroslava.lorin-

Ndmestie osloboditelov 1 cova@minv.sk; radoslav.kmec2@minv.sk;

- : . A . : . *CASOVE *FINANCNE
* * b *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE e oY

definicie, formy, Sstatistiky, na-

sledky, legislativny rdmec a tres- 2. stupent ZS, SS, pe-
Sikana a kybersikana tnopravna zodpovednost, pri- KE kraj dagogicki a ini za- prednaska/beseda 45 - 60 min. bez naroku
behy, priklady z praxe, odporuca- mestnanci

nia, subjekty pomoci
definicia, nendvistné prejavy vo

virtudlnom prostredi, legislativny 2. stupeni ZS, SS, pe-
Nenavistné prejavy ramec a trestnopravna zodpo- KE kraj dagogicki a ini za- prednaska/beseda 45 min. bez naroku
vednost, nahlasovanie, rady a od- mestnanci

porucania, subjekty pomoci

2. stupeni Z5, SS,
KE kraj pedagogicki a ini prednaska/beseda 45 - 60 min. bez naroku
zamestnanci

Prevencia obchodovania s
lud'mi

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026 10
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ako sa bezpecne spravat na inter-
nete, najma na socialnych sie-

Internetova bezpeénost tach, rizik internetu, subjekty KE kraj 2. stupen Z§, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
pomoci
definicia, legislativny ramec a
trestnoprdvna zodpovednost,
formy podvodov, konkrétne pri-
VRS IR Jl oo ool pady, typické prejavy v spravani
vodnlkov'a zlodejov sa palchatelov, r|2|kovg vla,\stnostl KE kraj spravidla pre dospelé prednaka/beseda 45 - 60 min. bez naroku
(YR EMEELMIGEROINEINE obeti podvodov a typické znaky osoby
PODVODY) Zivotnych situacii, ktoré vyuzivaju
mnohi pachatelia, online pod-
vody, odporucania, subjekty po-
moci
pedagogicki a nepe-
Oznamovacia povinnost dagogicki zamest-
vo i zodpovednym orga- KE kraj nanci (vychovavate- | prednaska/beseda 45 - 60 min. bez naroku
nom lia, psycholégovia,
atd’)
hoaxy, dezinformacie o X - KE kraj pedagogicki ainiza- prednaska/beseda 45 min. bez naroku
. . tické myslenie, rady a odporuca- .
a faloSné spravy mestnanci

nia, subjekty pomoci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026 11



Spoloénasf

iatelov deti
L.Iprlucov cuk

Spolo¢nost priatelov deti - Li(e)nka

Zvonicna 202/18, Valaliky

SPOLOCNOST PRIATELOV DETI — LI(E)NKA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vladimir Lichner

0915 068 100

riaditel@linkadetskejdovery.sk

www.linkadetskejdovery.sk

ich dodrziavanie a prevencia pred
porusovanim.

- R % . < *CASOVE *FINANCNE
* * f :
STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA 'FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. . - . bez naroku; ak ne-
Aktivita zamerana na posilfovanie .
socialnych vztahov v Skolskom pro- bude poskytnuta
, y e p KE kraj 8.-9. roénik Z8 prezenéne dohoda dotdcia - lektorské
stredi s orientaciou na konkrétny ) .
triedny kolektiv cestovné podfa
¥ ’ dohody
bez naroku; ak ne-
Aktivita orientovana na rozvoj tried- bude poskytnutd
, J KE kraj 8.-9. roénik Z8 prezenéne dohoda dotécia - lektorské
nych kolektivov. ) !
cestovné podla
dohody
Aktivita zamerand na poznanie bez naroku; ak ne-
ludskych a detskych prav ocami bude poskytnuta
deti a mladych fudi, apelovanie na KE kraj 2. stupeni Z8 prezencne dohoda dotécia - lektorské

cestovné podla
dohody

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026
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Budovanie bezpecnych socidlnych
vztahov v Skolskom prostredi a
prevenciu Sikanovania a kybersi-
kanovania — zameranie na kon-
krétnu triedu.

KE kraj

2. stupen Z8, S§

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prezencne

1 x mesacne 90
min., min. 4 stret-
nutia

bez naroku; ak ne-
bude poskytnuta
dotdcia - lektorské
cestovné podla
dohody

Komplexny program socialnej
prace v Skolskom prostredi orien-
tovany preventivne na socidlne
vztahy, protispolo¢enské sprava-
nie, prevenciu zavislosti, ale i spo-
lupracu deti, Skoly a rodicov.

KE kraj

2. stupeni Z8

prezencne

1 x mesacne 90
min., min. 4 stret-
nutia

bez naroku; ak ne-
bude poskytnuta
dotdcia - lektorské
cestovné podla
dohody

Komplexny program orientovany
na zvySovanie Urovne starostli-
vosti o seba u Ziakov a Studentov
zamerany na starostlivost o seba v
Skolskom prostredi, ktora pdsobi
preventivne vocli rozvoju riziko-
vého spravania.

KE kraj

8.-9. ro¢nik 28

prezencne

1 x mesacne 90
min., min. 4 stret-
nutia

bez naroku; ak ne-
bude poskytnuta
dotdcia - lektorské
cestovné podla
dohody

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026 13



IPcko

EOSICE

IPéko/Kaéko Kosice

Frantiskanska 3, KosSice

STRUCNY POPIS

Poskytovanie krizovej intervencie
na $kole/v skolskom zariadeni v pri-
pade tragickych udalosti

Prevencny/intervencny edukativny
zazitkovy wokshop na témy: Sta-
rostlivost o duSevné zdravie, Seba-
poskodzovanie, Uzkost, Stres - tlak
na vykon, SamovraZedné mys-
lienky, Kybergrooming, Radikaliza-
cia

IPCKO/KACKO KOSICE

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Dagmar Bermannova

kackoke@ipcko.sk
https://oz.ipcko.sk/

*POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE

KE kraj

KE kraj

Z§, S8, rodicia, ro-
dinni prislusnici,
pedagogicki aj ne-
pedagogicki za-
mestnanci

2. stupeni Z§, S§

individualne,
v skupine

interaktivny
vzdeldvaci workshop

0908 038 905

*CASOVE
ROZHRANIE

dohoda

60 — 90 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

intervencia
zdarma,
prevencia -
podla dohody

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026
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Starostlivost o dusevné zdra-
vie/Prevencia vyhorenia, Sebapo-
$kodzovanie, Uzkost, Stres - tlak na KE kraj
vykon, Samovrazedné myslienky,
Fenomény internetu, Radikalizacia

odborni zamest- interaktivny
nanci vzdeldvaci workshop

Vzdeldvanie
pre odbornikov

dohoda podla dohody
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

INTEGRA, O.Z.
‘ ; KONTAKTNA ,
NAZOV ORGANIZACIE: INTEGRA, o. z. OSOBA: Jana Hurova
TEL. KONTAKT: 421918567854
ADRESA: Pri mlyne 1430/1A, Michalovce E-MAIL: sialenynoa@integradz.sk
WEB: www.sialeny-no-a.sk
. . - A - . - *CASOVE *FINANCNE
* % f *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hlavnou myslienkou je véas upozor-
nit na déleZitost dusevného zdravia a
zaroven prebudit porozumenie voci
[udom s duSevnymi problémami.
Studenti maju moZnost osobného
, ,  stretnutia s fudmi, ktori prekonali
AT S Rl psychicku krizu. Tito fudia dodavaju & o8
¢ ' . ) 9.roc¢nik ZS, SS, |interaktivny zazitkovy )
PIOEIBM O GUSEVROMI 3 o tom odvahu vziat fivot do | KE kraj, PO kraj ’ "' dopoludnie 2€/osoba

zdravi pre Skoly s na- 1. roénik VS program

<. i vlastnych ruk a ukazat, Ze aj s dusev-
zvom "Sialeny? No a!" y ! )

nou chorobou sa dd normalne Zit.
Takmer v kaZdej triede sedia Stu-
denti, ktori zaZili, aké to je, ked dusa
vybodéi z rovnovahy. Dat im mald is-
kierku nadeje na cestu, je na nezapla-
tenie.
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» CPM s
2 »
m ) =
= w
2 'p <
C ~
Z -
CPM - CENTRUM PREVENCIE MLADEZE CADCA
NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeZe Cadca KON.?SI:)TS: Mgr. FrantiSek Linet , Mgr. Marcela Vorekova
TEL. KONTAKT: 0907 886 585, 0908 499 210
Frana Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
) , o R v . . *CASOVE *FINANCNE
* * f *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie r6znorodych  zruc-
nosti, ktoré su potrebné pre rezi-
lienciu voci radikalizacii sprava-
nia, aktivity zamerané na schop- program obsahuje
Prevgnc!a,agrevs.|V|ty nosth po.menov.aft svoje povtrebyl, SR 2. stuperi 28, 5§ Interaktivne rozho- m|n.|malne 3 stcret- 2 €/0soba
a radikalizacie Ziakov rozvijanie socidlnych zrucnosti, vory a hry nutia po 45 min. +
ako su empatia ¢i asertivita, dohoda
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a
pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou,
Trestnopravna zodpoved- zistenie stavu aktualnej skupiny, Interaktivna beseda
nost Sikanovania a kybersi- praca so skupinou, opis agresora i SR 2. stupen Z5,SS v kombinacii kratkych 45 min., dohoda bez naroku
kanovania obete, trestnopravna rovina Sika- videi a hier

novania a kybersikanovania.
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Oboznamenie sa s hrozbami in-
ternetu/kybersikanovanie, sex-
ting, grooming, doxing, falosné
identity/ ako ich rozpoznat, klasi- SR 2. stupeni ZS, SS
fikovat, kriticky mysliet, ako ich
riesit, trestnopravna zodpoved-
nost, moznosti pomoci a pod.
Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti, bez-
Zapni mozog pecny Zivot na socidlnych sietach,
v online svete odhalovanie falosnej identity, on-
line podvody, prevencia Sirenie
dezinformacii a hoaxov a pod.
Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uZivani
navykovych latok cez zazitkovu
prevenciu v multimedialnej vla-
Protidrogovy vlak + nad- = kovej suprave , kde Ziaci zapajaju Interaktivny a zaZit- | 90 min. program v
vazny program to je zakon vsetky zmysly /5D technoldgia/, kovy program v pro-|interaktivnom pro-
kamos - Trestnopravna = ktord posobi velmi efektivne na SR 2. stupen ZS,SS | tidrogovom vlaku + tidrogovom vlaku + 16 €/osoba
zodpovednost mladeze | Ziakov a ovplyviiuje ich pohlad na nadvazny program v | nadvazny program
verzus navykové latky uzivanie navykovych latok, ako su triede 2 x 45 min.
alkohol, cigarety a dalSie drogy.
Nasleduje nadvazny program,
ktory upeviuje vedomosti este aj
z trestnopravneho pohladu.

Prezentdcia + 2 x 45 min. +
workshop dohoda

Trestnoprdvna zodpoved-

i i i 1 €/ziak
nost v online prostredi /Zia

SR 2. stupen Z§, SS Workshop 45 min., dohoda bez naroku

Vplyv drogovej zavislosti na na-

O drogovej zavislosti na | rast nasilia a kriminality cez inter-

rovinu aktivne rozhovory s mladymi
narkomanmi a odbornikmi.

Zivé kniznice a disku-
SR 2. stupei Z5,SS | sie s narkomanmia 2 x 45 min. Bez naroku
odbornikmi.
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MozZnosti aktivheho travenia vol-
ného casu cez participacia mla-
deZe v r6znych projektoch orga-
nizacie, spoznavanie moznosti
cez Erasmus + dobrovolnictvo,
animatorstvo a pod.

Zazi to s nami

Teoretické vysvetlenie dblezitych

Dopravna vychova . . .
P ¥ pravidiel v cestnej premavke.

2. stupen Z§, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Diskusia s ukazkami
Z praxe

45 min. + dohoda Bez naroku

Diskusia s ndzornymi
A panelmi a videami +
skusenosti z praxe

2 x 45 min. +

dohoda 1€/ Ziak

. ______________________________________________________________________________________________________________________________|]
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026

19



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM SLNIECKO, N.O.

KONTAKTNA OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

Centrum Slniecko, n. o.

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:

Bottova 32/A, Nitra

STRUCNY POPIS *POSOBNOST CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE

NAzOV TEMY

osoby pracujuce
s detmi v oblas-
tiach skolstva,
volného casu,
zaujmovej in-
nosti deti, so-

Kurz je zamerany na ziskanie vse-
obecného prehladu o syndréme
CAN (z angl. Child abuse and neg-
lect) — jeho priznakoch, prejavoch
arizikovych faktoroch. Naucte sa,
ako odhalit, ak dietatu niekto ub- cidlnej prace,

liZuje — mOzZete mu tym zachranit zdravotnictva,

Zivot. psycholdgie, pre-
vencie ¢i policie

distanc¢ne

Syndrém CAN https://bezmodrin.sk

Mgr. Paulina Rakusova

0917 469 562
paulina@bezmodrin.sk

https://centrumslniecko.sk/

*CASOVE
ROZHRANIE

14 dni

*FINANCNE
NAROKY

40 €/osoba
moznost
mnozZstevnej
zlavy pri objed-
nani nad 10
0s6b

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026
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Kurz je zamerany na vysvetlenie
vhodnych postupov pri podozreni
na tyranie, sexualne zneuzivanie,
¢i zanedbdvanie dietata. Cielom
tohto kurzu je poskytndt vam in-
formiacie a odporucania v situa-
ciach, kedy sa vam dieta zdoveri.
Prioritou je, aby dieta ziskalo po-
cit bezpedia, dovery a nebolo vik-
timizované ¢i retraumatizované
neodborne poskytnutou pomo-
cou.

Kurz je zamerany na hlbsie spo-
znanie syndrému CSA — syndrém
sexualne zneuZivaného dietata.
Venuje sa Specifickym priznakom,
prejavom a rizikdm typickym pre
sexudlne zneuZivanie.

Kurz je zamerany na problema-
tiku psychického tyrania deti.
Analyzuje vhodné a nevhodné
postupy odbornikov, ktori pra-
cuju s detmi a to v kontexte na-
sledkov rozvodovych a rozchodo-
vych situdcii v rodine.

SR

SR

SR

osoby pracujuce

s detmi v oblas-
tiach sSkolstva,
volného Casu,
zaujmovej Cin-
nosti deti, so-
cidlnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,

prevencie ¢i po-

licie

osoby pracujuce
s detmi v oblas-
tiach skolstva,
volného casu,
zaujmovej Cin-
nosti deti, so-
cidlnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie ¢i po-
licie
osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti, so-
cidlnej prace, zdra-
votnictva, psycho-
légie, prevencie i

policie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne

https://bezmodrin.sk

Prebieha interaktiv-
nou formou a pro-

strednictvom skutoc-

nych pripadov.

Distancne na:

https://bezmodrin.sk

distancne

https://bezmodrin.sk

14 dni

14 dni

14 dni

40 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 osbb

40 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 osbb

40 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 osbb
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V kurze sa dozviete, preco je psy-
chické bezpecie v individudlnom
aj kolektivnom S3porte dolezité
a ako tréneri prispievaju k jeho
vytvaraniu. Cielom kurzu je po-
skytnut vdm podnety do (nielen)
trénerskej prace a ukazat, ako
mbzete aj vy vytvarat podnetné a
bezpecné prostredie na osob-
nostny a Sportovy rast. A to nie-
len vasich zverencov, ale aj vas
samotnych.

Kurz sa zameriava na zdkladné
objasnenie problematiky doma-
ceho nasilia a naboZenského ex-
trémizmu

Domace nasilie je velmi Speci-
fické v tom, Ze prebieha za zatvo-
renymi dverami. Pre niektoré
obete, ale aj odbornikov stretdva-
jucich sa s obetami je tazké re-
alne posudit, ¢i sa nachadzaju v
nasilnom vztahu. Kurz je uréeny
na zakladnu orientaciu v otazkach
domdceho ndsilia, jeho pricin,
prejavov a kolobehu. Venujeme

SR

SR

SR

osoby pracujuice
s detmi v oblasti
Sportu

osoby pracujuice
s detmi v oblas-
tiach skolstva,
volného casu,
zaujmovej Cin-
nosti deti, so-
cialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie ¢i po-
licie
osoby v kontakte
resp. pracujuce s
obetami doma-
ceho nasilia, ro-
dinni prislusnici
obeti, ucitelia,
pracovnici v ob-
lastiach socialnej
prace, zdravotnic-
tva, psycholdgie,
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne
https://bezmodrin.sk

distancne
https://bezmodrin.sk

distancne
https://bezmodrin.sk

14 dni

14 dni

14 dni

50 €/osoba
moznost mnoz-
stevnej zlavy pri

nad 10 os6b

40 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 osbb

40 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 osbb
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sa aj moznej ochrane obeti doma-
ceho nasilia cestou policie, ale aj
indtitutov civilného prava. Spe-
cidlne sa venujeme psychike
obeti domaceho nasilia, preziva-
niu obeti a to aj uvedenim kon-
krétnych pripadov, ktoré sme rie-
sili.

Vzdeldvanie sa venuje problema-
tike vhodnych a nevhodnych do-
tykov v oblasti zaujmovych a
$portovych kruzkov. Ucastnici sa
v fnom naucia rozdiely medzi
vhodnymi a nevhodnymi do-
tykmi, kde su hranice a ako o nich
s detmi komunikovat. Povieme si,
ako pracovat s kontaktom v time,
pri nacviku a realizacii cvikov, zos-
tdv a ¢aka na vas mnoho postre-
hov z praxe. Venujeme sa aj situ-
acidam, kedy dieta prehnane rea-
guje na nejaké dotyky ¢i kontak-
tnejSiu komunikaciu, nakolko je
mozné, Ze je obetou domaceho
alebo sexudlneho nasilia. Po-
vieme si, ako predist traumatic-
kym zazZitkom, ako vhodne komu-
nikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.

SR

prevencie €i poli-
cie

osoby pracujuice

s detmi v oblas-
tiach skolstva,
volného casu,
zaujmovej Cin-
nosti deti, so-
cialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,

prevencie ¢i po-

licie

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne
https://bezmodrin.sk

14 dni

40 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 os6b
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Vzdeldvanie sa venuje problema-
tike vhodnych a nevhodnych do-
tykov v oblasti zdravotnictva a
sluZieb suvisiacich s regenera-
ciou. Ucastnici sa v fiom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a ne-
vhodnymi dotykmi, kde su hra-
nice a ako o nich s detmi komuni-
kovat. Tiez rozoberame proble-
matiku kontaktnej povahy medi-
cinskeho povolania, ako o vyset-
reni informovat, pritomnost ro-
di¢a, ako reagovat, na ¢o si davat
pozor, postrehy z praxe Venu-
jeme sa aj situaciam, kedy dieta
prehnane reaguje na nejaké do-
tyky ¢i kontaktnejSiu komunika-
ciu, nakolko je moiné, Ze je obe-
tou domaceho alebo sexualneho
nasilia. Povieme si, ako predist
traumatickym  zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako reali-
zovat kontakt s detskymi obetami
nasilia.

Rodovo podmienené nasilie je ty-
pické tym, Ze nasilie je namierené
voci osobe z dovodu jej prislus-
nosti k rodu, pohlaviu ¢i rodove;j
identite. Tento typ nasilia je ¢asto
spajany s normami a hodnotami,
ktoré su zakorenené v nasej spo-
lo¢nosti. Kurz je uréeny na po-

SR

SR

osoby pracujuice

s detmi v oblas-
tiach skolstva,
volného casu,
zaujmovej Cin-
nosti deti, so-
cialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,

prevencie ¢i po-

licie.

osoby v kontakte
resp. pracujuce s
obetami doma-
ceho nasilia, ro-
dinni prislusnici
obeti, ucitelia,
pracovnici v ob-
lastiach socialnej
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distancne
https://bezmodrin.sk

distancne
https://bezmodrin.sk

14 dni

14 dni

40 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 osbb

40 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 osbb
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skytnutie informdcii o tom, ¢o ro-
dovo podmienené nasilie je a ako
sa prejavuje. V kurze sa tieZ venu-
jeme otazkam domaceho nasilia,
jeho formam, prejavom a kolo-
behu. Venujeme sa aj prezivaniu
obeti a nasledkom na ich psy-
chike. V zdvere sa dozviete o
moznostiach pomoci obetiam na-
silia.

Kurz vdm pomoze zorientovat sa
a porozumiet tomu, ¢im si pre-
chadzaju LGBTI+ [udia na Sloven-
sku. Naucite sa pouzivat citlivd
a primeranu terminoldgiu. Infor-
macno-vzdelavaci kurz vdm zaro-
ven otvori dvere k dalSiemu vzde-
[dvaniu a uzito€nym zdrojom in-
formdcii.

Moderny preventivny program
pre deti od 3 do 8 rokov na elimi-
néaciu nasilia na detoch a medzi
detmi. Kozmo uci deti spoznavat
a pomenovat vlastné emdcie a
pracovat s nimi. Vdaka preventiv-
nemu programu a aktivitam z me-
todiky sa deti ucia vnimat a res-
pektovat odliSnosti. Kozmo vedie
deti k spolupraci a kreativite. Viac
informacii na :https://kozmove-
dobrodruzstva.sk/

SR

SR

prace, zdravotnic-

tva, psycholdgie,

prevencie ¢i poli-
cie

ucitelia, pracov-
nici v oblastiach
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie ¢i po-
licie

odborni zamest-
nanci pracujuci s
detmi
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distanc¢ne

https://bezmodrin.sk

interaktivny online
webinar (osvedce-
nie a licencia) na
https://bezmod-
rin.sk/ alebo pre-
zencne ako akredi-
tované vzdeldva-
nie MS SR (osved-
¢enie o inovacnom
vzdelavani, licen-
cia, zaverecna
praca a obhajoba
pred komisiou)

14 dni

distan¢ne v roz-
sahu 15 hod.
do 21 dni, pre-
zenéne v roz-
sahu 27 hodin

50 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 os6b

Distancne
75 €/osoba
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani nad
10 os6b.
Prezencne
430 €/osoba
v trvani 4 dni
(podmienkou je
vytvorenie skupiny
min. 14 0s6b,

max. 18 0sbb).
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Supervizia je jednou z doleZitych
podpornych metéd pri praci
s obetami domaceho nasilia, s
detmi zaZivajucimi nasilie, ¢i uz
priamo, alebo nepriamo. Praca v
téme domaceho a rodovo pod-
mieneného nasilia, ako aj praca s
detmi, ktoré zaZivali nasilie v do-
macnosti, alebo boli jeho sved-
kami je ndrocnda, casto emocne
velmi zatazujlca. Supervizia bude
vykondvand dvoma supervizor-
kami, ktoré maju za sebou akredi-
tované vzdeldvania a dlhoroc¢nu
prax v problematike prace s
detmi so syndrémom CAN a obe-
tami domaceho nasilia. Ugastnik
ziska potvrdenie o absolvovani
supervizie. Lektorka: Mgr. Ma-
riana Kovacova, PhD.

Detska kresba je jednym z naj-
vhodnejsich pristupov k poznaniu
osobnosti dietata a jeho vyvinu.
Ma vyznamnu ulohu aj v diagnos-
tickom procese. Dieta sa dostava
do interakcie prostrednictvom
kresby, ktora mu pomaha zmier-
fiovat neistotu, nedéveru, pod-
poruje uvolnenie napétia, odstra-
nuje prekazky verbalneho styku,
umoznuje vacsie sebauplatnenie
a sebavyjadrenie. Odkryva aj po-

SR

SR

pre poradcov,
socidlnych pra-
covnikov, psy-
cholégov a pre
tim pracujuci s
detmi, ktoré su
obetami doma-
ceho nasilia

pre poradcov,
poradkyne, so-
cidlnych pracov-
nikov, psycholo-
gov a psycholo-
gicky a pre pra-
covnikov podie-

[ajucich sa na
identifikacii nasi-

lia na detoch
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online formou alebo
prezencne

prezencne,
interaktivne

podla poctu hodin

18 hodin

80 €/hodina

190 €/osoba za 2
po sebe nasledu-
juce dni v rozsahu
18 akademickych
hodin, v pripade
realizacie v Nitre.
Realizacia vzdela-
vania mimo Nitry,
mbze spbdsobit
zvySenie ceny na 1
osobu. V skupine
min. 12 a max.14
0s6b.
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vahové Crty, agresivitu, hyper-
aktivitu, nizke sebavedomie, Spe-
cifické vyvinové poruchy. Speci-
fické znaky v detskej kresbe je
mozné identifikovat aj u trauma-
tizovanych, tyranych a sexudlne
zneuzivanych  deti.  Udastnici
vzdeldvania sa zozndmia s vyvino-
vymi obdobiami detskej kresby,
psychosexualnym vyvinom die-
tata a jeho vplyvom na Specifické
znaky vyskytujlce sa v kresbe die-
tata, Specifickymi znakmi u tyra-
nych, sexualne zneuZivanych deti
v kresbe postavy, v kresbe rodiny.
Ucastnik ziskava certifikat o ab-
solvovani vzdelavania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

Zostat citlivejsim na problema-
tiku domdceho nisilia, nasilia pa-
chaného na detoch, Zenach, zra-
nitefnych skupinach, si vyZaduje
vediet identifikovat jednotlivé
znaky, ale aj s tym spojené zmeny
v spravani (fyzické, psychické),
ale aj rizikové faktory, ktoré mézu
umocnit dopady domaceho nasi-
lia. Dokazat ich identifikovat si vy-
Zaduje niektoré Specifické zruc-
nosti, ktoré si Ucastnici osvoja a aj
precvi¢ia na viacerych skutoc-
nych pribehoch z praxe. Pomozu
im pri tom aj niektoré skriningové

SR

poradkyne, so-
cialni pracovni-
kov/pracovnici,
psycholdgovia,
zamestnanci in-
Stitucii pracuju-
cich s detmi,
obetami doma-
ceho nasilia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prezencne interak-
tivne

9 hodin

99 €£/0soba

Realizacia vzdela-
vania mimo Nitry
mbze spbdsobit
zvySenie ceny na
osobu. V skupine
max. 14 osbb.
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metddy, na zaklade ktorych mozu
zistit, v akom ohrozeni sa obet
domaceho nasilia  nachadza.
Ucastnici ziskaju viaceré skrinin-
gové nastroje, ale aj prakticku
zruénost, ako a v akych pripadoch
ich pouzivat, ako ich vyhodnotit a
nasledne postupovat. Ucastnik
ziskava certifikdt o absolvovani
vzdeldvania. Lektorka: Mgr. Ma-
riana Kovacova, PhD.
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CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE SPISSKA NOVA VES

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV KON.I(-;\SI:)T:: Mgr. Richard Vojtas
TEL. KONTAKT: 053/429 7581
ADRESA: Letna 66, SpisSska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.Cppsnhv.eu
. . _ A - *CIELOVA : *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v pri-
Krizova intervencia pade prirodnej katastrofy, autone-
s triednym kolektivom  hody, zranenia alebo smrti SR MmS, z§, SS prezencna, skupinovd| podla dohody bez naroku
a so skolou Ziaka/ucitela a v pripade teroristic-
kého utoku.
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p.
24

CENTRUM VOLNEHO

CASU TRSTENA CENTRUM VOLNEHO CASU TRSTENA

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného ¢asu Trstena Ing. Zdenka Abrahamova

TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129
Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk

www.cvctrstena.sk

> > . N . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST TR SN SRS o

. $port, sutaze, hry, be-
razdninové aktivity SR deti sedy, ukazky prace za-
P od 5 do 14 rokov _p ..
chrannych zloZiek

Letné tabory denné aj po-
bytové, sustredenia

prazdninova

Y. , rozne
¢innost
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DIGIPEERS
p ) KONTAKTNA . L
NAZOV ORGANIZACIE: Digitalna inteligencia OSOBA: Mgr. Lucia Macaldkova
TEL. KONTAKT: +421911183383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiq.sk
| www.digiq.sk, www.digipeers.sk
) . _ R % : . *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA * .
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
vzdeldvaci program pre skoly, za-
merany na prevenciu v témach di- interaktivne individualna
#Cyber4Kids gitdlneho obcianstva (kybersika- SR Z5, SS worksho 45 - 90 min. dohoda
novanie, kritické myslenie, Py
gaming, socialne siete a iné)
vzdeldvacie a osvetové aktivity, edagogicki a od-
zamerané na prevenciu v témach P ,g 8 . . . AT
. .. Y borni zamestnanci, = workshopy, diskusie, . . individualna
digitdlneho obcianstva ako sucast SR .. . vy . 45 min. a viac
sivota deti. mladveh fudi. ale ai do- pracovnici s mlade- | prednasky, Skolenia dohoda
spelych ! ¥ ! J Zou, rodicia
vzdelavacll r(’)ve,smcky program mladi fudia vo veku
pre mladych fudi vo veku 14 - 19 14 - 19 rokov. ktori
digiPEERS rokov, kde sa pripravuju na vzde- SR ! workshopy 45 - 90 min. bez naroku

L , it .. sa v ramci otvorene;j
l[dvanie rovesnikov v témach digi- , ay
vyzvy mozZu zapojit

talneho obcianstva, alebo tvorbu
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vzdeldvacich nastrojov, program
je akreditovany MSVVaM SR a MV
SR

do programu (mini-
malne na 1 rok), ich
cielovou skupinou

su nasledne Ziaci ZS,

| NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

inovEDU

digiQulzz

nosti

SS
vyuZivanie vzdeldvacich hier a pedzj\goglckl @ Od_. S
v . . . borni zamestnanci, . individudlna
dalSich nastrojov vo vzdelavani k SR . . workshopy 90 min., dohoda
__ .. pracovnici s mlade- dohoda
digitdlnemu obcianstvu N
Zou
vzdeldvaci off-line kviz, zamerany minimalne 2 hod individuina
na podporu medidlnej gramot- SR 7.-9. roénik ZS, SS forma pub kvizu . N .
(nie vyucovacie) dohoda
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IWMelVe
AUM

i DIVADELNE CENTRUM MARTIN

Daniel Ontko

TEL. KONTAKT: 0907 825 771
] daniel@divadelnecentrum.sk
Divadelnd 23, Martin E-MAIL:

www.divadelnecentrum.sk

. " - " . ; , *CASOVE *FINANCNE
* * ’ *
NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ST e

Pribeh o mladych fudoch, témach
a situaciach z ich Zivotov, ale
najma o mozZnostiach pomoci,
ktora je dostupnd, ked preZivaju v
Zivote naroc¢né chvile. Nie je vSak
iba o mladych a pre mladych. Do-
spelym ponuka mozZnost nazriet
do ich sveta, lepsie ho vidiet a po-
chopit. DéleZitou sucastou diva-
delného predstavenia je diskusia s
moznostou anonymného kladenia
otdzok, ¢im sa pre mladych [udivy-
tvara bezpecny priestor na zdiela-
nie.

NAZOV ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin

Divadelnd inscena- Inscendcia
SR sS cia s diskusiou 75 min., 7 € /osoba
(s odbornikmi z IP¢ka)| diskusia 45 min.
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VIAC
® AKoO
NI(c)K

NARODNA LINKA NA POMOC

DETOM V OHROZENI NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V OHROZENI VIAC AKO NI(C)K
. o Narodnd linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA , . ,
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K OSOBA: Mgr. Pavlina Mol¢anova
TEL. KONTAKT: 0905434114
ADRESA: $pitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: ]
] , o R v . . *CASOVE *FINANCNE
* * f *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. L Podrobné informacie o prvej statom 2.stupeni ZS, SS, L
AEIGEIEITLE R arantovanej linke pre deti v ohro- edagogicki Prezentacia
detom v ohrozeni VIAC 8 . y . P L SR P g, 8 + 45 min. bez naroku
zeni, formou interaktivnej prezen- a odborni zamest-

AKO NI(c)K interaktivna diskusia

tacie + videa nanci
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PREDNA HORA p

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, N.O. PREDNA HORA

NAZOV ORGANIZACIE: Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna KONTAKTNA Mgr. Simona Zoltysova
Hora OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA; Muranska Huta, ¢ast Predna Hora €. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
www.olup-prednahora.sk
i : - A % £ < *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST t & 5
STRUC OPIS OSOBNOS CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerana na problema-
tiku poskodeni psychického a te-
lesného zdravia, ktoré vyplyvaju z
nadmerného konzumu alkoholu a
drog. Popisuje Ucinky jednotlivych
Iato,k? |c,h.vplyv na o,rgamzmus. . 1 hodina
Prva cast je venovana alkoholu, 2. stupen ZS, SS,
_ , C , R < L 102,50 €,
Psychické a telesné druhdilegalnym drogdm. Doraz sa VS, pedagogicki fy . « 12 i ree
R . . . . , , SR , prednaska 60 min. kazda dalsia
dosledky zavislosti kladie na popis ochoreni, ktoré al- a odborni zamest- hodina
kohol a drogy sp6sobuju. (ochore- nanci, verejnost 82 00 €

nia mozgu, pecene, vnutornych
organov, srdca, nervového sys-
tému, dusevné ochorenia).
Znacna cast prednasky je veno-
vana hepatitide C (pric¢iny ochore-
nia a liecba).
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Téma sa venuje zvySeniu informo-
vanosti o negativnom vplyve ta-
baku a uzivania tabakovych vyrob-
kov na zdravie a o rizikach vzniku
réznych zavaznych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pric¢inam a
mechanizme vzniku zdvislosti na
nikotine, podrobnejSie presku-

. , . R 1 hodi
mava zloZenie tabakovych vyrob- 2. stupen ZS, SS, 10205(;n2
" k ava dost 2 taba- VS, ped icki (v .  1r i
Nikotin a fajcenie ovla |:I)orovnava OSTUpNE 1a ? SR pe a]goglc ! prednaska 60 min. kazda dalsia
kové vyrobky na trhu. Prezentuje a odborni zamest- hodina
metddy a spbsoby, ako sa nestat nanci, verejnost
“: . , , 82,00 €
uzivatelom tabakovych vyrobkov
(prevencia), pripadne ako zabra-
nit pokraovaniu v uzivani. V su-
vislosti s uZivanim tabaku téma
pojedndva aj o rizikach vzniku za-
vislosti na iné psychoaktivne latky
a venuje sa aj environmentalnym
dopadom.
Téma je zamerana na problema-
tiku rizikovych faktorov, ktoré .
. . . . , L ok 1 hodina
. .. P stoja za rozvojom zavislosti podla 2. stupen ZS, SS,
Priciny zaciatku uZivania e , , < ., 102,50 €,
; s s sucasnych odbornych poznatkov. VS, pedagogicki . . S 14 poyss
navykovych latok R s . - SR , prednaska 60 min. kazda dalsia
, oy Déraz sa v tejto téme kladie najma a odborni zamest- .
u deti a mladeze . . L hodina
na psychosocidlne faktory, s kto- nanci, verejnost 8200 €

rymi maju autori aj dlhoro¢né
praktické skisenosti.
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Téma je zamerana na oblast nelat-
kovych zavislosti s dérazom na
najznamejsie a zatial najviac pre-

. . RN L % X 1 hodina
skimané patologické hracstvo a 2. stupen ZS, SS, 102,50 €
X . . . jeho rézne formy, ako je tipovanie VS, pedagogicki » , e e
Neldtkové zavislosti Jv . . Y J p SR P ,g & prednaska 60 min. kazda dalsia
Sportovych zapasov a online ha- a odborni zamest- hodina
zard. Téma pojednava o negativ- nanci, verejnost 8200 €
nych dopadoch tejto zavislosti na !
jedinca a celd rodinu ale aj o moz-
nostiach liecby.
Medzi novodobé nelatkové zavis-
losti sa radia vSetky behavioralne
zavislosti, tzv. zavislosti na proce-
soch. Medzi tie najzndmejsie, o
ktorych sa v odbornej verejnosti
stale viac hovori, je najma zavis-
lost na internete - zahfia réznu .
. ., . S Yo% e 1 hodina
skalu aktivit, ktoré maju rozny 2. stupen ZS, SS,
. . , . o - < . 102,50 €,
Novodobé nelatkové ,nhavykovy” potencidl. Ide najma o VS, pedagogicki Yy . v 12 s
.. . . . . . o SR , prednaska 60 min. kazdd dalsia
zavislosti hranie online hier, sledovanie fil- a odborni zamest- hodina
mov a serialov, socialne siete, sle- nanci, verejnost
! 82,00 €

dovanie pornografie, ale aj naku-
povanie. Téma pojedndva o moz-
nych kritériach tychto zatial neofi-
cidlnych zavislosti, ich negativ-
nych dopadoch na Zivot jedinca a
dava odporucania, ako tymto za-
vislostiam neprepadndt.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026 37



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Téma je zamerana na zakladné in-

formacie o strese a jeho dopa- Yo% ox 1 hodina
, S, ‘y 2. stupen Z§, SS,
doch a ponuka praktické ukazky V& pedagogicki 102,50 €,
AP R e I jednotlivych relaxacnych technik SR » Pedagos prednaika 60 min. kazda daldia
, (v , a odborni zamest- ;
so zameranim na zazitok uvolne- nanci. vereinost hodina
nia s vyuzitim spravneho dychania ! ) 82,00 €
a imaginacnych technik.
Zavislost je ochorenie, ktoré si vy-
Zaduje dlhodobé doliecovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie Yo% x 1 hodina
, Ly . ¥ A 2. stupen Z§, SS,
Dolietovaci broces vyznamu dolieCovania, o réznych V& pedagosicki 102,50 €,
L : formach dolie¢ovania a ma za ciel SR P ,g & prednaska 60 min. kazda dalsia
zavislych . , . . a odborni zamest- .
motivovat pacientov, ako aj ich nanci. vereinost hodina
rodinnych prislusnikov, zapojit sa ’ ) 82,00 €
do niektorej z dolieCovacich akti-
vit.
Téma prednasky je zamerand
najméa na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré
sa zvacsa objavuje u ludi, ktori .
., . , , v 0% X 1 hodina
maju v rodine, alebo blizkom okoli 2. stupen ZS, SS,
Rodinna terapia zavislého c¢loveka. Poskytuje infor VS, pedagogicki 102,50¢,
, > , L . v L SR » P ,g & prednaska 60 min. kazda dalsia
a spoluzavislost macie o tom, ¢o je to spoluzavis- a odborni zamest- hodina
lost, ako sa prejavuje a taktiez ob- nanci, verejnost 8200 €

jashuje, preco je pri liecbe zavis-
losti potrebnd nie len terapia pre
zavislého ¢loveka, ale aj pre jeho
rodinu.
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Téma je zamerana na oSetrovatel-
ski, edukacnl a podporno-psy-

(OIS CMEL B EE]  choterapeutickl  starostlivost v Yo% ox 1 hodina
. i . , .. 2. stupen Z§, SS,
a psychoterapeuticka procese liecby zavislosti. Popisuje < . 102,50 €,
. . v . S VS, pedagogicki Y . e e
el [\el Mo NI l1a [l Cinnosti sestry/praktickej sestry SR , predndaska 60 min. kazda dalsia
. . , . , e a odborni zamest- .
so zavislostou v OLUP, so zameranim na proces stabiliza- . . , hodina
. . L . s . nanci, verejnost
n. o., Predna Hora cie, adaptdcie, motivacie, diag- 82,00 €
nostiky a diferencovanej starostli-
vosti z pohladu oSetrovatelstva.
“Hack your limits” odomknite sku-
tocny potencial svojho tela. Hlav-
nym obsahom prednasky je holis-
ticky “komplexny” pristup k Zivotu
a sebe samému. Zijeme v dobe
enormného psychického tlaku.
Pod vplyvom toho tlaku tisicky
ludi prepaddvaju novodobym epi- Yo% ox 1 hodina
. _ ! prepadavajt ymep 2. stupeii Z3, 3,
Sport a prevencia démiam (syndrém vyhorenia, Uz- V& pedagosicki 102,50 €,
zavislosti kosti, depresie, alkoholizmus, uzi- SR ' P ,g & prednaska 60 min. kazdd dalsia
“ N s et . o a odborni zamest- .
Il ERelhal i Ryailelu vanie drog, metabolické ochore- . . , hodina
. . . nanci, verejnost
nia, obezita, srdcovo-cievne ocho- 82,00 €

renia). Namiesto Uvah o tom, ako
lieky ovplyviiuju nas Zivot a nadladu
si ukdzeme, ako zmeny v Zivotnom
Style a prirodna intervencia moézu
byt istym druhom efektivnej me-
dikacie a terapie. Stante sa sku-
to¢nymi tvorcami svojho Zivota.
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Rozvoj zavislosti moze byt aj jed-
nym z vaznych dosledkov dlho-
dobo nerieSeného syndromu vy-
horenia. Syndrém vyhorenia je

. . X R 1 hodi
neprijemny stav telesného a 2. stupen ZS, SS, odina
- 7 n My Y . < . 102,50 €,
VeI (O dE (o No[e e[l gl emocného vycerpania, v ktorom VS, pedagogicki . . « s oy
. . v g s . , , SR , prednaska 60 min. kazda dalsia
syndromu vyhorenia vela ludi siaha po ndvykovych lat- a odborni zamest- hodina
kach, ktoré sp6sobuju kratkodobé nanci, verejnost 8200 €
uvolnenie. Z dlhodobého hladiska !
vsak moze spustit ochorenie, da-
leko vaznejsie ako syndrém vyho-
renia, a to je zavislost.
Depresia je jedno z najéastejsich a
najvaznejSich dusevnych ocho-
reni. Casto je zamiefiand za krat-
kodobu zhorsenu naladu spojenu .
. .. L Yo% o 1 hodina
so smutkom, ¢i nezaujmom. Rov- 2. stupen Z§, SS,
. VR R < L 102,50 €,
LT [o[o][SIIgldelM nako je vSak Castym dosledkom VS, pedagogicki . . « s oy
R .. . vo . . , SR , prednaska 60 min. kazda dalsia
v dosledku zavislosti uZivania navykovych latok. Téma a odborni zamest- hodina
pojednava o priznakoch klinickej nanci, verejnost 8200 €

depresie, rozliSuje zavazny depre-
sivny stav od spominanej zlej na-
lady a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.
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SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE PRAVA

oY oreaeE slovensi@nirodné stredisko pre udsie prave KONEASIS;\‘AA- Mgr. Anna NadaZzdyova, PhD.
TEL.
inska i KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava E VAL detavanic@snso sk madardyova@snin sk

www.snslp.sk

*CASOVE *FINANCNE

z z = DA = S - <
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ciefom je podnietit Gcastnikov
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢-
nosti, odburavanim predsudkov a
stereotypov, presadzovanim idei
rovnych prileZitosti pre vSetkych.
V rdmci témy su poskytnuté za-
Ludské prava kladné informacie o ludskych pra- SR 2.stupefi 5, SS | prednaska, workshop 90 min. bez naroku
vach, o suvislostiach ich vzniku a
vyvoji, o jednotlivych systémoch
ochrany ludskych prav a najdéle-
zitejSich fudskopravnych doku-
mentov, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade poru-
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Senia ludskych prav alebo zaklad-
nych slobéd.

V GUvode podujatia je ulohou
GCastnikov  definovat  pojem
pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj
oni maju nejaké prdva. Akoby vy-
zerala nasa spoloc¢nost, keby sme
nepriznavali prdvo na meno,
pravo na vzdelanie, keby Stat ne-
musel zohladriovat najlepsi zau-
jem dietata? Vyklad sa hravou
formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prava a sposobi-
losti na pravne ukony. Aké do6-
sledky mo6ze mat klamanie o veku
pri pouZivani sluzieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android,
resp. sluzieb spolo¢nosti Apple a
produktov na platforme iOS? Po-
¢as podujatia spolu s detmi hla-
dédme odpovede aj na dalsie
otdzky, ako napr.: Maju deti len
prava alebo aj povinnosti? Na
koho sa mozZe dieta obratit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli po-
rusené?

Prava dietata

SR 2. stuperi S, SS  prednaska, workshop 90 min. bez naroku
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Obsah vzdelavacej aktivity tvori
subor zakladnych informacii o ky-
bersikane a bezpecnosti pouziva-
nia socidlnych sieti v prostredi
Ziakov a jej vplyvu na obet, ne-
bezpecenstvach socidlnych sieti
v kontexte ludskych prav, bez-
pecnost pouzivania aplikacii, so-
cidlnych sieti a odporucania v
kontexte zniZovania rizika a ob-
rany pred vznikom potencialnych
prejavov kybersikany, dezinfor-
macny obsah na internete a jeho
kritické vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdelavacej aktivity je
aj subor zakladnych poznatkov z
oblasti Trestného zadkona zame-
ranych na vypocet trestnych c¢i-
nov, ktoré su pachané agresormi
v redlnom (aj virtudlnom) pries-
tore, ¢i zodpovednosti za konanie
utocnika.

SR 2. stuperi S, SS  prednaska, workshop 90 min. bez naroku

Sikana/kybersikana
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Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pou-
Zivané robzne videospoty, pri-
padne tematické dokumenty. Na
zakladnej urovni je odprezento-
vand problematika obchodovania
s lud'mi z pravneho hladiska (fud-
skopravna a trestnopravna ro-
vina). Vysvetlené su jednotlivé
akcie obchodovania - verbovanie,
preprava, transfer, prechovava-
nie alebo ziskavanie ludi. Na kaz-
dej uUrovni su ucastnici obozna-
meni s odporucanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem
(0] Yol ToTe [OWEI BRI [iIM toho sa Ucastnici aktivity musia SR 2. stuperi ZS, SS  prednaska, workshop 90 min. bez naroku
popasovat s hladanim odpovedi
napr. na tieto otazky: Ako predist
tomu, aby sa z prvého zamestna-
nia alebo brigady nestala no¢na
mora? Nasli ste na webe fantas-
ticky ,dream job“ v zahraniéi?
Mate istotu, Ze to nie je podvod?
Prostiticia, tazka manudlna
praca, nutené manzelstvd, odo-
beranie organov a nevolnictvo...
Ako rozoznat 3. najvynosnejsi ne-
legdlny biznis? Ako nenaletiet a
ako sa branit? BTW, komu by ste
boli ochotni na chvilu pozi¢at Vas
pas alebo obciansky preukaz?
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Cielom je poskytnut zakladny

prehlad a informdcie o hrozbach

extrémizmu, pravicového aj lavi-

cového, vychodiskach a doésled-

koch extrémizmu a o zakladnej

symbolike extrémizmu. Uéastnici

FERMNTRERD WIS a Ucastnicky vzdelavania sa nau- SR 2. stuperi ZS, SS  prednaska, workshop 90 min. bez naroku
¢ia identifikovat vlastné pred-
sudky, nadobudnd argumenty a
ziskaju pomoc pri eliminacii prv-
kov xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov
spravania sa.

Uéastnici vzdeldvania ziskaju in-
formacie, ako je v slovenskom
pravnom poriadku zadefinované
Sexualne obtaZovanie sexudlne obtaZovanie, aké pre- SR
ventivne opatrenia je potrebné
prijat a ako sa mdzu obete sexu-
alneho obtaZovania branit.
Ucastnici vzdeldvacej aktivity su
obozndmeni s definiciou dodrZia-
vania zdsady rovnakého zaobcha-
dzania, vratane zédkazu diskrimi-
nécie, s oblastami, v ktorych do-
chadza k diskriminaénym kona- pedagogicki
Nediskriminacia niam v roznych formach a na za- SR a odborni zamest- prednaska, workshop
klade doévodov uvedenych v anti- nanci
diskriminaénom zdkone. Obsa-

hom vzdelavacej aktivity je tak-

tieZ vysvetlenie vynimiek z diskri-

mindacie, pripustného rozdiel-

neho zaobchdadzania a osveta o

90 — 150 min,,
dohoda

pedagogicki a od-

, . bez naroku
borni zamestnanci

prednaska, workshop

90 - 150 min.,

dohoda bez naroku
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problematike tzv. do¢asnych vy-
rovnavacich opatreni. V pripade
diskriminaénych konani su ucas-
tnici informovani o moZnostiach,
ako efektivne predist Sikanova-
niu, pripadne ako sa branit v pri-
pade, ak sa stali obetami diskri-
minacného konania.

Uéastnici vzdeldvacej aktivity su
obozndmeni s definiciou dodrZia-
vania zdsady rovnakého zaobcha-
dzania, vratane zakazu diskrimi-
nacie, s oblastami, v ktorych do-
chadza k diskriminacnym kona-
niam v réznych formach a na za-
klade dévodov uvedenych v anti-
diskriminaénom zdkone. Obsa-
Nediskriminacia hom vzdelavacej aktivity je tak- SR 2. stuperi S, SS  prednaska, workshop 90 min. bez naroku
tieZ vysvetlenie vynimiek z diskri-
mindacie, pripustného rozdiel-
neho zaobchddzania. V pripade
diskriminacnych konani su ucas-
tnici informovani o moZnostiach,
ako efektivne predist Sikanova-
niu, pripadne ako sa branit v pri-
pade, ak sa stali obetami diskri-
minacného konania.
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Zdruzenie

STORM

ZDRUZENIE STORM

Zdruzenie STORM

Nedbalova 540/17, Nitra 949 11

Maria Osziova

0905943229

info@zdruzeniestorm.sk
www.zdruzeniestorm.sk

- A . ] . *CASOVE *FINANCNE
* k f *
STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pocas workshopu si Géastnici prehi-
bia informacie o najaktualnejsich odbornici pracujuci
drogach, ich ucinkoch, prejavoch, s mladezou (peda-
spésoboch uzivania a rizikach pre SR gbgovia, psycholé- rezenine 4 - 8 hodin 125 €/hod.
mladych [udi. Stretnutie obsahuje govia, Skolské pod- P podla dohody + cestovné
zazitkové aktivity, ktoré ucastnici porné timy...),rodi-
mézu  multiplikovat v skupinach cia
mladych fudi.
Pocas workshopu sa téastnici zahl- . o
. . o odbornici pracujuci
bia do problematiky komunikacie, s
nacvikov dobrej komunikacnej s mladezou (peda-
L . . ! , ) gogovia, psychold- Y 4 - 8 hodin 125 €/hod.
stratégie. Budu reflektovat na SR oy . prezencne , 3
. , Y govia, Skolské pod- podla dohody + cestovné
klientov s agresivnym, mi¢anlivym L .
. , N porné timy...), rodi-
alebo manipulativnym sp6sobom i
spravania sa, ¢i s klientom v od-
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pore. Pomenuju sa kroky k nasta-
veniu efektivne] intervencii sme-
rom k rodi¢om a detom v zatazo-
vych situdcidch.

Pocas workshopu sa Ucastnici za-
hibia do principov pristupu Harm
Reduction a budu hladat prepoje-
nia pre beziny redlny Zivot ipre
preventivne programy pre mla-
dych. Ué&astnici budd mat prilezi-
tost spoznat medzinarodné Stan-
dardy prevencie a diskutovat na
tému efektivita v preventivnych
programoch. Prostrednictvom
praktickych cviceni budu analyzo-
vat jednotlivé principy a hladat
ucinny pristup k prevencii riziko-
vého spravania u mladych fudi.

SR

odbornici pracujuci
s mladezou
(pedagdgovia, psy-
choldgovia, skolské
podporné
timy...)

prezencne

4 - 8 hodin
podla dohody

125 €/hod.
+ cestovné

Pocas workshopu sa Ucastnici za-
hibia do identifikacie jednotlivych
foriem Sikany/kybersikany. Zaro-
ven spoznaju varovné signaly
obete, postupy price s obetou i
triedou, agresorom a rodi¢mi
podla najnovsich smernic. Budu
mat priestor na zdielanie dobrej
praxe a postupov prevencie i sana-
cie v Skolach.

SR

odbornici pracujuci
s mladezou
(pedagdégovia, psy-
choldgovia, skolské
podporné timy...),
rodicia

prezencne

4-8 hodin
podla dohody

125 €/hod.
+ cestovné

. ______________________________________________________________________________________________________________________________|]
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TLAKOVY HRNIEC

richle a viZivné debat v
! Y Y TLAKOVY HRNIEC, N. O.
NAZOV ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. KONTAKTNA Katarina Rafajové
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0919051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
< . - A % < < *CASOVE *FINANCNE
* * F
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je, aby Ziaci rozumeli, ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢lo-
veka a na jeho kapacitu tvorit kva-
litné partnerské vztahy. Na ZS sa so
Ziakmi rozpravame o tom, ¢o je a
¢o nie je pornografia, odprezentu-
, jeme im skutocné pribehy [udi, 50 €
N v ksh
egac;clr\r/]r;e S;iir;ady ktori sa stali na pornografii zavisli. SR 2. stupen ZS, SS W;:j;é;g 2 X 45 min. za 1 program
P 5 V pribehoch identifikuju znaky za- P (2 x 45 min.)

vislosti, zmeny v spravani a posto-
joch ludi a tiez nacrtnd moznu po-
moc pre nich. Vysvetlime im, ako
vznika cyklus zdvislosti a kde mézu
hladat pomoc. Na SS Ziaci deba-
tuju o negativnych vplyvoch porna
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medzi sebou. Debatu lektor mode-
ruje a vytvara bezpecné prostre-
die. TaktieZ Studentov prevedieme
najcastejSimi mytmi o pornografii
a snazime sa im vysvetlit, preco su
to len myty. Ziaci dostanu infor-
macie o tom, ¢o je normalny sti-
mul a rovnako im vysvetlime cyk-
lus zavislosti.

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov

skutoc¢nym pribehom mladej zeny,

ktora neplanovane otehotnela.

Ziaci medzi sebou diskutuju o tom,

aké riesenie by Ziaci poradili tejto

Zene, popripade ako by sa rozho-

dovali oni sami a preco. Ziakom

ukaZzeme data o ucinnosti antikon-

cepcie (Ze je ucinnd menej ako 50 €
Neplanované tehotenstvo vicsina Ziakov predpokladd). Na SR 2. stupen Z§, SS workskll?p, 2 x 45 min. za 1 program

zdver ukdZieme prenatdlny vyvoj prednaska (2 x 45 min.)

¢loveka (prvych 20 tyZzdnov teho-

tenstva), aby lepSie porozumeli

tomu, ¢o vSetko sa udeje v prvych

tyzdioch. Cielom programu je,

aby Ziaci rozumeli zodpovednosti

za svoje sexudlne spravanie a aj

tomu, Ze plodnost sa od sexuality

neda uplne oddelit.
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Na ZS prevedieme Ziakov pribe-
hom mladého paru. Ziaci definuju,
¢o sa im na ¢loveku paci, ale aj to,
¢o sa im nepaci. Napriklad chlapci
definuju, aky vzhlad, spravanie a
postoje sa im paci /nepaci na diev-
¢atach a naopak. Dalej Ziaci defi-
nuju fazy vztahu (pritazlivost, ran-
denie, zrela laska) a ¢im su tieto
fazy vyznaéné. Napokon lektor vy-
zve ziakov, aby sa zamysleli nad
tym, do ktorej z tychto troch faz

atri sex a aké su uskalia toho, ak worksho >0 €
Vztahy a manzelstvo P . ) T SR 2. stupen Z§, SS 1oP, 2 x 45 min. za 1 program
so sexom zacnu vo vztahu prilis predndaska (2 x 45 min.)

skoro. Na strednych skolach so
Ziakmi hovorime o tom, ¢o zna-
mena byt vo vztahu autenticky a
preco je dobré hovorit aj o svojich
zlyhaniach. Rozoberame "IZi z mi-
losti", predo je dobré priznat si
chybu aj vtedy, ak by to partnera
malo ranit. Cieflom programu je
pomédct detom orientovat sa vo
svojich romantickych pocitoch a
dat im tak lepsiu Sancu tvorit hod-
notné Zivotné vztahy.
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Program je pre Ziakov 5. a 6. roc-
nika ZS. Lektor Ziakov prevedie
najvacsimi zmenami, ktoré ich po-
¢as puberty ¢akaju. Zmeny su roz-
delené na fyzické, teda tie, ktoré
budu viditelné na tele a psychické,
teda tie, ktoré ovplyvnia ich spra-
van.ie ?, rozrtn'/él’anie. Ziaci si tiez SR 5 6. rognik 25 Worksf)?p, 2 % 45 min. 50 €/prog.ram
definuju, aké vlastnosti by mohol predndaska (2 x 45 min.)
mat spravny chlapec alebo diev¢a,
a tak spolu rozoznavaju vhodné a
nevhodné sprdvanie. Pomocou ak-
tivit a debaty sa snazime poukazat
na to, ze kazdy Clovek ma svoju
hodnotu, talenty a spolu sa navza-
jom doplfiame.

Pocas programu lektor pripome-
nie zZiakom dolezitu pravdu, Ze su
vSetci rovnako hodnotni. To, Ci je
niekto na socidlnych sietach, alebo
v kolektive viac alebo menej popu-
larny, nehovori ni¢ o jeho hod-

Dospievanie a puberta

. . . A 50€
Seba-hodnota, Ucta _note, ;?ret(?ze ta my )€ df:\na. Avsak SR 7.-8.roénik ZS worksf)?p, 2 x 45 min. za 1 program
je spravanie, ktoré vedie ku kon- prednaska (2 x 45 min.)

fliktom a ktoré zrely kolektiv ne-
moZe tolerovat: Sikana, vydiera-
nie, pouZivanie kamaratov na
vlastné ciele, chvalenie sa vlast-
nymi intimnymi zazitkami, prekra-
covanie niekoho osobnej zény atd.
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Jurko, ktorého babicka posle do
obchodu, po ceste stretne lisku,
ktora ho nendpadne navadza na
zlé veci. Avsak kedZe bol Jurko vo-
pred od babic¢ky pouceny, rozpo-
zna umysly lisky a utecie naspat k
babicke.

Babkové predstavenie vysvetli de-
tom, aké su dobré dotyky (Stekle-
nie, pohladenie po vlasoch, atd.) a
aké su zlé dotyky (na intimnych
Castiach tela, alebo akékolvek ne-
dobrovolné dotyky). Deti tiez zis-
tia, Ze niektoré tajomstva su dobré
(prekvapime ocka na narodeniny),
ale niektoré tajomstva su zlé (ne-
smiem prezradit, Zze sa ma niekto
neprijemne dotyka). Cielom pro-
gramu je poucit deti o integrite ich
tiel, rozpoznat vhodné a nevhodné
dotyky a navigovat ich k pomaoci,
ak by im niekto ublizoval, alebo vy-
slovene sexudlne obtaZoval. Pri-
tom slova ako "sex", alebo iné po-
jmy tykajlce sa sexuality sa pocas
predstavenia nepouzivaju.

Pocas seminara sa dospeli naudia,
ako sa rozpravat s detmi o sexua- pedagogicki
lite a hlavne o pornografii, popri- SR zamestnanci,
pade ako riesit situacie, ked sa po- rodicia
rno v triede uz vyskytuje.

50 €/program

Jurko a babicka (2 x 45 min.)

SR MS, 1. roénik ZS | babkové divadlo 2 x 45 min.

Seminare pre rodicov,
ucitelov

workshop, pred-

(v 2 x 45 min. 220 €
naska
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[
4
& o

ZMUDRI.SK

NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk Filip Mro¢

TEL. KONTAKT: 0947 954 857
Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk

www.zmudri.sk

. . . " . , . *CASOVE *FINANCNE
* * i *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE TN T

Workshop sa zéazitkovou formou
realizacie cielene zameriava na vy-
znam kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
Kritické myslenie pri praci na internete. Ziaci pracuju
a v timoch na konkrétnych zada- SR 9. ro¢nik Z8, SS, VS workshop 2 x 45 min. bez naroku
socidlne siete niach v stanovenom ¢&asovom li-
mite, ktoré slvisia so socidlnymi
sietami. Pracuju so zadaniami za-
meranymi na klasické prispevky,
dezinformacie a zavadzajuce infor-
macie na internete.
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SOCIOTERAPIA LEVICE

SOCIOTERAPIA LEVICE Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

0918 322 949, 0904 515 524

Pofna 6, 934 01 Levice socioterapia.levice@gmail.com

https://www.socioterapia-le-

vice.sk/
2 - ~  *CIELOVA SKU- . *CASOVE *FINANCNE
* *
STRUCNY POPIS POSOBNOST PINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikdcie zamerany Interaktivna hodina
o . (. . . ‘ Y . 60€/hod.
na kritické myslenie, tréning trie- v o x vedena formou 1az2vyucovacie
L ”-" SR ZS, SS (y- . . +
denia informacii — fakty a dom- seba- zaZitkovej hodiny
. . cesta
nienky. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina 60 €/hod
na spoluprdcu, nastavovanie a res- v o x vedena formou 1az2vyucovacie ’
. , . SR ZS, SS (x . . +
pektovanie hranic, uzatvaranie do- seba- zazZitkovej hodiny
n . . cesta
hod a kompromisov. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
, . . . . N . 60€/hod.
na tvorbu vztahov, nahliadnutie a Yo% % vedena formou 1az2vyucovacie
. . , SR 2. stupen ZS, SS Ly . . +
porozumenie svojim  motivom seba- zazZitkovej hodiny cesta
spravania. skupiny
Encounterova skupina ako preven- 60€/hod.
cia vyhorenia a podpory dusev- SR dospeli Encounterova skupina  podla dohody +
ného zdravia cesta
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SLOVAK

ANTI-DOPING
AGENCY

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR

NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KONTOASISI'II:: PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, 810 08 Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
. , _ - o . . *CASOVE *FINANCNE
* ; P 13
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST ‘CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $koldch (problematika uZiva- 2. stupen Z5, SS, €0 min
Antidoping a fair play  nia energetickych napojov, Zuva- SR pedagogicki prednaska/beseda ) 100 €
. L . . (resp. dohoda)
cieho tabaku, e-cigariet, kanabi- zamestnanci

noidov a pod.).

Definovanie integrity o0s6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov Sportu (pripadové stu-
die, aké spravanie je povolené a
¢o uZ nie je v sulade s etickymi
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie).

Integrita oséb v Sporte -
safeguarding a ochrana
deti v Sporte

2. stupen Z5, SS, 60 min.

SR pedagog|ck|. prednaska/beseda (resp. dohoda) bez naroku
zamestnanci
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D6vody ochrany integrity Sportu,
spOsoby vcasného rozpoznania
negativnych situdcii, aktérov a SS, pedagogicki . 60 min. ,

gv, y . , SR pedag g‘ prednaska/beseda bez naroku
pouZivanych manipulativnych zamestnanci (resp. dohoda)
technik, mozZnosti prevencie a

boja za ochranu integrity Sportu

Integrita Sportu
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inTYMYta

Klincova 35, Bratislava
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Simona Macorova

0902 340 338

workshopy@intymyta.sk
https://www.intymyta.sk/

. A < ok " *CASOVE *FINANCNE
STRUCNY POPIS *POSOBNOST CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdelavanie je nasta- Nasledovné kate-
vené tak, aby ste ziskali kiucové gorie pedagogic-
vedomosti, zru¢nosti a postoje na kych zamestnan-
vedenie inkluzivnej a vekovo cov a odbornych
vhodnejvztahovej a sexudlnej vy- zamestnancov v
chovy v sulade s narodnymi aj systéme VPaP:
medzinarodnymi Standardmi. Po ucitel MS, 1.
absolvovani budete pripraveni: stupfia Z5, 2. kredit , 50 hod.
realizovat kvalitné a bezpecéné SR stupfia ZS, ucitel axreditovane prezencne, 250 €/osoba

vzdeldvanie a prevenciu v Sko-
lach, aplikovat ciele novej kuriku-
larnej reformy do praxe, podporit
zdravy psycho-sexualny vyvin deti
a mladeZe, rozpoznat rizikové
spravanie, poskytnut pomoc a vy-
tvarat reSpektujice prostredie,
reagovat na nasilie, obtazovanie,

SS, $kolsky tré-

ner, psycholég,

Skolsky psycho-
16g, Skolsky Spe-
cidlny pedagdg,

Specialny peda-
gog, socialny pe-

dagdg, liecebny

inovacné vzdelavanie

16 hod. distanc¢ne
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Sikanu ¢ionline hrozby s dérazom
na prevenciu a intervenciu. Vzde-
lavanie stoji na hodnotach res-
pektu, zdravia, bezpecia, inklluzie
a reflektuje aj digitalne vyzvy su-
¢asnosti.

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a
mlddez sleduju na internete a aky
vplyv ma online svet na nase
vztahy? Zaujima vas, ako algorit-
mické fungovanie socidlnych sieti
savisi s tym, aky obsah prijimame
my aj mladez? Chcete zabezpeit,
aby sa Ziaci dozvedeli vekovo
adekvatne informacie od ucitelov
a nie internetovych zdrojov, ako je
porno alebo influenceri? Pridte na
workshop, kde sa naucéime identi-
fikovat rizikové a ubliZujlice spra-
vanie cez modelové situacie a na-
vrhnut rieSenia. Budete si vediet
nastavit pravidla bezpeéného pro-
stredia v triede/kolektive s digital-
nymi technolégiami. Spolu sa po-
zrieme na to, ako online svet
ovplyviuje sebahodnotu, ako si
udrziavat bezpedie, rozoznavat
doveryhodné zdroje, komuniko-
vat hranice, chranit sikromie ¢&i
prejavovat naklonnost bezpecne.
Technolégiam na veku nezalezi.
Nenechavajme v tom deti a mla-
deZz samé. Budeme sa spolocne

SR

pedagdg, karié-
rovy poradca,

Sportovy tréner,
vychovavatel.

Nasledovné kate-
gorie pedagogic-
kych zamestnan-
cov a odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1.
stupia ZS, 2.
stupfa ZS, ucitel
SS, $kolsky tréner,
psycholdg, skol-
sky psycholdg,
Skolsky Specialny
pedagdg, Spe-
cidlny pedagdg,
socidlny pedagog,
lieCebny peda-
gog, kariérovy po-
radca, Sportovy
tréner, vychova-
vatel.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 €/30 os6b
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venovat témam: Reflexia vlast-
ného vztahu k online svetu, Ve-
kova primeranost a adekvatnost v
online priestore, Fenomény inter-
netu, Algoritmické fungovanie so-
cidlnych sieti a rozdiely medzi on-
line vztahmi a vztahmi naZivo, Za-
sady zdravej a bezpeclnej
triedy/kolektivu s  digitalnymi
technoldgiami, UbliZzujlce sprava-
nie v modelovych situaciach a na-
vrhnutie rieseni, Zakony v pripade
krizovych situdcii.

Pracujete s detmi a mladeZou a
potrebujete im priniest témy vzta-
hovej a sexuadlnej vychovy?
Chcete sa s nimi rozpravat o té-
mach sexuality a intimity, ale ne-
viete, ¢o je vekovo vhodné alebo
aké slova pouzit? Chcete pre mla-
dez zdravy vztah k ich telu a bez-
pecné a zdravé vztahy do bu-
dicna? Prekvapili vas otazky od
Ziakov a ZiaCok a neviete ako na
nereagovat? Chcete v pripade
zdOverenia sa s nasilim reagovat
vhodne a bezpecne? Zakazy ne-
funguju, zdkazy ohrozuju. Vieme,
ako na pozitivhu a nestrannu ko-
munikaciu. Pomo6zZeme vam vytva-
rat a upevnovat pre deti déverné
prostredie, aby za vami — ako za

SR

Nasledovné ka-
tegérie pedago-
gickych zamest-
nancov a odbor-
nych zamestnan-
cov v systéme
VPaP: utitel MS,
1. stupfia Z8, 2.
stupnia ZS, ucitel
SS, $kolsky tré-
ner, psycholég,
Skolsky psycho-
16g, Skolsky Spe-
cidlny pedagdg,
Specialny peda-
gog, socialny pe-
dagdg, liecebny
pedagdg, karié-
rovy poradca,
Sportovy tréner,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 € /30 os6b
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jednou z najvyznamnejsich dospe- vychovavatel.
lych 0s6b vo svojom okoli — mohli
prist a najst u vas bezpectné pro-
stredie a zdroj doveryhodnych in-
formdcii namiesto toho, aby ich
museli hladat v porne. Poskyt-
neme vam tiez dalSie vzdeldvacie
zdroje, ktoré mozete vyuzit na ho-
dindch i mimo nich. Budeme sa
spoloéne venovat témam: osobné
hranice a ako si ich nastavit, ako
povedat NIE, vztah k svojmu telu,
idedl krasy, poruchy prijmu po-
travy, porno, masturbdcia, anti-
koncepcia, suhlas, sexudlna orien-
tdcia, puberta.

Ziaci sa naucia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozlisovat medzi
emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou, identifi-
kovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat
(ne)zdravé spréavanie vo vztahu,
poznat rozne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat
spbsoby, ako wvyriesit konflikt
alebo nepochopenie, pouzit rézne
stratégie na riesenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, Ze
konflikty a nedorozumenia s ro-
diémi/opatrovnictvom su beziné

250 €
SR 2. stupeni Z8 workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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_ pocas dospievania a mbzu byt vy-
rieSené s respektom.

Ziaci sa naucia: uviest hlavné fy-
zické a emociondlne zmeny,
ktoré sa deju pocas puberty, po-
pisat postupy osobnej hygieny a
sanitacie, ocenit dolezitost osob-
nej hygieny, popisat menstru-
acny cyklus a identifikovat rozne
fyzické symptdémy a pocity, ktoré
moZu osoby s menstrudciou poci-
tovat pocas tohto obdobia, preu-
kazat pozitivne a podporné stra-
tégie pre osoby s menstruaciou,
aby sa pocas menstruacie citili
pohodlne, pochopit, Ze mladi lu-
dia s penisom mézu mat erekciu,
¢i uz v dosledku vzrusenia alebo
bez zvlastneho dbévodu, a Ze je to
prirodzené, pripomenut si, Ze
niektori dospievajlici mozu v noci
pocitovat vzrusenie a uvolfova-
nie tekutin, ¢o sa ¢asto nazyva
vlhky sen, a Ze je to prirodzené,
uvedomit si, Ze je dolezité, aby
vSetky osoby s menstruaciou mali
pocas menstrudcie pristup k hy-
gienickym vlozkam a inym men-
Struacnym pomodckam, Cistej
vode a sukromnym toaletam, vy-
svetlit, Ze fyzicky vzhlad je uréeny
dedic¢nostou, prostredim a zdra-

250 €
SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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votnymi navykmi, prejavit akcep-
tovanie roznych fyzickych preja-
vov, a to aj medzi ich rovesnikmi,
uznat, ze fyzicky vzhlad neuréuje
hodnotu cloveka ako ludskej by-
tosti.

Ziacky: definovat suhlas, akcep-
tovat déleZitost suhlasu v bez-
pecnych a zdravych vztahoch, vy-
svetlit, ako rozhodnutia o sexudl-
nom spravani moziu ovplyvnit
zdravie fudi, budicnost a Zivotny
plan, manazovat emdcie, ktoré sa
spajaju s nespokojnostou a ne-

sthlasom vo vztahoch, jasne ko- 250 €
munikovat hranice, obavy a oca- SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
kdvania v kontexte vztahov, inti- (max. 30 deti)

mity, aj sexudlneho a reproduk¢-
ného zdravia, rozpoznat ne-
zdravé spravanie vo vztahu: kon-
trola, moc, manipuldcia, emocio-
nalne vydieranie, natlak, aser-
tivne preukazat pomoc a pod-
poru osobe, ktord zaZiva ne-
zdravé sprdvanie.
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Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat za-
kladny slovnik tykajuci sa repro-
dukénych organov, ich fungovania
a starostlivosti/hygieny, akcepto-
vat dblezZitost dodrziavania zako-
nov vzhladom na prvy sex, poznat
svoje zakladné prava v oblasti se-
xudlneho a reprodukéného zdra-
via (SRZ), identifikovat, kedy a
preco je potrebné ist na preven-
tivne prehliadky na gynekolo-
giu/uroldgiu, popisat rézne spo-
soby, ako sa chranit pred nezela-
nym otehotnenim a/alebo pred
pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je dblezité preven-
tivne vySetrenie prsnikov a se-
mennikov.

Ziaci sa naucia: Reflektovanie
vlastného vnimania a vedomosti
o online svete (fungovanie social-
nych médii a algoritmov, pouZiva-
nie Al), Pochopenie ako pouzivat
socidlne média bezpecne, legalne

250 €
SR 2. stupen Z8 workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

a s reSpektom, Uvedomenie si ri- 250 €
zik, ktoré mézu byt spojené s po- SR 2. stupeni Z8 workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
uzivanim socialnych médii a on- (max. 30 deti)

line platforiem, vratane podvod-
nych profilov (od ludi, ale aj Al ge-
nerated), kyberSikany a rizika
zdielania osobnych Udajov, Ref-
lektovat ako mozZu socidlne mé-
dia, filmy/seridly formovat nase
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vnimanie vztahov, rodovych rolia
inakosti. Vnimat ako socialne mé-
did a online interakcie mozu
ovplyvnit sebavnimanie a seba-
Uctu (napriklad vplyv na idedl
krasy, rodové stereotypy, diskri-
minacia, porovnavanie sa s
inymi), Kriticky pristupovat k ob-
sahu, ktory dostdvame online,
Uvedomenie ako online komuni-
kacia a pouzivanie emotikonov
moze ovplyvnit nase preZivanie a
vyjadrovanie emdcii.

Ziaci sa nautia: identifikovat rozne
druhy vztahov, rozliSovat medzi
emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou, identifi-
kovat charakteristiky zdravého

vztahu, charakterizovat

(ne)zdravé spravanie vo vztahu 250 €
oznat rb6zne stratégie eliminacie < . ,

P & SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

nezdravého spravania, popisat
spOsoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouzit rdozne stra-
tégie na rieSenie konfliktov a ne-
dorozumeni uvedomit si, Ze kon-
flikty a nedorozumenia s ro-
di¢mi/opatrovnictvom su beziné
pocas dospievania a mbzu byt vy-
rieSené s respektom.

(max. 30 deti)
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Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat délezitost suhlasu v
bezpecénych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexu-
alnom spravani moziu ovplyvnit
zdravie fudi, buducnost a Zivotny
plan, manazovat emdcie, ktoré sa
spéjaju s nespokojnostou a nesuh-
lasom vo vztahoch, jasne komuni-
kovat hranice, obavy a o¢akavania
v kontexte vztahov, intimity, aj se-
xudlneho a reprodukéného zdra-
via, rozpoznat nezdravé spravanie
vo vztahu: kontrola, moc, manipu-
lacia, emociondlne vydieranie, na-
tlak, asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktorad zaZiva ne-
zdravé spravanie.

Ziaci sa naucia: Popisat cyklus se-
xudlnej reakcie, Pochopenie, Ze
sexudlne pocity, fantazie a tuzby
su prirodzené, m6zu sa rOzne pre-
javovat pocas nasich Zivotov a nie
je to nie€o, za ¢o by sme sa mali

250 €
SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

hanbit, Nie vsetci ludia sa roz- 250 €
hodni vidy konat na zaklade SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
tychto pocitov, Definovat si dole- (max. 30 deti)

Zité hodnoty vo vztahoch, Defino-
vat si vlastny idedlny scenar nado-
budania intimnych skusenosti roz-
poznat, Ze informované sexudlne
rozhodnutia (byt obozndmena/y a
sebavedoma/y v rozhodovani, di,
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kedy a s kym byt sexualne ak-
tivna/y) je dolezité pre ich zdravie
a pohodu, robit informované roz-
hodnutia o sexualnom sprdvani v
sulade s vlastnou integritou. Roz-
poznat, Ze rovesnici mozu ovplyv-
nit nase sexualne rozhodnutia a
spravanie, rozlisovat medzi emo-
ciami spojenymi s laskou, priatel-
stvom, zamilovanostou a sexudl-
nou pritazlivostou. Uznanie, Ze
prejavovanie sexuality sa moZu
lisit medzi ludmi a kultirami po
celom svete, predviest spOsoby
ako manaZovat emdcie spéjané s
réznymi druhmi vztahov.

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel
medzi rodom a pohlavim, Identifi-
kovat moznu skodlivost nerov-
nosti, sexizmu a rodovych stereo-
typov, Precviéit si kazdodenné ¢in-
nosti na pozitivne ovplyvnenie ro-
dovych roli doma, v Skole a komu-
nite, Analyzovat ako moze nerov-
nost a rozdiel v moci negativne
ovplyvnit vztahy, Uvedomit si, Ze
rovnost je doleZitd hodnota vo
vztahu, Identifikovat ako rodové
normy tvaruju identitu, tuzby, roz-
hodovanie, zvyklosti a spravanie,
Uvedomit si, Ze rodové role a oca-
kavania sa m6zu menit.

250 €
SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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Ziaci sa naucia: Pomenovat roz-
diely medzi filmom a realitou,
Analyzovat dopad sexualne expli-
citnych médii na vztahy, sebaob-
raz a sexualne spravanie, vyjadrit 250 €
pocity tykajuce sa sexualne expli- SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
citného pouzivania médii, roz- (max. 30 deti)
poznat doblezitost povedomia za-
konov, s reSpektom na zdielanie
alebo zabezpecovanie sexualne
explicitnych obrazkov.
Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel
medzi ndzorom a verbalnym ndsi-
lim, debatovat o sp6soboch ako
riesit dané situacie. Reflektovat
motivacie zdielania obsahu a 250 €
S,VOJhO sukrorrlnla n_a foc.laanCh Sle,_ SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
tach, navrhnut rieSenia pre pri- ,
Coe s (max. 30 deti)
kladné situacie kyber nasilia, vy-
menovat tri spdsoby ako sa vy-
hnut kyber nasiliu, vymenovat tri
sposoby, ako méieme pomoct
ludom zaZivajucim kyber nasilie.
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Vysvetlit Ziakom, ako rozhodnutia
o sexualnom spravani mo6zZu
ovplyvnit zdravie ludi, budicnost
a zivotny plan. Pomenovat zdroje
vplyvov na rozhodovanie vo vzta-
hoch. ManaZovat emdécie, ktoré sa

spajaju s nespokojnostou vo vzta- 250 €
hoch. Jasne komunikovat hranice, SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
obavy a ocakavania vo vztahoch, (max. 30 deti)

intimite, aj sexudlnom a repro-
dukénom zdravi. Rozoznavat stra-
tégie rieSenia konfliktov vo
vztahu, rovesnicky natlak. Aser-
tivne preukazat pomoc a podporu
osobe pod natlakom.
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Slovenské
narodné
divadlo

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO

Slovenské narodné divadlo Miroslava Ratkosova

02/ 2047 2292

miroslava.ratkosova@snd.sk

Pribinova 17, Bratislava

https://snd.sk

*CASOVE ROZHRA- *FINANCNE NA-

STRUENY POPIS *POSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE . ROKY

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play — predstavenia,
ktoré prichadza priamo za tine-
dzermi do Skolskych tried. Reflek-
tuje tému dusevného zdravia a pre-
vencie, ktoré by mali byt jednou z SR o& divadelné 45 min. dohoda
hlavnych priorit dnesnej doby, predstavenie
najma v starostlivosti o dospieva-
jucu generdciu. Inscenacia trva
jednu vyucovaciu hodinu a po krat-
kej prestavke cakd na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému hry.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE MICHALOVCE 2025/2026 70


mailto:miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PRAVNICKA FAKULTA UNIVERZITY MATEJA BELA

NAZOV ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

TEL. KONTAKT: +421 907 485 565
Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk

www.prf.umb.sk

; 3 . " . o . *CASOVE *FINANCNE
NAzZOV TEMY TRUCNY POPI *POSOBNOST *CIEL * b
STRUCNY POPIS OSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE SR RO

V rdmci spoluprace so Slovenskym
narodnym strediskom pre [udské
prava prednasali Studenti bakalar-
skeho stupna studia PF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov na 13 strednych Skolach
a pre 173 Studentov na 8 zaklad-
nych Skolach po celom Slovensku.
Pocas semestra Studenti na Klinike
[udskych prav preberali vyznam na-
rodnych institucii pre ludské prava
ako nevyhnutnej sucasti systému
ochrany ludskych prdv na vnutros-
tatnej Urovni.

ADRESA:

Klinika ludskych prav

SR /UA Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
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V spoluprdci Krajskej prokuratury
BB, Krajského riaditelstva policaj-
ného zboru BB, Mestskej policie BB
Studenti magisterského stupna stu-
dia po absolvovani teoretickej pri-
pravy priamo s preventistami z uve-
denych spolupracujucich subjektov
Klinika prevencie realizuju vzdeldvanie na strednych

kriminality a zékladnych skolach v oblasti tres-
tnoprdvnej zodpovednosti v kon-
junkcii so Sikanou a tieZz trestno-
pravnej zodpovednosti spolu s alko-
holovymi a drogovymi zavislostami.
Je to pilotny projekt realizovany po
prvy krat v lethom semestri
2024/2025.

SR /UA z

y‘k
(9]
(V28

prednaska 2 x 45 min. bez naroku
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