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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Okresné riaditelstvo PZ v Leviciach

KONTAKTNA
OSOBA:

mjr. Mgr. Zuzana Sedivd

TEL. KONTAKT:

0961323110

ADRESA: Ul. L. Stura 51, Levice E-MAIL: zuzana.sediva@minv.sk
WEB: www.minv.sk
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Nasilie Prevencia, fo:;\:“?easma, domdce LV okres Z8§, S8 prednasgka, beseda 45 min. bez naroku
P i h i, aj .
Sexudlne zneuZivanie rev.er?c!a oc raqy deti, aj v LV okres ZS, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
digitdlnom priestore.
.. . Prevencia Sikany, kybersikana, v iy . .
Sikanovanie Y ! , LV okres ZS, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
reSpektovanie autorit.
Nitend ™ 0 )
Obchodovanie s ludmi utene sopalse, sgxua ne LV okres ZS, SS predndaska, beseda 45 min. bez naroku
vykoristovanie.
Trest : . . , . ¥ X . . ,
res nopravne; ZvySovanie pravneho povedomia. LV okres Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
zodpovednost
Bezpecné pouzivanie
inf ¢no- B cné Zi ieint t X % iy . ,
" orr.nacvnc? ezpecrle pouzwame internety, LV okres ZS, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
komunikacnych nastrahy internetu.
technoldgii
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NAZOV ORGANIZACIE:

Okresnd prokuratura Levice

KONTAKTNA
OSOBA:

JUDr. Katarina Behulova

TEL. KONTAKT:

0366312411

tykajuce sa mladistvych a
maloletych

obete, problematika Sikanovania,
vratane kybersikany, podvodnych
konani, detskej pornografie,
sexudlnych deliktov a drogovej
trestnej ¢innosti.

ADRESA: Safarikova 7, Levice E-MAIL: katarina.behulova@genpro.gov.sk
WEB: www.genpro.gov.sk
] } - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Napln Cinnosti trestného a
netrestného Useku prokuratury,
P&sobnost prokuratora vybra,ne prlestupkove @ e
o trestnoprdvne konania s ktorymi
netrestného Useku . R
rokuratdry a vwhbrané by mohli mladistvi prist do
P y. .y . kontaktu, ¢i ako pachatelia alebo LV okres 2. stuperi ZSa SS predndaska 45 min. bez naroku
aspekty kriminality

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NAZOV ORGANIZACIE: Mestska policia Levice KONTAKTNA Bc. Beata Térokova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 527438
ADRESA: J. Bottu 5, Levice E-MAIL: referent.prevencia@msplevice.sk

WEB: www.msplevice.sk

] . _ A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Sikana a kybersikana Co je to a ako sa chranit. Levice 2. stupent ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
Fajcenie, drogy, zavislosti Co je to a ako sa chranit.. Levice SS prednaska 45 min. bez naroku
Obchodovanie s ludmi Co je to a ako sa chranit Levice SS prednaska 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NAZOV ORGANIZACIE: Obecna Policia Kalna nad Hronom KONTOASIS-QI: Lucia Zdychavska
TEL. KONTAKT: 0948 976 609
ADRESA: Ulica Cervenej Armady 2, Kalna nad Hronom E-MAIL: policia@kalna.eu
WEB: www.kalna.eu
] , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prislusnici obecnej policie
.predAnasaJu a FilslfthJu s detm} o. Kalna nad
ich p6sobnosti a ¢innosti. S detmi Hronom 60 min
Pésobenie a ¢innost OP | vykonavaju aj modelové situécie, o 1. stupent 28 prednaska/diskusia . bez naroku
. s . | Levicky okres, dopoludnie
ako by sa mali zachovat, ¢o spravit, o .
. o Nitriansky kraj
pripadne nerobit.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NAZOV ORGANIZACIE:

Mestska policia Sahy

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Stefan Maté

TEL. KONTAKT:

0905617890

chmatov, nasadenie put.

ADRESA: Hlavné namestie ¢.1, Sahy E-MAIL: matestefan@zoznam.sk
WEB: www.sahy.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pravidla cestnej premavky,
Bezpecnost}v cestne) spravanie na verejnostl, Sahy 1. stupeni ZS diskusia, prednaska 45 min. bez naroku
premavke poskytnutie pomoci a ochrana
majetku pred kradeZou.
Odhalenie omamnych a
Omamneé a’psychotropne psychotropnych I,atok, Voo Sahy sS prakticka ukazka 45 min. bez naroku
latky praktickom prevedeni za pomoci
sluzobnych psov.
Zriadenie MsP a ich ulohy,
e , spravanie sa Ziakov, priestupky, prednaska,
H , . < R . . L . .
|st9r|a alc?!nnvost , bezpecnost a prevencia, Sahy 2. stupen ZS diskusia, prakticka 45 min. bez naroku
mestskej policii v Sahach o y
predvedenie roznych hmatov a ukazka

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Praktické cvi¢enia a ukazky na
vytvorenom dopravnom ihrisku,

prednaska,

bezpecnost

na deti pocas prdzdnin na uliciach
a detskych ihriskach.

Skolkari na cestach ) , ey Sah MS, 1. stuperi ZS N 4 hodin bez naroku
spravne sa zachovat ako ucastnik y P praktické cvicenia ¥
cestnej premavky.
Sikanovanie,
kybernetické Zamerané na Sikanovanie, o
v. . , - . , < Specialna skola a . . . . .
Sikanovanie, trestné kybernetické Sikanovanie, trestné Sahy & prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
pravo a priestupkové pravo a priestupkové pravo.
pravo
Sikanovanie,
kybernetické Zamerané na Sikanovanie,
Sikanovanie, trestné kybernetické Sikanovanie, trestné Sahy Z8, SS prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
pravo, priestupkové pravo, priestupkové pravo a drogy.
pravo a drogy
Sikanovanie,
kybernetické L .
.. . . Zamerané na Sikanovanie,
Sikanovanie, poZivanie e .
alkoholickvich népoiov kybernetické Sikanovanie,
omar:/m ‘ch z 1oV, poZivanie alkoholickych napojov, Sahy 2. stupen ZS prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
y, . omamnych a psychotropnych
psychotropnych latok, , . . .
. . latok, pravidla cestnej premavky.
pravidla cestnej
premavky
Zamerané na pracu policajtov, o
bezpecnosti cestnej premavky a o
Praca policajtov a roznych nastrahach, ktoré ¢ihaju . v o% Ly . . . .
P ) v J Sahy 1. stupen ZS prednaska, diskusia 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum poradenstva a prevencie

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Alexandra Baranova

TEL. KONTAKT:

036/6312903

ADRESA: Mierova 1, Levice E-MAIL: cpppaplevice@cpppaplevice.sk
WEB: www.cpppaplevice.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST 5 p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Deti a bezpe&nost na Preventivno-vychovna aktivita
interpnete (PVA) pre ziakov zamerana na LV okres 1. stuperi ZS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
bezpecné spravanie na internete.
PVA 3 i v
Obchodovanie s ludmi zamerana .na p're\'/er'mu LV okres SS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
obchodovania s ludmi.
- . . PVA pre Ziakov zamerand na < . , . .
Extrémizmus medzi nami . . LV okres SS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
prevenciu extremizmu.
PVA zamerana na rozvoj vzajomne;j
Tolerujme sa navzdjom tolerancie, ako prevencia LV okres 2. stupent Z8 interaktivna beseda 45 min. bez naroku
Sikanovania.
. J1vs PVA zamerana na prevenciu % o . , . .
Budme k sebe milsi . Y. . LV okres ZS, SS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
agresivity a Sikanovania.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Upevnime vztahy v nasej

PVA zamerana na prevenciu

komunikacie, interpersonalnych
vztahov v skole.

. . v. . LV okres 2. stupen ZS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
triede agresivity a Sikanovania.
. , PVA zamerana na prevenciu < . , . .
Sme jeden kolektiv . v, P . LV okres SS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
agresivity a Sikanovania.
Preventivny program - prevencia
” . agresivity a Sikanovania, rozvoj , )
Citme sa v triede 5 ., Y N P ) . ¥ preventivny 90 min. ,
v socialnych zruc¢nosti, vztahov, LV okres 2. stupen ZS . bez naroku
bezpecne S , program dopoludnia
komunikacie, interpersondlnych
vztahov v skole.2. stupen.
Preventivny program - prevencia
agresivity a Sikanovania, rozvoj reventivn 90 min
Druhy krok socialnych zruénosti, vztahov, LV okres 2. stupen ZS P 4 Ny bez naroku
S . program dopoludnia
komunikacie, interpersondlnych
vztahov v skole.
Preventivny program - prevencia
. . agresivity a Sikanovania, rozvoj , .
Vytvorme si triedu plnu & L i N ;o ) . ¥ preventivny 90 min. ,
socialnych zruc¢nosti, vztahov, LV okres 2. stupen ZS . bez naroku
pohody o , program dopoludnia
komunikacie, interpersondlnych
vztahov v skole.
Preventivny program - prevencia
o , agresivity a Sikanovania, rozvoj , )
Komunikacia a vztahy v & ., i Y P ) - preventivny 90 min. ,
v socidlnych zruénosti, vztahov, LV okres SS . bez naroku
nasej triede program dopoludnia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Tekovska kniznica v Leviciach

KONTAKTNA
OSOBA:

Ternovszka Karin

TEL. KONTAKT:

036/6314152 / 0915 188 514

ADRESA: Ul. A. Sladkovica 2, Levice E-MAIL: tkodborne@kniznicalevice.sk
WEB: www.kniznicalevice.sk
] . _ A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
5 € jednorazovy
poplatok ( ak sa
, . v. Ziaci a Studenti
Kybersikana Prev.entllvn_a hOdm? kybe.r5|kanY NR kraj 2. stupen ZS, SS interaktivna 90 min. zapisu do
spojena s interaktivnymi hrami .
kniznice,
poplatok sa
neuctuje)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za

detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: cVC Levice KON?S';TI;\': Mgr. Roman Hamaliar
TEL. KONTAKT: 0911969808
ADRESA: J. Jesenského 41, Levice E-MAIL: romanhamaliar@zoznam.sk
WEB: www.cvclv.edu.sk
; , . A «| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 .
STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prevencia nasilie, Sikana, V ramci prilezitostnej ¢innosti rednatky. besed
kybersikana, bezpecne na cestach | sa konaju prednasky, besedy, okres LV VA P sedz'nia Y| 60-90 min. bez naroku
ainé. sedenia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NAZOV ORGANIZACIE:

RUVZ so sidlom v Leviciach

KONTAKTNA
OSOBA:

Erika Belkova

TEL. KONTAKT:

+421 36 6305 341, +421 948 905 477

ADRESA: Komenského 4, Levice E-MAIL: Iv.vychova@uvzsr.sk
WEB: www.uvzsr.sk/web/ruvzlv
] . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vysvetlenie zdkladného fungovania celoslovenska
Tyidert mozgu mozguAhravou fc?rmlou, Ivyplnanle LV okres MS, 1. stuperi ZS kampan Tyzvden 30 - 45 min. bez naroku
réznych logickych uloh mozgu pocas
primeranych veku. mesiaca marec
Hravou a zabavnou formou podand
Hygiena ruk prelenaska © dOIGVZItQStI umyva[na LV okres MS, 1. stuperi 28 predndaska 45 min. bez naroku
ruk, kedy a preco je potrebné
umyvat si ruky.
Zdrava vy2|ya, Predndaska na tému zdrava vyZiva. LV okres VA predndaska 45 min bez naroku
stravovanie
Potravinova pyramida Prednaska zame‘ranf'na pyramidu LV okres VA predndaska 45 min. bez naroku
zdravej vyZivy.
Skodlivy vplyv fajéenia na ludsky
Eanie +film "Ky . ., o
FaJcen!e film “Kym orga.nlszjs, spojene s LV okres 2. stupen ZS, SS predndaska 45 min. bez naroku
stipa dym premietanim zdravotno-
vychovného filmu.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vysvetlenie rozdielov medzi

Obezita vs. Anorexia | obezitou a anorexiou a ich vplyv na LV okres 2. stuperi ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
zdravie.
Anorexia + film "SAMI" o | Poruchy prijmu potravy, spojené s
poruchdch prijmu premietanim zdravotno- LV okres 2. stuperi ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
potravy vychovného filmu.
Predndaska na tému legalnych a
, , nelegalnych drog, ich vplyvu na
Legdlne a nelegalne . . , v L % ok (x . .
& dro & zdravie, moznost vyskusat si LV okres 2. stupen ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
&Y okuliare simulujuce uzitie alkoholu
a drog.
Predndska na tému neldtkové
Nelatkové zavislosti zavislosti (zavislost na pocitacoch, LV okres 2. stuper ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
nakupovani a pod.)
Prednaska na tému, ako alkohol Yo
, . N Y 2. stupen Z§, SS,
. , vplyva na zdravie, na Zenu pocas .
Alkohol a Zzena, fetdlny . , iy g prioritne v . .
. , tehotenstva...moznost vyskusat si LV okres , predndaska 45 min. bez naroku
alkoholovy syndrém . . ., vers zamerand na
okuliare simulujuce uzitie alkoholu .
dievcata
a drog.
Zamerané na civiliza¢né ochorenia N
Prevencia civilizacnych . . . 2. stupen ZS, SS, - . ,
, ¥ ako hypertenzia, obezita, diabetes LV okres p . predndaska 45 min. bez naroku
ochoreni . . dospeld populacia
mellitus, prevencia.
Zdravotno-vychovna Sportova zdravotno-
Radsej Sportuj ako droguj | akcia zamerana na plnenie réznych LV okres 1. stuperi ZS vychovna Sportova 45 min. bez naroku
Sportovych a logickych uloh. akcia
. Zdravotno-vychovna Sportova zdravotno-
Povedzme zdraviu a . ) N o . v . . .
ohvbu 4no akcia zamerana na plnenie réznych LV okres 1. stupen ZS vychovna Sportova 45 min. bez naroku
pony Sportovych a logickych uloh. akcia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Krajské riaditelstvo Policajného zboru v Nitre

KONTAKTNA
OSOBA:

mjr. Ing. Maria Paskova

TEL. KONTAKT:

0961302125

cielovej skupine

volnhocasovych aktivit, zdravy
Zivotny styl, o je zdravie, ¢o je
zdravé —v suvislosti so
zavislostami.

ADRESA: Pieskova 32, Nitra E-MAIL: maria.paskova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/
. " . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Informdcie o praci policie, tiesnové

volania, spravanie sa sdm doma,
reentine oty o | PEEE rivars ot

rozne témy vzhladom k ’ ’ P NR kraj MS, 1. stuperi ZS | beseda s diskusiou 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE

2025/2026

15



mailto:maria.paskova@minv.sk
https://www.minv.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivne aktivity na
rozne témy vzhlfadom k
cielovej skupine

Informdcie o praci policie, tiesnové
volania, spravanie sa sam doma,
bezpecéné s pravanie sa k cudzim

ludom, vonku, na ulici, pocas
volnocasovych aktivit, zdravy
Zivotny Styl — v suvislosti so
zavislostami, o je zdravie, ¢o je
zdravé, reSpektovanie autorit,
dodrziavanie Skolského poriadku,
Sikanovanie, kybersikanovanie,
bezpecné spravanie sa na
internete, trestnopravna
zodpovednost, zvySovanie
pravneho povedomia, drogové
zavislosti, predchadzanie
drogovym zdvislostiam ( zameranie
na alkohol a cigarety ),
predchadzanie tzv. drogovej
trestnej ¢innosti, novodobé
zavislosti, extrémizmus, rasizmus,
diskriminacia, predchadzanie
radikalizacii deti , obchodovanie s
fud'mi, atd".

NR kraj

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivne aktivity na
rézne témy vzhladom k
cielovej skupine

ReSpektovanie autorit,
dodrziavanie Skolského poriadku,
Sikanovanie, kybersikanovanie,
bezpeéné pouZivanie sa na
internete, trestnopravna
zodpovednost, zvySovanie
pravneho povedomia, drogové
zavislosti, predchadzanie
drogovym zdvislostiam,
predchadzanie tzv. drogovej
trestnej ¢innosti, novodobé
zavislosti, predchadzanie
obchodovaniu s ludmi,
novodobému otroctvu,
extrémizmus, rasizmus,
diskriminacia, predchadzanie
radikalizacii mladeze, domace
nasilie, nasilie na Zenach .

NR kraj

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

Péla radi detom

Celoslovensky projekt uréeny
venujuci sa problematikdm
bezpecného spravania sa pri hre
vonku, dopravnej vychove,
zavislostiam a Sikanovaniu
primerane veku deti. Kazdy
Ucastnik projektu ma svoj vlastny
pracovny zoSsit v ktorom pocas
aktivit vypracuva ulohy k danej
problematike, ¢o vediet k
prirodzenému osvojovaniu si
konkrétnych pravidiel.

NR kraj

predskolaci MS,
1.-2.roénik 8

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ZvySovanie pravneho
vedomia

Obozndmenie sa s kriminalitou
mladeZe, resp. kriminalitou
pachanou maloletymi, aj
mladistvymi pachatelmi. S vyuzitim
platnych pravnych zvySovat
pravne povedomie ciefovej skupiny
a tym predchadzat pachaniu
trestnej ¢innosti, ale aj
predchadzat tomu, aby sa stali
obetou pachania trestnej ¢innosti.
Aktivity su realizované aj v ramci
multiinStitucionalneho realizovania
preventivnych aktivit s cielom
komplexne obsiahnut danu
problematiku z r6znych uhlov
pohladu.

NR kraj

2. stuperi ZS, SS

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

Detska policajna
akadémia

Celoslovensky projekt, ktory sa
venuje viacerym problematikam -
Zozndmte sa s Policajnym zborom,

Bezpecne na internete, Kazdy je

iny, Na ceste nie si sam, Stop
nasiliu. Na zaver projektu kazdému
zo zucastnenych zostdva pracovny

zosit s vypracovanymi tlohami k

jednotlivym problematikam a
certifikat o absolvovani projektu.

NR kraj

5. - 6. ro¢nik Z8

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PREVENCIA
KRIMINALITY
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA|  Mgr. Maro$ Horridk, Mgr. Peter Windisch, Mgr. Valéria
Informacna kanceldria pre obete trestnych ¢inov Nitra OSOBA: Domaracka
MV SR
ADRESA: TEL.| 037/6549324; 0908 793 590; 0908 731 569; 0904 650 830
Stefanikova trieda 69, Nitra KONTAKT:
E-MAIL: maros.hornak2 @minv.sk;peter.windisch@minv.sk;
valeria.domaracka@minv.sk
WEB: https://prevenciakriminality.sk/kontaktny-bod/4
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA REALIZACIE *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
Trestnoprdvna Aktivita za ucelom predchadzania
zodpovednost pachania kriminality prostrednictvom NR kraj Z5, SS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
zvysenia pravneho vedomia a posilnenia
zodpovednosti za vlastné Ciny deti
a mladeze.
Sikana, kybersikana Aktivita za ucelom predchdadzania NR kraj z5, S8 interaktivna beseda 45 min. bez naroku
Sikane a kybersikane.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Medialna gramotnost - Cielom je zvySenie medialnej NR kraj 2. stupen ZS, interaktivna beseda 45 min. bez naroku
hoaxy, dezinformacie, gramotnosti deti a mladeze, podpora sS
falosné spravy zruénosti pre rozpoznanie faloSnych
sprav cez sprostredkovanie zdrojov a
mozZnosti ich overenia.
Internetova bezpeénost | Zvysenie informovanosti o nastrahach NR kraj 2. stupen ZS, interaktivna beseda 45 min. bez naroku
deti a mladeze pri seba prezentacii a nadvazovani sS
kontaktov v online prostredi
s nezndmymi osobami za u¢elom
ochrany pred ohrozenim trestnym
¢inom (ako sa nestat obetou).
Nenavistné prejavy na Zvysenie informovanosti o formach NR kraj 2. stupeni Z5, interaktivna beseda 45 min. bez naroku
internete nenavistnych prejavov na internete a sS
ich negativnom dopade na jednotlivca a
spolo¢nost s ciefom predchadzat
prejavom nenavisti, extrémizmu,
diskriminacie, atd'..
Obchodovanie Posilnenie informovanosti za Uéelom NR kraj 2. stupen ZS, interaktivna beseda 45 min. bez naroku

s [ludmi

prevencie roznych foriem obchodovania

s fludmi ohrozujucich deti a mladez (ako

sa nestat obetou tohto druhu trestného
¢inu).

sS
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LT

JOKAIHO
DIVADLO

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Jékaiiho divadlo v Komarne — Komaromi Jokai
Szinhaz

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. art. Szilvia Kiss

TEL. KONTAKT:

0908 753 773

autizmom-aspergerovym
syndromom.

ADRESA: Pet6fiho 1, 945 01 Komarno E-MAIL: galkiss@gmail.com
WEB: www.jokai.sk
] . _ A Y *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Mihaly Schwechtje: DI?|O mspwovang sk},ltocnym . 2. stupen Z§, ?S, dlvadeln.e 1.5 hodina bez
Ly w pribehom predaja rémskeho NR kraj pedagogicki predstavenie v , 4000 €
Dedi¢stvo — Orokség o . ) . prestavky
dietata. zamestnanci madarskom jazyku
Strhujuci pribeh dvoch
. handlc,ap?v§nych fudr tanec.nlf:a 2. stupen Z5, SS, divadelné 2 hodiny s 20
Mark St. Germain: ktora uz nikdy nebude vediet . L . o
. c , . NR kraj pedagogicky predstavenie v mindtovou 3000 €
Hodiny tanca -Tancdrak tancovat a profesor trpiaci . ) . .
zamestnanci madarskom jazyku prestavkou
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Lie¢ebny pedagdg

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. PaedDr. PhDr. Beata Ceralova

TEL. KONTAKT:

+421 910 224 910

ADRESA: J. Jesenského 2316, 955 01 Topolcany E-MAIL: brelaxb@azet.sk
WEB:
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Lie¢ebna a socidlna Skoliaca, prednaSkova Einnost a intervencia
. poradenstvo v oblasti socidlnej a NR kraj Z8, SS, dospeli , dohoda 30 €/45 min.
pedagogika Ly . . konzultacia
lieCebnej pedagogiky.
klienti Specialno-
Cinnost vychovného poradcu pre vychovnych
Vychovny poradca Skolské Specidlno-vychovné NR kraj zariadeni a konzultacia dohoda 30 €/45 min.
zariadenia a socialne institucie. socidlnych
institdcii
Poruchy vyvinu K.(V)nzultacg, poradenstv.o F,m.:" NR kraj rodicia a.deltl.s konzultdcia dohoda 30 €/45 min.
rodiCov a deti s poruchami vyvinu. poruchami vyvinu
Konzultacné, poradenské a Kougin
Ludské zdroje tréningové sluzby v oblasti rozvoja NR kraj SS, dospeli & dohoda 30 €/45 min.
. , . Y. poradenstvo
ludskych zdrojov (koucing).

22
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PORADENSKE
CENTRUM

5

BUDUCNOST

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

BUDUCNOST, n. o.

KONTAKTNA
OSOBA:

PhDr. Petra Balaziova, PhD.

TEL. KONTAKT:

0908022452

ADRESA: Wilsonovo nabr. 82, 949 01 Nitra E-MAIL: info@buducnost.eu
WEB: www.buducnost.eu
. , _ A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V ramci webinaru budu
predstavené teoretické vychodiska
a intervenéné moznosti riesenia
Deti a mlades predmetnej problematiky. Pedagogicki
vr .. , , Popis programu: a odborni
zneuZzivajuca navykové v, s s sl
latky (vrétane alkoholu) a| ~ zneuzivanie ndvykovych latok u zamestnanci Skol, webindr / osobne 3 hodin
Ty . deti a mladeze, NR kraj odborni . ’ v 80 €/1 hod.
jej rizikové spravanie vo vl A . . . online dohoda
. . - Specifika posobenia ndvykovych zamestnanci
vztahu k technolégiam , . IV . -
latok ,- rodina, volny cas, skola, pracujuci s detmi
rovesnici, a rodinami
- komplexne poskytované sluzby
pre rieSenie problematiky
zneuzivania navykovych latok.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

V rdmci webindru budu
predstavené teoretické vychodiska

zavislymi osobami,

-intervencné moznosti.

. - ‘ R Pedagogicki
- L a intervencné mozZnosti rieSenia )
Dospely klient zavisly od . C s a odborni
. Yy dospelého zavislého od R
navykovych latok navykovych latok a ¢innosti zamestnanci $kol, webinar / osobne 3 hodin
(vratane alkoholu) a ¥ y. NR kraj odborni . ’ y 80 €/1 hod.
e , Popis programu: . online dohoda
zavisly od €innosti . . N zamestnanci
- bio psycho socidlno spiritualny L -
L. , pracujuci s detmi
model zvislosti, . ,
AR a rodinami
- psychologické, vyvojové a
rodinné faktory vzniku zavislosti.
V rdmci webinaru budu o
, C . Pedagogicki
. predstavené teoretické vychodiska ,
Transteoreticky model . « ‘ RN a odborni
. . a intervencné moZnosti rieSenia VR
ZMEny v pract 5o redmetnej problematik zamestnanci $kol, webinar / osobne 3 hodin
zavislym klientom P . 1P ¥ NR kraj odborni . ’ v 80 €/1 hod.
Popis programu: . online dohoda
. , . . zamestnanci
- interpersonalne ucenie, . -
. : pracujuci s detmi
- dynamika skupiny, . .
iv . L a rodinami
- uc¢inné faktory skupinovej prace.
V rdmci webinaru budu
redstavené teoretické vychodiska o
P . - ‘ .y. . Pedagogicki
a intervencné moZnosti riesenia 2 odborni
Spoluzévislost ako faktor predmetnej problematiky. sl A
ovplyvnujuci proces Popis programu: zamestnanci $kol, webinar / osobne 3 hodin
plyvnujuct p pIs P .g , NR kraj odborni . ’ y 80 €/1 hod.
zmeny - codepedencia v blizkych . online dohoda
. zamestnanci
vztahoch, L .
. . pracujuci s detmi
- codepedencia vo vztahoch so . )
a rodinami
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. . L . Pedagogicki
Téma zavislosti — zavislost, ,
v g s A . , a odborni
L. 1 $pecifika pésobenia NL u deti a R
Nenasilne o nasili Ly . . zamestnanci Skol, . .
mladeze, varovné signdly a . , webinar / osobne, 4 hodiny
, ., . NR kraj odborni . 80 €/1 hod.
priznaky poukazujlce na uZivanie . online dohoda
L. , .y .. zamesthanci
NL, zavislost rodicov a jej dopad na o -
. N . ) pracujuci s detmi
dieta, moznosti pomoci. i )
a rodinami
Pedagogicki
Téma nasilie v kontexte zavislosti - a odborni
, . . nasilie, deti v prostredi nasilia, zamestnanci Skol, . .
Nenasilne o nasili . , e . . , webinar / osobne, 4 hodiny
reakcie deti na nasilie a ich prejavy NR kraj odborni . 80 €/1 hod.
Y , ‘ . . online dohoda
v Skolskom prostredi, moznosti zamestnanci
intervencii. pracujuci s detmi
a rodinami

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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Zdruzenie

STORM

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: ZdruZenie STORM

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Katarina Kotrecova, Mgr. Pavol S¢asny, Maria
Osziova

TEL. KONTAKT:

0905 943 229

uZivanim alkoholu.
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnhym a
partnerskym pristupom .

ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 94911 E-MAIL: stereo@zdruzeniestorm.sk
WEB: https://www.zdruzeniestorm.sk/
. , _ R +| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST | cxupiNa REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma sa venuje pozitivam a negativam

pozivania alkoholu na zaklade informdcii

ziskanych od Ziactva. Lektorstvo sa zameriava
Alkohol medzi nami nasd?)ng?oas}'lizifmlilijopvzzr:\i/::iljilfi/k(s)hg'lil:ovs;isej NR kraj, 7.~ 9. rocnik worksho 90 min 80€
P PO TT kraj Z8, sS P :
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Legdlna droga, ktord je dostupna v réznych
podobach. Lektorstvo identifikuje zndme
tabakové alebo nikotinové vyrobky v
konkrétnej skupine. Interaktivnou formou

Amia skupi znych nasledkoch
Tabak v mnohych obvo’znal"nla >Kupiny (,) moznyf: na,s edkoc NR kraj, 7.-9. rocnik
. uZivania. Prostrednictvom filozofie Harm . .
podobach . Ce i TT kraj ZS, SS
Reduction podnecuju mladez k
zodpovednému spravaniu voci sebe, rodine a
spolo¢nosti. Jednorazovy workshop je vedeny
odbornou dvojicou z lektorského timu
interaktivnym a partnerskym pristupom

workshop 90 min. 80€

Zameranie na myty, ktoré sa spajaju s
marihuanou v spolocnosti. Je vedeny formou
interaktivnych aktivit a otvorenou diskusiou
pod vedenim odbornej lektorskej dvojice.
Od mytoY k faktom o Dvonlca p(.)dneSUJe mIadez. k zodpovefjnemu NR kraJ., 7.- 9v rovcnlk workshop 90 min. 80 €
marihuane spravaniu voci sebe, rodine a spoloc¢nosti TT kraj ZS, SS
prostrednictvom filozofie Harm Reduction.
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnhym a
partnerskym pristupom.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zameranie na zneuZivanie liekov a heroinu.
Prostrednictvom prace s kazuistikami
lektorstvo dopfﬁa teoretické informacie,
pracuje s postojmi a nazormi individualit NR kraj, 7.-9. ro¢nik
skupiny, &m vznikd priestor na ich TT kraj Z5, S
formovanie. Jednorazovy workshop je vedeny
odbornou dvojicou z lektorského timu
interaktivnym a partnerskym pristupom .

Depresanty a ich vplyv workshop 90 min. 80 €

Aktivita prevazne edukacného a
informacného charakteru s cielom hladat
alternativy k povzbudzujidcim latkam.
Zameriava pozornost najma na ucinky a rizika

konkrétnych latok. Zaroven pracuje so NR kraj, 7.-9. ro¢nik
stereotypmi a predsudkami v skupine, TT kraj VAR
viazané k skupine uZivajucich dané drogy.
Jednorazovy workshop vedeny je odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnhym a
partnerskym pristupom.

Stimulanty ako energia workshop 90 min. 80 €
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zameranie na vysvetlenie pojmov v
problematike. Prostrednictvom modelovych
situdcii identifikuju jednotlivé znaky Sikany.
< _ Lektorstvo spolo¢ne so skupinou zostavi
Sikana nie je sranda RN , . .

vlastny krizovy plan v pripade rizikového
spravania - Sikany. Jednorazovy workshop je
vedeny odbornou dvojicou z lektorského timu
interaktivnym a partnerskym pristupom.

NR kraj, 7.-9. ro¢nik

TT kraj 78 % workshop 90 min. 80€

Zameranie na konkrétne formy kybersikany
na internete. Pojmy vysvetluje na
konkrétnych prikladoch pre kvalitnejsie
uchopenie pojmov prinasa modelové situacie
z pra_xe. Pr.czst_red.n.lctvorT\ filozofie Hirm NR kraj, 7 _9. roénik .
Reduction znizuje riziko pripadu kybersikany. TT kraj 7& & workshop 90 min. 80 €

Zaroven spolocne rieSi moZnosti pomoci, !

zostavenim tzv. krizovy plan pomoci.
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom.

Co vietko je kybersikana
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Internet, socialne siete

Skupina spoloc¢ne s lektorstvom formou
otvorenej diskusie identifikuju najéastejsie
oblasti vyuZivania internetu. Ndsledne sa v

aktivite venuju ohrozeniam, ktoré nadmerné

pouzivanie internetu so sebou prinasa a

zaroven aj moznostiam bezpecného
spravania sa na stale pribudajucich socidlnych
sietach. Hodina sa zameriava na praktické

rady zvysujuce bezpecné spravanie sa v
kyberpriestore (nastavenie hesiel, uc¢tov a

profilov, podozrivé spravanie a pod.)
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom.

NR kraj,
TT kraj

7.-9. rocnik
Z5, SS

workshop

90 min.

80 €

HIV nie je AIDS

Problematika HIV/AIDS ma Siroky dosah.
Lektorstvo prostrednictvom filmového
dokumentu prindsa otvorenu diskusiu s

ciefom informovat Ucastnikov o priznakoch,

prenose, ochrane a trestnopravnych

dosledkoch v danej téme. Jednym z cielov
workshopu je buranie mytov v spojitosti s

virusom HIV a ochorenim AIDS a doplfianiu
faktov. Jednorazovy workshop je vedeny

odbornou dvojicou z lektorského timu

interaktivnym a partnerskym pristupom.

NR kraj,
TT kraj

7.-9. rocnik
VAR

workshop

90 min.

80 €
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STEREO primarna
prevencia na Skolach

Akreditovany program MSVVaM pod &islom
AKPSM/0099/2021/4/001.
Program pozostdva z 9 stretnuti so 7 témami
drogovej oblasti alebo oblasti rizikového
spravania sa mladezZe. Preventivne stretnutia
lektoruje stabilnd dvojica podla
akreditovaného odborného metodického
materialu. Uvodné prvé stretnutie
oboznamuje skupinu o priebehu celkového
Programu. Participativne si skupina s
lektorskou dvojicou formuje skupinové
pravidla pre efektivnejsSi proces a pocit
bezpecného prostredia v skupine. Formou
interaktivnych aktivit
sa vzajomne spozndvaju a identifikuju sa
potreby skupiny. Stretnutie 1-7 je zamerané
na konkrétne témy: Alkohol, Marihuana,
Stimulanty, Depresanty, Sikana, Bezpecie na
socialnych sietach, Kybersikana. Obsahové
zameranie danych workshopov je totozné s
vySSie uvedenou anotdciou. Zaverecné
sumarizacné stretnutie, na ktorom hrovou
formou dochadza k rekapituldcii ziskanych
informdcii a nadobudnutych vedomosti,
overenych kvizom. Spolo¢né vyhodnotenie
Programu s poskytnutim vzajomnej spatnej
vazby. Na zédklade UspesSného absolvovania
Programu Ucastnici a Ucastnicky ziskavaju
Osvedcenie.

NR kraj,
TT kraj

7.-9. rocnik
VAT

workshop

18 hodin

600 €
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Lektori v prvej Casti workshopu vyuzivaju
dokument “0800 800 818" z dielne
Medzindrodnej organizacie pre migraciu.
Prostrednictvom dokumentu ucastnici
identifikuju sp6soby zneuZivania fudi a
oboznamia sa s celkovym mechanizmom

Obchodovanie s ludmi obchodovania s fudmi. Lektorstvo formou NR kraJ‘, [ 9v rovcnlk workshop 90 min. 80€
. , . . o TT kraj ZS, SS
interaktivnych aktivit poskytuje praktické
rady ohladom bezpeéného cestovania do
zahranicia prostrednictvom filozofie Harm
Reduction. Jednorazovy workshop je vedeny

odbornou dvojicou z lektorského timu
interaktivnym a partnerskym pristupom.

Pocas workshopu sa Uéastnici zahibia do

identifikacie jednotlivych foriem pedagogicki a
Sikany/kybersikany. Zaroven spoznaju odborni
Podoby sikany a varovné signaly obete, postupy prace s SR zamest.rv\.anci, Interaktivne 4 —’8 hodin 125 €/hod: +
rodicia podla dohody cestovné

kyberSikany

obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi podla

najnovsich smernic. Budd mat priestor na
zdielanie dobrej praxe a postupov prevencie i
sanacie v Skolach.
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Najaktualnejsie drogy
medzi detmi a
mladezZou

Vzdelavanie lektoruje stabilna dvojica s
odbornou spdsobilostou na danu
problematiku, vedené interaktivnym a
partnerskym pristupom s prihliadnutim na
konkrétne potreby a ocakdvania skupiny.
Praktické ukdzky si zamerané na aplikdciu v
ramci hodiny a konzultacie. Déraz je kladeny
informdcie, buranie mytov a poskytovanie
faktov. Identifikacia drog, ktoré su aktualne
popularne v skupine mladeze. Ziskanie
zrucnosti a vyhladavaniu menej rizikovych
alternativam uZzivania réznych identifikovanych
drog s aplikdaciou filozofie Harm Reduction.

SR

pedagogicki

zamestnanci a
odbornici
pracujuci s
mladezou

Interaktivne

4 - 8 hodin
podla dohody

125 €/hod. +
cestovné

Komunikacné
zruénosti - nadstavba
vzdeldvania
Najaktualnejsie drogy
medzi detmi a
mladezou

Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do
problematiky komunikacie, nacvikov dobre
komunikacnej stratégie. Budu reflektovat na
klientov s agresivnym, ml¢anlivym alebo
manipulativnym spdsobom sprdvania sa Ci s
klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k
nastaveniu efektivnej intervencii smerom k
rodicom a detom v zatazovych situaciach.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci,
rodicia

Interaktivne

4 - 8 hodin
podla dohody

125 €/hod. +
cestovné

Harm Reduction ako
nastroj efektivnej
prevencie

Pocas workshopu sa G&astnici zahlbia do
principov pristupu Harm Reduction a budu
hladat prepojenia pre beZny redlny Zivot i pre
preventivne programy pre mladych. U&astnici
budu mat prileZitost spoznat medzinarodné
$tandardy prevencie a diskutovat na tému

efektivita v preventivnych programoch.
Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budu
analyzovat jednotlivé principy a hladat Géinny
pristup k prevencii rizikového spravania u

mladych [udi.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

Interaktivne

4 - 8 hodin
podla dohody

125€/hod. +
cestovné
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LEvICE

NAZOV ORGANIZACIE: Slovensky Cerveny kri%, Gzemny spolok Levice KONTOASIS-;I: Michaela Chmelova
TEL. KONTAKT: +421903558911
ADRESA: Polnda 2864/6, Levice 934 01 E-MAIL: riaditel.lv@redcross.sk
WEB:
. , _ A Y *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3

NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

g MS, Z5, SS, i
. . . . sekretaridt , s L . . cena podla

Prvd pomoc Poskytovanie prvej pomoci. . odborna a laicka prezentdcia 60 min.
Levice verejnost dohody
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NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum poradenstva a prevencie SNV

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Richard Vojtas

TEL. KONTAKT:

053/429 75 81

ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppshv.eu
. , _ A Y *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy, rezenina
triednym kolektivom a so | autonehody, zranenia alebo smrti SR MmS, Z§, SS Zku inové, podla dohody bez naroku
Skolou Ziaka/ucitela a v pripade P
teroristického utoku.
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VIAC
AKo

D!
NI(c)K

NARODNA LINKA NA POMOC
DETOM V OHROZENI

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni

VIAC AKO NI(c)K

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Pavlina Mol¢anova

TEL. KONTAKT:

0905434 114

ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: R
. ’ . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. - Podrobné informacie o prvej 2. stupen Z5, SS, s
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & i J, yp L. SR pedagog , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K , . o . diskusia
prezentdcie + vided zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE

2025/2026

36



mailto:pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk

PRAVNICKA
FAKULTA UNIVERZITY

MATEJA BELA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

i KONTAKTNA - ,
Pravnicka fakulta UMB OSOBA: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL.
ADRESA K kého 20. Banska Bustri KONTAKT: +421 907 485 565
) omenskeno <L, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
] , _— A +| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST| oy upina REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V ramci spoluprace so Slovenskym narodnym
strediskom pre ludské prava (teoreticka priprava)
prednasali Studenti bakalarskeho stupnia studia PrF
UMB tému NEDISKRIMINACIE spolu pre 530 $tudentov
S . nal3 strednych Skolach a pre 173 Studentov na 8
Klinika fudskych . R y o " . .
zakladnych skolach po celom Slovensku. Pocas SR /UA ZS, SS predndaska 45 min. bez naroku

prav

semestra Studenti na Klinike ludskych prav okrem
vzdeldvania komunity stredoskoldkov a Ziakov
zakladnych $kol preberali vyznam narodnych institucii
pre fudské prava ako nevyhnutnej sicasti systému
ochrany ludskych prav na vnutrostatnej drovni.
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Klinika
prevencie
kriminality

V spolupraci Krajskej prokuratury BB, Krajského
riaditelstva policajného zboru BB, Mestskej policie BB
Studenti magisterského stupria studia po absolvovani

teoretickej pripravy priamo s preventistami z
uvedenych spolupracujucich subjektov realizuju
vzdeldvanie na strednych a zakladnych Skolach v oblasti
trestnoprdvnej zodpovednosti v konjunkcii so Sikanou a
tieZ trestnopravnej zodpovednosti spolu s alkoholovymi
a drogovymi zavislostami. Je to pilotny projekt 1. krat
realizovany v lethom semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.

SR /UA

predndaska

45 min.

bez naroku
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TLAKOVY HRNIEC

richle a vivné debaty

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Tlakovy hrniec, n. o.

KONTAKTNA
OSOBA:

Katarina Rafajova

ADRESA:

Namestie SNP 9, Banska Bystrica

TEL. KONTAKT:

0919051 101

E-MAIL:

skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk

WEB:

https://tlakovyhrniec.sk/

NAzOV TEMY

STRUCNY POPIS

*pPOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

Dospievanie a puberta

Lektor Ziakov prevedie najvacsimi
zmenami, ktoré ich pocas puberty
¢akaju. Zmeny su rozdelené na fyzické,
teda tie, ktoré budu viditelné na tele a
psychické, teda tie, ktoré ovplyvnia ich
spravanie a rozmyslanie. Ziaci si tie?
definuju aké vlastnosti by mohol mat
spravny chlapec alebo dievca a tak spolu
rozoznavaju vhodné a nevhodné
spravanie. Pomocou aktivit a debaty sa
snazime poukazat na to, Ze kazdy ¢lovek
ma svoju hodnotu, talenty a spolu sa
navzajom doplfiame.

SR

5. - 6. ro¢nik Z8

50 €/
program
(2 x 45 min.)

workshop,

prednaska 2 x 45 min.
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Cielom nasich prevenénych programoch
o pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a
na jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na ZS sa so ziakmi
rozpravame o tom, o je a €o nie je
pornografia, odprezentujeme im
skutoéné pribehy ludi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch
identifikuja znaky zavislosti, zmeny v
spravani a postojoch ludi v pribehu a

Negativne donad tiez nacrtni moznu pomoc pre nich. worksho 50€za1l
& p Y Vysvetlime im ako vznika cyklus SR 2. stupen Z5, SS (y P, 2 x 45 min. program (2
pornografie L . oy Lp prednaska .

zavislosti a kde mézu hladat pomoc, ak X 45 min.)

ju potrebovali. Na SS Ziaci debatuju o
negativnych vplyvoch porna medzi
sebou. Debatu lektor moderuje a
vytvara bezpecné prostredie. Taktiez
Studentov prevedieme najcastejsSimi
mytmy o pornografii a snazime sa im
vysvetlit, preco su to len myty. Dalej
Ziaci dostanu info o tom, ¢o je super-
normalny stimul a rovnako im
vysvetlime cyklus zdavislosti a kde by
mobhli hladat pomoc.
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Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov
skuto¢nym pribehom mladej Zeny, ktora
neplanovane otehotnela. Ziaci medzi
sebou diskutuju o tom, aké riesenie by
Ziaci poradili tejto Zene, popripade ako
by sa rozhodovali oni sami a pre¢o. Dalej
Ziakom ukdZzeme ddta o Ucinnosti
antikoncepcie (Ze je U¢innd menej ako

. . vy oy . . 50€za1l
Nepldnované vaES|na Z|akol\£ predpoklad?). Nalza\{er SR 2. stupeft 78, 58 Worksf)?p, 5 % 45 min. program (2
tehotenstvo Ziakom ukazeme prenatalny vyvoj predndaska X 45 min.)

¢loveka (prvych 20 tyZdnov
tehotenstva), aby lepsie porozumeli
tomu, ¢o vietko sa udeje v prvych
tyZdnioch tehotenstva. Cielom programu
je, aby zZiaci rozumeli zodpovednosti za
ich sexualne spravanie a aj tomu, ze
plodnost sa od sexuality neda tplne
oddelit.
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Na ZS prevedieme Ziakov pribehom

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vztahy a manzelstvo

mladého pariku. Ziaci definuju, €o sa im
na ¢loveku péci, ale aj to ¢o saim
nepaci. Napriklad chlapci definuju, aky
vzhlad, spravanie a postoje sa im paci
/nepédi na dievéatach a naopak. Dalej
Ziaci definuju fazy vztahu (pritazlivost,
randenie, zrela laska) a ¢im su tieto fazy
vyznacné. Napokon lektor vyzve Ziakov,
aby sa zamysleli nad tym, do ktorej z
tychto troch faz patri sex a aké su uskalia
toho, ak so sexom zaénu vo vztahu prilis
skoro. Na strednych Skoldch so ziakmi
hovorime o tom, ¢o znamena byt vo
vztahu autenticky a preco je dobré
hovorit aj o svojich zlyhaniach.
Rozoberame "lZi z milosti" preco je
dobré priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom programu je
poméct detom orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak
lepsiu Sancu tvorit hodnotné Zivotné
vztahy.
Okrem programov pre skoly tiez

SR

2. stupen Z§, SS

workshop,
prednaska

2 x 45 min.

50€zal
program (2
x 45 min.)

Seminare pre rodicov,
ucitelov

ponukame semindre pre ucitelov a
rodi¢ov o tom, ako sa rozpravat s detmi
o sexualite a hlavne o pornografii,

popripade ako riesit situacie, ked sa

porno v triede uz vyskytuje.

SR

pedagogicki
zamestnanci,
rodicia

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50€za1l
program (2
x 45 min.)
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Seba-hodnota, Ucta

Program pre Ziakov 7. a 8. roénika ZS.
Pocas program lektor pripomenie
Ziakom dolezitu pravdu a tou je, Ze su
vSetci rovnako hodnotni. To, i je
niekto na socidlnych siatiach, alebo v
kolektive viac, alebo menej
populdrny nehovori ni¢ o jeho/jej
hodnote, pretoze ta mu /jej je dana.
Avsak je spravanie, ktoré vedu ku
konfliktom a ktoré zrely kolektiv
nemoze tolerovat:

- Sikana
- vydieranie
- pouzivanie kamaratov na vlastné
ciele
- chvalenie sa vlastnymi intimnymi
zazitkami
- prekracovanie niekoho osobnej
zony atd.

Ciel programu je utvrdit deti v ich
seba-hodnote a poméct im spoznat
hodnotu aj vo svojich spoluziakoch.

SR

7. a 8. ro¢nik S

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)
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Jurko a babicka

Jurko, ktorého babicka posle do
obchodu po ceste stretne lisku, ktord
ho nendpadne navadza na zlé veci,
avsak kedZe bol Jurko vopred od
babicky pouceny, rozpoznd umysly a
utecie naspat k babicke. Babkové
predstavenie vysvetli detom aké su
dobré dotyky (Steklenie, pohladenie
po vlasoch, atd.) a aké su zlé dotyky
(na intimnych Castiach tela, alebo
akékolvek nedobrovolné dotyky).
Deti tieZ zistia, Ze niektoré tajomstva
su dobré (prekvapime ocka na
narodeniny), ale niektoré tajomstva
su zlé (nesmiem prezradit, Ze sa ma
niekto neprijemne dotyka). Cielom
programu je poucit detoch o integrite
ich tiel, rozpoznat vhodné a
nevhodné dotyky a navigovat ich k
pomoci, ak by im niekto ubliZzoval,
alebo vyslovene sexualne obtaZoval.
Pritom slova ako "sex", alebo iné
pojmy tykajuce sa sexuality sa pocas

predstavenia nepouzivaju.

SR

MS, 1. roénik ZS

babkové divadlo

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE

2025/2026

44




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

»/ORM o
5 oe N
g 5
g VE N@\;
NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze KON.I(-;ASIST: Mgr. FrantiSek Linet , Mgr. Marcela Vorekova
TEL. KONTAKT: 0907 886 585 , 0908 499 210
ADRESA: Frana Krala 2080, Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
] . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie réznorodych zru€nosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
voci radikalizacii sprdvania, aktivity program
Prevencia agresivity a zamerané na schopnost interaktivne obsahuje
e g .. y pomenovat svoje potreby, SR 2. stupent ZS, SS minimalne 3 2 €/%Ziak
radikalizacie ziakov . . Y , rozhovory a hry )
rozvijanie socidlnych zru¢nosti, ako stretnutia po 45
su empatia Ci asertivita, schopnost min. + dohoda
kritického myslenia, trestnopravna
zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou,
. zistenie stavu aktudlnej skupiny, interaktivna beseda
Trestnopravna . . . . L X & s . .
Dty praca zo skupinou, opis agresora i SR 2. stupen ZS, SS v kombindcii 45 min. + dohoda bez naroku
zodpovednost mladeze . . . e
obete, trestnopravna rovina kratkych videi a hier
Sikanovania a kybersikanovania.
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Trestnoprdvna
zodpovednost v online
prostredi

Obozndmenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
sexting, grooming, doxing, falosné
identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako
ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci a
pod.

SR

2. stuperi ZS, SS

prezentacia +
workshop

2 X45 min. +
dohoda

1 €/Ziak

Zapni mozog v online
svete

Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti,
bezpecny Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falosnej
identity, online podvody, prevencia
Sirenie dezinformacii a hoaxov a
pod.

SR

2. stuperi ZS, SS

workshop

45 min. + dohoda

bez naroku

Protidrogovy vlak +
navazny program to je
zdkon kdmos -
Trestnoprdvna
zodpovednost mladeze
verzus navykové latky

Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uZivani
navykovych latok cez zazitkovu

prevenciu v multimedialnej
vlakovej suprave , kde Ziaci
zapajaju vsetky zmysly /5D
technoldgia/, ktora posobi velmi
efektivne na Ziakov a ovplyviuje
ich pohlad na uZivanie navykovych
[atok, ako su alkohol, cigarety a
dalSie drogy. Nasleduje navazny
program, ktory upeviuje
vedomosti eSte aj z
trestnoprdvného pohladu.

SR

2. stupeni ZS, SS

interaktivny a
zaZitkovy program v
protidrogovom
vlaku + ndvazny
program v triede

90 min. program

v interaktivnom

protidrogovom

vlaku + ndvazny

program 2 x 45
min.

16 €/Ziak
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O drogovej zavislosti na

Vplyv drogovej zavislosti na narast
nasilia a kriminality cez

v v

Zivé kniznice s
mladymi

skusenosti z praxe

. . , . SR 2. stupen ZS, SS . 2 x 45 min. bez naroku
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi v
narkomanmi a odbornikmi. skupindach Ziakov
Moznosti aktivneho travenia
volného Casu cez participacia
" . mladeze v r6znych projektoch . ox ~x | diskusia s ukazkami . .
Zazi to s nami . y, p. J N , SR 2. stupen ZS, SS 45 min. + dohoda bez naroku
organizacie, spoznavanie moznosti z praxe
cez Erasmus +, dobrovolnictvo,
Animatorstvo a pod.
diskusia s
. Teoretické vysvetlenie dolezitych . _x ~.x | ndzornymi panelmi 2 X 45 min. + ..
Dopravna vychova L ¥ . . y SR 2. stupen ZS, SS y P . 1 €/ ziak
pravidiel v cestnej premavke. avideami + dohoda
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v stanovenom ¢asovom limite,
ktoré stvisia so socidlnymi sietami.
Pracuju so zadaniami zameranymi

na dezinformdcie, klasické
prispevky a na zavddzajuce
informacie na internete.

. o , KONTAKTNA - y
NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk OSOBA: Filip Mro¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
. , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zaZitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
Kritické mvslenie a pri praci na internete. Ziaci pracuju
sociélneysiete v timoch na konkrétnych zadaniach SR 9. roénik Z8, SS, VS workshop 2 x 45 min. bez naroku
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CENTRUM VOLNEHO
CASU TRSTENA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum volného casu Trstena

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Zdenka Abrahamova

TEL. KONTAKT:

+421918 764 706; 043/ 5392 129

pobytové, sistredenia

prace zachrannych

zloZiek

¢innost

ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
$port, sutaze, hry,
Letné tabory primestské aj Prazdninové aktivity. SR 5 - 14 rokov besedy, ukazky prazdninova rozne
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NAzZov L < , s
ORGANIZACIE: Digitdlna inteligencia KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Lucia Macaldkova
TEL. KONTAKT: +421911183383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digig.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
o . _ A " . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * .
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdeldvaci program pre Skoly,
zamerany na prevenciu v
. témach digitalneho obdcianstva v interaktivne . individualna
#CyberaKids (kybersikanovanie, kritické SR 25,55 workshopy 45-90 min. dohoda
myslenie, gaming, socidlne siete
ainé).
Vzdeldvacie a osvetové aktivity,
X . L, , workshopy,
zamerané na prevenciu v pedagogicki a odborni . . R
. , y .. . . diskusie, ) . individudlna
digi+ témach digitdlneho obcianstva SR zamestnanci, pracovnici s . 45 min. a viac
iy s , . (o - prednasky, dohoda
ako sucast Zivota deti, mladych mladeZou, rodicia N .
- . , Skolenia
ludi, ale aj dospelych.
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Vzdelavaci rovesnicky program
pre mladych fudi vo veku 14 - 19
rokov, kde sa pripravujui na
vzdeldvanie rovesnikov v témach

mladi fudia vo veku 14 - 19 rokov,
ktori sa v rdmci otvorenej vyzvy
mozu zapoijit do programu

gramotnosti.

vyucovacie)

digiPEERS digitalneho obéianstva, alebo SR (minimalne na 1 rok), ich workshopy 45-90 min. bez naroku
tvorbu vzdeldvacich nastrojov, cielovou skupinou sd nasledne
program je akreditovany siaci Z8, S§
MSVVaM SR a MV SR.
VyuZzivanie vzdeldvacich hier a pedagogicki a odborni R
. o xe . . L . . . individudlna
inovEDU dalsich nastrojov vo vzdelavani k SR zamestnanci, pracovnici s workshopy 90 min., dohoda dohoda
digitdlnemu obcianstvu. mladezou
Vzdelavaci offline kviz, zamerany minimalne2 |. .. .,
digiQuizz na podporu medidlnej SR 7.-9.roénik ZS, S§ forma pub kvizu hod. (nie m?jl(\)n}:j:;;na
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NAzov . . . KONTAKTN .
ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin A OSOBA: Daniel Ontko
TEL.
) ) ) KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
. , _ R +| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST | cxupiNa REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prina$a na divadelné dosky
pribeh o mladych fudoch, témach a situaciach z
ich Zivotov, ale najma o moZnostiach pomaoci,
ktord je dostupna, ked' prezivaju v Zivote narocné Divadelna
chvile. Nie je vSak iba o mladych a pre mladych. inscenacia s Inscenacia - 75
SPLET Dospelym ponuka moznost nazriet do ich sveta, SR sS diskusiou (s min., diskusia - 45 7 €/osoba
lepsieho ho vidiet a pochopit. Délezitou sucastou odbornikmi z min.
divadelného predstavenia je diskusia s Ipcka)
moznostou anonymného kladenia otazok, ¢im sa
pre mladych ludi vytvara bezpecny priestor na
zdielanie.
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NAzov
ORGANIZACIE:

Odborny lie¢ebny uUstav psychiatricky, n. o. Predna Hora

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Simona Soltysova

TEL. KONTAKT:

0902 965 082

najma o ochorenia mozgu, pecene,
vnatornych organov, srdca a nervového
systému. Znac¢na Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej pricinam a
liecbe. Popisané su tiez dusevné
ochorenia, ktoré mozu byt vyvolané
alkoholom a drogami.

ADRESA: Murdanska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
: ; e - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerand na problematiku
poskodeni psychického a telesného
zdravia, ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog. Popisuje
zdkladné ucinky jednotlivych Iatok a ich
vplyv na ludsky organizmus. Prva Cast je
venovana téme alkoholu, druhd ¢ast 1 hodina
. . | ilegdlnym drogdm. Déraz sa v tejto téme Z5, SS, 102,50 €,
Psychické a telesné . - R , L i . « 1x oy yus
u - . | kladie najma na popis vSetkych ochoreni, SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
dosledky zavislosti , n . . .
ktoré alkohol a drogy sp6sobuju. Ide zamestnanci hodina
82,00 €
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Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o
negativnom vplyve tabaku a uzivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a o

rizikach vzniku r6znych zavainych
ochoreni. Cast predndsky je venovana
pri¢inam a mechanizme vzniku zavislosti

na nikotine, podrobnejsie preskimava 1 hodina
zloZenie tabakovych vyrobkov a Z5, SS, 102,50 €,
Nikotin a fajcenie | porovnava dostupné tabakové vyrobky na SR pedagogicki predndaska 60 min. kazda dalsia
trhu. Prezentuje metédy a spdsoby ako sa zamestnanci hodina
nestat uzivatefom tabakovych vyrobkov 82,00 €
(prevencia), pripadne ako zabranit
pokracovaniu v uZivani. V suvislosti s
uzivanim tabaku téma pojednava aj o
rizikdch vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom.
Téma je zamerana na problematiku
rizikovych faktorov, ktoré stoja za
Priciny zaiatku rozvojom zavislosti podla stc¢asnych - 1 hodina
usivania navykovych odbornych poznatkov. Doraz sa v tejto Z5, 55,' ’ N _ 192:59 €v"
lstok U deti téme kladie najma na psychosocialne SR pedagoglckl' predndaska 60 min. kazda @alsm
a mladese faktory, s ktorymi maju autori aj zamestnanci hodina
dlhoroéné praktické skdsenosti. 82,00 €
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Téma je zamerana na oblast nelatkovych
zavislosti s dorazom na najzndamejsie

sledovanie pornografie, ale aj
nakupovanie. Téma pojedndva o moznych
kritéridch tychto zatial neoficidlnych
zavislosti, ich negativnych dopadoch na
Zivot jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.

a zatial najviac preskimané patologické 1 hodina
hrééstv; a 'efr:o rézne forr: akog'e 25,85, 102,50¢,
Nelatkové zavislosti . . J . . v J. SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
tipovanie Sportovych zapasov a online . .
i . , X zamestnanci hodina
hazard. Téma pojednava o negativnych
. L R , 82,00 €
dopadoch tejto zavislosti na jedinca a celu
rodinu ale aj o moZnostiach liecby.
Medzi novodobé nelatkové zavislosti sa
radia vSetky behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sa v odbornej
verejnosti stale viac hovori, je najma
zavislost na internete. Zavislost na .
. A o ., , 1 hodina
internete zahfna roznu skalu aktivit, ktoré v
, A , » ., Z5, SS, 102,50 €,
Novodobé maju rézny ,,navykovy“ potencial. Ide L » . S 12y
, . . - . . . . SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
nelatkové zavislosti najma o hranie online hier, sledovanie . .
filmov a serialov, socialne siete zamestnandi hodina
! ! 82,00 €
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Téma je zamerana na zdkladné informacie .
. . 1 hodina
o strese a jeho dopadoch a ponuka < x
raktické ukazky jednotlivych relaxacnych 25,55, 102,50°¢,
Relaxacné techniky P , v , Y . ¥ SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
technik so zameranim na zazZitok . .
" it . . . zamestnanci hodina
uvolnenia s vyuZitim spravneho dychania
. L, . 82,00 €
a imaginacnych technik.
Zavislost je ochorenie, ktoré si vyzaduje
dlhodobé dolie¢ovanie. Téma sa
zameriava na vysvetlenie vyznamu Lo 1 hodina
- , iet i 5 : ZS, SS, 102,50 €,
Dolietovaci proces doliecovania, o roznych formach ’ o N _ e,
Zavishich dolie¢ovania a ma za ciel motivovat SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
pacientov ako aj ich rodinnych zamestnanci hodina
prisludnikov zapojit sa do niektore;j 82,00 €
z dolieCovacich aktivit.
Téma prednasky je zamerand najma na
spoluzavislost, teda na také spravanie
a prezivanie, ktoré sa zvacsa objavuje .
,p, S , ) , ) 1 hodina
u ludi, ktori maju v rodine, alebo blizkom .
L . e . Z5, SS, 102,50 €,
Rodinna terapia a okoli zavislého ¢loveka. Poskytuje L » . w12y
. , . L . . . . , SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
spoluzavislost informdcie o tom, Co je to spoluzavislost, . .
o oy e a . zamestnanci hodina
ako sa prejavuje a taktiez objasnuje, preco 82 00 €
je pri lieCbe zavislosti potrebna nie len ’
terapia pre zavislého cloveka, ale aj pre
jeho rodinu.
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zavislosti “terapia
Zivotnym Stylom”

ochorenia, obezita, srdcovo-cievne
ochorenia). Namiesto Uvah o tom, ako
lieky ovplyviiuju nas Zivot a naladu si
ukazeme, ako zmeny v Zivotnom Style a
prirodna intervencia mozu byt istym
druhom efektivnej medikacie a terapie.
Stante sa skuto¢nymi tvorcami svojho
Zivota.

Y A Téma je zamerana na oSetrovatelskq,
OSetrovatelsks, edukacnu a podporno-psychoterapeuticku
edukacnd a starostlivogfvp rocesz I\i/eéb ZéVFi)S|OSti 1 hodina
psychoterapeuticka A P y zavl ' ZS, SS, 102,50 €,
o, Popisuje ¢innosti sestry/prakticke]j sestry . " . w1 oy
starostlivost o , I SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
. so zameranim na proces stabilizacie, . .
pacientov so . . . . zamestnanci hodina
. ] . adaptdcie, motivacie, diagnostiky
zavislostou v OLUP, . . . . \ 82,00 €
, a diferencovanej starostlivosti z pohladu
n. o., Prednd Hora Y .
oSetrovatelstva.
“Hack your limits” odomknite skuto¢ny
potencial svojho tela. Hlavnhym obsahom
prednasky je Holisticky “komplexny”
pristup k Zivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického tlaku. Pod
vplyvom toho tlaku tisicky ludi prepadava
novodobym epidémiam (syndrém 1 hodina
Sport a prevencia vyhorenia, Uzkosti, depresie, ZS, SS, 102,50 €,
alkoholizmus, uzivanie drog, metabolické SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
zamestnanci hodina
82,00 €
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Rozvoj zavislosti moze byt aj jednym
z vaznych dosledkov dlhodobo
nerieSeného syndrému vyhorenia.

od spominanej zlej nalady a ponuka
odporucania, ako predchadzat rozvoju
depresie.

L , Syndrém vyhorenia je neprijemny stav < x 1 hodina
Zavislost ako telesného a emocéného vycerpania 25,55, 102,50,
dosledok syndromu v . ) SR pedagogicki prednaska 60 min. kazda dalsia
vyhorenia v k,torom vela ,IUdIASIaha_FfO n’avykovy(’:h zamestnanci hodina
l[atkach, ktoré sp6sobuju kratkodobé 82 00 €
uvolnenie. Z dlhodobého hladiska v3ak ’
mdze spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndrém vyhorenia a to je zavislost.
Depresia je jednou z najéastejsich
a najvaznejsich dusevnych ochoreni. Casto
je zamienand za kratkodobu zhorsenu
naladu spojenu so smutkom, i 1 hodina
Depresia nezaujmom. Rovnako je viak ¢astym Z5, SS, 102,50 €,
u adolescentov dosledkom uZivania navykovych Iatok. SR pedagogicki predndaska 60 min. kazda dalsia
v d6sledku zavislosti Téma pojedndva o priznakov klinickej zamestnanci hodina
depresie, rozliSuje zavazny depresivny stav 82,00 €
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NAzOV
ORGANIZACIE:

Centrum Siniecko, n. o.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Paulina Rakusova

TEL. KONTAKT:

0917 469 562

dietata. Sucastou kurzu su aj interaktivne tdlohy a
cvicenia. Kurz je odporucanym kurzom pre dalsie
vzdelavanie.

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
. , . A . *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie vSeobecného
prehladu o syndrome CAN (z angl. Child abuse osoby pracujuce
and neglect) — jeho priznakoch, prejavoch a s detmi v oblasti
rizikovych faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak Skolstva, volného
dletlat.ul Ulekto ublizuje — mozete. m}J tym cavs.u, zau.JmO\I/eJ 40 €/moznost
zachranit Zivot. Obsah kurzu: detailny rozbor ¢innosti deti, . C
riznakov a prejavov syndromu CAN v kontexte socidlnej prace distancne mnozstevne; zfavy
Syndrém CAN P . . . . ) SR . ’ . 14 dni pri objednani z
vekovych osobnosti, ale aj jednotlivych foriem zdravotnictva, | https://bezmodrin.sk/ ednel inttiticie
syndrému; rizika a varovné signdlny na strane psycholdgie, J ) N
C Ly . . . nad 10 os6b
dietata, rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa prevencie,
dieta nachadza; predbeina zavaznost ohrozenia policie
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osoby pracujuce
sdetmiv
Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych oblastiach
Postupy v postupov pri podozreni na tyranie, sexualne Skolstva, volného 40 €/moznost
pomoci detom zneuzivanie, ¢i zanedbavanie dietata. Cielom ¢asu, zaujmovej digtanéne mnozstevnej zlavy
pri podozreni tohto kurzu je poskytnut vam informacie a SR ¢innosti deti, . 14 dni pri objednani z
, iy . L , o o, https://bezmodrin.sk/ . AR
na syndrom odporucania v situaciach, kedy sa vam dieta socidlnej prace, jednej institucie
CAN zdOveri. Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit zdravotnictva, nad 10 os6b
bezpecia, dovery a nebolo viktimizované ¢i psycholdgie,
retraumatizované neodborne poskytnutou prevencie Ci
pomocou. policie
osoby pracujuce
Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie syndromu s detmiv
CSA — syndrém sexudlne zneuzivaného dietata, oblastiach
venuje sa S$pecifickym priznakom, prejavom a Skolstva, volného 40 €/moznost
Sexualne rizikdm typickym pre sexualne zneuzivanie. ¢asu, zdujmove;j ey mnozZstevnej zlavy
zneuzivané Prebieha interaktivnou formou a SR ¢innosti deti, distancne . 14 dni pri objednani z
L , . , e e https://bezmodrin.sk/ . e e
dieta prostrednictvom skutoc¢nych pripadov. Sucastou socialnej prace, jednej institucie
kurzu je metodicky film Modriny na dusi, vdaka zdravotnictva, nad 10 osbb
ktorému sa naucite, ako zareagovat, ak sa vam psycholdgie,
dieta zdoveri so sexualnym zneuzivanim. Zistite prevencie €i
aj to, akému konaniu sa vyvarovat. policie
osoby pracujuce
s detmiv
oblastiach
Skolstva, volného 40 €/mozinost
Psychicky . . . . Eavs.u, zéu.ij\I/ej distan¢ne , mnc?ist(.evnej zI:avy
L Kurz je zamerany na problematiku psychického SR ¢innosti deti, . 14 dni pri objednani z
tyrané dieta L , . , , R https://bezmodrin.sk/ . AR
tyrania deti. Analyzuje vhodné a nevhodné socialnej prace, jednej institlcie
postupy odbornikov, ktori pracujd s detmiatov zdravotnictva, nad 10 os6b
kontexte nasledkov rozvodovych a rozchodovych psycholdgie,
situdcii v rodine. prevencie Ci
policie
|
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Psychické

bezpedie pre

V kurze sa dozviete, preco je psychické bezpecie
v individudlnom aj kolektivnom Sporte dolezZité a
ako tréneri prispievaju k jeho vytvaraniu. Cielom

kurzu je poskytnut vam podnety do (nielen)

osoby pracujuce

50 €/moznost
mnozZstevnej zlavy

Specidlne sa venujeme psychike obeti domaceho
nasilia, preZivaniu obeti a to aj uvedenim
konkrétnych pripadov, ktoré sme riesili.

socidlnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci

policie

. diStancne , L ,
. Cyx . L o Ay . SR s detmiv . 14 dni pri objednani z
deti a mladez v trénerskej prace a ukazat, ako mozete aj vy D https://bezmodrin.sk/ . g
N (o . « . . oblasti Sportu jednej institucie
Sporte vytvarat podnetné a bezpecné prostredie na N
Sy , . .. nad 10 oso6b
osobnostny a Sportovy rast. A to nielen vasich
zverencov, ale aj vas samotnych.
osoby pracujuce
s detmiv
oblastiach
s . Skolstva, volného 40 €/mozZnost
NabozZensky . , . . Y - . . .
. Kurz sa zameriava na zékladné objasnenie ¢asu, zaujmovej ey mnoZstevnej zlavy
fanatizmus, . ) s Ly , .. . distan¢ne , L ,
. problematiky domaceho nasilia a ndbozenského SR ¢innosti, . 14 dni pri objednani z
sekty a domdce .. e https://bezmodrin.sk/ . e,
L extrémizmu socialnej prace, jednej institucie
nasilie , R
zdravotnictva, nad 10 osdb
psycholdgie,
prevencie Ci
policie
Domace nasilie je velmi Specifické v tom, Ze osoby v kontakte
prebieha za zatvorenymi dverami, pre niektoré resp. pracujuce s
obete, ale aj odbornikov stretavajucich sa s obetami
obetami je tazké redlne posudit, ¢i sa nachadzaju domaceho
v nasilnom vztahu. Kurz je uréeny na zakladnu nasilia, rodinni . ,
L . , e N , 40 €/moZnost
orientdciu v otazkach domaceho nasilia, jeho prislusnici obeti, ‘ -
- . . . v s e mnozstevnej zlavy
. s pricin, prejavov a kolobehu. Venujeme sa aj ucitelia, distancne , L ,
Domace nasilie . . , . s SR .. . 14 dni pri objednani z
moznej ochrane obeti domdceho nasilia cestou pracovnici v https://bezmodrin.sk/ . AR
. Ce L . . jednej institucie
policie, ale aj institutov civilného prava. oblastiach

nad 10 osob
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Vzdelavanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zdujmovych a
$portovych krazkov. U&astnici sa v fom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi dotykmi,
kde su hranice a ako o nich s detmi
komunikovat. Povieme si ako pracovat s
kontaktom v time, pri nacviku a realizacii cvikov,

osoby pracujuce
s detmiv
oblastiach

skolstva, volného

¢asu, zdujmove;j

40 €/moznost
mnozstevnej zlavy

traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.

Bezpecné 4v a caka 5 .. Sy diStancne , L ,
dotpk v &porte zostay a caka n_a .vasl rT1,r10ho postr.ef)ov Z praxe. SR ¢innosti deti, https://bezmodrin.sk/ 14 dni pri objednani z
YKy v Sp VenUJem.e sa aj slltua,\uam, kevd.y dieta pre.flr\ane socidlnej prace, ps: . jednej ingtitacie
reaguje na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu zdravotnictva nad 10 0sdb
korrlumkauu, nakolk(? je mozrlef Feje qbetou ‘ psycholgie,
domaceho'alebo se>'<uallneh’ov.na5|lla. Povieme si prevencie &i
ako predist traumatickym zazitkom, ako vhodne policie
komunikovat a ako realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
Vzdeldvanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zdravotnictva i
roznych sluzieb suvisiacich s regeneraciou.
Ucastnici sa v lom naucdia rozdiely medzi osoby pracujuce
vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde su hranice s detmiv
a ako o nich s detmi komunikovat. Tiez oblastiach
Bezpeind rozoberdme problematiku kontaktnej povahy skolstva, volného 40 €/mozinost
P medicinskeho povolania, ako o vySetreni ¢asu, zaujmovej ey mnoZstevnej zlavy
dotyky v . . L e . .. Sy distancne , L ,
L informovat, pritomnost rodicia, ako reagovat, na SR ¢innosti deti, . 14 dni pri objednani z
medicine a v e ) DR https://bezmodrin.sk/ . R
. .. ¢o si davat pozor, postrehy z praxe Venujeme sa socialnej prace, jednej institlcie
fyzioterapii C o o . , R
aj situaciam, kedy dieta prehnane reaguje na zdravotnictva, nad 10 os6b
nejaké dotyky ¢i kontaktnejSiu komunikaciu, psycholdgie,
nakolko je moZné, Ze je obetou domaceho alebo prevencie Ci
sexualneho nasilia. Povieme si ako predist policie.
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Rodovo podmienené nasilie je typické tym, Ze
nasilie je namierené voci osobe z dovodu jej
prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite.
tento typ nasilia je ¢asto spajany s normami a
hodnotami, ktoré su zakorenené v nasej
spolocnosti. Kurz je ur¢eny na poskytnutie

osoby v kontakte
resp. pracujuce s

obetami
domaceho
nasilia, rodinni

40 €/mozinost

informacii na :https://kozmove-

dobrodruzstva.sk/

obhajoba pred
komisiou)

prislusnici obeti, ‘ .
Rodovo . e Y . . ey 1- vy mnozstevnej zlavy
. , | informacii o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie ucitelia, distancne , L ,
podmienené . L . . SR e . 14 dni pri objednani z
nasilie je a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez venujeme pracovnici v https://bezmodrin.sk/ jednej inktiticie
otazkam domaceho nasilia, jeho formam, oblastiach A
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj prezivaniu socidlnej prace, nad 10 os6b
obeti a nasledkom na ich psychike. V zavere sa zdravotnictva,
dozviete o moznostiach pomoci obetiam. psycholdgie,
prevencie Ci
policie
Kurz vdm poméze zorientovat sa a porozumiet uditelia,
tomu, ¢im si prechadzaju LGBTI+ [udia na pracovnici v 50€/moznost
Slovensku. Naucite sa pouzivat citlivi a oblastiach mnojstevnej zfavy
Domace nasilie | primeranu terminoldgiu. Informacno-vzdeldvaci socidlnej prace, diStancne , L ]
- C . , e SR , . 14 dni pri objednani z
a LGBTI+ [udia kurz vdm zaroven otvori dvere k dalSiemu zdravotnictva, | https://bezmodrin.sk/ iedne] indtitticie
vzdeldvaniu a uzito¢nym zdrojom informdcii. psycholdgie, K
prevencie Ci nad 10 osob
policie
interaktivny online Distan¢ne 75 €/
webinar (osvedcenie moznost zlavy pri
Moderny preventivny program pre deti od 3 do 8 a licencia) na ditan¢ne v | objednani z jednej
Preventivny rokov na eliminéciu nasilia na detoch a medzi , htltis://bezm?drin.ik. rozsl,ahu 15 inéfik;cL]cie nadv10
program detmi Kozmo uci deti spoznavat a pomenovat odborni . ale okprzgencnel aKo | hodin ?‘0 21 | osob. Prezencne
Kozmo a jeho vlastné emdcie a pracovat s nimi. Vdaka SR zamestnanci akreditovane dn': . 43O,€ nal )
dobrodrusstva | Preventivnemu programu a aktivitdm z metodiky pracujuci s detmi vzdelavvar'ue _MS SB prezencne v uca§tn|ka v.trvanl
sa deti ucia vnimat a re$pektovat odlisnosti. (osvedcenie licencia, | rozsahu 27 |4 dni (podmienkou
Kozmo vedie deti k spolupréci a kreativite. Viac zdverecna praca a hodin je vytvorenie

skupiny 14 oséb,

max. 18 osbb).
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Supervizia so
Specifikdciou v
téme

Supervizia je jednou z podpornych metéd pri
praci s obetami domaceho nasilia, s detmi
zazivajlcimi nasilie, ¢i priamo, alebo nepriamo.
Praca v téme domaceho, rodovo podmieneného
nasilia, ako aj praca s detmi, ktoré zaZivali nasilie
v domacnosti, alebo boli svedkami je narocna,
¢asto emocne velmi zatazujuca. Z tychto
dovodov je doleZita pre odbornikov

pre poradcov,
poradkyne,
socidlnych
pracovnikov/pra
covnicky,

online formou alebo

podla poctu

detoch

nasilia nachdadza. Ziskaju viaceré skriningové
nastroje, ale aj praktickd zru¢nost, ako a v akych
pripadoch ich pouZivat, ako ich vyhodnotit a
nasledne postupovat. U¢astnik ziskava certifikat
o absolvovani vzdelavania. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.

pracujucich s
detmi, obetami
domaceho nasilia

domdceho a A o SR psycholdégov N , 80 €/hodina
(e podielajicich sa na pomoci tejto cielovej iy prezencne hodin
RPN nasilia a ) . p ) a psychologicky
. skupine. Supervizia bude vykonavana dvoma ,
syndrom CAN a , . . L) a pre tim
supervizorkami, ktoré maju za sebou e
CSA . . . . . pracujuci
akreditované vzdeldvania a dlhoroénu prax v - .
. , , , s detmi, obetami
problematike deti so syndrémom CAN a obeti , .
. A 0 e . domaceho nasilia
domadceho nasilia. U¢astnik ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.
Scitlivenie na problematiku domaceho nasilia
pachaného na detoch, Zenach, zranitelnych
skupindch si vyzaduje vediet identifikovat
. . L o, pre poradkyne,
jednotlivé znaky ale aj s tym spojené zmeny — .
s S M . , socidlnych 99€nal
fyzické, psychické, v spravani ale aj rizikové , ‘y ,
. , Ly o , pracovnikov/pra Ucastnika.
Skriningové | faktory, ktoré mézu umocnit dopady domaceho " L
. A e v . covnicky, Realizacia
metddy v nasilia. VyZaduje si niektoré Specifické zruc¢nosti. , .
.y po . iy . psycholdégov a vzdeldvania mimo
kontexte Ucastnici si osvoja a precvicia na skutocnych i y . v
) , ay . . psychologicky a prezencne , Nitry mbze
domdaceho pribehoch z praxe. Pom&zu im pri tom aj SR . , 9 hodin ety
C g . . e , . . , pre interaktivne sposobit zvysenie
nasilia, nasilia | niektoré skriningové metddy, na zéklade ktorych
. . Ay e ey , , . zamestnancov cenynal
pachaného na | mozu zistit v akom ohrozeni sa obet domaceho s Ly ,
institdcii Gcastnika. V

skupine max. 14
Gcastnikov.
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Detska kresba —
Specifické
znaky v
kresbach
traumatizovany
ch deti a deti
zazivajucich
nasilie

Detska kresba je jednym z najvhodnejsich
pristupov k poznaniu osobnosti dietata a jeho
vyvinu. Ma vyznamnu Ulohu aj v diagnostickom
procese. Dieta sa dostava do interakcie
prostrednictvom kresby, ktord mu pomaha
zmierfiovat neistotu, nedbveru, podporuje
uvolnenie napatia, odstranuje prekazky
verbdlnemu styku, umoZziiuje vacsie
sebauplatnenie a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj
povahové Crty, agresivitu, hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické vyvinové poruchy.
Specifické znaky v detskej kresbe je ale mozné
identifikovat aj u traumatizovanych, tyranych
a sexudlne zneuzivanych deti. U¢astnici
a Ucastnicky vzdeldvania sa zoznamia
s vyvinovymi obdobiami detskej kresby,
psychosexualnym vyvinom dietata
a jeho vplyvom na Specifické znaky vyskytujuce
sa v kresbe dietata, Specifickymi znakmi
u tyranych, sexualne zneuZivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani vzdeldvania. Lektorka:

Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne,
socidlnych
pracovnikov/pra
covnicky,
psycholégov a
psychologicky a
pre pracovnikov
podielajucich sa
na identifikacii
nasilia na detoch

prezencne,
interaktivne

190€nal
Ucastnika za 2 po
sebe nasledujlce
dniv rozsahu 18
akademickych
hodin, v pripade
realizacie v Nitre.
Realizacia
vzdeldvania mimo
Nitry, mbze
sposobit zvysenie
cenynal
Ucastnika. V
skupine min. 12 a
max.14
Ucastnikov.
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NAZOV ORGANIZACIE:

SOCIOTERAPIA LEVICE

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT:

0918 322 949, 0904 515 524

dusevného zdravia

ADRESA: Polna 6,934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
Vedoma komunikacia n§ krltlf:k.e mysle’nlitle, tréning SR 78, 5% vedena’vf.ormou. laz2 vylfcovaue 60 €/hodina+
triedenia informacii — fakty a seba-zazitkovej hodiny cesta
domnienky. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
3 . o . ‘ Y . .
Spolupracujica trieda rv1a spolupr?cu, na'stavovarlle a. SR 7% S8 vedena’vf.ormou. laz2 vylfcovaue 60 €/hodina
reSpektovanie hranic, uzatvaranie seba-zazitkovej hodiny cesta
doho6d a kompromisov. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
, . . - . ‘ Y . —
Vztahy v triede a v ivote na tvorbu vztéhov, .r.1ahI|adr11ut|e a SR 2. stupeft 75, 5§ vedena’vf.ormou. laz2 vylfcovaue 60 €/hodina
porozumenie svojim motivom seba-zaZitkovej hodiny cesta
spravania. skupiny
Pre ucitelov r:\r/:r?sigt\?rﬁg?esnﬁ:r:nz:)?:lk?)r SR dospeli Encounterova odla dohod 60 €/hodina+
P y podpory P skupina P ¥ cesta
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PRE LUDSKE PRAVA

NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre ludské préva KONEI:;T;I: Mgr. Anna Nadazdyov4, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
o ) vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava E-MAIL:
WEB: www.snslp.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit Uc¢astnikov vzdeldvania k
tolerancii v spolo¢nosti, odbulravanim
predsudkov a stereotypov, presadzovanim
idei rovnych prileZitosti pre vSetkych. V
ramci témy su poskytnuté zakladné
Ludské prava informacie o ludskych pravach, suvislostiach SR 2. stupeni Z5, prednaska, 90 min. bez naroku
ich vzniku a vyvoji, o jednotlivych systémoch sS workshop
ochrany ludskych prav a najdoleZitejsich
udsko-pravnych dokumentoch, ako aj o
prostriedkoch pravnej ochrany v pripade
porusenia fudského prava alebo zakladnej
slobody .
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V Uvode bude ulohou Gcastnikov definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni
a ony maju nejaké prava. Akoby vyzerala nasa

spoloénost, keby sme nepriznavali pravo na
meno, pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel
zohladriovat najlepsi zaujem dietata? Vyklad

sa hravou formou zameriava aj na pojmy
Prava dietata sposobilosti na prava a pravne ukony. Aké SR 2. stupen predndska, 90 min. bez naroku
do6sledky mdze mat klamanie o veku pri Z5, SS workshop
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google, aplikacii
pre Android, Apple a produktov na platforme
iOS? Pocas podujatia spolu s detmi hladame
odpovede aj na dalSie otazky, ako napr.: Maju
deti len prava alebo aj povinnosti? Na koho sa
moze dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...

Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor
zakladnych informdcii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych sieti
v prostredi Ziakov a jej vplyvu na obet,
nebezpeclenstvach socidlnych sieti v kontexte
Sikana/kybersikana [udskych prav, bezpeénost pouZivania SR 2. stupen prednaska, 90 min. bez naroku
aplikdcii, socialnych sieti a odporucania Z5, SS workshop
v kontexte zniZovania rizika a obrany pred
vznikom potencialnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah na
internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom vzdelavacej aktivity je aj
subor zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na vypocet
trestnych cinov, ktoré su pachané agresormi
v readlnom (aj virtudlnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie Utocnika.
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Obsah je koncipovany informativne. Pri
vyklade su pouZivané rézne video-spoty,
pripadne tematické dokumenty. Na zakladnej
Urovni je prezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho hladiska.
Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer, alebo
ziskavanie ludi. Na kazdej Urovni su Ucastnici
oboznameni s odporudéanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa
Obchodovanie s Gcéastnici aktivity musia popasovat s hladanim SR 2. stupen prednaska, 90 min. bez naroku

lud'mi odpovedi napr. na tieto otazky: Ako predist VAR workshop
tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo
brigady nestala no¢nd mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostittcia, tazka
manualna praca, nitené manzelstva,
odoberanie orgdnov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu
by ste boli ochotni na chvilu poZi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?
Cielom je poskytnut zakladny prehlad a
informacie o hrozbach extrémizmu,
Rasizmus pravicového aj lavicového, vychodiskach a SR 2. stupen prednaska, 90 min. bez naroku
extrémizmus dosledkoch extrémizmu a o zékladnej VAR workshop
symbolike extrémizmu. U¢astnici vzdeldvania
sa naucia identifikovat vlastné predsudky,
nadobudnu argumenty a ziskaju pomoc pri
eliminacii prvkov xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov spravania
sa.
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Ludské prava

Zakladné prava a slobody su charakterizované
ako nevyhnutny produkt a zaroven
neopomenutelny dynamizujici element
demokratického vyvoja spoloc¢nosti. V ramci
témy st komunikované aktualne trendy
v oblasti ochrany a presadzovania fudskych
prav. Absolvovanim aktivity ucastnik ziska
prehlad o aspektoch reSpektovania a ochrany
[udskych prdv a zakladnych slobéd. Priestor je
venovany jednotlivym systémom clenenia
[udskych prdv, vysvetleniu pojmov relativne
verzus absolutne, subjektivne verzus
objektivne pravo, absolttna platnost verzus
obmedzitelnost prava a pod. Po obozndameni
sa s jednotlivymi prdvami a slobodami je
Ucastnikom prezentovany systém ochrany
[udskych prdv a zakladnych slobdd — pravny,
ako aj institucionalny ramec (jeho narodny,
europsky, resp. univerzalny systém).
Pozornost je taktieZ venovana misii OSN,
Rady Eurdpy a Eurdpskej unie.

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,,
dohoda

bez naroku

Prava dietata

Ulohou tcastnikov definovat pojem

pravo, zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony
maju nejaké prava, akoby vyzerala nasa
spolocnost, keby sme nepriznavali pravo na
meno, pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel
zohladnovat najlepsi zaujem dietata? Vyklad
sa hravou formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prava a spoésobilosti na pravne
ukony. Aké dbsledky mdze mat klamanie

o veku pri pouzivani sluzieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android, Apple

a produktov na platforme iOS? Pocas

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku
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podujatia su zodpovedané aj dalSie otazky,
ako napr.: Maju deti len prava alebo aj
povinnosti? Na koho sa mdze dieta obratit, ak
sa domnieva, Ze jeho prava boli porusené?...

Obsah vzdelavacej aktivity tvori sibor
zakladnych informdcii o kybersikane
a bezpecnosti pouZivania socidlnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpedenstvach socialnych
sieti v kontexte ludskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti

Sikana/kybersikana a odporucania v kontexte zniZovania rizika SR pedagogicki predndska, 90 - 150 min., bez naroku
a obrany pred vznikom potencidlnych a odborni workshop dohoda
prejavov kybersikany, dezinformacény obsah zamestnanci

na internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj
subor zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na vypocet
trestnych ¢inov, ktoré su pachané agresormi
v realnom (aj virtualnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie Utoc¢nika
Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouZivané rozne
video spoty, pripadne tematické dokumenty.
Na zakladnej drovni je prezentovana
problematika obchodovania s ludmi
z pravneho hladiska (ludsko-pravna
a trestnopravna rovina). Vysvetlené su

jednotlivé akcie obchodovania - verbovanie, SR pedagogicki prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
Obchodovanie s preprava, transfer, prechovavanie alebo a odborni workshop dohoda
fludmi ziskavanie fudi. Na kazdej Urovni su Ucastnici zamestnanci
a ucastnicky oboznameni a oboznamené (Skoly,
s odporucanymi obrannymi a preventivnymi urady prace,
krokmi. Okrem toho sa Ucastnici aktivity CPP..)
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musia popasovat s hladanim odpovedi napr.
na tieto otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady nestala
noc¢na mora? Nasli ste na webe fantasticky
dream job v zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie
je podvod? Prostitucia, tazkd manualna
praca, nutené manzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu by ste
boli ochotni na chvilu pozZi¢at Vas pas alebo
obdiansky preukaz?

U¢astnici vzdeldvania sa naucia rozliSovat
medzi pravicovym, lavicovym, naboZenskym,
¢i ekologickym extrémizmom a radikalizmom.
Prezentacia viacerych klasifikacii rasizmu (od

Gobineauho k eugenike), identifikacia fasizmu
a nacizmu, prehlad maskovania extrémizmu SR pedagogicki prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
Rasizmus do symbolov, argumenty proti extrémizmu, a odborni workshop dohoda
extrémizmus trestnopravne aspekty extrémizmu a vyklad zamestnanci

na pozadi reSpektu k ludskym pravam a
tolerancie si neopomenutelnymi suéastami
tejto vzdeldvacej aktivity. Ambiciou
vzdeldvacej aktivity je taktieZ informovat
Ucastnikov o prejavoch extrémizmu, ktoré su

Castokrat povaZované v spolocnosti ako

beZné a spolocensky akceptovatelné,
poukazat na nebezpelenstva vyplyvajlce zo
spravania sa vykazujluceho prvky extrémizmu
v porovnani s historickymi udalostami pocas
2. svetovej vojny v porovnani s novodobymi
prejavmi extrémizmu.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
2025/2026 72




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ucastnici vzdeldvania ziskaju informacie ako

predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami
diskriminaéného konania.

Sexudlne je v pravnom poriadku zadefinované SR pedagogicki predndska, 90 - 150 min., bez naroku
obtaZovanie sexualne obtazovanie, aké preventivne a odborni workshop dohoda
opatrenia je potrebné prijat ako sa mbzu zamestnanci
obete sexualneho obtaZovania branit.
U&astnici vzdeldvacej aktivity st oboznameni
s definiciou dodrzZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu diskriminacie,
oblastami, v ktorych dochadza
k diskriminacnym konaniam v r6znych
formach a na zaklade dévodov uvedenych
Nediskriminacia v antidiskriminaénom zdkone. Obsahom je aj SR 2. stupen prednaska, 90 min. bez naroku
vysvetlenie vynimiek z diskriminacie, Z5, SS, workshop
pripustného rozdielneho zaobchdadzania. pedagogicki
V pripade diskriminacnych konani su Gcastnici a odborni
informovani a i o moznostiach, ako efektivne zamestnanci
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I
>

vV
NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KON.I(-;ASIST: PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $koldch (problematika uzivania 2. stupeni ZS, SS,
Antidoping a fair play energetickych napojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci
pod.)
Definovanie integrity osob v
Sporte, javy porusujuce integritu
Integrita 0s6b v $porte - §tul:jcizsgnk”é(zv :;\er:?e(.znzii?;’:é . 2. stupef Z§5, SS,
safeguarding a ochrana . e .p , e p i SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda bez naroku
R ¢o uZ nie je v sulade s etickymi .
deti v Sporte LT PR zamestnanci
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)
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D6vody ochrany integrity Sportu,

sposoby véasného rozpoznania Yo
nF:e ativY'\Vch situdcii :itézrovela 2. stupen 25, 55,

Integrita Sportu gv, y N SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda bez naroku
pouzivanych manipulativnych Zamestnanci

technik, moznosti prevencie a boja
za ochranu integrity Sportu

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
2025/2026

75



iNnNTY
MY &=

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

vychova

rozpoznat rizikové spravanie, poskytnut pomoc
a vytvarat re$pektujlce prostredie,
reagovat na nasilie, obtaZzovanie, Sikanu i
online hrozby s dérazom na prevenciu a
intervenciu. Vzdeldvanie stoji na hodnotach
reSpektu, zdravia, bezpecia, inklizie a reflektuje
aj digitdlne vyzvy sucasnosti.

Specialny pedagdg,
Specialny pedagdg,
socidlny pedagdg,
lieCebny pedagdg,
kariérny poradca,
Sportovy tréner,

vychovavatel.

ORG AN'I\JZ%ZC(I)IZ inTYMYta KONTAKTNA OSOBA: Simona Macorova
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
. - e oA 2| wrErovi *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdeldvanie je nastavené tak, aby ste Nasledovné kategérie
ziskali kld¢ové vedomosti, zrucnosti a postoje na pedagogickych
vedenie inkluzivnej a vekovo vhodnej vztahovej a odbornych
a sexualnej vychovy v sulade s narodnymi aj zamestnancov v
medzinarodnymi Standardmi. Po absolvovani systéme VPaP: ucitel
budete pripravené/i: MS, 1. stupfia ZS, 2.
Inovacné realizovat kvalitné a bezpecné vzdeldvanie a stupfia ZS, ucitel SS,
vzdeldvanie: prevenciu v Skolach, aplikovat ciele novej Skolsky tréner, akreditované 50 hod.
Vekovo adekvatna | kurikuldrnej reformy do praxe, podporit zdravy SR psycholdg, Skolsky inovacné prezencne, 16 | 250 €/osoba
vztahova a sexualna psycho - sexudlny vyvin deti a mladeze, psycholdg, Skolsky vzdeldvanie | hod. distancne
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Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online
svete

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez sleduju
na internete a aky vplyv ma online svet na nase
vztahy? Zaujima vas, ako algoritmické
fungovanie socidlnych sieti suvisi s tym, aky
obsah prijimame my aj mladez? Chcete
zabezpedit, aby sa Ziaci/¢ky dozvedeli vekovo
adekvatne informacie od uciteliek/lov a nie
internetovych zdrojov, ako je porno alebo
influenceri/ky? Pridte na workshop, kde sa
naucime identifikovat rizikové a ubliZujuce
spravanie cez modelové situacie a navrhnut
rieSenia. Budete si vediet nastavit pravidla
bezpeéného prostredia v triede/ kolektive s
digitdlnymi technolégiami. Spolu sa pozrieme na
to ako online svet ovplyviuje seba-hodnotu, ako
si udrziavat bezpecie, rozoznavat doveryhodné
zdroje, komunikovat hranice, chranit sukromie
¢i prejavovat naklonnost bezpecne.
Technolégidm na veku nezaleZi. Nenechavajme
v tom deti a mladeZ samé. Budeme sa spolo¢ne
venovat témam: Reflexia vlastného vztahu k
online svetu, Vekova primeranost a adekvatnost
v online priestore, Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi nazivo,
Zasady zdravej a bezpecnej triedy/kolektivu s
digitdlnymi technolégiami, UbliZujice spravanie
v modelovych situaciach a navrhnutie rieseni,

Zakony v pripade krizovych situacii

SR

Nasledovné kategérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP: ucitel
MS, 1. stupnia ZS, 2.
stupria Z8, ucitel SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagdg,
kariérny poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 €/30 oséb
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Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako sa
s detmi rozpravat o

sexualite a
vztahoch?

Pracujete s detmi a mladeZou a potrebujete im
priniest témy vztahovej a sexudlnej vychovy?
Chcete sa s nimi rozpravat o témach sexuality a
intimity, ale neviete, o je vekovo vhodné alebo
aké slova pouZit? Chcete pre mladez zdravy
vztah k ich telu a bezpeéné a zdravé vztahy do
buducna? Prekvapili vas otazky od Ziakov a
ZiaCok a neviete ako na ne reagovat? Chcete v
pripade zddverenia sa s nasilim reagovat vhodne
a bezpecne? Zakazy nefunguju, zakazy ohrozuju.
Vieme, ako na pozitivnu a nestrannu
komunikaciu. Pomdzeme vam vytvarat a
upevriovat pre deti déverné prostredie, aby za
vami — ako za jednou z najvyznamnejsich
dospelych 0sdb vo svojom okoli — mohli prist a
najst u vas bezpecné prostredie a zdroj
déveryhodnych informacii namiesto toho, aby
ich museli hfadat v porne. Poskytneme vam tiez
dalsie vzdelavacie zdroje, ktoré mozete vyuzit
na hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne
venovat témam: osobné hranice a ako si ich
nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu telu,
idedl krdsy, poruchy prijmu potravy, porno,
masturbacia, antikoncepcia, suhlas, sexualna

orientdcia, puberta.

SR

Nasledovné kategérie

pedagogickych

zamestnancov a
odbornych

zamestnancov v

systéme VPaP: ucitel

MS, 1. stupfia ZS, 2.
stupria Z8, ucitel SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagég,
kariérny poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 € /30
0s6b
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Vztahy
(kamaratske)

Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozliSovat medzi emdciami spojenymi s
laskou, priatel'stvom, zamilovanostou, sexudlnou
pritazlivostou, identifikovat charakteristiky
zdravého vztahu, (ne)zdravé spravanie vo
vztahu, poznat rbzne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat spdsoby ako
vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit
rozne stratégie na riesenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, Ze konflikty a
nedorozumenia s rodi¢mi st bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s reSpektom.

SR

2. stupeni ZS

workshop

3,5 hod.

250€/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Puberta

Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a
emociondlne zmeny, ktoré sa deju pocas
puberty, popisat postupy osobnej hygieny a
sanitacie, doleZitost osobnej hygieny, popisat
menstruacny cyklus a identifikovat rozne fyzické
symptémy a pocity, ktoré mézu osoby s
menstrudciou pocitovat pocas tohto obdobia,
preukazat pozitivne a podporné stratégie pre
osoby s menstruaciou, aby sa pocas menstruacie
citili pohodlne, pochopit, Ze mladi ludia s
penisom mdzu mat erekciu, ¢i uz v dosledku
vzru$enia alebo bez zvlastneho dovodu, Ze je to
prirodzené, pripomenut, Ze niektori dospievajuci
mo&Zu v noci pocitovat vzrusenie a uvoltiovanie
tekutin, o sa ¢asto nazyva vlhky sen, a Ze je to
prirodzené, uvedomit si, Ze je dolezité, aby
vSetky osoby s menstrudciou mali pristup k
hygienickym vlozkam a inym menstruacnym
pomaockam, Cistej vode a sukromnym toaletam,

vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je uréeny

dedi¢nostou, prostredim a zdravotnymi

SR

2. stupeni ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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navykmi, prejavit akceptovanie réznych
fyzickych prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/¢kami, uznat, Ze fyzicky vzhlad
neurcuje hodnotu ¢loveka ako ludskej bytosti.

Ziaci sa nauctia: definovat suhlas, akceptovat
dolezitost suhlasu v bezpec¢nych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o

sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie fudi,
buducnost a Zivotny plan, manazovat emdcie,
ktoré sa spajaju s nespokojnostou a nesthlasom 250 €/
vo vztahoch, jasne komunikovat hranice, obavy SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
a ocakavania v kontexte vztahov, intimity, aj (max.30 deti)

sexualneho a reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu osobe,

ktora zazZiva nezdravé spravanie.

Zaklady suhlasu

Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik tykajuci
sa reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat doéleZitost
dodrziavania zakonov vzhfadom na prvy sex,

poznat svoje zakladné prava v oblasti
Sexualne a sexualneho a reprodukéného zdravia (SRZ), 250 €/
reprodukéné identifikovat, kedy a preco je potrebné ist na SR 2. stupeni Z8 workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
zdravie preventivne prehliadky na gynekoldgiu/uroldgiu, (max.30 deti)
popisat rozne spbsoby, ako sa chranit pred

nezelanym otehotnenim a/alebo pred pohlavne

prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je

doleZité preventivne vySetrenie prsnikov a

semennikov.
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Online svet

Ziaci sa naucia: Reflektovanie vlastného
vhimania a vedomosti o online svete
(fungovanie socialnych médii a algoritmov,
pouzivanie Al), Pochopenie ako pouzivat
socidlne média bezpecne, legalne a s reSpektom,
Uvedomenie si rizik, ktoré mozu byt spojené s
pouzivanim socidlnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych profilov (od
[udi, ale aj Al generated), kybersikany a rizika
zdielania osobnych Gdajov, Reflektovat ako
modzu sociadlne média, filmy/seridly formovat
nase vnimanie vztahov, rodovych roli a inakosti.
Vnimat ako socidlne média a online interakcie
mozu ovplyvnit seba vnimanie a sebalctu
(napriklad vplyv na ideal krasy, rodové
stereotypy, diskrimindcia, porovnavanie sa s
inymi), Kriticky pristupovat k obsahu, ktory
dostdvame online, Uvedomenie ako online
komunikacia a pouZivanie emotikonov méze
ovplyvnit nase preZivanie a vyjadrovanie emdcii.

SR

2. stupeni ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Vztahy (romantické)

Ziaci sa naudia: identifikovat rozne druhy
vztahov, rozliSovat medzi emdciami spojenymi s
laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritaZlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu, charakterizovat
(ne)zdravé spravanie vo vztahu poznat rézne
stratégie eliminacie nezdravého spravania,
popisat spdsoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouZit rozne stratégie na rieSenie
konfliktov a nedorozumeni uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mbzu byt vyrieSené s reSpektom.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Ziaci sa nautia: poznat svoje zakladné prava v

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Sexualne a
reprodukéné
zdravie

oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia
(SRZ), poznat zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat délezitost
dodrziavania zakonov vzhfadom na SRZ,
identifikovat, kedy a preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na gynekoldgiu/uroldgiu,
popisat rozne spdsoby, ako sa chranit pred
nezelanym otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
doleZité preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.
Ziaci sa naucia: definovat suhlas, akceptovat

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Suhlas

dolezitost sthlasu v bezpe¢nych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi,
buducnost a Zivotny plan, manazovat emdcie,
ktoré sa spajaju s nespokojnostou a nestihlasom
vo vztahoch, jasne komunikovat hranice, obavy
a ocakdavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexudlneho a reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emocionalne vydieranie, natlak,

asertivne preukazat pomoc a podporu osobe,
ktora zaZiva nezdravé spravanie.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Ja a sexualita

Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudlnej reakcie,
Pochopenie, Ze sexualne pocity, fantazie a tuzby
sU prirodzené, mozu sa rézne prejavovat pocas
nasich Zivotov a nie je to nie€o, za ¢o by sme sa
mali hanbit, Nie v$etci ludia sa rozhodnu vzdy
konat na zaklade tychto pocitov, Definovat si
dolezité hodnoty vo vztahoch, Definovat si
vlastny idedlny scendr nadobudania intimnych
skdsenosti rozpoznat, ze informované sexualne
rozhodnutia (byt obozndmeny a sebavedomy v
rozhodovani, ¢i, kedy a s kym byt sexudlne
aktivny) je doleZité pre ich zdravie a pohodu,
robit informované rozhodnutia o sexualnom
spravani v sulade s vlastnou integritou.
Rozpoznat, Ze rovesnici mdzu ovplyvnit nase
sexualne rozhodnutia a spravanie, rozlisovat
medzi emdéciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou
pritazlivostou. Uznanie, Ze prejavovanie
sexuality sa mozu lisit medzi ludmi a kultdrami
po celom svete predviest spdsoby ako
manazovat emdcie spajané s roznymi druhmi
vztahov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Nerovnost vo
vztahoch

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel medzi rodom
a pohlavim, Identifikovat moznu skodlivost
nerovnosti, sexizmu a rodovych stereotypov,
Precvicit si kazdodenné ¢innosti na pozitivne
ovplyvnenie rodovych roli doma, v Skole a
komunite, Analyzovat ako mbze nerovnost a
rozdiel v moci negativne ovplyvnit vztahy,
Uvedomit si, Ze rovnost je dolezita hodnota vo
vztahu, Identifikovat ako rodové normy tvaruju
identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti a
spravanie, Uvedomit si, Zze rodové role a
ocakavania sa mozu menit, Definovat normy v
spravani a ¢innostiach, ktoré urcuje nas vek, rod,
narodnost, vierovyznanie alebo sexualna
orientacia.

SR

SS workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Porno

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi
filmom a realitou, Analyzovat dopad sexualne
explicitnych médii na vztahy, seba obraz a
sexualne spravanie, vyjadrit pocity tykajlce sa
sexualne explicitného pouzivania médii,
rozpoznat doleZitost povedomia zakonov, s
reSpektom na zdielanie alebo zabezpecovanie
sexudlne explicitnych obrazkov.

SR

SS workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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NAZOV ORGANIZACIE:

Slovenské narodné divadlo -

Classroom play Caute!

KONTAKTNA
OSOBA:

Miroslava Ratkosova

TEL. KONTAKT:

02/ 2047 2292

doby, najma v starostlivosti o
dospievajlcu generaciu. Inscendcia
trva jednu vyucovaciu hodinu a po

kratkej prestavke ¢aka na
Studentov diskusia s odbornikmi na
tému hry.

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
. , - A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST < <
2 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play — predstavenia,
ktoré prichadza priamo za
tinedzermi do Skolskych tried.
Reflektuje tému dusevného zdravia
a prevencie, ktoré by mali byt divadelné
Inscenacia CAUTE! jednou z hlavnych priorit dnesnej SR SS 45 min. dohoda

predstavenie
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USTREDIE
PRACE, SOCIALNYCH
‘ VECi A RODINY

. S Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, KONTAKTNA . . .
NAZOV ORGANIZACIE: Oddelenie Podpory ochrany deti pred nasilim OSOBA: PhDr. Mria Skacanova
TEL. KONTAKT: 0918 784 159, 036/2440 505
ADRESA: L. Stura 53, 934 01 Levice E-MAIL: maria.skacanova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.UpSVr.gov.sk
. " . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ide o interaktivnu prezentaciu

Prezentacia Narodnej prvej Stdtom garantovanej linky 2. stupeni Z5, SS,
linky na pomoc detom pomoci pre deti v ohrozeni VIAC pedagogicki a Interaktivna . .
. . . LV ok , L . 45 . b k
v ohrozeni VIAC AKO AKO NI(c)K, ktora funguje oKres odborni prezentdcia min €2z haroku
NI(c)K prostrednictvom e-mailu a chatu. zamestnanci
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