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NAzZov e —_ KONTAKTNA . i o
ORGANIZACIE: Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Galante OSOBA: mjr. Mgr. Dasa Kollarova
TEL.
v | KONTAKT: 0961123113
aeREss Hlavna 13, Galanta E-MAIL: dasa.kollarova@minv.sk
WEB: WWWw.minv.sk
VA = : | *FINANCNE
p , Pl 2 +~| *CIELOVA *FORMA *CASOVE
E 3 z
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA | REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Stop nasiliua |Oboznamenie sa so zakladnymi pojmami ako nasilie, agresivita, L ‘
sikane Sikanovanie, trestnopravna rovina. GA okres 2. stupen Z5 beseda 45 min. bez naroku
Pojem digitdlna identita, digitdlna stopa, bitcoin, deepweb, darkweb,
& osobné Udaje, potreba heslovania uctov, bezpecény online nakup, . WAS
Bt.ezpecne na - . ) p, - pechy vp , GA okres 2 stupen 25, beseda 45 min. bez naroku
internete socidlne siete, vyzvy na soc. sietach, hoaxy, podvody, nebezpecné SS
spololenstva, trestna ¢innost v online priestore.
Pojem digitdlna identita, digitdlna stopa, bitcoin, deepweb, darkweb, 5
Kybersikana | 0sobné Udaje, potreba heslovania &tov, pojem kybersikana, formy, GAokres | 2-SMPENZS, | poceda 45 min. bez naroku
moznosti ochrany pred kybersikanou, trestna ¢innost v online priestore. 55
Obchodovanie s | Kto sa stava najcastejsie obetou obchodu, na aké rizika sa zamerat pri 2. stupef 28
e . - e . C bt GA okres g | beseda 45 min. bez naroku
fud'mi planovani prace v zahranici, preventivne rady ako sa nestat obetou. [SS
Zakladné pojmy ako extrémizmus, radikalizacia, rasizmus, dezinformacie,
Radikalizacia a | divacke nasilie, hybridné hrozby a riziko manipulacie deti 2. stupeni ZS . .
. T i . . . i . GA okres » ’ beseda 45 min. bez néroku
extrémizmus | k extrémistickym skupinam cez socidlne siete, prejavy extrémizmu a jeho SS
trestnost.
Nasilie pachané | Ciefom prednasky je zvysit povedomie o nasili, ktoré je pachané na .
na zenéach, resp. | Zenach, resp. detoch, ako aj poskytnutie informacii, ako sa chranit pri GA okres 2. stupen Zs, beseda 45 min. bez naroku

detoch

urcitych situaciach a zdkonné moznosti ochrany obete.

sS
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Prevencia Vysvetlenie pojmu droga, legdlne a nelegalne drogy, rizika uZivania, 5 -
. . . . stupen ZS, . 4
drogovych trestnopravna rovina. GA okres Sp§ beseda 45 min. bez naroku
zavislosti
Cielom projektu je naucit deti bezpecne sa spravat s rizikovych
i L, situdciach a pripravit ich k zodpovednosti za svoje zdravie, ako aj svoje ptedSkc’lf‘c,' pracovny ) .
Pdla radi detom C v , ., . . , GA okres MS, 1. rocnik v 45 min. bez naroku
veci, zvysit ich pravne a socidlne vedomie (pracuje sa s pracovhym 7% zosit
zoSitom).
Obozretnost voci cudzim ludom, kde sa bezpecne hrat, ¢o ak sa stratis,
Bezpecne doma | poskytnutie pomoci a privolanie tiesnovych liniek (kombinacia videi g . , .
P .. P i y P P y ( GA okres MS interaktivne 45 min. bez naroku
a na ulici k téme a besedy).
Cielom projektu je predchadzanie inej protispolo¢enskej ¢innosti
. |asocidlno-patologickych javov a vychova zodpovednosti za vlastné - )
Detska p,ollfajna spravanie a konanie. Hlavnymi témami projektu su: Policajny zbor, GA okres 4.-6. tocnlk praccv>yny 45 min. bez naroku
akadémia ZS zosit

bezpecény internet, predsudky, rasizmus, extrémizmus, nasilie, Sikana
a dopravna vychova.
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NAZOV ORGANIZACIE: | Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Galanta KONTAKTNA Mer. Henrieta Popluharova, M. Kristina

OSOBA: Vendéghova
TEL. KONTAKT: 031/ 78056 14
ADRESA: Hodska 2352/62, Galanta E-MAIL: pppgalanta@psychology.sk
WEB: www.centrumga.sk
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

o . - oA y
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom je podporit zdravé vztahy v triede. Deti vedieme k
uvedomeniu si skuto¢nosti, Ze to, ako sa ja spravam k inym,
. ma dopad na to, ako sa budu citit a akd atmosféra bude v - ) .
Zdravé vztahy . , , . , . , GA okres 1. stupen 25 beseda 45 min. bez naroku

triede panovat. V téme kombinujeme pribehy zo Zivota deti,
hry a informécie o tom, ¢o vo vztahoch ubliZuje a ¢o

podporuje dobré vztahy medzi spoluziakmi.

Cielom je ukazat detom doleZitost pokoja v triede - k comu
sluzi, preco ho potrebujeme

a ukdzat detom moznosti, ako sa mézu upokojit. Deti si
Ako sa upokojit osvoja spdsoby upokojenia sa v triede, nacvicia si jednotlivé GA okres | 2.-4.roénik ZS beseda 45 min. bez naroku
techniky upokojenia. V téme kombinujeme nacvik
relaxaénych technik s pracovnym listom — tajnickou
a rozpravanim.

Cielom je rozvinut empatiu a toleranciu deti voci sebe
navzajom, rozsirit akceptaciu voci rozdielnosti medzi ziakmi

a uvedomit si viac podobnosti, ktoré nas spajaju. 3.-9. roénik 25,

Tolerancia GA okres & beseda 45 min. bez naroku

Prostrednictvom aktivit sa deti uéia identifikovat svoje
emocie a snazia sa vzit do prezivania inych deti v roznych
Zivotnych situaciach. Podporuje sa rovnocennost medzi
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detmi a zamedzuje sa nerovnopravnemu postaveniu
nadradeny: podradeny.

Cielom besedy je poukazat na prava deti, cez pribehy deti
hladat, ktoré prava v nich boli porusené, rozsirit empatiu a
. ) poukazat na pocity a potreby deti, byt citlivy k tematike . ) .
Prava deti . . . P , GA okres ZS, SS beseda 45 min. bez naroku
fyzického, psychického, sexudlneho nasilia pachaného na
detoch- zmyslom besedy je poukazat na rovnocennost

vsSetkych deti bez ohladu na rozdiely, ktoré medzi detmi su.

Cielom je hovorit s detmi o téme dusevného zdravia i o
téme dusSevnych choréb a seba poskodzovania.

Hovorime so ziakmi o tom, ¢o je potrebné k dosiahnutiu 2. stupen Z5,
. ] dugevnej rovnovéhy, ¢o ju mdze narusit, ako sa starat o o _ ]
Dusevné zdravie GA okres prisposobeni beseda 45 min. bez naroku

dusevné zdravie, aké zasady dodrziavat, aby sme boli . .
y o o ] od 3. ro¢nika
dusevne zdravi. Sucastou besedy je aj rozsirenie tolerancie 7& o&
’
Ziakov voci fudom, ktori su dusevne chori i voci spoluziakom

s roznymi hendikepmi.

Prostrednictvom kvizu Ziaci maju moznost posudit, ¢o je a
¢o nie je Sikanovanie - cielom je informovat Ziakov o tom,

kde je hranica — Co je a ¢o nie je Sikanovanim (znaky .
3.-9.rocnik ZS,

& beseda 45 min. bez naroku

Sikanovanie Sikanovania), ucastnici Sikanovania — obet, agresor, GA okres
svedkovia — pre rozvoj empatie voci obetiam. Beseda hovori
jasné nie Sikanovaniu a podporuje rovnocennost vo

vztahoch.
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Kybersikanovanie

Cielom je informovat Ziakov o $pecifikach kybersikanovania,
o jeho roéznych formach i o sp6soboch, ako sa
kybersikanovaniu branit, pripadne ¢o urobit, ak sa stanete
obetou kybersikanovania. Beseda hovori jasné nie
kybersikanovaniu a podporuje rovnocennost vo vztahoch.

GA okres

2. stupen Z§, SS

beseda

45 min.

bez naroku

Rizika internetu

Cielom je uvedomit si rizika, ktoré detom na internete
hrozia a uvedomit si proces opatrného a zodpovedného
narabania s informdaciami a strankami na internete. Cez
filmy, osobné skisenosti upozoriujeme deti na
nebezpecenstvo prezradzania hesiel, kradezZi identity,
stretdvania sa a chatovania s nezndmymi ludmi, na
nebezpecenstvo pedofilie, na nebezpedenstvo prezradzania
dévernych informacii.

GA okres

2. stupen Z§, SS

beseda

45 min.

bez naroku

Pocitacové hry

Cielom besedy je uvedomit si, aky vplyv maju pocitacové hry
na zdravie, psychiku, kontakty s inymi ludmi, upozornit ich
na rozdiel medzi fikciou a realitou i na dopad, aky maju
pocitacové hry pri nadmernom hrani na dieta.

GA okres

beseda

45 min.

bez naroku

Zavislosti

Cielom je informovat Ziakov o procese vzniku zavislosti i o
podpore procesu rozhodovania v prospech zdravia.
Prostrednictvom informacii, skimania, uvaZovania a hier sa
deti dozvedia zaujimavosti o tom, kedy ¢lovek je a kedy este
nie je zavisly (znaky zavislosti), na ¢om vSetkom moézeme byt
zavisli (rézne formy zavislosti). So Ziakmi hovorime o
pric¢inach, preco sa ludia stavaju zavislymi i o spésoboch,
ako predist zavislostiam a o klucovej role rozhodovania. Ak
je to nutné, hovorime o specifikach zavislosti na fajceni,
alkohole, marihuane a pervitine, na hracich automatoch ...

GA okres

4. roénik Z8,
2.stupeni ZS, SS

beseda

45 min.

bez naroku
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Cielom je upozornit Ziakov na mozné poruchy prijmu
potravy — mentdlnu anorexiu, mentalnu bulimiu a mentdlnu
bigorexiu —ich znaky, proces, akym ¢lovek upada do
Poruchy prijmu zavislosti na prijimani ¢i neprijimani potravy a podporit 8.-9. ro¢nik Z8,

. - . L "y GA okres
potravy zdravy Zivotny Styl a zdravé stravovacie navyky. Je mozné SS

beseda 45 min. bez naroku
besedu rozdelit, u diev€at hovorime skor o mentélnej
anorexii a mentalnej bulimii, u chlapcov skér o mentalne;j

bigorexii a nebezpecfenstve uzivania steroidov.

Cielom je pomact ziakom pochopit a akceptovat
dospievanie ako sucast zrenia, akceptovat spoluziakov v
. . rdznych stupfioch dozrievania. Ziaci si uvedomia, ako . ) .
Dospievanie . . _ , . . . GA okres 7.-9.rocnik 2S5 beseda 45 min. bez naroku
dospievanie ovplyviiuje 4 zdkladné oblasti ich vyvinu:
prijimanie samého seba, vztahy s dospelymi, vztahy s

rovesnikmi, pripravu na povolanie.

Cielom besedy je hovorit so Ziakmi o rozdieloch medzi
chlapcami a dievéatami a o znakoch zdravého partnerského
vztahu. Prostrednictvom aktivit a rozhovorov v bezpecnej

atmosfére hovorime so Ziakmi o zakladoch vztahu, o tom, .
8.-9.roc¢nik ZS,

Partnerské vztahy ako sa vztahy vytvaraju, ¢im sa vyznacuje zdravy a nezdravy GA okres e

beseda 45 min. bez naroku
(nefunkcny, patologicky) partnersky vztah i o spdsoboch,
akymi sa zdravy vztah buduje (dévera, komunikacia,
Uprimnost, pritaZlivost), o rizikach predc¢asného sexu, o AIDS

a HIV viruse.

Cielom besedy je hovorit so Ziakmi otvorene o dotykoch
prijemnych, neprijemnych, o rozdielnostiach v dotykani sa
medzi chlapcami-diev¢atami, u malych deti —u

Dotyky a hranice pubescentov, o rozdielnostiach v pravidlach ohfadom GA okres | 3.-9.roénik 2§ beseda 45 min. bez naroku
dotykov, o stanovovani osobnych hranic, o moznosti
povedat nie, ak mi je nieco neprijemné. Beseda podporuje

slobodu deti byt vnimavy voci sebe i vocéi inym, vnimat
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hranice svojho tela i tela inych a ako taka je prevenciou pred
sexudlnym zneuZivanim.

Cielom besedy je upozornit na fenomén obchodovania s
[ludmi — aby Ziaci vedeli rozpoznat charakteristiky
obchodovania, formy zneuZivania, sposoby, akymi dochadza
k ziskavaniu obeti, aby sa naucili na ¢o si dat pozor pred -
Obchodovanie s fudmi v ey . L GA okres 9. rocnik ZS, SS beseda 45-90 min. bez naroku
cestou do zahranicia i pocas nej. Zmyslom besedy je aj
informovat Ziakov o instittciach, na ktoré sa moézu obratit a
kde m6zu hladat pomoc pred cestou do zahranicia i pocas
nej (pri ponukani brigad a prac v zahranici).

Cielom besedy je, aby deti rozpoznali svoj Styl ucenia:
zrakovo — slovny, zrakovo-obrazovy, sluchovy, pohybovy,

aby vedeli, ¢im sa ich Styl u¢enia vyznacuje a akymi .
7.-9.rocnik ZS,

& beseda 45 min. bez naroku

Styly uéenia spOsobmi sa maju udit, aby akceptovali svoj u¢ebny styl a GA okres
pomohli si pri uceni. Beseda tiez pojednava o dolezZitosti
motivdacie (preco sa u¢ime ), udrZiavani pozornosti

a pamate.

Cielom je poukazat na to, ¢o patri a nepatri do zdravej
komunikacie, aké bariéry sa mozu v komunikacii vyskytnut,
pripadne ako na tieto bariéry reagovat a ¢im ich mozno
spriechodnit. Beseda poukazuje aj na skreslovanie
informacii a nebezpeéenstvo $irenia klebiet. U starsich GA okres | 2. stupen ZS, SS beseda 45 min. bez naroku
Ziakov je mozné rozsirit besedu este o skimanie réznych

Komunikacia a rieSenie
konfliktov

Stylov riesenia konfliktov v stresovych situaciach — o ich
rozpoznanie u seba i o nacrtnutie moZnosti, ako zdravym

spbsobom prelomit komunikaéné bariéry .
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Cielom je podporit socidlne zru¢nosti deti vlastnymi silami
Rovesnicka mediacia | vyriesit konflikty medzi sebou a porozumiet si. Rozvija GA okres 2. stupen ZS beseda 45 min. bez naroku
moznosti aktivneho pocuvania a riesenia konfliktov.

Cielom programu je podporit pozitivhe seba ponimanie a
Preventivny program | zdravy body imidZ dospievajicich. Program sliZi aj ako
zamerany na rizikové podpora prevencie poruch prijmu potravy: mentdlnej

Spravanie bulimie, anorexie, bigorexie, ortorexie. Obsahuje 5 stretnuti, 7.-9. roénik Z5, ) )
dospievajlcich vo , , , , GA okres X beseda 5 stretnuti bez naroku
vztahu k seba na ktorych hovorime o varovnych priznakoch v seba SS
ponimaniu a body ponimani a chapani body imidzu, o podpore a pomoci
imidzu rodiny, ucitelov, priatelov, spoluziakov a o vplyve médii na
skresleny sebaobraz dospievajucich.
Povodny slovensky preventivny program, ktory sa
zameriava na prevenciu deti do 7/8 rokov pred nasilnym
spravanim. Cez postavicku kozmonauta
KOZMA sa deti ucia rozpoznavat nevhodné spravanie, aby z
KOZMO a jeho nich mohli vyrast dobri pozemstania, ktori sa neposmievaju Ly ; .
" 2! e . . . , ) .. . GA okres 1. - 3. roénik ZS beseda 10 stretnuti bez naroku
dobrodruzstva slabsim, nenadavaju si, vedia sa zastat kamaratov, ¢i podelit

sa. KOZMO v rdmci preventivneho programu preleti 8
zaujimavych planét, kde deti inSpiruje a uc¢i bezpe¢nému
kontaktu, reSpektu, spolupraci, ako aj tomu, ako

predchdadzat nasiliu v jeho réznych podobach.
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NAZOV ORGANIZACIE: Mestskd policia Galanta KONTAKTNA Gabriel Lipkovics
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 031/7802074
ADRESA: Bratislavska 27/19, Galanta E-MAIL: mestska.policia@galanta.sk
WEB: www.galanta.sk
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NAZOV ORGANIZACIE: Mestskd policia Sered’ KONEI;I’;‘J: Mgr. Karin Kapustova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0911 374 860
ADRESA: Jesenského 3015, 926 01 Sered’ E-MAIL: prevencia@sered.sk
WEB: http://msp.sered.sk
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p P Ministerstvo vnutra SR, Odbor prevencie kriminality, KONTAKTNA | Mgr. Miriam Horvathova, Mgr. Silvia Malatinska,
NAZOV ORGANIZACIE: Informacna kancelarie pre obete trestnych cinov, Trnava OSOBA: PhD., Mgr. LuboS Vavra
TEL.
KONTAKT: 0908 797 261, 0908 796 448
ADRESA: Kollarova 8,917 02 Trnava miriam.horvathova2 @minv.sk,
E-MAIL: . A - .
silvia.malatinska@minv.sk; lubos.vavra@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/
o . _— A ~| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
£ 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom preventivnej aktivity je vysvetlenie
charakteristiky Sikanovania- Sikana, jej prejavy,
proti komu je zamerana, kedy k nej dochadza a L
ik ] aké tresty su s fiou spojené. Ziakom su 25,35, Vi' 45 min. (VA&
Sikana- trestno-pr,avna poskytnuté rady, ako sa branit, proti Sikane, na TT kraj pedagoglcl ‘e prednéska rozsah - moznost | bez naroku
zodpovednost , . L ) odborni ,
koho sa v pripade nej obrétit, ak sa stanu . podla dohody )
zamestnanci
obetou Sikanovania. Na zaver su Ziakom
rozdané propagacné materidly, ktoré suvisia s
prednasanou problematikou.
Preventivna aktivita s cielom zvySovanie oL
pravneho vedomie na useku bezpecného 25,55, Vs, 45 min. (VA&
Kybersikana + trestnopravna .o s - . pedagogicki a . . .
. pouzivania modernych informacnych a TT kraj , prednaska rozsah - moznost | bez naroku
zodpovednost L o L odborni )
komunikacnych technolégii s dérazom na rizika . podla dohody )
zamestnanci
spojené s pouZivanim internetu.
Preventivna aktivita, ktorej cielom je
Medialna gramotnost - minimalizovat rizikd a zabezpecit, aby uzivatelia 7& 6& &
Hoaxy dezinformécie a mobhli bezpeéne vykonavat svoje online aktivity. . pedagogicki a - 45 min. { V?CSI , .
v . P . ., . . TT kraj , predndaska rozsah - moznost | bez naroku
faloSné spravy + To zahfia pouzivanie silnych hesiel, aktualizaciu odborni podra dohody )
trestnopravna ZOdeVEanSt’ softvéru, pouzivanie bezpecnych pripojeni, zamestnanci
vzdeldvanie sa o kybernetickej bezpecnosti.
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Preventivna aktivita, ktorej cielom je
minimalizovat rizika a zabezpecit, aby uZivatelia 78,58, V§, 45 i o
i A mohli bezpeéne vykonavat svoje online aktivity. ) pedagogicki a . min. (vvac5| ! )
Internetova bezpecnost . ., . s TT kraj , prednaska rozsah - moznost | bez naroku
To zahffa pouZzivanie silnych hesiel, aktualizaciu odborni podla dohody )
softvéru, pouzivanie bezpecnych pripojeni, zamestnanci
vzdeldvanie sa o kybernetickej bezpecnosti.
Preventivna aktivita zamerana s ciefom
zvySovat pravne vedomie na Useku 78 & &
_Nenavistne prejavy na | po;50¢ného pousivania modernych ' pedagogicki a . 45 min. (v;ac5| ) )
internete + trestnopravna | . . S . TT kraj , prednaska rozsah - moznost | bez naroku
, informacénych a komunikaénych technolégii s odborni ,
zodpovednost ) L L . podla dohody )
dorazom na rizikd spojené s pouzivanim zamestnanci
internetu.
Realizacia cielenych informacnych 9. rocnik Z5,
Prevc::nt.:la obchodov’anla S | aktivit v oblasti boja proti obchodovaniu ) S5, V‘?" . . 45 min. (V?CS' ) .
fudmi + trestnopravna s v. o < TT kraj pedagogicki a prednaska rozsah - moznost | bez naroku
, s fudmi pre Ziakov 9.ro¢nikov ZS a , .
zodpovednost y . odborni podla dohody )
Studentov SS a VS. zamestnanci
Definicia, legislativny rdmec a trestnopravna
zodpovednost, formy podvodov, konkrétne
pripady, typické prejavy v spravani sa 45 min. (VA&
Ak n d ‘ami , S . , . , . . .
osa festat obeta' ! pachatelov, rizikové vlastnosti obeti podvodov TT kraj dospelé osoby predndaska rozsah - moznost | bez naroku
podvodnikov a zlodejov L . i L ] ,
a typické znaky Zivotnych situdcii, ktoré podla dohody )
vyuzivaju mnohi pachatelia, online podvody,
odporucania, subjekty pomoci
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov Regionalny urad verejného zdravotnictva KONTAKTNA Mgr. Ingrid Kilianyova
ORGANIZACIE: OSOBA:
ADRESA: Hodskd 2352/62, Galanta TEL. 031783 8008
KONTAKT:
E-MAIL: pz.ga@uvzsr.sk
WEB: www.ruvzgalanta.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA REALIZACIE *CASOVE | *FINANCNE
SKUPINA ROZHRANIE | NAROKY
Spravna Zdrava vyziva, vyznam pitného GA okres MS, dospeld prednasky,
Zivotosprava rezimu,vyznam mlieka a populécia besedy,interaktivne 45 min. bez naroku
mlie¢nych vyrobkov prednasky
Vyznam pohybovej | DéleZitost pohybovej aktivity pre GA okres Z5, SS, 525 prednagky, besedy, )
aktivity zdravie interaktivne predndasky 45 min. bez naroku
Zavislosti nasej doby | Prevencia uZivania nikotinovych GA okres PASIRYAS
vrecusok,zuvacieho tabaku, prednasky, besedy 45 min. bez naroku
elektronickych cigariet
Alkohol a jeho rizika | Vplyv alkoholu na zdravie, riziko GA okres Z8, SS, Sz5,
vzniku zavislosti dospela prednasky, besedy 45 min. bez naroku
populécia
Latkové a nelatkové | Rizikové spravanie pod vplyvom GA okres Z5, SS, 528 prednasky a besedy )
zavislosti navykovych latok 45 min. bez naroku
Dusevné zdravie Ako si udrzat psychické zdravie GA okres SS, dospela prednasky a besedy .
L . . bez naroku
populécia 45 min.
Prva pomoc Zaklady prvej pomoci GA okres MS, Z5, SS, prednagky a
YA besedy,interaktivne 45 min. bez naroku
prednasky
Prevencia HIV/AIDS | Prevencia GA okres sS prednasky a besedy 45 min. bez naroku
Stomatohygiena | Prevencia zubného kazu, vplyv GA okres MmS, z8, 828 prednasky a besedy .
L . . . bez ndroku
vyZivy na Ustne zdravie 45 min.
Diabetes melitus | Prevencia GA okres Z5, SS,
dospeld prednasky a besedy 45 min. bez naroku
populdcia
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Osteopordza Prevencia GA okres dosp?le‘l prednasky a besedy podla bez naroku
populacia potreby
Prevencia rakoviny | Rizikové faktory vzniku,v€asna GA okres SS, dospela podla
hrubého €reva a diagnostika populacia prednasky a besedy potreby bez naroku
konecnika
Prevencia rakoviny | Rizikové faktory vzniku, véasna GA okres SS, dospela
prsnlk.a, krcka diagnostika populécia prednasky a besedy podla bez naroku
meternice a HPV potreby
virusu
Chripka a o¢kovanie | Prevencia chripky a vyznam GA okres Z5, SS,
ockovania dospeld prednasky a besedy podla bez naroku
populacia potreby
Co prospieva a skodi | Tyzdefi mozgu GA okres dospeld prednasky a besedy, podla .
. . . (y bez naroku
mozgu populacia interaktivne predndasky potreby
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny,
oddelenie Podpory ochrany deti pred nasilim

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Mdria Matuskova

TEL. KONTAKT:

0918 698 945

ADRESA: Vonkajsi rad 796, Sered’ E-MAIL: maria.matuskova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk
] . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ide o prezentdciu prvej Statom
garantovanej linky pomoci pre

Prezentdacia Ndrodnej |detiv ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, .

linky na pomoc detom | ktord funguje prostrednictvom e- % ox prezentacia

v ohrozeni VIAC AKO | mailu a chatu. Chatova forma je GA okres 25,55 > ?.ktl\{nym , 45 min. bez naroku

. e x zapajanim deti
NI(c)K dostupna nepretrzite, o

znameng, Ze dieta (klient) dostava
odpoved okamzite.

. ______________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAzoV . ook . KONTAKTNA pacdDr. Erika Tavaly PhD
| - - MU i aedDr. Erika Tavaly, .
ORGANIZACIE: SNM — MZK - Muzeum holokaustu v Seredi OSOBA: y
TEL. KONTAKT: +4213124511 06
Kasarenska 1005, 92601 Sered’ -
ADRESA: E-MAIL: erika.tavalyova@snm.sk
WEB: Ponuka pre skoly | Slovenské narodné mizeum
] , . R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE e
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST . *FINANCNE NAROKY
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE

Vzdelavacie aktivity sluZia ako ucinny
nastroj prevencie prejavov rasizmu,
xenofébie, antisemitizmu, anticiganizmu a

roznych foriem extrémizmu u mladych
SR (so

zameranim na

[udi. Prostrednictvom poznavania

historickych udalosti si Ziaci rozvijaju
stredné a

schopnost kriticky reflektovat minulost, SR 8 - 9. ro¢nik Z§, S8 prednaska 90 min. |2€/osoba (ziaci zo socidlne
vychodné porozumiet ddsledkom nendvisti a spojena znevyhodneneho
Slovensko) o talitnych ideoldgif a uvedomit si vyznam s diskusiou prostredia zdarma)

ochrany ludskych prav. Programy zdroven
podporuju rozvoj empatie, tolerancie a
aktivneho obcianstva ako zékladnych
hodnot demokratickej spolocnosti.
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a < ~c.| CPM-Centrum prevencie mladeze /akreditovany KONTAKTNA s .
NAZOV ORGANIZACIE: subjekt M&VaV SR / OSOBA: Mgr. FrantiSek Linet , Mgr. Marcela Vorekova
TEL. KONTAKT: 0907 886 585 , 0908 499 210
ADRESA: Fraria Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie ré6znorodych zruc€nosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
voci radikalizacii sprdvania,
aktivity zamerané na schopnost program
Preanc[a ’agrevsjlwty a pomlgnqvat S\{C')je potreb)/, , SR 2. stupefi 73, 5% interaktivne obsahuj.e min.3 2 €/3iak
radikalizacie Ziakov rozvijanie socidlnych zrucnosti, rozhovory a hry stretnutia po 45
ako su empatia Ci asertivita, min. + dohoda
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a
pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou, intt)eraI;tivna
Trestnopravna zistenie stavu aktudlnej skupiny, L e ) )
zodpovednost mladeze | Préca zo skupinou, opis agresora i SR 2. stupen Z5, SS !<orf1b|nz?1cn, 45 min. + dohoda | bez ndroku
obete, trestnopravna rovina kratkyc.h videi a
Sikanovania a kybersikanovania. hier
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Trestnopravna
zodpovednost v online
prostredi

Ooboznamenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
sexting, grooming, doxing, falosné
identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako
ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci
a pod.

SR

2. stuperi ZS, SS

prezentdcia +
workshop

min. 2 x 45 min.
+ dohoda

1 €/ziak

Zapni mozog v online
svete

Workshop zamerany na podporu
kritického myslania u deti,
bezpecny Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falosnej
identity, online podvody,
prevencia Sirenie dezinformdcii a
hoaxov a pod.

SR

2. stuperi Z§, SS

workshop

45 min. + dohoda

bez naroku

Protidrogovy vlak +
navazny program to je
zakon kamos -
Trestnopravna
zodpovednost mladeze
verzus navykové latky

Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uzivani
navykovych latok cez zazitkovu
prevenciu v multimedidlnej
vlakovej suprave , kde Ziaci
zapajaju vsetky zmysly /5D
technoldgia/, ktora posobi velmi
efektivne na Ziakov a ovplyviuje
ich pohlad na uZivanie
navykovych latok, ako su alkohol,
cigarety a dalSie drogy. Nasleduje
navazny program, ktory upevnuje
vedomosti este aj z
trestnopravného pohladu.

SR

2. stupeni ZS, SS

interaktivny a
zaZitkovy program
v protidrogovom

vlaku + navazny
program v triede

90 min. program

v interaktivnom

protidrogovom

vlaku + ndvazny

program 2 x 45
min.

16 €/Ziak
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Vplyv drogovej zavislosti na Zivé kniznice s
O drogovej zavislosti na narast nasilia a kriminality cez vy x mladymi . ,
2 . . , 4 L. SR 2. stupen ZS, SS y . 2 x 45 min. bez naroku
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi v

narkomanmi a odbornikmi. skupindach Ziakov.

MozZnosti aktivného travenia
volného ¢asu cez participacia
mladeze v réznych projektoch . . - .
- . L yehp ,J . . ox ~x |diskusia s ukazkami . ,
Zazi to s nami organizacie, spozndvanie SR 2. stupen ZS, SS 45 min. + dohoda | bez naroku

‘ , z praxe
moznosti cez Erasmus +,
dobrovolnictvo, Animatorstvo a
pod.
diskusia s
. Teoretické vysvetlenie dolezitych v nazornymi panelmi| min. 2 x 45 min. ..
Dopravna vychova . ¥ . , y SR 75 y P . 1€/ ziak
pravidiel v cestnej premavke. a videami + + dohoda

skusenosti z praxe.
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NAzOV
ORGANIZACIE:

Centrum Slniecko, n.o.

KONTAKTNA OSOBA:

Mgr. Paulina Rakusova

TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
] , S *POSOB- . *FORMA | *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS = *CIELOVA SKUPINA 2 .
0 NOST CIELOVA SKU REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie vieobecného prehladu o
syndrome CAN (z angl. Child abuse and neglect) — jeho
priznakoch, prejavoch a rizikovych faktoroch. Naucte sa, »
- . Y. Av , osoby pracujuce s
ako odhalit, ak dietatu niekto ublizuje — mozete mu tym . .
, detmi v oblastiach . ,
zachranit Zivot. Obsah kurzu: detailny rozbor priznakov a ¥kolstva, volného &asu, dictant 40v€{m02""°|5’t
i prejavov syndrému CAN v kontexte vekovych osobnosti, zaujmovej &innosti deti, IStancne . mnqzs ?VI’IE] z’avy
Syndrém CAN .. ., . , L i SR ., https://bez 14 dni pri objednani z
ale aj jednotlivych foriem syndrému; rizika a varovné socidlnej prace, . . e
o o . ) ) . modrin.sk/ jednej institucie
signalny na strane dietata, rodicov, ale aj prostredia, v zdravotnictva, nad 10 0sdb
ktorom sa dieta nachadza; predbeina zdvaznost psycholv(?gle,lp.revenue
ohrozenia dietata. Sucastou kurzu su aj interaktivne Ci policie
ulohy a cvicenia. Kurz je odporudéanym kurzom pre dalsie
vzdeldvanie.
Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych postupov pri
podozreni na tyranie, sexudlne zneuzivanie, ¢i 059bY pracujuce s
POStf‘pV)’ zanedbdvanie dietata. Cielom tohto kurzu je poskytnut . detmiv OPI?St'afh . 40v€/mozr'10$7t
pomoci detom | , . , . e s , Skolstva, volného €asu, | distanéne mnozZstevnej zlavy
R . | vam informdcie a odporucania v situdcidch, kedy sa vam . . . , , . L. ,
pripodozreni | TR oo _ SR zaujmovej Cinnosti deti, | https://bez 14 dni pri objednani z
na syndrom | dieta zddveri. Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit socialnej prace, modrin.sk/ jednej instittcie
CAN bezpecia, dovery a nebolo viktimizované ¢i zdravotnictva, nad 10 oséb
retraumatizované neodborne poskytnutou pomocou. psycholdgie, prevencie
¢i policie
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Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie syndrému CSA —
syndrom sexudlne zneuzivaného dietata, venuje sa
Specifickym priznakom, prejavom a rizikdm typickym pre

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach

kol iného & 40 €/moznost
Sexuilne sexudlne zneuZivanie. Prebieha interaktivnou formou a skolstva, volneno CZSU' digtanéne mnoZstevnej zlavy
., , . , iy . zaujmovej Cinnosti deti, , .. ,
zneuzivané | prostrednictvom skutocnych pripadov. Sucastou kurzu je SR Jsociéljnej oréce https://bez 14 dni pri objednani z
dieta metodicky film Modriny na dusi, vdaka ktorému sa Jdravotnictva ’ modrin.sk/ jednej institucie
naucdite, ako zareagovat, ak sa vam dieta zddveri so psychologie, preV(;.ncie nad 10 osob
sexualnym zneuzivanim. Zistite aj to, akému konaniu sa ¢i policie
vyvarovat.
Kurz je zamerany na problematiku psychického tyrania
deti. Analyzuje vhodné a nevhodné postupy odbornikov, 059bY pracujuce s 14 dni 40 €/moznost
ktori pracuju s detmi a to v kontexte néasledkov “kdletml v OIPI?;t'afh . mnozstevnej zlavy
Skolstva, volného casu, i&tané - ,
Psychicky | rozvodovych a rozchodovych situdcii v rodine. .. s o Istancne pri objednani z
tvrané diet SR zaujmovej ¢innosti deti, https://bez ednei intitdci
yrané dieta socialnej prace, modrin.sk/ jednej institucie
zdravotnictva, ) nad 10 os6b
psycholdgie, prevencie
¢i policie
V kurze sa dozviete, preCo je psychické bezpecie v
bevehicke individudlnom aj kolektivnom S3Sporte dbélezité a ako 50 €/mo¥nost
Sychicke | tréneri prispievaju k jeho vytvéraniu. Ciefom kurzu je di¢tan¢ne mnoZstevnej zlavy
bezpecie pre iy . . L osoby pracujuce s , L ,
ZPECI® BT | boskytnat vam podnety do (nielen) trénerskej prace a SR HSODY practjue https://bez 14 dni pri objednani z
deti a mladez v L, . ) L, ) L. detmi v oblasti Sportu . . e s
Eporte ukazat, ako méZete aj vy vytvarat podnetné a bezpectné modrin.sk/ jednej institucie
prostredie na osobnostny a $portovy rast. A to nielen nad 10 os6b
vasich zverencov, ale aj vas samotnych.
Kurz sa zameriava na zakladné objasnenie problematiky osoby pracujuce s
; ssili 4bo3 ; Ami detmi v oblastiach .
o ) domdceho nasilia a ndbozenského extrémizmu. . olastiac 40 €/moznost
NabozZensky Skolstva, volného ¢asu, vy “ .
. o . ... | distantne mnozstevnej zlavy
fanatizmus, zaujmovej ¢innosti deti, , . L. ,
. SR e https://bez 14 dni pri objednani z
sekty a domace socidlnej prace, . . e s
c . modrin.sk/ jednej institucie
nasilie zdravotnictva, N
L . nad 10 osbb
psycholdgie, prevencie
¢i policie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE GALANTA 2025/2026

23




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Domace nasilie je velmi Specifické v tom, Ze prebieha za
zatvorenymi dverami, pre niektoré obete, ale aj
odbornikov stretavajlcich sa s obetami je tazké realne
posudit, ¢i sa nachadzaju v nasilnom vztahu. Kurz je

osoby v kontakte resp.
pracujice s obetami
domaceho nasilia,
rodinni prislusnici

distancne

40 €/mozZnost
mnozstevnej zlavy

Domace uréeny na zakladnu orientdciu v otdzkach domaceho obeti, u¢itelia, . e )
o L - . . . SR . . https://bez 14 dni pri objednani z
nasilie nasilia, jeho pricin, prejavov a kolobehu. Venujeme sa aj pracovnici v oblastiach . . e
. ) ) L . L modrin.sk/ jednej indtitucie
moznej ochrane obeti domaceho nasilia cestou policie, socialnej prace, nad 10 0sdb
ale aj intitGtov civilného prava. Specialne sa venujeme f]drlajvc.)tmctva, _
psychike obeti domaceho nasilia, prezivaniu obeti a to aj psyc ov(?gle,llp.revenue
Ci policie
uvedenim konkrétnych pripadov, ktoré sme riesili. P
Vzdelavanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zaujmovych a Sportovych
krazkov. Ugastnici sa v fiom naucia rozdiely medzi
vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde st hranice a ako o osoby pracujuce s
' ‘mi i i i ' ! detmi v oblastiach .
nich s detmi komunikovat. Povieme si ako pracovat s o et g 40 €/mo3nost
kontaktom v time, pri ndcviku a realizécii cvikov, zostév a skolstva, volneho casu, | o v mnoZstevnej zlavy
Bezpecné . . . . zaujmovej ¢innosti deti, , L ,
N Caka na vas mnoho postrehov z praxe. Venujeme sa aj SR DR https://bez 14 dni pri objednani z
dotyky vsSporte| = | o, . L socidlnej prace, . . g
situdcidm, kedy dieta prehnane reaguje na nejaké dotyky sdravotnictva modrin.sk/ jednej institucie
¢i kontaktnejSiu komunikaciu, nakolko je mozné, Ze je psychologie, prevéncie nad 10 os6b
obetou domaceho alebo sexualneho nasilia. Povieme si ¢i policie
ako predist traumatickym zaZzitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
Vzdeldvanie sa venuje problematike vhodnych a b .
. . , v A 0s0 racujuce s
nevhodnych dotykov v oblasti zdravotnictva ¢i réznych . y P J .
3 ’ ) . ) ) detmi v oblastiach .
Bezpeiné sluZieb suvisiacich s regeneraciou. U¢astnici sa v iom kolstva. volného &asu 40 €/moznost
dotykyv | naudia rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, z4ujmovej Einnosti deti, distancne | mnozstevne zllavy
. . . . - . D s SR e https://bez 14 dni pri objednani z
medicine kde su hranice a ako o nich s detmi komunikovat. Tiez socidlnej prace, . . g
. " ) ) ] . modrin.sk/ jednej institdcie
a fyzioterapii | rozoberdme problematiku kontaktnej povahy zdravotnictva, nad 10 0sdb
medicinskeho povolania, ako o vy$etreni informovat, psycholgglel,,prevenC|e
Ci policie.

pritomnost rodicia, ako reagovat, na ¢o si davat pozor,
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postrehy z praxe Venujeme sa aj situaciam, kedy dieta
prehnane reaguje na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je mozné, Ze je obetou domaceho
alebo sexudlneho nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi obetami nasilia.

Rodovo podmienené nasilie je typické tym, Ze nasilie je
namierené voci osobe z dovodu jej prislusnosti k rodu,
pohlaviu ¢i rodovej identite. tento typ ndsilia je ¢asto
spajany s normami a hodnotami, ktoré su zakorenené v

osoby v kontakte resp.
pracujlce s obetami
domaceho nasilia,
rodinni prislusnici

40 €/moznost

Rodovo nasej spoloc¢nosti. Kurz je uréeny na poskytnutie | PSTES di¢tan&ne mnoZstevnej zlavy
. .| o . . AT obeti, ucitelia, , L ,
podmienené |informdacii o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie je a ako SR oracovnici v oblastiach https://bez 14 dni pri objednani z
nasilie sa prejavuje. V kurze sa tieZ venujeme otdzkam socidlnej prace modrin.sk/ jednej institucie
domaéceho nasilia, jeho formam, prejavom a kolobehu. sdravotnictva ' nad 10 os6b
Venujeme sa aj prezivaniu obeti a ndsledkom na ich psycholégie, prevencie
psychike. V zavere sa dozviete o moZnostiach pomoci ¢i policie
obetiam.
Kurz vdm pomoze zorientovat sa a porozumiet tomu, utitelia, pracovnici v 50 €/mo¥nost
] | ¢im si prechadzaju LGBTI+ ludia na Slovensku. Naucite sa oblastiach sociélnej dittanéne mnoZstevnej zlavy

Domace nasilie sivat citlivd . . inolégiu. Inf Y , , , L ,

a LGBTI+ ludia pouzivat citlivu a primeranu terminologiu. Informacno- SR prace, zdravotnictva, | https://bez 14 dni pri objednani z
vzdeldvaci kurz vam zéroven otvori dvere k daldiemu psycholdgie, prevencie | modrin.sk/ jednej institucie
vzdeldvaniu a uZitoénym zdrojom informécii. Ci policie nad 10 os6b
Moderny preventivny program pre deti od 3 do 8 rokov interaktivny
na eliminaciu nasilia na detoch a medzi detmi Kozmo uci online dittangne v
deti spoznavat a pomenovat vlastné emdcie a pracovat s web|?ar rozsahu 15 o

Preventivny T , " (osvedcenie , diStan¢ne 75
nimi. Vdaka preventivnemu programu a aktivitam z , . . . hodin do 21 . ,

program dikv sa deti ugia vnimat Soek ¢ ol ) SR odborni zamestnanci a licencia) dni €/moznost

Kozmo a jeho metodiky sa deti uCia vnimat a respektovat odlisnosti. pracujuci s detmi na % mnogstevnej zlavy

dobrodrusstva | Kozmo vedie deti k spolupraci a kreativite. Viac https://bez prezencne v pri objednani z
. C e ) ; rozsahu 27 | . A
informacii na :https://kozmove-dobrodruzstva.sk/ modrin.sk/ ) jednej instittcie

hodin R
alebo nad 10 os6b.
prezencne Prezentne 430 €

. ______________________________________________________________________________________________________________________________|
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ako na 1 ucastnika v
akreditovan trvani 4 dni
é (podmienkou je
vzdeldvanie vytvorenie skupiny
MS SR min. 14 os6b, max.
(osvedcenie 18 osob).
o
inovaénom
vzdelavani,
licencia,
zaverecna
pracaa
obhajoba
pred
komisiou)
Supervizia je jednou z délezitych podpornych metdd pri
praci s obetami domaceho nasilia, s detmi zaZivajucimi
nasilie, ¢i uz priamo, alebo nepriamo. Praca v téme
domdceho a rodovo podmieneného nasilia, ako aj praca
.. .. vt e , . . pre poradcov,
Supervizia so |s detmi, ktoré zaZivali nasilie vdomacnosti, alebo boli .,
Specifikaciou v | jeho svedkami je naro¢nd, ¢asto emoéne velmi poradkylne, soualnychv ;
téme R ’ T res N pracovnikov/pracovnic online
i zataZzujuca. Z tychto dovodov je doleZité, aby odbornici a ky, psycholégov formou podla pottu )
domaceho a Yy e L SR Y , 80 €/hodina
RPN nisilia a odbornicky podielajuci sa na pomoci tejto cielovej a psychologicky a pre alebo hodin
skupine. Supervizia bude vykonavana dvoma tim pracujuci s detmi, | prezencne

syndréom CAN a
CSA

supervizorkami, ktoré maju za sebou akreditované
vzdeldvania a dlhoro¢nu prax v problematike deti so
syndrémom CAN a obeti domaceho nasilia. U¢astnik/¢ka
ziska potvrdenie o absolvovani supervizie. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.

obetami domaceho
nasilia
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Detska kresba
- $pecifické

Detska kresba je jednym z najvhodnejsich pristupov

k poznaniu osobnosti dietata a jeho vyvinu. Ma
vyznamnu Ulohu aj v diagnostickom procese. Dieta sa
dostava do interakcie prostrednictvom kresby, ktora mu
pomaha zmierfiovat neistotu, neddveru, podporuje
uvolnenie napétia, odstranuje prekazky verbalnemu
styku, umoznuje vacsie sebauplatnenie a sebavyjadrenie.
Ale odkryva aj povahové Crty, agresivitu, hyperaktivitu,

pre poradcov,
poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnic

190€nal
Ucastnika za 2 po
sebe nasledujuce
dni v rozsahu 18
akademickych
hodin, v pripade
realizdcie v Nitre.

znaky v nizke sebavedomie, $pecifické vyvinové poruchy. ky, psycholégov a Realizécia
kresbach <, . . v ! . prezencne, CoT T
. Specifické znaky v detskej kresbe je ale mozné SR psychologicky a pre | . ] vzdeldvania mimo
traumatizovan | n .. . i ) ) i , interaktivne . .
ych deti a deti identifikovat aj u traumatizovanych, tyranych a sexudlne pracovnikov Nitry, moze
zativajiicich | ZneuZivanych deti. Uéastnici a Gcastnicky vzdelavania sa podielajdcich sa na sposobit zvysenie
nasilie zoznamia s vyvinovymi obdobiami detskej kresby, |dent|f|kac’u nasilia na cenyna 1
. L o detoch Ucastnika. V
psychosexualnym vyvinom dietata a jeho vplyvom skupine min. 12 a
na Specifické znaky vyskytujuce sa v kresbe dietata, max 121
Specifickymi znakmi u tyranych, sexualne zneuZivanych Géastnikov.
deti v Kresbe postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/¢ka
ziskava certifikat o absolvovani vzdeldvania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.
Zostat citlivejSim na problematiku doméaceho nasilia,
nasilia pachaného na detoch, Zenach, zranitelnych
skupindch si vyzaduje vediet identifikovat jednotlivé » 9v9 € n? 1
Skriningové L L, L . poradkyne, socialnych Ucastnika.

, znaky ale aj s tym spojené zmeny — fyzické, psychické, v , iy .
metddy v ) pracovnikov/pracovnic Realizacia
kontexte spravani ale aj rizikové faktory, ktoré m6zu umocnit ky, psychologov a vzdelavania mimo

domaceho dopady domdaceho nasilia. Dokazat ich identifikovat, SR psychologi¢ky a pre prezentne 9 hodin Nitry moze
nasilia, nasilia | vyZaduje niektoré Specifické zrucnosti, ktoré si ucastnici zamestnancov institucii | interaktivne sposobit zvysenie

pachaného na
detoch

osvoja a aj precvicia na viacerych skutoénych pribehoch z
praxe. Pomo6zZu im pri tom aj niektoré skriningové
metddy, na zaklade ktorych mozu zistit v akom ohrozeni
sa obet domaceho nasilia nachadza. U¢astnici ziskaju
viaceré skriningové nastroje, ale aj praktickd zruénost,

pracujucich s detmi,
obetami domaceho
nasilia

cenynal
Ucastnika. V
skupine max. 14
Ucastnikov.

. ______________________________________________________________________________________________________________________________|
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ako a v akych pripadoch ich pouZivat, ako ich vyhodnotit
a nasledne postupovat. U¢astnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdelavania. Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV KONTAKTNA OSOBA: Mgr.Richard Vojta$
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letna 66, SpiSska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.CppsSnv.eu
. . STRUCNY POPIS P S . g *CASOVE | *FINANCNE
NAZOV TEMY POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE | o - o0 ik | NAROKY

Poskytnutie krizovej pomoci v

pripade prirodnej katastrofy,

Krizova intervencia s triednym . ¥ % ox " . .
y autonehody, zranenia alebo SR MS, ZS, SS prezenéna, skupinova

kolektivom a so Skolou . . , dohody
smrti Ziaka/ucitela a v pripade

r
podfa bez naroku

teroristického utoku.
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného &asu Trstena KONTAKTNA OSOBA: Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. : o " . . . *CASOVE | *FINANCNE
STRUCNY POPIS g & d * .
NAZOV TEMY POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
L : tab ; Ké ai Prazdninové aktIVIty §port' sufaie' hry, dni 3
etne tabory primestske aj SR deti od 5 - 14 rokov besedy, ukazky prace prazaninova rézne

pobytové, sustredenia ¢innost

zachrannych zloziek
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NAZOV ORGANIZACIE: Digitdlna inteligencia KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Lucia Macalakova
TEL. KONTAKT: +421911183383
ADRESA: Rubinova 28, Bratslava E-MAIL: lucia.macalakova@digig.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
A *CASOVE L
. o 00 *POSO < *FORMA *FINANCNE
STRUCNY POPIS - X i . p
NAZOV TEMY BNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZI-IIERANI NAROKY
Vzdeldvaci program pre Skoly, zamerany na
) prevenciu v témach digitalneho obdianstva . interaktivne | individualna
#CyberaKids (kybergikanovanie, kritické myslenie, gaming, SR 25,55 workshopy 4590 min. dohoda
socialne siete a iné).
Vzdelavz?\ue alosvetov.e .all<t|V|ty, zar?‘erane na sedagogickl a odborn workshopy,
. prevenciu v témach digitalneho obcianstva ako ' o diskusie, 45 min. a | individualna
digi+ iy s , C L w . SR zamestnanci, pracovnici s oL .
sucast zivota deti, mladych ludi, ale aj o - prednasky, viac dohoda
) mlddezou, rodicia Y .
dospe|ych. skolenia
Vzdelavaci rovesnicky program pre mladych mladi [udia vo veku 14 - 19
[udi vo veku 14 - 19 rokov, kde sa pripravuju na rokov, ktori sa v rdmci
vzdeldvanie rovesnikov v témach digitalneho otvorenej vyzvy mozu
digiPEERS ob&ianstva, alebo tvorbu vzdelavacich SR Z.a['Z)Oj!'lt do prigralinu‘ X workshopy | 45-90 min. | bez ndroku
nastrojov, program je akreditovany MSVVaM (ml'mlma ne na . rok), I,C
ciefovou skupinou su
SRaMVSR. nasledne Ziaci ZS, SS
VyuZivanie vzdelavacich hier a dalSich pedagogicki a odborni ) o
. , . it e . . 90 min., | individualna
inovEDU nastrojov vo vzdeldvani k digitdlnemu SR zamestnanci, pracovnici s workshopy
.. gy dohoda dohoda
obdianstvu. mlddeZou
Vzdelavaci offline kviz, zamerany na podporu minimalne
o i - ) “(nie | individu3
digiQuizz medidlnej gramotnosti. SR 7.-9. roénik Z§, S5 formapub | 2 hod. (nie | individualna
kvizu vyucovacie dohoda
)
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin S Daniel Ontko
TEL.
KONTAKT: 0907 825771
GIpliEs DivadeIna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk

*CIELOVA *FORMA *CASOVE | *FINANCNE

A f STRUCNY POPIS *pQ ) i h
NAZOVTEMY POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE | NAROKY

Predstavenie SPLET prina$a na divadelné dosky pribeh
o mladych ludoch, témach a situdcidch z ich Zivotov,
ale najma o moznostiach pomoci, ktord je dostupn3,

ked preZivaju v Zivote naro¢né chvile. Nie je vak iba o ‘ divad?lr.mé inscendcia -
. mladych a pre mladych. Dospelym ponuka moznost . |n.scen‘aC|a S 75 min.,
SPLET o .. A SR SS diskusiou (s . . 7 €/osoba
nazriet do ich sveta, lepSieho ho vidiet a .. | diskusia - 45
S R ) ) ) odbornikmi z .
pochopit. DoleZitou sucastou divadelného predstavenia min.

Ipcka)
je diskusia s moZnostou anonymného kladenia otazok,

¢im sa pre mladych fudi vytvara bezpecny priestor na
zdielanie.
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. o Narodnd linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA , . )
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K OSOBA: Mgr. Pavlina Mol¢anova
TEL. KONTAKT: 0905434 114
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: )
. . . . * f A . * ¢ F * CNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST CIELCOVA *FORMA REALIZACIE CASOVE FINANCNE

SKUPINA ROZHRANIE NAROKY

Podrobné informacie o prvej
Statom garantovanej linky pre 2. stupefi Z8, SS,

Narodna linka na pomoc . , L .
deti v ohrozeni, formou pedagogicki a prezentacia +

detom v ohrozeni VIAC AKO | o o SR , . . . .
NI(c)K interaktivnej prezentacie + odborni interaktivna diskusia

zamestnanci

45 min. bez naroku

videa.
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ORGANII“ZAAZC(I)I: Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora KONTO,ZISFI;\I: Mgr. Simona Soltysova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Murdnska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
] . S A . *CIELOVA *FORMA | *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS AReERL ek SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerand na problematiku poskodeni psychického a
telesného zdravia, ktoré vyplyvajui z nadmerného konzumu
alkoholu a drog. Popisuje zdkladné Gcinky jednotlivych latok a ich
vplyv na [udsky organizmus. Prva ¢ast je venovana téme alkoholu, 2-v5tUpeﬁ z5, S§I,
Psychickeé a telesné | druha Cast ilegdlnym drogam. Déraz sa v tejto téme kladie najma VS, pedagogjck| N ) l.vho'dir)a}OZ,SO. €
dosledky zavislosti | na popis vSetkych ochoreni, ktoré alkohol a drogy sp6sobuju. Ide SR a odborn . prednaska 60 min. kazda dalsia hodina
zamestnanci, 82,00 €
najma o ochorenia mozgu, pecene, vnutornych organov, srdca a verejnost
nervového systému. Znacna Cast prednasky je venovana hepatitide
C, jej pricinam a liecbe. Popisané su tiez dusevné ochorenia, ktoré
mozu byt vyvolané alkoholom a drogami.
Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o negativnom vplyve
tabaku a uZivania tabakovych vyrobkov na zdravie a o rizikach
vzniku rdznych zdvaznych ochoreni. Cast prednasky je venovana
pri¢indm a mechanizme vzniku zavislosti na nikotine, podrobnejsie 2.vstuper“1 Z5,sS,
preskimava zloZenie tabakovych vyrobkov a porovnava dostupné VS, pedagogicki 1. hodina 102,50 €,
Nikotin a fajcenie .. . . R SR a odborni prednaska 60 min. kazda dalSia hodina
tabakové vyrobky na trhu. Prezentuje metédy a spdsoby ako sa .
zamestnanci, 82,00 €
nestat uZivatelom tabakovych vyrobkov (prevencia), pripadne ako verejnost
zabranit pokracovaniu v uzivani. V suvislosti s uzivanim tabaku
téma pojednava aj o rizikach vzniku zavislosti na iné psychoaktivne
latky a venuje sa aj environmentalnym dopadom.
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Priciny zacCiatku
uzivania

Téma je zamerana na problematiku rizikovych faktorov, ktoré stoja
za rozvojom zavislosti podla suéasnych odbornych poznatkov.

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki

1. hodina 102,50 €,

navykovych ltok Déraz sa v tejto téme kladie najmé na psychosocialne faktory, SR a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia hodina
u deti a mladeze | S ktorymi maju autori aj dlhoro€né praktické skusenosti. zamestnanci, 82,00€
verejnost
Téma je zamerand na oblast nelatkovych zdvislosti s dérazom na 2. stupen 75, S5,
Nelitkové najznamejsie a zatial najviac preskiumané patologické hracstvo V3, pedagogicki 1. hodina 102,50 €,
savislosti a jeho rozne formy, ako je tipovanie Sportovych zapasov a online SR a odborni prednaska 60 min. kazda daldia hodina
hazard. Téma pojednava o negativnych dopadoch tejto zavislosti zamestnanci, 82,00 €
na jedinca a celd rodinu ale aj o moznostiach liecby. verejnost
Medzi novodobé neldtkové zavislosti sa radia vSetky behavioralne
zavislosti, tzv. zavislosti na procesoch. Medzi tie najzndmejsie, o
ktorych sa v odbornej verejnosti stale viac hovori, je najma
zavislost na internete. Zavislost na internete zahffia réznu $kalu 2. stupen 75, S5,
Novodobé aktivit, ktoré maju rézny ,,navykovy” potencial. Ide najma o hranie VS, pedagogjck| N ) l.vho'd|r11av.102,50. €
. A . . . - . g . . SR a odborni predndaska 60 min. kazda dalsia hodina
nelatkové zavislosti | online hier, sledovanie filmov a seridlov, socialne siete, sledovanie .
. . oo, . , .. zamestnanci, 82,00 €
pornografie, ale aj nakupovanie. Téma pojednava o moznych verejnost
kritériach tychto zatial neoficidlnych zavislosti, ich negativnych
dopadoch na Zivot jedinca a dava odporucania, ako tymto
zavislostiam neprepadnut.
Téma je zamerana na zakladné informdcie o strese a jeho 2. stupeni Z5, S,
dopadoch a ponuka praktické ukazky jednotlivych relaxacnych VS, pedagogicki 1. hodina 102,50 €,
Relaxacné teChniky technik so zameranim na zazitok uvolnenia s Vyui|t|'m Spra’vneho SR a odborni prednééka 60 min. kazda dalsia hodina
dychania a imaginanych technik. zamestnanci, 82,00¢€
verejnost
Zavislost je ochorenie, ktoré si vyZzaduje dlhodobé dolie¢ovanie. 2. stupefi 78, S,
L . Téma sa zameriava na vysvetlenie vyznamu dolieCovania, o réznych V3, pedagogicki 1. hodina 102,50 €,
Doliecovaci proces . . . . . . . .
zavislych formdach dolie¢ovania a ma za ciel motivovat pacientov ako aj ich SR a odborni prednaska 60 min. kazda daldia hodina
rodinnych prislusnikov zapojit sa do niektorej z doliecovacich zamestnanci, 82,00 €
aktivit. verejnost
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Rodinna terapia a

Téma prednasky je zamerand najma na spoluzévislost, teda na také
spravanie a preZivanie, ktoré sa zvacsa objavuje u ludi, ktori maju
v rodine, alebo blizkom okoli zavislého ¢loveka. Poskytuje

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki

1. hodina 102,50¢€,

f . , . ‘. _ . , S . SR a odborni prednaska 60 min. kazdda dalSia hodina
spoluzavislost informacie o tom, ¢o je to spoluzdvislost, ako sa prejavuje a taktiez .
oL Lo o ] o i zamestnanci, 82,00€
objasniuje, preco je pri lieCbe zavislosti potrebna nie len terapia pre verejnost
zavislého Cloveka, ale aj pre jeho rodinu.
Osetrovatelska, |Téma je zamerana na osetrovatelsku, edukacnu a podporno-
edukaénd a psychoterapeutickl starostlivost v procese lie¢by zavislosti. 2.vstupeﬁ Z5, S5,
psychoterapeu'tlcka Popisuje ¢innosti sestry/praktickej sestry so zameranim na proces VS, pedagogllckl N ‘ 1.vho'd|na}02,50‘ £,
starostlivost o e s s . . . SR a odborni predndaska 60 min. kazda dalsSia hodina
X stabilizacie, adaptdcie, motivacie, diagnostiky a diferencovanej .
pacientov so ) . ) . ) zamestnanci, 82,00 €
24vislostou v OLUP starostlivosti z pohladu oSetrovatelstva. verejnost
n. o., Predna Hora
“Hack your limits” odomknite skuto¢ny potencial svojho tela.
Hlavnym obsahom predndsky je Holisticky “komplexny” pristup k
Yivotu a sebe samému. Zijeme v dobe enormného psychického
. tlaku. Pod vplyvom toho tlaku tisicky fudi prepadava novodobym 2-v5tUpeﬁ Z5, S5,
SP?" aprevencia | onigémiam (syndrém vyhorenia, Gzkosti, depresie, alkoholizmus, Vs, pedagogjck| B _ 1.vho’d|t1av.102,50. €
zavislosti “terapia | ., . . . . . SR a odborni prednaska 60 min. kazda dalsia hodina
. s el , | uZivanie drog, metabolické ochorenia, obezita, srdcovo-cievne .
zZivotnym Stylom ) ) ) . o zamestnanci, 82,00 €
ochorenia). Namiesto Uvah o tom, ako lieky ovplyviiuju nas Zivot a verejnost
naladu si ukazeme, ako zmeny v Zivotnom Style a prirodna
intervencia mo6zu byt istym druhom efektivnej medikacie a terapie.
Starite sa skuto€nymi tvorcami svojho Zivota.
Rozvoj zavislosti mozZe byt aj jednym z vaznych désledkov dlhodobo
, . , nerieSeného syndrdmu vyhorenia. Syndrém vyhorenia je 2. stupen Z§, SS,
Zavislost ako B ) i L . . ) < o .
désledok neprijemny stav telesného a emoéného vycéerpania, v ktorom vela VS, pedagogicki 1. hodina 102,50 €,
syndrému ludi siaha po navykovych latkach, ktoré sposobuju kratkodobé SR a odborni _ prednaska 60 min. kazda dalsia hodina
vyhorenia uvolnenie. Z dlhodobého hladiska vsak moZe spustit ochorenie, zamesfcnantlc:l, 82,00¢€
verejnos

daleko vaznejsie ako syndrém vyhorenia a to je zavislost.
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Depresia
u adolescentov
v dosledku
zavislosti

Depresia je jednou z najcastejsich a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiand za kratkodobu zhorsenu naladu
spojenu so smutkom, ¢i nezdujmom. Rovnako je vsak ¢astym
dosledkom uZivania navykovych latok. Téma pojedndva o priznakov
klinickej depresie, rozliSuje zavainy depresivny stav od spominanej
zlej nélady a ponuka odporucania, ako predchadzat rozvoju
depresie.

SR

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

prednaska

60 min.

1. hodina 102,50 €,
kazda dalsia hodina
82,00 €
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NAzov KONTAKTNA

ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB OSOBA.: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL.
KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk

*CIELOVA *FORMA *CASOVE | *FINANCNE

A F STRUCNY POPIS *pQ ) . h
NAZOVTEMY POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE |ROZHRANIE| NAROKY

V ramci spoluprace so Slovenskym narodnym strediskom pre
ludské prava (teoreticka priprava) prednasali Studenti
bakalarskeho stupria $tudia PrF UMB tému NEDISKRIMINACIE
spolu pre 530 Studentov nal3 strednych skolach a pre 173
Studentov na 8 zakladnych Skolach po celom Slovensku. Pocas SR /UA z5,SS prednéska 45 min. bez naroku
semestra Studenti na Klinike fudskych prav okrem vzdelavania

Klinika l'udskych
prav
komunity stredoskoldkov a Ziakov zakladnych $kol preberali

vyznam narodnych institucii pre fudské prava ako nevyhnutnej
sucasti systému ochrany fudskych prav na vnutrostatnej drovni.

V spolupraci Krajskej prokuratury BB, Krajského riaditelstva
policajného zboru BB, Mestskej policie BB Studenti
magisterského stupna Studia po absolvovani teoretickej pripravy
priamo s preventistami z uvedenych spolupracujicich subjektov
realizuju vzdeldvanie na strednych a zakladnych $koldch v oblasti SR /UA Z5, SS prednaska 2 x 45 min. | bez naroku
trestnopravnej zodpovednosti v konjunkcii so Sikanou a tiez

Klinika prevencie
kriminality

trestnopravnej zodpovednosti spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt 1. krat realizovany v letnom
semestri 2024/2025. Data nie si dostupné.
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ORGANII\IZ’;ZC(I)I: Slovenské narodné stredisko pre fudské prava Kgl\cl%lgx Mgr. Anna NadazZdyova, PhD.
TEL.
KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk,
nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
] . _— R ~ | *CIELOVA | *FORMA | *CASOVE | *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS AHeERL e SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit uc¢astnikov/ucastnicky vzdelavania k tolerancii v
spoloc¢nosti, odburavanim predsudkov a stereotypov, presadzovanim
idei rovnych prilezitosti pre vSetkych. V rdmci témy su poskytnuté
i o zakladné informacie o fudskych pravach, suvislostiach ich vzniku a 2. stuperi prednaska, ) .
Ludské prava S . . . , , SR < ox 90 min. bez naroku
vyvoiji, o jednotlivych systémoch ochrany fudskych prav a ZS, SS workshop
najdélezitejsich ludsko-pravnych dokumentoch, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade porusenia fudského prava alebo zakladnej
slobody .
V Uvode podujatia je Ulohou Ucastnikov a Ucastnicok definovat pojem
pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké prava. Tu
a teraz. Akoby vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme nepriznavali pravo
na meno, pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel zohladrovat najlepsi
zaujem dietata? Vyklad sa hravou formou zameriava aj na pojmy
3 L sposobilosti na prdva a spdésobilosti na pravne ukony. Aké dosledky 2. stuperi prednaska, ) .
Prava dietata . . . . wr 1 Y . SR < ox 90 min. bez naroku
moze mat klamanie o veku pri pouzivani sluZieb spolo¢nosti Google, ZS, SS workshop

aplikacii pre Android, resp. sluzieb spoloc¢nosti Apple a produktov na
platforme iOS? Pocas podujatia spolu s detmi hladame odpovede aj na
dalSie otdzky, ako napr.: Maju deti len prava alebo aj povinnosti? Na
koho sa méze dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho prava boli
porusené?...
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Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor zakladnych informacii

o kybersikane a bezpecnosti pouZivania sociadlnych sieti v prostredi
Ziakov a Ziacok a jej vplyvu na obet, nebezpedéenstvach socialnych sieti
v kontexte ludskych prav, bezpeénost pouzivania aplikacii, socialnych

sieti a odporucania v kontexte zniZovania rizika a obrany pred vznikom
2. stupen prednaska,

Sikana/kybersikana | potencidlnych prejavov kybersikany, dezinformacny obsah na internete SR v
ZS, SS workshop

90 min. bez naroku
a jeho kritické vyhodnotenie — priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity
je aj subor zakladnych poznatkov z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov, ktoré su pachané agresormi
v redlnom (aj virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za konanie

utocnika.

Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri vyklade st pouzivané
rozne videospoty, pripadne tematické dokumenty. Na zakladnej urovni
je odprezentovana problematika obchodovania s fudmi z prdvneho
hladiska (fudsko-pravna a trestnopravna rovina). Vysvetlené su
jednotlivé akcie obchodovania - verbovanie, preprava, transfer,
prechovavanie alebo ziskavanie fudi. Na kazdej Urovni su Ucastnici

a ucastnicky obozndmeni a obozndmené s odporuc¢anymi obrannymi
Obchodovanies | a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa Ucastnici a U€astnicky aktivity 2. stuper prednaska,

fud'mi musia popasovat s hladanim odpovedi napr. na tieto otazky: Ako SR VAR workshop

90 min. bez naroku
predist tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo brigady nestala no¢na
mora? Nasli ste na webe fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitucia, tazkd manualna praca, ndtené
manzelstva, odoberanie orgédnov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako sa branit? BTW,
komu by ste boli ochotni na chvilu poZicat Vas pas alebo obciansky
preukaz?

Cielom je poskytnut zakladny prehlad a informécie o hrozbach
Rasizmus extrémizmu, pravicového aj lavicového, vychodiskach a désledkoch

- 2. stupen prednaska,
extrémizmus extrémizmu a o zakladnej symbolike extrémizmu. Ucastnici a

SR Z5, sS workshop

90 min. bez naroku

Ucastnicky vzdelavania sa naucia identifikovat vlastné predsudky,
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nadobudnu argumenty a ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov xenofdbie,
antisemitizmu, extrémizmu z vlastnych prejavov spravania sa.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ludské prava

Zakladné prava a slobody su charakterizované ako nevyhnutny produkt
a zaroven neopomenutelny dynamizujuci element demokratického
vyvoja spolocnosti. V rdmci témy si komunikované aktudlne trendy

v oblasti ochrany a presadzovania fudskych prdv. Absolvovanim aktivity
Ucastnik alebo ucastnicka ziska prehlad o viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany ludskych prav a zadkladnych slobéd. Priestor je
venovany jednotlivym systémom ¢lenenia ludskych prav, vysvetleniu
pojmov relativne verzus absolltne, subjektivne verzus objektivne
pravo, absolttna platnost verzus obmedzitelnost préva a pod. Po
oboznameni sa s jednotlivymi pravami a slobodami je ucastnikom a
Ucastnickam prezentovany systém ochrany ludskych prav a zakladnych
slob6éd — pravny, ako aj institucionalny ramec (jeho narodny, eurdpsky,
resp. univerzalny systém). Pozornost je taktiez venovana misii OSN,
Rady Eurdpy a Eurépskej Unie.

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150
min.,
dohoda

bez naroku

Prava dietata

V Uvode podujatia je Ulohou tGcéastnikov a Ucastni¢ok definovat pojem
pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké prava. Tu

a teraz. Akoby vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme nepriznévali pravo
na meno, pravo na vzdelanie, keby stat nemusel zohladriovat najlepsi
zaujem dietata? Vyklad sa hravou formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prdva a spbésobilosti na pravne ukony. Aké dosledky
moze mat klamanie o veku pri pouZivani sluZieb spoloénosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb spolo¢nosti Apple a produktov na
platforme i0OS? Pocas podujatia s zodpovedané aj dalSie otazky, ako
napr.: Maju deti len prava alebo aj povinnosti? Na koho sa mdze dieta
obratit, ak sa domnieva, ze jeho prava boli porusené?...

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150
min.,
dohoda

bez naroku
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Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor zakladnych informacii

o kybersikane a bezpecnosti pouZivania socidlnych sieti a jej vplyvu na
obet, nebezpecenstvach socialnych sieti v kontexte [udskych prav,
bezpecénost pouzivania aplikacii, socidlnych sieti a odporucania

.. . v kontexte zniZovania rizika a obrany pred vznikom potencialnych pedagog|cll<| prednaska, 90 - 150 .
Sikana/kybersikana . .. . . . . e SR a odborni min., bez naroku
prejavov kybersikany, dezinformacény obsah na internete a jeho kritické .| workshop
_ ) ) S zamestnanci dohoda

vyhodnotenie — priklady. Obsahom vzdelavacej aktivity je aj subor
zakladnych poznatkov z oblasti Trestného zakona zameranych na
vypocet trestnych ¢inov, ktoré su pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za konanie Utoc¢nika.
Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri vyklade su pouzivané
rozne videospoty, pripadne tematické dokumenty. Na zakladnej urovni
je odprezentovand problematika obchodovania s fludmi z prdvneho
hladiska (fudskoprdvna a trestnopravna rovina). Vysvetlené su
jednotlivé akcie obchodovania - verbovanie, preprava, transfer,
prechovdavanie alebo ziskavanie ludi. Na kazdej urovni su ucastnici o

‘y - . , . . BV . pedagogicki
a Ucastnicky oboznadmeni a obozndmené s odpordcéanymi obrannymi a odborni

Obchodovanies | a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa Ucastnici a Ucastnicky aktivity zamestnanci | prednagka, 90 B 150 .
.y . — , , . , SR N min., bez naroku
fud'mi musia popasovat s hladanim odpovedi napr. na tieto otazky: Ako (Skoly, workshop dohoda
predist tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo brigady nestala no¢na urady prace,
CPP...)

mora? Nasli ste na webe fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitlcia, tazka manuélna praca, ndtené
manZelstva, odoberanie organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegélny biznis? Ako nenaletiet a ako sa branit? BTW,
komu by ste boli ochotni na chvilu pozZi¢at Vas pas alebo obciansky
preukaz?
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Uéastnici a Ucastnicky vzdelavania sa naudia rozliSovat medzi
pravicovym, favicovym, ndbozenskym, ¢i ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentdcia viacerych klasifikdcii rasizmu (od
Gobineauho k eugenike), identifikacia fasizmu a nacizmu, prehlad
maskovania extrémizmu do symbolov, argumenty proti extrémizmu,

Rasizmus t’restn’oprév’ne aspekty extrfémi?mu a vyklad na’p(,)za.dl"rveép,ektfj k‘ pedagogicki orednétka 90 - 150
extrémizmus ludskym pravam a tolerancie si neopomenutelnymi sucastami tejto SR a odborni workshopl min., bez naroku
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou vzdeldvacej aktivity je taktieZ informovat zamestnanci dohoda
Ucastnikov a Ucastnicky o prejavoch extrémizmu, ktoré su ¢astokrat
povazované v spolo¢nosti ako bezné a spolocensky akceptovatelné,
poukazat na nebezpecenstva vyplyvajlce zo spravania sa vykazujuceho
prvky extrémizmu v porovnani s historickymi udalostami pocas 2.
svetovej vojny v porovnani s novodobymi prejavmi extrémizmu.
U&astnici a U¢astnicky vzdeldvania ziskaju informécie ako je v o
Sexuilne slovenskom pravnom poriadku zadefinované sexualne obtaZovanie, R p:i?jgboogrlﬁ:’(l prednaska, 90m-in150 bez ndroku
obtaZovanie aké preventivne opatrenia je potrebné prijat a ako sa mdzu obete .| workshop v
zamestnanci dohoda
sexudlneho obtaZovania branit.
Ucastnici a U¢astnicky vzdelavacej aktivity si obozndmeni
a oboznamené s definiciou dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochadza k diskriminaénym konaniam v réznych formdch a na zaklade
dévodov uvedenych v antidiskriminacnom zékone. Obsahom pedagogicki . 90 - 150
Nediskriminacia |vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie vynimiek z diskriminacie, SR a odborni F:/;idr::}fsa, min., bez naroku
pripustného rozdielneho zaobchddzania, a osveta o problematike tzv. zamestnanci P dohoda

docasnych vyrovndvacich opatreni. V pripade diskriminacnych konani
su Ucastnici a Ucastnicky informovani a informované o mozZnostiach,
ako efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit v pripade, ak
sa stali obetami diskriminaéného konania.
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Ugastnici a U¢astnicky vzdelavacej aktivity si obozndmeni

a oboznamené s definiciou dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zédkazu diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochadza k diskriminaénym konaniam v réznych formdch a na zaklade
dovodov uvedenych v antidiskriminacnom zakone. Obsahom 2. stuper prednaska,

Nediskriminacia vzdelavacej aktivity je taktieZ vysvetlenie vynimiek z diskriminacie, >R z5, 55 workshop

90 min. bez naroku
pripustného rozdielneho zaobchddzania. V pripade diskriminaénych
konani su ucastnici a Ucastnicky informovani a informované

o moznostiach, ako efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa

branit v pripade, ak sa stali obetami diskrimina¢ného konania.
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NAZOV ORGANIZACIE: Zdruzenie STORM KONTAKTNA Méria Osziova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905943229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
] . — A «| *CIELOVA *FORMA *CASOVE °F INANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS “POSOBNOST | oy \jpiNA | REALIZACIE | ROZHRANIE NARS::;’" r
Workshop je zamerany na denormalizaciu postavenia
alkoholu v spolo¢nosti na Slovensku. Svoju pozornost 7.-9. roénik 25,
Alkohol medzi nami | fokusuje na ucinky drogy v suvislosti s komplexnymi GA okres 6% interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
dosledkami na Zivot ¢loveka. Prostrednictvom
filozofie Harm Reduction poukazuje na znizovanie
rizik v kontexte ochrany seba a svojho okolia.
Workshop sa zameriava na aktudlne formy uZivania
tabaku a nikotinu, zahfajuc aj beznikotinové
vyrobky urcené na fajcenie. Lektorska dvojica so 7.-9.roénik 28, | .
Tabak, nikotin . . e R . . GA okres N interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
skupinou identifikuje ucinky a dosledky uZivania SS
danych vyrobkov. Prostrednictvom filozofie Harm
Reduction podnecuju mladez k zodpovednému
spravaniu voci sebe a svojmu okoliu.
Workshop je zamerany na buranie mytov o
marihuane. Lektorska dvojica prinasa relevantné
Od mytov k faktom o | informacie o je prdvnom postaveni ¢i uzivaniv 7.-9.roénik ZS, | . .
. " . . . e GA okres N interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
marihuane kontexte spoloc¢nosti. Lektorska dvojica identifikuje SS
rizikové spravanie a pomocou filozofie Harm
Reduction vedie diskusiu smerujucu k
zodpovednému spravaniu voci sebe a svojmu okoliu.
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Workshop je prevazne edukacného a informacného

charakteru s cielom hladat alternativy k

. povzbudzujucim prostriedkom ziskania energie. Yo ox | ) ) )

Depresanty a ich vplyv ) L o GAokres |7.-9.roCnik ZS, | interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
Zameriava pozornost najma na Ucinky a rizika

konkrétnych latok. Zaroven pracuje so stereotypmi a

predsudkami v skupine, viazané k uZivaniu ne-

/legélnych stimula¢nych latok.

Workshop ma informacny a edukacny charakter
najma v oblasti zneuzivania liekov a heroinu.
Stimulanty ako energia | Prostrednictvom analyzy textov z knihy “malou GAokres |7.-9.ro¢nik ZS,| interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
lyZickou alebo Sité studenou ihlou”, lektorska sS
dvojica pracuje s postojmi a ndzormi individualit v
skupine, ¢im vznika priestor na ich formovanie.

Workshop sa zameriava na identifikovanie znakov
Sikany a jej moznych désledkov, prostrednictvom
Sikana nie je sranda | modelovych situdcii. Lektorskd dvojica spoloéne so GA okres 7.-9.ro¢nik ZS, | interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
skupinou zostavuje vlastny krizovy plan a hlada sS
spOsoby rieSenia v pripade rizikového, nasilného
spravania.

Workshop sa orientuje na konkrétne formy
kybersikany. Lektorska dvojica pomocou modelovych
Co vietko je situacii z praxe vysvetluje pojmy s identifikaciou U ] ) )
kyber§ikar:a ohrozujdceho spravania. Prostrednictvom filozofie GAokres |7.-9.rotnk 25, | interaktivne 90 min. 80 € + cestovne
Harm Reduction zniZuju riziko potencidlneho
ohrozenia v kyber priestore. Spolocne zostavuju tzv.

krizovy plan pomoci.
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Workshop je zamerany na identifikaciu ohrozeni a
pozitivneho vyuZitia internetu v suvislosti nadmerne
- . straveného ¢asu na fom. Lektorska dvojica v skupine oo | ) ) )
Internet, socidlne siete | . e ) Y, . GA okres 7.-9.rocnik ZS, | interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
identifikuje konkrétne vyuzivané socidlne siete, o 6¥
ktorych prebieha nasledne diskusia. Prostrednictvom
skupinovej aktivity sumarizuju praktické rady,
zvySujuce bezpedie v kyber priestore.

Workshop ma edukacny a informacny charakter.
Otvara problematiku HIV/AIDS zamerant v diskusii
HIV nie je AIDS na priznaky, prenos, ochranu a trestnopravne GAokres |7.-9.ro¢nik ZS,| interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
dosledkoch. Druha cast workshopu sa orientuje na SS
buranie mytov a stereotypov v suvislosti
diskriminacie os6b s HIV/AIDS.

Na workshope je pouzity dokument “0800 800 818" z
produkcie Medzindrodnej organizacie pre migraciu.
Prostrednictvom dokumentu skupina s pomocou
.. . . |lektorstva identifikuje sp6soby zneuZivania ludi a y o | ) ) )
Obchodovanie s fudmi . , ) GAokres |7.-9.rocnik ZS, | interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
oboznamia sa s celkovym mechanizmom o
obchodovania s [ludmi. Prostrednictvom filozofie
Harm Reduction sa workshop orientuje na praktické

rady bezpecného cestovania a vyberu z pracovnych

ponuk.
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Dlhodoby akreditovany vzdelavaci program v
prevencii rizikového spravania. Zahriia témy: Alkohol
medzi nami

Tabak v mnohych podobach

Od mytov k faktom o marihuane

STEREO prevencia v ) N i . i
tkol4ch Depresanty a ich vplyv GA okres 7.-9.ro¢nik ZS, | interaktivne 9 x 90 min. 600 € + cestovné
skolac . . «

Stimulanty ako energia SS
Sikana nie je sranda
Co véetko je kybersikana
Internet, socidlne siete + Uvodné a zdverecné
stretnutie. U¢astnici po Uspesnom skon&eni
programu ziskaju Osvedcenie o absolvovani.
Potas workshopu si G¢astnici prehlbia informacie o odbornici
najaktualnej$ich drogéch, ich t¢inkoch, prejavoch, pracujuci s
- S an s ok Fdi mladezou
Najaktudlnejsie drogy | sPosoboch uzivania a rizikach pre mladych fudi. - _ ) )
interaktivne - t
medzi detmi a Stretnutie obsahuje zazitkové aktivity, ktoré Gcastnici SR (pedagctgow'a, 4 -8 hodin podfa 125 €/h°d,' *
‘1 e e , L. L psycholdgovia, dohody cestovné
mladezou mozZu multiplikovat v skupinach mladych [udi. v .
Skolské
podporné
timy...),rodicia
Pocas workshopu sa G&astnici zahlbia do .
. S L odbornici
vy . | problematiky komunikacie, nacvikov dobre -
Komunikacné zru¢nosti 3 ) ) ) pracujuci s
- nadstavba komunikacnej stratégie. Budu reflektovat na klientov ml4desou
vzdeldvania s agresivnym, ml¢anlivym alebo manipulativhym SR (pedagégovia, | interaktivne |4 -8 hodin podla 125 €/hod. +
Najaktudlnejsie drogy |sposobom spravania sa ¢i s klientom v odpore. psycholdgovia, dohody cestovné
medzi detmi a Pomenuju sa kroky k nastaveniu efektivnej Skolské
mladeZou podporné

intervencii smerom k rodi¢om a detom v zatazovych
situdciach.

timy...), rodicia
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Pocas workshopu sa tGastnici zahlbia do principov

pristupu Harm Reduction a budu hladat prepojenia odbornici
pre bezny redlny Zivot i pre preventivne programy pracujuci s
oh & fei ’ Na¥itoct ' ladeZou
Harm Reduction ako | Pre mladych. Ucastnici budd mat prileZitost spoznat miadezou _ ) ]
i ; u I, ) . . . . , (pedagdgovia, | interaktivne |4 -8 hodin podla 125 €/hod. +
nastroj efektivnej medzindrodné Standardy prevencie a diskutovat na SR AR )
. , .. , psycholdgovia, dohody cestovné
prevencie tému efektivita v preventivnych programoch. tkolské
Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budd analyzovat podporné
jednotlivé principy a hladat ucinny pristup k prevencii timy...)
rizikového spravania u mladych ludi.
Potas workshopu sa Géastnici zahibia do identifikacie odbornici
jednotlivych foriem Sikany/kybersikany. Zaroven pracujuci s
spoznaju varovné signaly obete, postupy prace s mladezou _ )
Podoby Sikany a e o . (pedagdgovia, | interaktivne |4 -8 hodin podla 125 €/hod. +
- obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi podla SR At )
kybersikany o , , L . psycholdgovia, dohody cestovné
najnovsich smernic. Budd mat priestor na zdielanie Xkolské
dobrej praxe a postupov prevencie i sanacie v podporné

Skolach.

timy...), rodicia
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NA,ZOV Zmudri.sk KONTAKTNA Filip Mro¢
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/98B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
] . S A «| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS AReERL ek SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Workshop sa zaZzitkovou formou realizacie cielene
zameriava na vyznam kritického myslenia, ako je potrebné
sa pytat na spravne otazky a hladat spravne odpovede pri
Kritické myslenie |praci na internete. Ziaci pracuju v timoch na konkrétnych SR 9. roém’ka§, SS,

a socialne siete |zadaniach v stanovenom ¢asovom limite, ktoré suvisia so VS
socialnymi sietami. Pracuju so zadaniami zameranymi na
dezinformacie, klasické prispevky a na zavadzajuce
informdcie na internete.

workshop 2 X 45 min. bez naroku
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NA,ZOV Tlakovy hrniec, n. o KONTAKTNA Katarina Rafajova
ORGANIZACIE: T OSOBA:
TEL.
KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Ndmestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk,
info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
: ; - fDA <| *CIELOVA | *FORMA | *CASOVE | *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST|  ckUPINA | REALIZACIE | ROZHRANIE| NAROKY
Cielom nasich prevencnych programoch o pornografii je, aby Ziaci
rozumeli ako pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na jeho/jej
kapacitu tvorit kvalitné partnerské vztahy. Na ZS sa so Ziakmi
rozpravame o tom, €o je a €o nie je pornografia, odprezentujeme im
skuto&né pribehy ludi, ktori sa stali na pornografii zavisli. Ziaci v
Negativne priblehoch idferltifikvujd %nakyi zé)vislosti, zmeny v sprévan!' a pgstojoch [udi o 50€/
v pribehu a tiez nacrtni moznu pomoc pre nich. Vysvetlime im ako 2. stupen ZS, | workshop, .
dopady o .. . NI . . SR < (x 2 x 45 min. program
pornografie vEnvl.ka .cyklus ZZ:.\\I/IS|OStI a I’<de mozu hladat pomoc, akJ.u potrebovali. Na SS predndaska (2 x 45 min.)
SS Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch porna medzi sebou. Debatu
lektor moderuje a vytvdra bezpecné prostredie. TaktieZz Studentov
prevedieme najéastejs$imi mytmi o pornografii a snazime sa im vysvetlit,
preco su to len myty. Dalej Ziaci dostanu info o tom, ¢€o je super-
normalny stimul a rovnako im vysvetlime cyklus zavislosti a kde by mohli
hladat pomoc.
Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov skutoénym pribehom mladej Zeny,
ktora nepldnovane otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuji o tom, aké
rieSenie by Ziaci poradili tejto Zene, popripade ako by sa rozhodovali oni
Nepldnované |samia preco. Dalej ziakom ukaZeme data o G&innosti antikoncepcie (Ze 2. stupef Z8, | workshop, _ 50€/
tehotenstvo | j€ U¢inna menej ako vacsina Ziakov predpoklada). Na zaver ziakom SR IS prednaka 2 x 45 min. program
ukazeme prenatalny vyvoj ¢loveka (prvych 20 tyzdriov tehotenstva), aby (2x45min.)
lepsie porozumeli tomu, ¢o vSetko sa udeje v prvych tyzdnoch
tehotenstva. Cielom programu je, aby Ziaci rozumeli zodpovednosti za
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ich sexudlne spravanie a aj tomu, Ze plodnost sa od sexuality neda uplne
oddelit.

Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého périku. Ziaci definuju, ¢o sa
im na Cloveku pdci, ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad chlapci definuju,
aky vzhlad, spravanie a postoje sa im paci /nepaci na dievcatach a
naopak. Dalej Ziaci definuju fazy vztahu (pritaZlivost, randenie, zreld
laska) a ¢im su tieto fazy vyznacné. Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa

, . . S . , f o I 50€
Vztahy a zamysleli nad tym, do ktorej z tychto troch faz patri sex a aké su Uskalia 2. stupen ZS, | workshop, . /
N v , . R SR < v 2 x 45 min. program
manZelstvo |toho, ak so sexom zacnu vo vztahu prili$ skoro. Na strednych skolach so SS prednaska (2 x 45 min.)
ziakmi hovorime o tom, ¢o znamena byt vo vztahu autenticky a preco je '
dobré hovorit aj o svojich zlyhaniach. Rozoberame "lZi z milosti" preco je
dobré priznat si chybu aj ak by to partnera malo ranit. Cieflom programu
je poméct detom orientovat sa vo svojich romantickych pocitoch a dat
im tak lepsiu Sancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.
Program je pre Ziakov 5. a 6. ro¢nika ZS. Lektor Ziakov prevedie
najvacsimi zmenami, ktoré ich pocas puberty ¢akaju. Zmeny su
rozdelené na fyzické, teda tie, ktoré budu viditelné na tele a psychické, 50 €/
Dospievanie a | teda tie, ktoré ovplyvnia ich spravanie a rozmyslanie. Ziaci si tie? 5.-6.rocnik | workshop, .
S, . , . L SR < (v 2 x 45 min. program
puberta definuju aké vlastnosti by mohol mat spravny chlapec alebo dievca a tak ZS prednaska (2 x 45 min.)

spolu rozoznavaju vhodné a nevhodné spravanie. Pomocou aktivit a
debaty sa snaZzime poukazat na to, Ze kazdy ¢lovek ma svoju hodnotu,
talenty a spolu sa navzdjom dopliame.
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Seba-hodnota,
ucta

Program pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika ZS. Po¢as program lektor pripomenie
Ziakom dolezitu pravdu a tou je, Ze su vSetci rovnako hodnotni. To, i je
niekto na socidlnych siatiach, alebo v kolektive viac, alebo menej
populdrny nehovori ni¢ o jeho/jej hodnote, pretoze ta mu /jej je dana.
Avsak je spravanie, ktoré vedu ku konfliktom a ktoré zrely kolektiv
nemoéze tolerovat:

- Sikana

- vydieranie

- pouzivanie kamaratov na vlastné ciele

- chvdlenie sa vlastnymi intimnymi zazitkami

- prekrac¢ovanie niekoho osobnej zény atd.

Ciel programu je utvrdit deti v ich seba-hodnote a poméct im spoznat
hodnotu aj vo svojich spoluziakoch.

SR

7.- 8.rocnik
VA

workshop,
predndaska

2 X 45 min.

50 €/
program
(2 x 45 min.)

Jurko a babicka

Jurko, ktorého babicka posle do obchodu po ceste stretne lisku, ktora ho
nendpadne navadza na zlé veci, avSak kedZe bol Jurko vopred od babicky
pouceny, rozpozna umysly a utecie naspét k babicke. Babkové
predstavenie vysvetli detom aké su dobré dotyky (Steklenie, pohladenie
po vlasoch, atd.) a aké su zlé dotyky (na intimnych ¢astiach tela, alebo
akékolvek nedobrovolné dotyky). Deti tieZ zistia, Ze niektoré tajomstva
su dobré (prekvapime ocka na narodeniny), ale niektoré tajomstva su zIé
(nesmiem prezradit, Ze sa ma niekto neprijemne dotyka). Ciefom
programu je poucit detoch o integrite ich tela, rozpoznat vhodné a
nevhodné dotyky a navigovat ich k pomoci, ak by im niekto ubliZoval,
alebo vyslovene sexualne obtaZoval. Pritom slova ako "sex", alebo iné
pojmy tykajuce sa sexuality sa pocas predstavenia nepouzivaju.

SR

MS, 1. roénik
VA

babkové
divadlo

2 X 45 min.

50 €/
program
(2 x 45 min.)

Seminare pre
rodicov,
ucitelov

Okrem programov pre skoly tieZ ponikame semindre pre ucitelov a
rodi¢ov o tom, ako sa rozpravat s detmi o sexualite a hlavne o
pornografii, popripade ako riesit situacie, ked' sa porno v triede uz
vyskytuje.

SR

pedagogicki
zamestnanci,
rodicia

workshop,
prednaska

2 x 45 min.

220 €

. ______________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KON.:;ASIS-:‘: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
] , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Hodnoty fair play a negativne javy
na Skolach (problematika uZivania 2. stupeh Z5, S,

Antidoping a fair play | energetickych napojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci

pod.)

Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov Sportu ( pripadové
studie, aké spravanie je povolené a
€o uZ nie je v sulade s etickymi
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych $portoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)

2. stupen Z5, SS,
SR pedagogicki prednaska/beseda
zamestnanci

Integrita os6b v Sporte
- safeguarding a
ochrana deti v Sporte

60 min. (resp.

dohoda) bez naroku

Dovody ochrany integrity Sportu,
spdsoby véasného rozpoznania
negativnych situacii, aktérov a SR SS, pedagogicki
pouzivanych manipulativnych zamestnanci

technik, moznosti prevencie a boja
za ochranu integrity Sportu

60 min. (resp.

dohoda) bez naroku

Integrita Sportu prednaska/beseda
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NAzov
ORGANIZACIE:

inTYMYta

KONTAKTNA OSOBA:

Simona Macorova

TEL. KONTAKT:

0902 340 338

ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
] , . A . ’ *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * 9
NAZOV TEMY |STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdeldvanie je nastavené tak, aby ste ziskali Nasledoynelkategone
Klicové ved Co ) deni pedagogickych
ucové vedomosti, zrucnosti a postoje na vedenie zamestnancov a
inkluzivnej a vekovo vhodnej vztahovej a sexudlnej odbornych
vychovy v stlade s ndrodnymi aj medzindrodnymi zamestnancov v systéme
Inovacné standardmi. Po absolvovani budete pripravené/i: VPaP: utitel MS, 1.
vzdelavanie: | realizovat kvalitné a bezpe&né vzdelavanie a prevenciu v stupna Z5, 2. stupfia Z5,
Veko’vo skolach, aplikovat ciele novej kurikularnej reformy do ucitel SS,' skvolsky tlrener, ak.redltciva’ne 50 hVOd'
adekvatna raxe. podoorit zdravy psveho-sexuslny vovin deti a SR psycholdg, Skolsky inovacné prezencne, 16 | 250 €/osoba
vztahova a P ) ,vp P ) .y.p y S vy o psycholog, Skolsky vzdeldvanie | hod. distan¢ne
sexualna mladeZe, rozpoznat rizikové spravanie, poskytnut pomoc ipecialny pedagog
vychova a vytvarat respektujlce prostredie, $pecialny pedagdg,

reagovat na nasilie, obtazovanie, Sikanu ¢i online hrozby
s dérazom na prevenciu a intervenciu. Vzdelavanie stoji
na hodnotach reSpektu, zdravia, bezpecia, inklizie a
reflektuje aj digitalne vyzvy sucasnosti.

socidlny pedagdg,
lieCebny pedagodg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.
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Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez sleduju na
internete a aky vplyv ma online svet na nase vztahy?
Zaujima vas, ako algoritmické fungovanie socidlnych sieti
suvisi s tym, aky obsah prijimame my aj mladez? Chcete
zabezpedit, aby sa Ziaci/¢ky dozvedeli vekovo adekvatne

. .. v 1e 11 . , . Nasledovné kategorie
informacie od uditeliek/lov a nie internetovych zdrojov, &

Ko lebo infl kv Prid Ksh pedagogickych
ako je porno alebo influenceri/ky? Pridte na workshop, zamestnancoy a
kde sa nauc¢ime identifikovat rizikové a ublizujlice odbornych

spravanie cez modelové situdcie a navrhnut riesenia. zamestnancov v systéme
VPaP: utitel MS, 1.
stupnia ZS, 2. stupria ZS,
ucitel SS, $kolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,

Budete si vediet nastavit pravidla bezpeéného prostredia
Aktualizacné

vzdelavanie: pozrieme na to ako online svet ovplyvnuje sebahodnotu,

Ako sprevadzat e .. . v ya . SR
c pv , . | ako si udrziavat bezpecie, rozozndvat doveryhodné
mladeZ vztahmi

v online svete

v triede/ kolektive s digitadlnymi technoldgiami. Spolu sa

aktualizacné

. . 3,5 hod.
vzdelavanie

550 €/30 os6b

zdroje, komunikovat hranice, chranit sukromie i

prejavovat ndklonnost bezpecne. Technoldgiam na veku
nezalezZi. Nenechdvajme v tom deti a mladez samé.
Budeme sa spolo¢ne venovat témam: Reflexia vlastného
vztahu k online svetu, Vekova primeranost a adekvatnost
v online priestore, Fenomény internetu

Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a rozdiely medzi
online vztahmi a vztahmi naZivo, Zasady zdravej a
bezpecnej triedy/kolektivu s digitalnymi technoldgiami,
UbliZzujuce spravanie v modelovych situaciach a
navrhnutie rieSeni, Zdkony v pripade krizovych situdcii

Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

. ______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Aktualizacné
vzdelavanie:

Pracujete s detmi a mladezou a potrebujete im priniest
témy vztahovej a sexualnej vychovy? Chcete sa s nimi
rozpravat o témach sexuality a intimity, ale neviete, o je
vekovo vhodné alebo aké slova pouzit? Chcete pre
mladez zdravy vztah k ich telu a bezpec¢né a zdravé
vztahy do buduicna? Prekvapili vas otazky od Ziakov a
ZiaCok a neviete ako na ne reagovat? Chcete v pripade
zdOverenia sa s nasilim reagovat vhodne a bezpecne?
Zakazy nefunguju, zakazy ohrozuju. Vieme, ako na
pozitivnu a nestrannu komunikaciu. Pomézeme vam

Nasledovné kategérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v systéme
VPaP: utitel MS, 1.
stupfia ZS, 2. stupfia ZS,
ucitel SS, $kolsky tréner,

Ako sa s de"c'mi vytvarat a upevnovat pre deti déverné prostredie, aby za SR psycholdg, skolsky aktual/izaér.mé 3,5 hod. 330 €A/3O
rozpravat o . . o . ) . L . vzdelavanie 0s0b
sexualite a vami — ako za jednou z najvyznamnejsich dospelych oséb psycholog, Skolsky
vztahoch? vo svojom okoli — mohli prist a najst u vas bezpeéné Specialny pedagog,

prostredie a zdroj doveryhodnych informacii namiesto §pe.cliélny pedag'c')g,
toho, aby ich museli hladat v porne. Poskytneme vam s.o€|alnyl pedagolg,
lieCebny pedagdg,
tiez dalSie vzdelavacie zdroje, ktoré mozete vyuzit na kariérovy poradca,
hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne venovat $portovy tréner,
témam: osobné hranice a ako si ich nastavit, ako povedat vychovavatel.
NIE, vztah k svojmu telu, idedl krasy, poruchy prijmu
potravy, porno, masturbacia, antikoncepcia, suhlas,
sexudlna orientacia, puberta.
Ziacky a Ziaci sa naudia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
, identifikovat charakteristiky zdravého vztahu, 250 €/
(ka\:at:‘éllzke) charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo vztahu, SR 2. stupefi 23 workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
poznat rézne stratégie eliminacie nezdravého spravania, (max.30 deti)

popisat spdsoby ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie
pouzit rézne stratégie na riesenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, Ze konflikty a
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nedorozumenia s rodiémi/opatrovnictvom su bezné
pocas dospievania a mbzu byt vyrieSené s reSpektom.

Ziacky a Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a
emociondlne zmeny, ktoré sa deju pocas puberty,
popisat postupy osobnej hygieny a sanitacie, ocenit
doleZitost osobnej hygieny, popisat menstruacny cyklus a
identifikovat rozne fyzické symptomy a pocity, ktoré
moZu osoby s menstrudaciou pocitovat pocas tohto
obdobia, preukazat pozitivne a podporné stratégie pre
osoby s menstrudciou, aby sa pocas menstrudcie citili
pohodine, pochopit, Zze mladi [udia s penisom mdzu mat
erekciu, ¢i uz v dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho
dbévodu, a Ze je to prirodzené, pripomenut si, Ze niektori N 250 €/
Puberta e e Ay . o , . . SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
dospievajuci mézu v noci pocitovat vzrusenie a ,
(max.30 deti)
uvolfiovanie tekutin, ¢o sa ¢asto nazyva vlhky sen, a Ze je
to prirodzené, uvedomit si, Ze je dblezité, aby vietky
osoby s menstrudciou mali po€as menstrudcie pristup k
hygienickym vlozkam a inym menstruaénym pomaockam,
Cistej vode a sukromnym toaletdm, vysvetlit, Ze fyzicky
vzhlad je uréeny dedi¢nostou, prostredim a zdravotnymi
navykmi, prejavit akceptovanie réznych fyzickych
prejavov, a to aj medzi ich rovesnikmi/ckami, uznat, ze
fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka ako ludskej

bytosti.
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Zaklady suhlasu

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat sthlas, akceptovat
doélezitost suhlasu v bezpecnych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom spravani mézu
ovplyvnit zdravie fudi, budicnost a Zivotny plan,
manazovat emdcie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou a
nesuhlasom vo vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a oc¢akavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexualneho a reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipuldcia, emociondlne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktora zaZiva
nezdravé spravanie.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Sexualne a
reprodukéné
zdravie

Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik tykajuci
sa reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat ddlezZitost
dodrziavania zakonov vzhfadom na prvy sex, poznat
svoje zakladné prava v oblasti sexuadlneho a
reprodukéného zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a preco
je potrebné ist na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rozne sposoby, ako sa
chranit pred nezelanym otehotnenim a/alebo pred
pohlavne prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
dolezité preventivne vysSetrenie prsnikov a semennikov.

SR

2. stuperi S

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Ziacky a Ziaci sa naucia: Reflektovanie vlastného
vhimania a vedomosti o online svete (fungovanie
socialnych médii a algoritmov, pouZzivanie Al),
Pochopenie ako pouzivat socidlne média bezpecne,
legdlne a s reSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré mézu
byt spojené s pouzivanim socialnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych profilov (od ludi, ale aj
Al generated), kybersikany a rizika zdielania osobnych
Udajov, Reflektovat ako mozu socialne média,
filmy/seriédly formovat nase vnimanie vztahov, rodovych
roli a inakosti. Vnimat ako socialne média a online
interakcie m6Zu ovplyvnit sebavnimanie a sebadctu
(napriklad vplyv na idedl krasy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovnavanie sa s inymi), Kriticky
pristupovat k obsahu, ktory dostavame online,
Uvedomenie ako online komunikacia a pouZivanie
emotikonov mdze ovplyvnit nase prezZivanie a
vyjadrovanie emdcii.

250 €/
SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Online svet

Ziatky a Ziaci sa nautia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozliSovat medzi eméciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou pritaZlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo vztahu poznat 250 €/
rézne stratégie eliminacie nezdravého spravania, popisat SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
spOsoby ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit (max.30 deti)

Vztahy
(romantické)

roézne stratégie na riesenie konfliktov a nedorozumeni
uvedomit si, Zze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas dospievania a
mozZu byt vyrieSené s reSpektom.
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Sexudlne a
reprodukcné
zdravie

Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat svoje zakladné prava v
oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia (SRZ),
poznat zakladny slovnik tykajuci sa reprodukénych
organov, ich fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat dolezitost dodrziavania zakonov vzhladom na
SRZ, identifikovat, kedy a preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na gynekolégiu/uroldgiu, popisat
rézne spbsoby, ako sa chranit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne prenosnymi
infekciami, vysvetlit, preco je délezité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

SR

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod.

Suhlas

Ziacky a Ziaci sa naudia: definovat suhlas, akceptovat
dolezitost suhlasu v bezpeénych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom spravani mozu
ovplyvnit zdravie fudi, budicnost a zivotny plan,
manazovat emdcie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou a
nesthlasom vo vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a ocakavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexualneho a reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emocionalne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktora zaZiva
nezdravé spravanie.

SR

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod.

Ja a sexualita

Ziacky a Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudlnej reakcie,
Pochopenie, Ze sexualne pocity, fantazie a tuzby su
prirodzené, mdzu sa rdzne prejavovat pocas nasich
Zivotov a nie je to nieco, za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie
vsetci ludia sa rozhodnu vZdy konat na zéklade tychto
pocitov, Definovat si délezité hodnoty vo vztahoch,
Definovat si vlastny idedlny scenar nadobudania
intimnych skusenosti rozpoznat, Ze informované

SR

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod.
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sexualne rozhodnutia (byt oboznamend/y a
sebavedoma/y v rozhodovani, ¢i, kedy a s kym byt
sexualne aktivna/y) je doleZité pre ich zdravie a pohodu,
robit informované rozhodnutia o sexualnom spravani v
sulade s vlastnou integritou. Rozpoznat, Ze rovesnici a
rovesni¢ky mozu ovplyvnit nase sexualne rozhodnutia a
spravanie, rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou pritazlivostou.
Uznanie, Ze prejavovanie sexuality sa mozu lisit medzi
[udmi a kultirami po celom svete predviest spdsoby ako
manazovat emdcie spajané s roznymi druhmi vztahov.

Nerovnost vo
vztahoch

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel medzi rodom
a pohlavim, Identifikovat moznu skodlivost nerovnosti,
sexizmu a rodovych stereotypov, Precviéit si kazdodenné
¢innosti na pozitivne ovplyvnenie rodovych roli doma, v
Skole a komunite, Analyzovat ako méze nerovnost a
rozdiel v moci negativne ovplyvnit vztahy, Uvedomit si,
Ze rovnost je dolezita hodnota vo vztahu, Identifikovat
ako rodové normy tvaruju identitu, tuzby, rozhodovanie,
zvyklosti a spravanie, Uvedomit si, Ze rodové role a
ocakdvania sa mézu menit, Definovat normy v spravani a
¢innostiach, ktoré urcuje nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie alebo sexualna orientacia.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Porno

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi
filmom a realitou, Analyzovat dopad sexualne
explicitnych médii na vztahy, sebaobraz a sexudlne
spravanie, vyjadrit pocity tykajlce sa sexualne
explicitného pouzivania médii, rozpoznat dolezZitost
povedomia zakonov, s reSpektom na zdielanie alebo
zabezpecovanie sexualne explicitnych obrazkov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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Ziacky a Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel medzi
nazorom a verbalnym nasilim, debatovat o spésoboch

ako riesit dané situdcie. Reflektovat motivacie zdielania
250 €/

SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

o obsahu a svojho sukromia na socialnych sietach,
Kybernasilie e e , L s
navrhnut rieSenia pre prikladné situacie kyber nasilia,
vymenovat tri spdsoby ako sa vyhnut kyber nasiliu,
vymenovat tri sposoby, ako mbézeme pomoct ludom

zazivajucim kyber nasilie.

Ziacky a Ziaci sa naudia: Vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie fudi,
buducnost a Zivotny plan. Pomenovat zdroje vplyvov na
naSe rozhodovanie vo vztahoch. Manazovat emdcie,
Zrucnos.tl Pré | ktoré sa spajaju s nespokojnostou vo vztahoch. Jasne ) 250 €/ )
zdravie a . , . o e SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
komunikovat hranice, obavy a ocakavania v kontexte ,
pohodu ! T ] L (max. 30 deti)
vztahov, intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia. Rozoznavat stratégie rieSenia konfliktov vo

vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak. Asertivne preukazat

pomoc a podporu osobe pod natlakom.
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NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné divadio - KONTAKTNA Miroslava RatkoZova
Classroom play Caute! OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
i ; _ " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedzermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému dusevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali

byt Jed?ou. z hIavnyc.h erorlt SR & dlvadelne. 45 min. dohoda
dnesnej doby, najma v predstavenie
starostlivosti o dospievajucu
generdaciu. Inscendcia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke ¢aka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE!

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE GALANTA 2025/2026 64


mailto:miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk/

