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NAZOV ORGANIZACIE:

Okresné riaditelstvo Policajného zboru,

Dunajska Streda

KONTAKTNA
OSOBA:

kpt. Mgr. Iveta Végh

ADRESA:

Muzejna ¢. 231/6, Dunajska Streda

TEL. KONTAKT:

0961113112

E-MAIL:

Ilveta.Vegh@minv.sk

WEB:

https://www.minv.sk/?okresne-riaditelstvo-pz-v-dunajskej-strede

NAzZOV TEMY

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

*CIELOVA SKUPINA

*FORMA REALIZACIE

*CASOVE

* 2B i f
ROZHRANIE FINANCNE NAROKY

Detska policajna
akadémia

Cielom projektu je predchadzanie
inej protispolo¢enskej ¢innosti a
socidlno-patologickych javov a
vychova zodpovednosti za vlastné
spravanie a konanie. Hlavnymi
témami projektu su: Policajny zbor,
bezpecny internet, predsudky,
rasizmus, extrémizmus, nasilie, Sikana
a dopravna vychova. Projekt je
rozsiahlejsi, realizacia si vyZaduje
min. 3 vyucovacie hodiny. Len v
slovenskom jazyku

DS okres

4.-7.roénik Z8

interaktivne

min. 3 x 45 min. bez naroku

Péla radi detom

Cielom projektu je naudit deti
bezpecdne sa spravat s rizikovych
situaciach a pripravit ich k
zodpovednosti za svoje zdravie, ako
aj svoje veci, zvysit ich pravne a
socialne vedomie (pracuje sa s
pracovnym zositom). Len v
slovenskom jazyku

DS okres

MS, 1. roénik 28

interaktivne

45 min. bez naroku

Doprava v kocke
»Bezpecne na cestach”

Cielom projektu je naudit deti
zakladnym pravidlam v cestne;j
premavke, ktoré musia dodrziavat.
SLOV+MAD. jazyk

DS okres

MS, 1. stupeni Z8

interaktivne

min. 1 x 45 min. bez naroku
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EKO vychova -
Environmentalna
kriminalita

Ciefom prednasky je oboznamit deti s
nasledkami znecistenia Zivotného
prostredia vSeobecne, aj z pohladu
trestnej zodpovednosti.
SLOV+MAD. jazyk

DS okres

3.-4. ro¢nik 28

predndska

45 min.

bez naroku

Trestna zodpovednost
mladistvych

Vysvetlenie samotného pojmu, kto je
trestne zodpovedny, vymedzenie
pojmov mladistvy, malolety, osoba
blizka veku mladistvého, najcastejsie
pachané TC mladistvych, tresty,
vychovné opatrenia, vykon trestu a
reedukacné centrum, diagnosticky
Ustav.SLOV+MAD. jazyk

DS okres

2. stupen Z5, S§

prednaska

45 min.

bez naroku

Prevencia drogovych
zavislosti

Vysvetlenie pojmu droga, zavislost,
rozdelenie drog, trestnost, nasledky
uZivania drog.SLOV+MAD. jazyk

DS okres

2. stupen Z5, S§

prednaska

45 min.

bez naroku

Stop nasiliu a Sikane

Projekt je zamerany na obozndmenie
sa so zakladnymi pojmami ako nésilie,
agresia, Sikanovanie,
kybersikanovanie a trestnopravnou
zodpovednostou mladistvych.
Formovanie postojov a hodnét pri
stretnutiach Ziakov a Studentov,
oboznamenie sa s danou
problematikou, rieSenie socidlno-
patologickych javov deti a mladeze a
zvySovanie ich pravneho vedomia v
danych oblastiach.SLOV+MAD. jazyk

DS okres

2. stupen Z8, S§

predndaska

45 min.

bez naroku

Obchodovanie s ludmi

Vysvetlenie pojmu obchod s [udmi,
kto sa stava najcastejsie obetou
obchodu, na ¢o si maju davat pozor,
ak planuju pracovat v zahranidi,
preventivne rady ako si poradit, ak
sme sa stali predmetom obchodu.
SLOV+MAD. jazyk

DS okres

9. ro¢nik Z8, S8

predndska

45 min.

bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

Regiondlny uUrad verejného zdravotnictva, Dunajska Streda

KONTAKTNA
OSOBA:

Aniké Résé

Velkoblahovska cesta 1067/30, Dunajska Streda

TEL. KONTAKT:

031/59112 62

: icleA 3 . L
ADRESA 929 01 Dunajska Streda E-MAIL ds.zv@uvzsr.sk
WEB: https://www.uvzsr.sk/web/ruvzds
. . o ~ = . q *CASOVE *FINANCNE
* * 7 *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vplyv alkoholu na organizmus , alkohol - prednaska, . .
Alkohol o DS ok 2. Z 4 . k
ono za volantom,SLOV+MAD. jazyk S okres stupen 25, 55 18+interaktivne > min bez naroku
Zdravotné nasledky uZivania
Drogy psychotropnych latok SLOV+MAD. DS okres 2. stupen Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
jazyk
Fajcenie Skodlivy vplyv cigariet a alternativnych DS okres 2. stuperi Z§, S§ rednaska 45 min bez naroku
! tabakovych vyrobkov SLOV+MAD. jazyk - Stp ’ P :
Vseobecné informacie o zavislostiach,
Latkova a nelatkova zavislost problematické pouzivanie internetu DS okres 2. stupen Z8, SS predndaska 45 min. bez naroku
SLOV+MAD. jazyk
P Ako sa stravovat zdravo , potravinova < . . .
Z - DS ok MS, Z k 4 . k
drava vyziva pyramida SLOV+MAB. jazyk S okres S, ZS, SS predndaska 5 min bez naroku
Zdravotné problémy sp6sobené -
. . . v prednaska, . ,
Obezita obezitou, ukazovatele obezity DS okres 7S, SS 18+interaktivne 45 min. bez naroku
SLOV+MAD. jazyk
Pohyb Dolezitost fymckigjl/(:wty SLOV+MAD. DS okres MmS, Z8, SS prednégka 45 min. bez naroku
. , Preco, kedy a ako si umyt ruky? Yo% ox prednaska, . [
Hygiena ruk SLOV+MAD. jazyk DS okres MS, ZS, SS interaktivne 45 min. bez naroku
[ i L D. £ ox . . .
Pitny rezim Funkcia vody v o;gj;lzme SLOV+MA DS okres ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
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Zdravie vs choroba, formy prenosu

Infekéné ochorenia infekcii, prevencia, povinné ockovania DS okres 2. stupefi Z§, SS predndaska 45 min. bez naroku
SLOV+MAD. jazyk
. , Spravne skladovanie potravin < o . . .
Hygiena potravin SLOV+MAD. jazyk DS okres ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
, . Spravna technika umyvania zubov < L % prednaska, . .
D Inah v DS ok MS, 1. st yA 4 . k
entalna hygiena SLOV+MAD. jazyk S okres S, 1. stupen ZS interaktivne 5 min bez naroku
Délezitost preventivnych vysetreni- rednéka
rakovina prsnika a kr¢ka maternice DS okres SS - dievéata P ! 45 min. bez naroku

Prevencia onkologickych ochoreni

SLOV+MAD. jazyk

interaktivne
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NAZOV ORGANIZACIE:

Ministerstvo vnutra SR, Odbor prevencie kriminality, Informacna

kancelarie pre obete trestnych cinov, Trnava

KONTAKTNA
OSOBA:

Lubos Vavra

Mgr. Miriam Horvathova, Mgr. Silvia Malatinska, PhD., Bc.

TEL. KONTAKT:

0908 797 261, 0908 796 448, 0908 795 842

miriam.horvathova2 @minv.sk, silvia.malatinska@minv.sk;

ADRESA: Kolldrova 8, 917 02 Trnava E-MAIL: B
lubos.vavra@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/
. . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST “ 2
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom preventivnej aktivity je vysvetlenie
charakteristiky Sikanovania- Sikana, jej prejavy,
proti komu je zameran3, kedy k nej dochadza a
Eikana- trestno-pravna aké tresty su s fiou spojené. Ziakom st poskytnuté 45 min. ( vacsi
P , rady, ako sa branit, proti Sikane, na koho sav TT kraj Z5, SS, VS prednaska rozsah - moznost bez naroku
zodpovednost , . (i . . .
pripade nej obratit, ak sa stanu obetou podla dohody )
Sikanovania. Na zaver su Ziakom rozdané
propagacné materidly, ktoré suvisia s prednasanou
problematikou.
Preventivna aktivita s cielom zvySovanie pravneho
.. X vedomie na Useku bezpeéného pouzivania Z5, S5, VS, 45 min. ( vacsi
Kybersikana + trestnopravna s . o . S v . . .
, modernych informacnych a komunika¢nych TT kraj pedagogicki prednaska rozsah - moznost bez naroku
zodpovednost f e ya - L - .
technoldgii s dérazom na rizika spojené s zamestnanci podla dohody )
pouzivanim internetu.
Preventivna aktivita, ktorej cielom je
, inimali t rizika b ¢it, aby uzivateli Z5, S5, VS, . A
Medialna gramotnost - Hoaxy m|n.|ma |zoya rzika a/za , engu ? y uzn./a. ena S 45 min. ( vacsi
. L. . . . mohli bezpeéne vykonavat svoje online aktivity. To . pedagogicki a Y . , ,
dezinformacie a faloSné spravy + Ly e, . o TT kraj , predndaska rozsah - moznost bez naroku
. , zahrfia pouzivanie silnych hesiel, aktualizaciu odborni )
trestnopravna zodpovednost , v . o . podfa dohody )
softvéru, pouzivanie bezpecnych pripojeni, zamestnanci
vzdeldvanie sa o kybernetickej bezpecnosti.
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Preventivna aktivita, ktorej cielom je

minimalizovat rizikd a zabezpetit, aby uZivatelia Z8, S§, VS, . i
. N o . . s 45 min. ( vacsi
. . , mohli bezpecne vykonavat svoje online aktivity. To . pedagogicki a - N , ,
Internetova bezpecnost L o, . o TT kraj , prednaska rozsah - moznost bez naroku
zahrfna pouzivanie silnych hesiel, aktualizaciu odborni odla dohody )
softvéru, pouzivanie bezpecnych pripojeni, zamestnanci P 4
vzdeldvanie sa o kybernetickej bezpecnosti.
Preventivna aktivita zamerand s cielom zvysSovat 78 S\
. . pravne vedomie na Useku bezpeéného pouzivania e 45 min. ( vacsi
Nenavistné prejavy na internete S . o . pedagogicki a Ly . ,
. , modernych informacnych a komunikacnych TT kraj , prednaska rozsah - moznost bez naroku
+ trestnoprdvna zodpovednost PR s L odborni .
technoldgii s dérazom na rizika spojené s . podla dohody )
i ;o zamestnanci
pouZzivanim internetu.
Realizacia cielenych informaénych 9. roénik Z8, SS, 45 min, (VA&
Prevencia obchodovania s ludmi aktivit v oblasti boja proti obchodovaniu . VS, pedagogicki a Ly O , ,
. , - . - < TT kraj , prednaska rozsah - moznost bez naroku
+ trestnoprdvna zodpovednost s fudmi pre Ziakov 9.ro¢nikov ZS a odborni .
N P . podla dohody )
Studentov SS a VS. zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE UPSVAR DUNAJSKA STREDA 2025/2026




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Slovenské narodné stredisko pre fudské prava

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Anna Nadazdyovd, PhD.

ADRESA:

Laurinska 18, Bratislava

TEL. KONTAKT:

02/208 501 23

E-MAIL:

vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk

WEB:

www.snslp.sk

NAZOV TEMY

STRUCNY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

*FINANCNE
NAROKY

Ludské prava

Cielom je podnietit Ucastnikov/ucastnicky
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prilezitosti pre
vSetkych.V rdmci témy su poskytnuté zakladné
informacie o ludskych pravach, suvislostiach ich
vzniku a vyvoji, o jednotlivych systémoch ochrany
[udskych prav a najdolezitejsich ludskopravnych
dokumentoch, ako aj o prostriedkoch pravnej
ochrany v pripade porusenia [udského prava alebo
zakladnej slobody .

SR

2. stupen Z8, 5§

prednaska,

workshop 90 min.

bez naroku

Prava dietata

V Gvode podujatia je ulohou Ucastnikov a ucastnicok
definovat pojem pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni
a ony maju nejaké préva. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spolocnost, keby sme nepriznavali pravo na meno,
pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel zohladriovat
najlepsi zaujem dietata? Aké désledky méze mat
klamanie o veku pri pouzivani sluZieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android, resp. sluzieb spolo¢nosti
Apple a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia
spolu s detmi hfaddme odpovede aj na dalsie otazky,
ako napr.: Maju deti len prava alebo aj povinnosti? Na
koho sa méze dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...

SR

2. stuperi ZS, SS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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Sikana/kybersikana

Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor zdkladnych
informacii o kybersikane a bezpecnosti pouzivania
socidlnych sieti v prostredi Ziakov a Ziacok a jej
vplyvu na obet, nebezpedenstvach socidlnych sieti
v kontexte ludskych prav, bezpecnost pouzivania
aplikacii, socidlnych sieti a odporucania v kontexte
zniZovania rizika a obrany pred vznikom
potencialnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah na internete
a jeho kritické vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor zakladnych
poznatkov z oblasti Trestného zakona zameranych
na vypocet trestnych cinov, ktoré su pachané
agresormi v redlnom (aj virtualnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie utocnika.

SR

2. stuperi Z§, SS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku

Obchodovanie s ludmi

Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri
vyklade su pouzivané rézne videospoty, pripadne
tematické dokumenty. Na zakladnej drovni je
odprezentovana problematika obchodovania
s fudmi z pravneho hladiska (ludskopravna
a trestnopravna rovina). Vysvetlené su jednotlivé
akcie obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie ludi. Na
kazdej Urovni su Ucastnici a Ucastnicky
oboznameni a obozndmené s odporucanymi
obrannymi a preventivnymi krokmi. Okrem toho
sa Ucastnici a Ucastnicky aktivity musia popasovat
s hfadanim odpovedi napr. na tieto otazky: Ako
predist tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo
brigady nestala no¢nd mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici? Mate istotu, ze
to nie je podvod? Prostitlcia, tazka manudélna
praca, nutené manzelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3. najvynosnejsi
nelegélny biznis? Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu pozi¢at
Vas pas alebo obciansky preukaz?

SR

2. stupen Z8, 5§

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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Rasizmus extrémizmus

Cielom je poskytnut zakladny prehlad a informacie
o hrozbach extrémizmu, pravicového aj
lavicového, vychodiskach a désledkoch

extrémizmu a o zakladnej symbolike extrémizmu.

Uéastnici a G¢astnicky vzdeldvania sa naucia
identifikovat vlastné predsudky,nadobudnu
argumenty a ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov
xenofdbie, antisemitizmu, extrémizmu z vlastnych
prejavov spravania sa.

SR

2. stupen Z8, S8

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku

Ludské prava

Zakladné prava a slobody su charakterizované ako
nevyhnutny produkt a zaroveri neopomenutelny
dynamizujuci element demokratického vyvoja
spolocnosti.Vramci témy si komunikované
aktudlne trendy v oblasti ochrany a presadzovania
ludskych prav.Absolvovanim aktivity Ucastnik
alebo ucastnicka ziska prehlad o viacerych
aspektoch reSpektovania a ochrany ludskych prav
a zdkladnych slobdd. Priestor je venovany
jednotlivym systémom ¢lenenia ludskych prav,
vysvetleniu pojmov relativne verzus absolutne,
subjektivne verzus objektivne pravo, absolutna
platnost verzus obmedzitelnost prava a pod. Po
oboznameni sa s jednotlivymi pravami a slobodami
je ucastnikom a Ucastnickam prezentovany systém
ochrany fudskych prav a zakladnych slobéd —
pravny, ako aj institucionalny ramec (jeho
narodny, eurdpsky, resp. univerzalny systém).

Pozornost je taktieZz venovana misii OSN, Rady

Eurdpy a Eurdpskej Unie.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

) 45 min. ( vacsi
rozsah - moznost
podla dohody

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE UPSVAR DUNAJSKA STREDA 2025/2026

11




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prava dietata

V Uvode podujatia je tlohou ucastnikov
a Ucastnitok definovat pojem pravo a zamysliet sa
nad tym, €i aj oni a ony maju nejaké prava. Tu
a teraz. Akoby vyzerala nasa spoloc¢nost, keby sme
neprizndvali pravo na meno, pravo na vzdelanie,
keby $tat nemusel zohladnovat najlepsi zdujem
dietata? Vyklad sa hravou formou zameriava aj na
pojmy spdsobilosti na prava a spdsobilosti na
prévne Ukony. Aké dosledky méze mat klamanie
o veku pri pouZivani sluzieb spolo¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb spolo¢nosti
Apple a produktov na platforme iOS? Pocas
podujatia su zodpovedané aj dalsSie otazky, ako
napr.: Maju deti len prava alebo aj povinnosti? Na
koho sa mdZe dieta obratit, ak sa domnieva, Ze
jeho prava boli porusené?...

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150 min.,
dohoda

bez naroku

Sikana/kybersikana

Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor zakladnych
informacii o kybersikane a bezpecnosti pouzivania
socialnych sieti a jej vplyvu na obet,
nebezpecenstvach socidlnych sieti v kontexte
ludskych prav, bezpecénost pouzivania
aplikacii, socidlnych sieti a odporucania v kontexte
znizovania rizika a obrany pred vznikom
potencidlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah na internete
a jeho kritické vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor zakladnych
poznatkov z oblasti Trestného zakona zameranych
na vypocet trestnych cinov, ktoré su pachané
agresormi v redlnom (aj virtualnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie Utoc¢nikaaj povinnosti?
Na koho sa mdzZe dieta obratit, ak sa domnieva, Ze
jeho prava boli porusené?...

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150 min.,
dohoda

bez naroku
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Obchodovanie s ludmi

Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri
vyklade su pouzivané rézne videospoty, pripadne
tematické dokumenty. Na zdkladnej drovni je
odprezentovana problematika obchodovania
s fudmi z pravneho hladiska (ludskopravna
a trestnopravna rovina). Vysvetlené su jednotlivé
akcie obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie ludi. Na
kazdej urovni su ucastnici a Ucastnicky
oboznameni a oboznamené s odporucanymi
obrannymi a preventivnymi krokmi. Okrem toho
sa Ucastnici a Ucastnicky aktivity musia popasovat
s hfadanim odpovedi napr. na tieto otazky: Ako
predist tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo
brigddy nestala no¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahrani¢i? Mate istotu, ze
to nie je podvod? Prostitlcia, tazkd manudélna
praca, natené manzelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3. najvynosnejsi
nelegélny biznis? Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu pozi¢at
Vas pas alebo obciansky preukaz?

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150 min.,
dohoda

bez naroku

Rasizmus extrémizmus

Uéastnici a G¢astnicky vzdelavania sa naucia
rozliSovat medzi pravicovym, lavicovym,
nabozZenskym, ¢i ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentdcia viacerych klasifikacii
rasizmu (od Gobineauho k eugenike), identifikacia
fasizmu a nacizmu, prehlad maskovania
extrémizmu do symbolov, argumenty proti
extrémizmu, trestnoprdvne aspekty extrémizmu a
vyklad na pozadi respektu k ludskym pravam a
tolerancie si neopomenutelnymi stéastami tejto
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou vzdeldvacej aktivity
je taktiez informovat Ucastnikov a Ucastnicky
o prejavoch extrémizmu, ktoré su ¢astokrat
povaZované v spoloc¢nosti ako beZzné a spolocensky
akceptovatelné, poukazat na nebezpecenstva

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150 min.,
dohoda

bez naroku
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vyplyvajlce zo spravania sa vykazujuceho prvky
extrémizmu v porovnani s historickymi udalostami
pocas 2. svetovej vojny v porovnani s novodobymi
prejavmi extrémizmu.

Sexudlne obtaZovanie

Uéastnici a G¢astnicky vzdelavania ziskaju
informacie ako je v slovenskom pravnom poriadku
zadefinované sexudlne obtaZovanie, aké
preventivne opatrenia je potrebné prijat a ako sa
moZzu obete sexualneho obtazovania branit.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150 min.,
dohoda

bez naroku

Nediskriminacia

Uéastnici a Géastnicky vzdeldvacej aktivity su
oboznameni a obozndmené s definiciou
dodrziavania zdsady rovnakého zaobchadzania,
vratane zakazu diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochddza k diskriminaénym konaniam v réznych
formach a na zdklade dévodov uvedenych
v antidiskriminacnom zdkone. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskrimindcie, pripustného rozdielneho
zaobchadzania, a osveta o problematike tzv.
docasnych vyrovnavacich opatreni. V pripade
diskriminaénych konani st Ucastnici a ucastnicky
informovani a informované o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa
branit v pripade, ak sa stali obetami
diskriminacného konania.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150 min.,
dohoda

bez naroku

Nediskriminacia

Ugastnici a U¢astnicky vzdeldvacej aktivity st oboznameni
a oboznamené s definiciou dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchédzania, vratane zédkazu diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochddza k diskriminacnym konaniam v réznych
formach a na zéklade dévodov uvedenych
v antidiskriminacnom zdkone. Obsahom vzdelavacej aktivity je
taktiez vysvetlenie vynimiek z diskrimindcie, pripustného
rozdielneho zaobchdadzania.V pripade diskriminacnych konanf
sU Ucastnici a ucastnicky informovani a informované
o moznostiach, ako efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako
sa branit v pripade, ak sa stali obetami diskriminacného
konania.

SR

2. stupen Z8, S8

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

CPM - Centrum prevencie mlddeze Cadca

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. FrantiSek Linet

TEL. KONTAKT:

0907 886 585

ADRESA: Fraria Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
< ; *FINANC
P a e o o A *FORMA *CASOVE a
* * 7
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE ’NE
NAROKY
Rozvijanie roznorodych zrucnosti, ktoré su potrebné
pre rezilienciu voci radikalizacii spravania, aktivity

Prevsenc!a’agrevstlwty a zame,r_am.e na s_chopnost pvomerjovat S\{Oje potrebvy./, SR 7 interaktivne 45 min., dohoda 2 €/3iak

radikalizacie Ziakov rozvijanie socidlnych zru¢nosti, ako su empatia €i rozhovory a hry

asertivita, schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou, zistenie stavu . ,
Trestnopravna zodpovednost | aktudlnej skupiny, praca zo skupinou, opis agresora i interaktivna beseda

y P P ;  skapiny, pras PINOY, OPIS a8 SR z5 v kombinacif 45 min., dohoda | 2 €/3iak

Sikanovania a kybersikanovania obete, trestnopravna rovina Sikanovania a . e

- . kratkych videi a hier
kybersikanovania.
Oboznamenie sa s hrozbami internetu/
Trestnoorivna zodpovednost v kybersikanovanie, sexting, grooming, doxing, falosné rezentacia +

P P identity/ ako ich rozpoznat, klasifikovat, kriticky SR 2. stuperi ZS, SS P 45 min., dohoda 2 €/ziak

online prostredi

mysliet, ako ich riesit trestnopravna zodpovednost ,
moznosti pomoci a pod.

workshop
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Workshop zamerany na podporu kritického myslenia
u deti, bezpedny Zivot na socialnych sietach,

Zapni mozog v online svete ) _ ) ) SR 2. stuperi Z8, SS Worksho 45 min., dohoda | 2 €/%iak
P & odhalovanie falodnej identity, online podvody, P P /
prevencia Sirenie dezinformdcii a hoaxov a pod.
Interaktivny workshop s premietanim vzdelavacieho
To je zakon kamos - filmu so zameranim na prevenciu pred uZivanim
Trestnopravna zodpovednost alkoholu, cigariet a drog, oboznadmenie sa platnymi SR 2. stupen Z8, S8 workshop 2 x 45 min. 2 €/7iak
mladeie Vseobecne zavaznymi nariadeniami v naSom meste,

zdkladmi priestupkového a trestného zakona a pod.

R . . (s Zivé kniznice a
Vplyv drogovej zavislosti na narast nasilia a

. ckusi

O drogovej zavislosti na rovinu kriminality cez interaktivne rozhovory s mladymi SR 2. stupen ZS, SS nac:ILSorl;SaIEnfi a 2 x 45 min. 2 €/7iak
narkomanmi a odbornikmi. P
odbornikmi.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Centrum Slniecko, n.o.

NAzov . . .
ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Paulina Rakusova
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
. . _— *POSOB- a *FORMA *CASOVE *FINANCNE
TRUCNY POPI = & b a .
NAZOV TEMY STRUC OPIS NOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie vSeobecného prehladu o syndréme CAN
(z angl. Child abuse and neglect) — jeho priznakoch, prejavoch a
rizikovych faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak dietatu niekto ubliZuje osoby pracujice s detmi v 40 €/moznost
— mbZete mu tym zachranit Zivot. Obsah kurzu: detailny rozbor oblastiach skolstva, volného dittanéne mnozstevnej
Syndrom CAN prlz.r?akov a.pE’EJaVO\'I syndromEJ CAN 'v'kc’)ntexte velfoyyd’w osobnosti, SR casu, zau;rnove! cm'nostl deti, https://bezm 14 dni z!avy pl‘l]
ale aj jednotlivych foriem syndromu; rizika a varovné signalny na strane socialnej prace, odrin.sk/ objednani z
dietata, rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa dieta nachadza; zdravotnictva, psycholdgie, ) jednej institucie
predbeznd zdvaznost ohrozenia dietata. Sucastou kurzu su aj prevencie ¢i policie nad 10 os6b
interaktivne ulohy a cvicenia. Kurz je odpordc¢anym kurzom pre dalSie
vzdelavanie.
Postupy v Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych postupov pri podozreni na osoby pracujuce s detmi v 40 €/moznost
. pyl tyranie, sexualne zneuZivanie, ¢i zanedbévanie dietata. Cielom tohto oblastiach skolstva, volného ey mnozstevnej
pomoci detom . o .. Sy s Y . . . , distancne , .
. . | kurzu je poskytnut vam informacie a odporucania v situaciach, kedy sa ¢asu, zaujmovej ¢innosti deti, , zlavy pri
pri podozreni A N . v ia SR o, https://bezm 14 dni . ,
na syndrém vam dieta zddveri. Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit bezpecia, dovery socidlnej prace, odrin.sk/ objednani z
ZAN a nebolo viktimizované ¢i retraumatizované neodborne poskytnutou zdravotnictva, psycholdgie, ) jednej institucie
pomocou. prevencie Ci policie nad 10 os6b
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Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie syndromu CSA — syndrém

- s o . v e , osoby pracujuce s detmi v 40 €/moznost
sexualne zneuZzivaného dietata, venuje sa Specifickym priznakom, . " " . .
. . o . . o . . oblastiach skolstva, volného ey mnozZstevnej
Sexualne prejavom a rizikam typickym pre sexudlne zneuzivanie. Prebieha y . sy S distancne . .
u: p . , , v , ¢asu, zaujmovej ¢innosti deti, , zlavy pri
zneuzivané interaktivnou formou a prostrednictvom skutoénych pripadov. SR e, https://bezm 14 dni . ,
. iy . e . v i socialnej prace, . objednani z
dieta Sucastou kurzu je metodicky film Modriny na dusi, vdaka ktorému sa , - odrin.sk/ . e
i . . ., a , zdravotnictva, psycholdgie, jednej institucie
naucite, ako zareagovat, ak sa vam dieta zdoveri so sexualnym VARSI .
wr e . . , prevencie ¢i policie nad 10 os6b
zneuZivanim. Zistite aj to, akému konaniu sa vyvarovat.
osoby pracujuce s detmi v .
-yp y ) ) 40 €/moznost
oblastiach Skolstva, volného ditant mnoistevnej
. ’ . . s ’ . ’ . |s ancne
Psychicky Kurz je %amerany na' problematiku psychlckeho' tyranla’detl. :AnaIyZUJe tasu, Zaujmovej &innosti deti, , .
A vhodné a nevhodné postupy odbornikov, ktori pracuji s detmiatov SR e https://bezm ] zlavy pri
tyrané dieta . , L . socialnej prace, ; 14 dni . .
kontexte nasledkov rozvodovych a rozchodovych situacii v rodine. ] o odrin.sk/ objednani z
zdravotnictva, psycholdgie, . e
i € bolc jednej institucie
revencie Ci policie R
P P nad 10 os6b
V kurze sa dozviete, preco je psychické bezpecie v individualnom aj 50 €/moinost
Psychické kolektivnom Sporte doblezité a ako tréneri prispievaju k jeho vytvaraniu. digtanéne mnozZstevnej
bezpecie pre | Cielom kurzu je poskytnat vdm podnety do (nielen) trénerskej prace a SR osoby pracujuce s detmi v https://bezm 14 dni zlavy pri
deti a mladez v | ukazat, ako mézete aj vy vytvérat podnetné a bezpeéné prostredie na oblasti Sportu oF::Ir.in o/ objednani z
Sporte osobnostny a Sportovy rast. A to nielen vasich zverencov, ale aj vas ' jednej institucie
samotnych. nad 10 os6b
osoby pracujice s detmi v 40 €/moznost
NabozZensky oblastiach Skolstva, volného ey mnozstevnej
. . . L . . . N . sy o diStanc¢ne ) .
fanatizmus, Kurz sa zameriava na zakladné objasnenie problematiky domaceho €asu, zaujmovej Cinnosti deti, , zlavy pri
o (s ) (. SR o https://bezm 14 dni . )
sekty a nasilia a ndboZenského extrémizmu. socidlnej prace, odrin.sk/ objednani z
domadce nasilie zdravotnictva, psycholdgie, ’ jednej institucie
prevencie Ci policie nad 10 os6b
Domace nasilie je velmi Specifické v tom, Ze prebieha za zatvorenymi osoby v kontakte resp. 40 €/moznost
dverami, pre niektoré obete, ale aj odbornikov stretavajucich sa s pracujuce s obetami digtanéne mnozZstevnej
‘ - obetami je tazké redlne posudit, ¢i sa nachadzaju v nasilnom vztahu. domaceho nasilia, rodinni , zlavy pri
Domace nasilie . . ; R , , - SR S L https://bezm 14 dni . ,
Kurz je uréeny na zakladnu orientdciu v otdzkach domdceho nasilia, prislusnici obeti, ucitelia, odrin.sk/ objednani z

jeho pricin, prejavov a kolobehu. Venujeme sa aj moznej ochrane obeti
domadceho nasilia cestou policie, ale aj institutov civilného prava.

pracovnici v oblastiach
socialnej prace,

jednej institucie
nad 10 os6b

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Specidlne sa venujeme psychike obeti domdceho nasilia, prezivaniu
obeti a to aj uvedenim konkrétnych pripadov, ktoré sme riesili.

zdravotnictva, psycholégie,
prevencie Ci policie

Vzdeldvanie sa venuje problematike vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zadujmovych a $portovych krizkov. Uéastnici sa v iom naucia

rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde su hranice a ako osoby pracujice s detmi v 40 €/moznost
"y o nich s detmi komunikovat. Povieme si ako pracovat s kontaktom v oblastiach $kolstva, volného ey mnozstevnej
Bezpecné . R RS PN , ) L s . .. | distanCne . )
time, pri nacviku a realizacii cvikov, zostav a ¢aka na vas mnoho Casu, zaujmovej ¢innosti deti, , zlavy pri
dotyky v . C o . SR i, https://bezm 14 dni . ,
fporte postrehov z praxe. Venujeme sa aj situdciam, kedy dieta prehnane socialnej prace, odrin.sk/ objednani z
P reaguje na nejaké dotyky Ci kontaktnejSiu komunikaciu, nakolko je zdravotnictva, psycholdgie, ) jednej institucie
mozné, ze je obetou domaceho alebo sexualneho nasilia. Povieme si prevencie Ci policie nad 10 os6b
ako predist traumatickym zazitkom, ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi obetami nasilia.
Vzdeldvanie sa venuje problematike vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zdravotnictva i réznych sluZieb suvisiacich s regeneraciou.
Ucastnici sa v iom naucia rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi ., - . ,
. , . B . . y . , .yv osoby pracujuce s detmi v 40 €/moznost
. . dotykmi, kde su hranice a ako o nich s detmi komunikovat. Tiez . N L, “ .
Bezpecné . . . L . oblastiach Skolstva, volného ey mnozZstevnej
rozoberame problematiku kontaktnej povahy medicinskeho povolania, Y . s S distancne ) .
dotyky v Y .. . L e , . Casu, zaujmovej ¢innosti deti, , zlavy pri
., ako o vysetreni informovat, pritomnost rodicia, ako reagovat, na ¢o si SR e https://bezm 14 dni . ,
medicine e . R o socialnej prace, . objednani z
. .. davat pozor, postrehy z praxe Venujeme sa aj situaciam, kedy dieta , . odrin.sk/ . .
a fyzioterapii . L .. o o zdravotnictva, psycholdgie, jednej institucie
prehnane reaguje na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu komunikaciu, R N
N . . oy - , . . L prevencie Ci policie. nad 10 os6b
nakolko je mozné, Ze je obetou domaceho alebo sexudlneho nasilia.
Povieme si ako predist traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s detskymi obetami nasilia.
Rodovo podmienené nasilie je typické tym, Ze nasilie je namierené voci osoby v kontakte resp.
osobe z dévodu jej prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite. pracujuce s obetami 40 €/moznost
tento typ nasilia je ¢asto spajany s normami a hodnotami, ktoré su domaceho nésilia, rodinni ey mnozstevnej
Rodovo zakorenené v nasej spolo¢nosti. Kurz je ureny na poskytnutie rislusnici obeti, ucitelia distancne zlavy pri
podmienené | . L . . 15p L J T ¥ na poskytnutie. SR P L N https://bezm 14 dni avyp ,
hasilie informacii o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie je a ako sa prejavuje. V pracovnici v oblastiach odrin.sk/ objednani z

kurze sa tiez venujeme otdzkam domdceho nasilia, jeho formam,
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj preZivaniu obeti a nasledkom na
ich psychike. V zavere sa dozviete o moznostiach pomoci obetiam.

socialnej prace,
zdravotnictva, psycholdgie,
prevencie ¢i policie

jednej institucie
nad 10 os6b
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50 €/moZnost
Kurz vdm pomoze zorientovat sa a porozumiet tomu, ¢im si ucitelia, pracovnici v ditanéne mnozZstevnej
Domace nasilie | prechadzaju LGBTI+ fudia na Slovensku. Naucéite sa pouzivat citlivd a oblastiach socidlnej prace, , zlavy pri
- . , S . L s . SR , . https://bezm 14 dni . ,
a LGBTI+ ludia primeranu terminolégiu. Informacno-vzdeldvaci kurz vdm zaroven zdravotnictva, psycholégie, drin.sk/ objednani z
otvori dvere k dalSiemu vzdelavaniu a uZito¢nym zdrojom informacii. prevencie Ci policie odrin.s jednej institucie
nad 10 osOb
interaktivny
online
webinar
((I)is;:\::endc(i:ae)n r|1eaa Di§tan(::ne 7’5
https://bezm €/mvoznost .
odrin.sk/ mn(l)zstevr.mej
alebo zlavy pri
, . . S " distancne v objednani z
Moderny preventivny program pre deti od 3 do 8 rokov na elimindciu prezencne rozsahu 15 | jednej ingtitticie
Preventivny | nasilia na detoch a medzi detmi Kozmo uéi deti spoznavat a pomenovat ako hodin do 21 nad 10 0s5b
program vlastné emécie a pracovat s nimi. Vdaka preventivnemu programu a odborni zamestnanci akreditované , Y .
Kozmo a jeho aktivitdm z metodiky sa deti u¢ia vnimat a reSpektovat odlisnosti. SR pracujuci s detmi vzdeldvanie dmv’ Preze?::ne 4,30 €
dobrodruistva Kozmo vedie deti k spoluprdci a kreativite. Viac informacii na MS SR prezencnev | na 1 uca)stnlk.a v
:https://kozmove-dobrodruzstva.sk/ (osvedéenie o rozsah’u 27 trvar.u 4dni .
inovaénom hodin (podmlenkc?u je
vzdeldvani vy.tvorerne
licencia ! skuE)lny min. 14
zévereén'é 0sb, max. 18
braca a 0s0b).
obhajoba
pred
komisiou)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Supervizia je jednou z déleZitych podpornych metdd pri praci s obetami
domdceho nasilia, s detmi zazivajucimi nasilie, ¢i uz priamo, alebo
nepriamo. Praca v téme domaceho a rodovo podmieneného nasilia,

pre poradcov, poradkyne,
socialnych

kresbe je ale mozné identifikovat aj u traumatizovanych, tyranych
a sexudlne zneuZivanych deti. U¢astnici a G¢astnieky vzdeldvania sa
zoznamia s vyvinovymi obdobiami detskej kresby, psychosexualnym
vyvinom dietata a jeho vplyvom na 3pecifické znaky vyskytujuce sa
v kresbe dietata, Specifickymi znakmi u tyranych, sexualne
zneuzivanych deti v Kresbe postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/c¢ka
ziskava certifikdt o absolvovani vzdeldvania. Lektorka: Mgr. Mariana

traumatizovan

ych deti a deti

zazivajucich
nasilie

Kovacova, PhD.

podielajucich sa na
identifikacii nasilia na detoch

Supervizia so L . P . . .
“ p. . ako aj praca s detmi, ktoré zazivali nasilie v domacnosti, alebo boli jeho
Specifikaciou v Sy Y iy i , N .
téme svedkami je naro¢nd, Casto emocne velmi zataZzujuca. Z tychto dévodov racovnikov/pracovnick online odla poitu
. je dolezité, aby odbornici a odbornicky podielajici sa na pomoci tejto SR P , P .Y' formou alebo P p 80 €/hodina
domaceho a s . . . . , . psycholdégov a psychologicky Y hodin
- cielovej skupine. Supervizia bude vykonavana dvoma supervizorkami, , g . prezencne
RPN nasilia a . L . . (o v a pre tim pracujuci s detmi,
ktoré maju za sebou akreditované vzdelavania a dlhoro¢nu prax v . . P
sy CAN a CSA . , ) , . e obetami domaceho nasilia
problematike deti so syndrémom CAN a obeti domaceho nasilia.
Ucastnik/cka ziska potvrdenie o absolvovani supervizie. Lektorka: Mgr.
Mariana Kovacova, PhD.
. - , . . , . 190€nal
Detska kresba je jednym z najvhodnejsich pristupov k poznaniu Y ,
S L (L . . ucastnika za 2 po
osobnosti dietata a jeho vyvinu. Ma vyznamnu ulohu aj -,
. . s . . . sebe nasledujuce
v diagnostickom procese. Dieta sa dostava do interakcie dni v rozsahu 18
prostrednictvom kresby, ktorda mu pomaha zmierriovat neistotu, L
. . . . . Lo - akademickych
Detska kresba nedoéveru, podporuje uvolnenie napétia, odstranuje prekazky , ,
o o . Yy vy . . . pre poradcov, poradkyne, hodin, v pripade
- Specifické verbalnemu styku, umoznuje vacsie sebauplatnenie a sebavyjadrenie. - L .
, . Ly L. . . socialnych realizacie v Nitre.
znaky v Ale odkryva aj povahové Crty, agresivitu, hyperaktivitu, nizke , Y N
. oy e, . M . pracovnikov/pracovnicky, N Realiz4cia
kresbach sebavedomie, Specifické vyvinové poruchy. Specifické znaky v detskej , oy prezencne, .
SR psycholégov a psychologicky | . , vzdeldvania
, interaktivne . .
a pre pracovnikov mimo Nitry,

moze spOsobit
zvySenie ceny na
1 Gcastnika. V
skupine min. 12
a max. 14
Ucastnikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Skriningové
metddy v
kontexte

domaceho

nasilia, nasilia
pachaného na
detoch

Zostat citlivejsim na problematiku domaceho nasilia, nasilia pachaného
na detoch, Zenach, zranitelnych skupinach si vyZaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky ale aj s tym spojené zmeny — fyzické,
psychické, v spravani ale aj rizikové faktory, ktoré mézu umocnit
dopady domaceho nasilia. Dokazat ich identifikovat, vyZaduje niektoré
Specifické zruénosti, ktoré si Ucastnici osvoja a aj precvifia na viacerych
skuto€nych pribehoch z praxe. PomoZu im pri tom aj niektoré
skriningové metddy, na zaklade ktorych mozu zistit v akom ohrozeni sa
obet domaceho nasilia nachddza. U&astnici ziskaju viaceré skriningové
nastroje, ale aj praktickd zruénost, ako a v akych pripadoch ich
pouzivat, ako ich vyhodnotit a nasledne postupovat. U¢astnik/cka
ziskava certifikat o absolvovani vzdelavania. Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.

SR

poradkyne, socidlnych
pracovnikov/pracovnicky,
psycholdgov a psychologicky
a pre zamestnancov institucii
pracujucich s detmi, obetami
domaceho nasilia

prezencne
interaktivne

9 hodin

9€nal
Ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry mbze
sposobit
zvysenie ceny na
1 Gcastnika. vV
skupine max. 14
Ucastnikov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum poradenstva a prevencie SNV

KONTAKTNA OSOBA:

Mgr.Richard Vojtas

TEL. KONTAKT:

053/429 75 81

ADRESA: Letna 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com

WEB: WWW.Cppshv.eu

] . STRUCNY POPIS - . e " - *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v
L. . . pripade prirodnej katastrofy, )

Krizova |nt’ervenC|a svtrlednym autonehody, zranenia alebo SR MmS, z8, S§ prezenc¢na, skupinova podfa bez naroku

kolektivom a so Skolou dohody

smrti Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického Gtoku.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum volného ¢asu Trstena

KONTAKTNA OSOBA:

Ing. Zdenka Abrahamova

TEL. KONTAKT:

+421918 764 706, 043/ 5392 129

pobytové, sustredenia

zachrannych zloziek

éinnost

ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
o . . ~ = . ~ *CASOVE *FINANCNE
* * 7 *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Letné tabory primestské aj Sport, sutaze, hry, razdninova
yp J Prazdninové aktivity. SR deti od 5 - 14 rokov besedy, ukazky prace P rézne
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Digitalna inteligencia

KONTAKTNA OSOBA:

Mgr. Lucia Macaldkovd

TEL. KONTAKT:

+421911183383

ADRESA: Rubinova 28, Bratslava E-MAIL: lucia.macalakova@digiq.sk
WEB: www.digig.sk, www.digipeers.sk
. , A o . *FORMA *CASOVE | *FINANCNE
* % F
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE | NAROKY
Vzdeldvaci program pre skoly, zamerany na
#CyberaKids prevevr'lciu v témach 'd.igitf:ﬁlneho o.b(:ianst.va SR 78, & interaktivne 45-90 min. individualna
(kybersikanovanie, kritické myslenie, gaming, workshopy dohoda
socialne siete a iné).
Vzdeldvacie a osvetové aktivity, zamerané na o , workshopy,
. ) S .. pedagogicki a odborni . . TR
.. prevenciu v témach digitdlneho obcianstva ako . . diskusie, . . individudlna
digi+ Pv , L . SR zamestnanci, pracovnici iy 45 min. a viac
sucast Zivota deti, mladych [udi, ale aj oy . prednasky, dohoda
i s mladezou, rodicia Y .
dospelych. Skolenia
mladi fudia vo veku 14 -
Vzdelavaci rovesnicky program pre mladych 19 rokov, ktori sa v
ludi vo veku 14 - 19 rokov, kde sa pripravuju na ramci otvorenej vyzvy
lavani k ) h digitalneh ny i
digiPEERS vzde af’.a”'e rovesnikov v temac d,lglta, neno SR mozu zapoytc d(,) workshopy 45-90 min. bez naroku
obcianstva, alebo tvorbu vzdeldvacich programu (minimalne
nastrojov, program je akreditovany MSVVvaM na 1 rok), ich cielovou
SR a MV SR. skupinou su nasledne
%iaci ZS, SS
VyuZivanie vzdeldvacich hier a dalSich pedagogicki a odborni . TR
. . . e . . 90 min., individudlna
inovEDU nastrojov vo vzdeldvani k digitdlnemu SR zamestnanci, pracovnici workshopy
o P dohoda dohoda
obcianstvu. s mladeZou
(e . , minimalne 2 |. .. ..,
digiQuizz Vzdelavaci offl|r.1’e kv.lz' zamerany na podporu SR 7.-9. roénik Z§, S8 forma pub kvizu hod. (nie individudlna
medidlnej gramotnosti. dohoda

vyucovacie)

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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anonymného kladenia otazok, ¢im sa pre mladych [udi
vytvara bezpecny priestor na zdielanie.

p p Divadelné centrum Martin A
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA Daniel Ontko
OSOBA:
TEL.
) ) . KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
. , _ A « | *CIELOVA *FORMA *CASOVE | *FINANCNE
TRUCNY POPI & . .
DAZOMEE STRUC OPIS ROEehlor SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prinaa na divadelné dosky pribeh o
mladych fud'och, témach a situaciach z ich Zivotov, ale najma
o moznostiach pomaoci, ktora je dostupnad, ked' prezivaju v divadelna . L.
. Cow . S , . . . inscenacia -
Zivote narocné chvile. Nie je vsak iba o mladych a pre inscendcia s 75 min
SPLET mladych. Dospelym ponika moznost nazriet do ich sveta, SR s diskusiou (s . L 7 €/osoba
Y. S o Al v e 0o diskusia - 45
lepsieho ho vidiet a pochopit. Dolezitou sucastou odbornikmi z .
. , L . .« N min.
divadelného predstavenia je diskusia s moznostou Ipcka)
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NAZOV ORGANIZACIE:

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni
VIAC AKO NI(c)K

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Pavlina Molc¢anova

TEL. KONTAKT:

0908 486 189

v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K

deti v ohrozeni, formou
interaktivnej prezentdcie + videa.

odborni zamestnanci

interaktivna diskusia

ADRESA: §pité|ska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB:
. : . N . . . *CASOVE *FINANCNE
* * F *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Narodna linka na pomoc detom §I'Z§'cdorrc1)1bnaer;:ft%r\/r2:2'eli(r)1kprv?e 2. stupefi 25, S5, rezentdcia +
P & ) yp SR pedagogicki a P 45 min. bez naroku
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NAzov Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora KONTAKTNA Mer. Si St i
ORGANIZACIE: OSOBA: gr- ~imona stanova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Murdnska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
’ - - - % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
TRUCNY POPI & . .
NAZOV TEMY STRUC OPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerana na problematiku poskodeni psychického a telesného
zdravia, ktoré vyplyvaju z nadmerného konzumu alkoholu a drog. Popisuje 1 hodina
zakladné Gcinky jednotlivych latok a ich vplyv na ludsky organizmus. Prva 1(')2 50€
. , | Cast je venovana téme alkoholu, druhd ¢ast ilegalnym drogam. Déraz sa v L
Psychické a telesné L . - R , X _ . . kazdd
A . . . | tejto téme kladie najma na popis vSetkych ochoreni, ktoré alkohol a drogy SR vsetci predndaska 60 min. v
dosledky zavislosti n -, - . N . . . dalsia
spOsobuju. Ide najma o ochorenia mozgu, peéene, vnutornych organov, hodina
srdca a nervového systému. Znacna Cast prednasky je venovana
. L e oy sy g . . 82,00 €
hepatitide C, jej pri¢inam a liecbe. Popisané su tieZz dusevné ochorenia,
ktoré mo6zu byt vyvolané alkoholom a drogami.
Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o negativhom vplyve tabaku a
uzivania tabakovych vyrobkov na zdravie a o rizikach vzniku réznych 1.hodina
zévaznych ochoreni. Cast prednasky je venovana pri¢indm a mechanizme 1(')2 50 €
vzniku zavislosti na nikotine, podrobnejsie preskimava zloZenie ka,idé !
Nikotin a fajcenie tabakovych vyrobkov a porovnava dostupné tabakové vyrobky na trhu. SR vsetci prednaska 60 min. dalia
Prezentuje metddy a spdsoby ako sa nestat uZzivatelom tabakovych hodina
vyrobkov (prevencia), pripadne ako zabranit pokracovaniu v uzivani. V 82 00 €

suvislosti s uzivanim tabaku téma pojednava aj o rizikach vzniku zavislosti
na iné psychoaktivne latky a venuje sa aj enviromentalnym dopadom.
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zavislych

prislusnikov zapojit sa do niektorej z dolieCovacich aktivit.

1.hodina
Priciny zaciatku Téma je zamerana na problematiku rizikovych faktorov, ktoré stoja za 102,50 €,
uzivania rozvojom zavislosti podla sucasnych odbornych poznatkov. Déraz sa . o . . kazda
. s orx L . - 9 L, SR vsetci predndaska 60 min. v
navykovych latok v tejto téme kladie najma na psychosocialne faktory, s ktorymi maju dalsia
u deti a mladeze autori aj dlhorocné praktické skusenosti. hodina
82,00 €
. . . , , ‘s LA 1.hodina
Téma je zamerana na oblast nelatkovych zavislosti s dérazom na 102.50 €
. . najznamejsie a zatial najviac preskimané patologické hracstvo a jeho o i
Nelatkové R . - . . . i _ - . kazdd
savislosti rézne formy, ako je tipovanie Sportovych zapasov a online hazard. Téma SR vsetci predndaska 60 min. daltia
pojedndva o negativnych dopadoch tejto zavislosti na jedinca a celu hodina
rodinu ale aj o moZnostiach liecby.
) y 82,00 €
Medzi novodobé nelatkové zavislosti sa radia vSetky behavioralne
zavislosti, tzv. zavislosti na procesoch. Medzi tie najznamejsie, o ktorych 1 hodina
sa v odbornej verejnosti stéle viac hovori, je najma zavislost na internete. 1(')2 50€
, Zavislost na internete zahffia réznu $kalu aktivit, ktoré maja rézny I
Novodobé , i ., L . . . L v .. oy . kazda
! .. . . | »navykovy“ potencial. Ide najma o hranie online hier, sledovanie filmov a SR vsetci predndaska 60 min. s
nelatkové zavislosti L . . . . . L dalSia
seridlov, socialne siete, sledovanie pornografie, ale aj nakupovanie. Téma hodina
pojednava o moznych kritériach tychto zatial neoficidlnych zavislosti, ich 82 00 €
negativnych dopadoch na Zivot jedinca a dava odporucania, ako tymto !
zavislostiam neprepadnut.
1.hodina
Téma je zamerana na zakladné informacie o strese a jeho dopadoch 102,50 €,
- . a ponuka praktické ukazky jednotlivych relaxaénych technik so zameranim . . . . kazda
Relaxacné techniky P N.p L v .. i , ’y . o, SR vsetci predndaska 60 min. e
na zazitok uvolnenia s vyuzitim spravneho dychania a imaginacnych dalsia
technik. hodina
82,00 €
1.hodina
Zavislost je ochorenie, ktoré si vyzaduje dlhodobé dolie¢ovanie. Téma sa 102,50 €,
Doliecovaci proces zameriava na vysvetlenie vyznamu dolieCovania, o r6znych formach _ - . kazda
sy . . . . . . L, SR vsetci predndaska 60 min. s
dolie¢ovania a ma za ciel motivovat pacientov ako aj ich rodinnych dalsia
hodina
82,00 €

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Téma prednasky je zamerana najma na spoluzavislost, teda na také 1.hodina
spravanie a prezivanie, ktoré sa zvacsa objavuje u fudi, ktori maju 102,50¢,
Rodinna terapia a v rodine, alebo blizkom okoli zavislého ¢loveka. Poskytuje informacie . o (v . kazda
L. , . . . , L ey . N SR vsetci prednaska 60 min. e
spoluzavislost o tom, Co je to spoluzavislost, ako sa prejavuje a taktiez objasfuje, preco dalsia
je pri liecbe zavislosti potrebna nie len terapia pre zavislého Cloveka, ale aj hodina
pre jeho rodinu. 82,00€
Osetrovatel'ska, .
. . . . . v — . 1.hodina
edukacna a Téma je zamerana na oSetrovatelsku, edukacnu a podporno- 102,50 €
psychoterapeuticka psychoterapeutickud starostlivost v procese lieby zavislosti. Popisuje ka,idé !
starostlivost o ¢innosti sestry/praktickej sestry so zameranim na proces stabilizacie, SR vsetci prednaska 60 min. daltia
pacientov so adaptacie, motivacie, diagnostiky a diferencovanej starostlivosti hodina
zavislostou v OLUP, z pohladu osetrovatelstva.
. 82,00 €
n. o., Predna Hora
“Hack your limits” odomknite skuto¢ny potencial svojho tela. Hlavnym
obsahom prednasky je Holisticky “komplexny” pristup k Zivotu a sebe 1.hodina
samému. Zijeme v dobe enormného psychického tlaku. Pod vplyvom toho 162 50€
Sport a prevencia | tlaku tisicky [udi prepadava novodobym epidémiam (syndrém vyhorenia, ka,ida' !
zavislosti “terapia uzkosti, depresie, alkoholizmus, uzivanie drog, metabolické ochorenia, SR vsetci prednaska 60 min. dalia
Zivotnym stylom” obezita, srdcovo-cievne ochorenia). Namiesto Gvah o tom, ako lieky hodina
ovplyviuju nas Zivot a naladu si ukdzeme, ako zmeny v Zivotnom Style a 8200 €
prirodna intervencia mézu byt istym druhom efektivnej medikacie a ’
terapie. Stante sa skuto¢nymi tvorcami svojho Zivota.
Rozvoj zavislosti moze byt aj jednym z vaznych désledkov dlhodobo 1.hodina
Zavislost ako nerieSeného syndromu vyhorenia. Syndrém vyhorenia je neprijemny stav 102,50 €,
dosledok telesného a emocného vycerpania, v ktorom vela fudi siaha po . . v . kazda
. . . . . A S . L SR vsetci prednaska 60 min. e
syndromu navykovych latkach, ktoré spdsobuju kratkodobé uvolnenie. dalsia
vyhorenia Z dlhodobého hladiska vSak mdZe spustit ochorenie, daleko vaznejsie ako hodina
syndrom vyhorenia a to je zavislost. 82,00 €
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Depresia je jednou z najcastejSich a najvaznejsich dusevnych ochoreni. 1.hodina
Depresia Casto je zamiefiana za kratkodobu zhoréent néladu spojent so smutkom, 102,50 €,
u adolescentov ¢i nezaujmom. Rovnako je vsak castym dosledkom uZivania navykovych . . . kazdd
. . , . , , . . v ey, SR vsetci predndska 60 min. .
v dosledku latok. Téma pojednava o priznakov klinickej depresie, rozlisuje zavazny dalsia
zavislosti depresivny stav od spominanej zlej ndlady a ponuka odporucania, ako hodina
predchadzat rozvoju depresie. 82,00 €

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAzoOvV Pravnicka fakulta UMB KONTAKTNA . ,
ORGANIZACIE: OSOBA: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL.
) ) ) KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
< ; e A « | *CIELOVA *FORMA *CASOVE | *FINANCNE
TRUCNY POPI = “ .
NAZOVTEMY STRUC OPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V radmci spoluprace so Slovenskym narodnym strediskom pre fudské
prava (teoreticka priprava) prednasali Studenti bakalarskeho stupria
$tadia PrF UMB tému NEDISKRIMINACIE spolu pre 530 $tudentov nal3
Klinika Fudskvch strednych Skolach a pre 173 Studentov na 8 zakladnych Skolach po
. v celom Slovensku. Pocas semestra Studenti na Klinike fudskych prav SR /UA Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
prav . . “ s . . L vLa
okrem vzdeldvania komunity stredoskolakov a Ziakov zakladnych skol
preberali vyznam narodnych institucii pre ludské prava ako
nevyhnutnej sicasti systému ochrany ludskych prav na vnutrostatnej
urovni.
V spoluprdci Krajskej prokurattry BB, Krajského riaditelstva policajného
zboru BB, Mestskej policie BB studenti magisterského stupna Studia po
absolvovani teoretickej pripravy priamo s preventistami z uvedenych
Klinik . | cich ok lizui lavani ich s
ini _a Prev.enue , spo tljpravcuu{uc subje .tov rea |zu11u vzc.ie dvanie na str.ednyc. a ) SR /UA 78 5% prednéika 2 % 45 min. bez naroku
kriminality zakladnych Skolach v oblasti trestnoprdvnej zodpovednosti v konjunkcii
so Sikanou a tieZ trestnopravnej zodpovednosti spolu s alkoholovymi a
drogovymi zavislostami. Je to pilotny projekt 1. krat realizovany v
letnom semestri 2024/2025. Data nie si dostupné.
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ZdruZenie STORM

. . KONTAKTNA P
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Maria Osziova
TEL. KONTAKT: 0905943229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
. . . *FINANCNE
a a BNV A x *CIELOVA *FORMA *CASOVE 7
STRUCNY POPIS * v
NAZOV TEMY POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY narr.
2025
Workshop je zamerany na denormalizaciu postavenia
alkoholu v spoloénosti na Slovensku. Svoju pozornost Y _x
. .. L. . L. 7.-9.roc¢nik ZS,
Alkohol medzi nami fokusuje na ucinky drogy v sdvislosti s komplexnymi DS okres 5 interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
dosledkami na Zivot ¢loveka. Prostrednictvom filozofie
Harm Reduction poukazuje na zniZovanie rizik v kontexte
ochrany seba a svojho okolia.
Workshop sa zameriava na aktudlne formy uZivania tabaku
a nikotinu, zahfnajuc aj beznikotinové vyrobky urcené na .
o, . , . . . el sy 7.-9. rocnik ZS, . , . )
Tabak, nikotin fajcenie. Lektorska dvojica so skupinou identifikuje u¢inky DS okres o interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
a dosledky uzivania danych vyrobkov. Prostrednictvom
filozofie Harm Reduction podnecuju mladez k
zodpovednému spravaniu voci sebe a svojmu okoliu.
Workshop je zamerany na buranie mytov o marihuane.
Lektorska dvojica prindsa relevantné informacie o je
Od mytov k faktom o pravnom postaveni ¢i uzivani v kontexte spoloc¢nosti. 7.-9. ro¢nik Z8,
. . el L DS okres N interaktivne 90 min. 80 € + cestovné
marihuane Lektorskda dvojica identifikuje rizikové spravanie a sS
pomocou filozofie Harm Reduction vedie diskusiu
smerujucu k zodpovednému spravaniu voci sebe a svojmu
okoliu.
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Depresanty a ich vplyv

Workshop je prevazne edukacného a informacného
charakteru s ciefom hladat alternativy k povzbudzujicim
prostriedkom ziskania energie. Zameriava pozornost
najma na ucinky a rizika konkrétnych latok. Zaroven
pracuje so stereotypmi a predsudkami v skupine, viazané k
uZivaniu ne-/legalnych stimula¢nych latok.

DS okres

7.-9. roénik Z8,
SS

interaktivne

90 min.

80 € + cestovné

Stimulanty ako energia

Workshop ma informacény a edukacny charakter najma v
oblasti zneuZivania liekov a heroinu. Prostrednictvom
analyzy textov z knihy “malou lyZickou alebo $ité studenou
ihlou”, lektorska dvojica pracuje s postojmi a nazormi
individualit v skupine, ¢im vznika priestor na ich

formovanie.

DS okres

7.-9. roénik Z5,
sS

interaktivne

90 min.

80 € + cestovné

Sikana nie je sranda

Workshop sa zameriava na identifikovanie znakov Sikany a
jej moznych désledkov, prostrednictvom modelovych
situacii. Lektorska dvojica spoloc¢ne so skupinou zostavuje
vlastny krizovy plan a hfada spdsoby riesenia v pripade
rizikového, nasilného spravania.

DS okres

7.-9. roénik Z8,
sS

interaktivne

90 min.

80 € + cestovné

Co vietko je
kybersikana

Workshop sa orientuje na konkrétne formy kybersikany.
Lektorskd dvojica pomocou modelovych situdcii z praxe
vysvetluje pojmy s identifikaciou ohrozujuceho spravania.
Prostrednictvom filozofie Harm Reduction zniZuju riziko
potencidlneho ohrozenia v kyberpriestore. Spolo¢ne

zostavuju tzv. krizovy plan pomoci.

DS okres

7.-9. ro¢nik Z8,
SS

interaktivne

90 min.

80 € + cestovné
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Internet, socidlne siete

Workshop je zamerany na identifikaciu ohrozeni a
pozitivneho vyuZzitia internetu v suvislosti nadmerne
strdveného ¢asu na nom. Lektorska dvojica v skupine

identifikuje konkrétne vyuzivané socidlne siete, o ktorych
prebieha nasledne diskusia. Prostrednictvom skupinovej
aktivity sumarizuju praktické rady, zvySujuce bezpecie
v kyber priestore.

DS okres

7.-9. roénik Z8,
SS

interaktivne

90 min.

80 € + cestovné

HIV nie je AIDS

Workshop ma edukacény a informacny charakter. Otvara
problematiku HIV/AIDS zamerand v diskusii na priznaky,
prenos, ochranu a trestnopravne dosledkoch. Druhd ¢ast
workshopu sa orientuje na budranie mytov a stereotypov v
suvislosti diskriminacie osdb s HIV/AIDS.

DS okres

7.-9. roénik Z8,
sS

interaktivne

90 min.

80 € + cestovné

Obchodovanie s ludmi

Na workshope je pouZity dokument “0800 800 818" z
produkcie Medzinarodnej organizacie pre migraciu.
Prostrednictvom dokumentu skupina s pomocou
lektorstva identifikuje sp6soby zneuZivania ludi a
oboznamia sa s celkovym mechanizmom obchodovania s
[udmi. Prostrednictvom filozofie Harm Reduction sa
workshop orientuje na praktické rady bezpecného
cestovania a vyberu z pracovnych ponuk.

DS okres

7.-9. roénik Z8,
sS

interaktivne

90 min.

80 € + cestovné
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Dlhodoby akreditovany vzdelavaci program v prevencii
riizikového spravania. Zahfia témy: Alkohol medzi nami
Tabak v mnohych podobach
Od mytov k faktom o marihuane

STEREO prevencia v Depresanty a ich vplyv 7.-9.roénik Z8, | ) ) ,
o . . DS okres o interaktivne 9 x 90 min. 600 € + cestovné
$kolach Stimulanty ako energia SS

Sikana nie je sranda
Co vietko je kyberdikana
Internet, socialne siete + Uvodné a zdverecné stretnutie.
Ugastnici po uspe$nom skonéeni programu ziskaj
Osvedcenie o absolvovani.
odbornici
. . . o . racujuci s
Pocas workshopu si Ucastnici prehlbia informdcie o F;nléd:eiou
Najaktualnejsie drogy najaktudlnejsich drogach, ich ucinkoch, prejavoch, L : kti , .
s R . . e R . (pedagogovia, interaktivne 4-8 hodin podla 125 €/hod. +
medzi detmi a sp6soboch uZivania a rizikach pre mladych [udi. Stretnutie SR A .
P i e e Ly S Ay psycholdgovia, dohody cestovné
mladezou obsahuje zazitkové aktivity, ktoré ucastnici mozu tholské
multiplikovat v skupinach mladych ludi. ,
podporné
timy...),rodicia
. ‘y - (o . odbornici
Pocas workshopu sa uUcastnici zahlbia do problematiky racuidci s
Komunikacné zrucnosti komunikacie, nacvikov dobre komunikacnej stratégie. F;nla’d:eiou
- nadstavba vzdeldvania Budu reflektovat na klientov s agresivnym, ml¢anlivym L : . , .
. (e . , N & y, - .. : (pedagogovia, interaktivne 4-8 hodin podla 125 €/hod. +
Najaktualnejsie drogy alebo manipulativnym spésobom spravania sa ¢i s SR o .
C . . .. . psycholdgovia, dohody cestovné
medzi detmi a klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k nastaveniu Eholské
mladeZou efektivnej intervencii smerom k rodi¢om a detom v ,
podporné

zétazovych situdciach.

timy...), rodicia
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Pocas workshopu sa Gastnici zahlbia do principov

pristupu Harm Reduction a budu hladat prepojenia pre or:t)zrgclius
bezny redlny Zivot i pre preventivne programy pre P . Jv
Harm Reduction ako mladych. Uéastnici budu mat prileZitost spoznat mladezou . ,
- L o oy . . , , (pedagdgovia, interaktivne 4-8 hodin podla 125 €/hod. +
nastroj efektivnej medzinarodné standardy prevencie a diskutovat na tému SR A .
. . , , psycholdgovia, dohody cestovné
prevencie efektivita v preventivnych programoch. Prostrednictvom Ekolské
praktickych cviceni budu analyzovat jednotlivé principy a odborné
hladat ucinny pristup k prevencii rizikového spravania u P ; P
w4 timy...)
mladych ludi.
odbornici
Potas workshopu sa Ucastnici zahlbia do identifikacie pracujuci s
jednotlivych foriem Sikany/kyberSikany. Zarover spoznaju mladezou
Podoby Sikany a varovné signaly obete, postupy prace s obetou i triedou, SR (pedagogovia, interaktivne 4-8 hodin podla 125 €/hod. +
kybersikany agresorom a rodi¢mi podla najnovsich smernic. Budd mat psycholégovia, dohody cestovné
priestor na zdielanie dobrej praxe a postupov prevencie i Skolské
sanacie v Skolach. podporné

timy...), rodicia
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NAzov Zmudri.sk KONTAKTNA Filio Mrog
ORGANIZACIE: OSOBA: P
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
’ - - - +|  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
TRUCNY POPI R . .
NAZOV TEMY STRUC OPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zazitkovou formou realizicie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako je potrebné sa pytat na spravne
Kritické myslenie a otazky a.\’hIaQat spravne odp?vede pri pra.C| na internete. Ziaci 9. roénik %, &, . ’
. . pracuju v timoch na konkrétnych zadaniach v stanovenom SR < workshop 2 x 45 min. bez naroku
socialne siete . o R i S ) VS
Casovom limite, ktoré suvisia so socialnymi sietami. Pracuju so
zadaniami zameranymi na dezinformdcie, klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na internete.
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NAZO\! Tlakovy hrniec, n. o. KONTAKTNA Katarina Rafajova
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL.
KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: N&mestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk,
) info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
] . - T + | *CIELOVA *FORMA *CASOVE | *FINANCNE
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Cielom nasich prevencnych programoch o pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na zakladnych $koldch sa so ziakmi rozpravame o tom, ¢o je
a ¢o nie je pornografia, odprezentujeme im skutocné pribehy ludi, ktori sa stali
na pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch identifikuji znaky zavislosti, zmeny v
Negativne spravarjl a [:?OStOJOCh |l.,|d'l v prlbeh'u 'a tlez. nacrtnu [Tjozn}J po’moc pre mch. 8.-9. roenik workshop, ' 50 €/program
dopady Vysvetlime im ako vznika cyklus zavislosti a kde mo6zu hladat pomoc, ak ju SR ¥ ox Y 2 x 45 min. .
. . L MpMgy we s ., , Z5, SS predndaska (2 x 45 min.)
pornografie potrebovali. Na strednych Skoldch Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch porna
medzi sebou. Debatu lektor moderuje a vytvara bezpecné prostredie. Taktiez
Studentov prevedieme najcastejSimi mytmy o pornografii a snazime sa im
vysvetlit, preco su to len myty. Dalej iaci dostanu info o tom, ¢o je super-
normalny stimul a rovnako im vysvetlime cyklus zavislosti a kde by mohli hladat
pomoc.
Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov skutoénym pribehom mladej zeny, ktora
neplanovane otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju o tom, aké riesenie by
Fiaci poradili tejto Zene, popripade ako by sa rozhodovali oni sami a preco. Dalej
Neplanované iiakgm ukazeme data 9 L]Einn?sti avhtikoncep,cvie (Ze je l’JEinE\é melnej. avko vacsina 8.9 roénik workshop, . 50 €/program
tehotenstvo Ziakov predpokladd). Na zaver Ziakom ukazeme prenatalny vyvoj ¢loveka SR 78, 5% prednaka 2 x 45 min. (2 x 45 min.)

(prvych 20 tyzdnov tehotenstva), aby lepsie porozumeli tomu, ¢o vsetko sa
udeje v prvych tyZzdnoch tehotenstva. Cielom programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexuélne spravanie a aj tomu, Ze plodnost sa od sexuality
neda Uplne oddelit.
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Vztahy a
manzelstvo

Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého périku. Ziaci definuju, ¢o sa im na
¢loveku pacdi, ale aj to ¢o sa im nepdci. Napriklad chlapci definuju, aky vzhlad,
spravanie a postoje sa im paci /nepaci na dievéatach a naopak. Dalej Ziaci
definuja fazy vztahu (pritazlivost, randenie, zrela laska) a ¢im su tieto fazy
vyznacné. Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, do ktorej z
tychto troch faz patri sex a aké su Uskalia toho, ak so sexom za¢nu vo vztahu
prili$ skoro. Na strednych $koldch so Ziakmi hovorime o tom, ¢o znamena byt vo
vztahu autenticky a preco je dobré hovorit aj o svojich zlyhaniach. Rozoberdme
"IZi z milosti" preco je dobré priznat si chybu aj ak by to partnera malo ranit.
Cielom programu je pomdct detom orientovat sa vo svojich romantickych
pocitoch a dat im tak lep3iu $ancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.

SR

8.-9. ro¢nik
Z5, SS

workshop,
predndska

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)

Dospievanie a
puberta

Program je pre Ziakov 5. a 6. ro¢nika ZS. Lektor Ziakov prevedie najvacsimi
zmenami, ktoré ich pocas puberty ¢akaju. Zmeny su rozdelené na fyzické, teda
tie, ktoré budu viditelné na tele a psychické, teda tie, ktoré ovplyvnia ich
spravanie a rozmyslanie. Ziaci si tiez definuju aké vlastnosti by mohol mat
spravny chlapec alebo dievca a tak spolu rozozndavaju vhodné a nevhodné
spravanie. Pomocou aktivit a debaty sa snazime poukazat na to, Ze kazdy ¢lovek
ma svoju hodnotu, talenty a spolu sa navzajom doplifiame.

SR

5. - 6. ro¢nik
z5

workshop,
predndaska

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)

Seba-hodnota,
ucta

Program pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika ZS. Po¢as program lektor pripomenie Ziakom
doleZitu pravdu a tou je, Ze su vsetci rovnako hodnotni. To, ¢i je niekto na
socialnych siatiach, alebo v kolektive viac, alebo menej popularny nehovori ni¢ o
jeho/jej hodnote, pretoze ta mu /jej je dana.

Avsak je spravanie, ktoré vedu ku konfliktom a ktoré zrely kolektiv nemoze
tolerovat:

- Sikana
- vydieranie
- pouzivanie kamaratov na vlastné ciele
- chvalenie sa vlastnymi intimnymi zazitkami
- prekracovanie niekoho osobnej zény atd.

Ciel programu je utvrdit deti v ich seba-hodnote a poméct im spoznat hodnotu
aj vo svojich spoluZiakoch.

SR

7.- 8. rocnik
VA

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)
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Jurko, ktorého babicka posle do obchodu po ceste stretne lisku, ktora ho
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Seminare pre

Jurko a babicka

nenapadne navddza na zIé veci, avSak kedZe bol Jurko vopred od babicky
pouceny, rozpozna Umysly a utecie naspat k babicke. Babkové predstavenie
vysvetli detom aké su dobré dotyky (Steklenie, pohladenie po vlasoch, atd') a
aké su zlé dotyky (na intimnych castiach tela, alebo akékolvek nedobrovolné
dotyky). Deti tiez zistia, Ze niektoré tajomstva su dobré (prekvapime ocka na
narodeniny), ale niektoré tajomstva su zlé (nesmiem prezradit, Ze sa ma niekto
neprijemne dotyka). Ciefom programu je poucit detoch o integrite ich tela,
rozpoznat vhodné a nevhodné dotyky a navigovat ich k pomoci, ak by im niekto
ubliZoval, alebo vyslovene sexudlne obtaZoval. Pritom slova ako "sex", alebo iné
pojmy tykajuce sa sexuality sa pocas predstavenia nepouzivaju.

SR

MS, 1. roénik
z8

babkové
divadlo

50 €/program

2xAsmin |- 45 min.)

rodicov, ucitelov

Okrem programov pre skoly tieZ ponukame seminare pre ucitelov a rodicov o
tom, ako sa rozpravat s detmi o sexualite a hlavne o pornografii, popripade ako
riesit situdcie, ked sa porno v triede uz vyskytuje.

SR

pedagogicki
zamestnanci,
rodicia

workshop,
predndaska

50€za1
program (2 x
45 min.)

2 X 45 min.
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L InTYMYta KONTAKTNA OSOBA Si Mat 5
ORGANIZACIE: : imona Macorova
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
< ; - - . . *FORMA *CASOVE | *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST *CIELOVA SKUPINA A .
0 STRUC OPIS OSOBNOS CIELOVA SkU REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdelavanie je nastavené tak, aby ste ziskali kficové Nasledovné kategorie
vedomosti, zru€nosti a postoje na vedenie inkluzivnej a vekovo pedagogickych
vhodnej vztahovej a sexudalnej vychovy v sdlade s narodnymi aj zamestnancov a odbornych
Inovacné medzinarodnymi Standardmi. Po absolvovani budete zamestnancov v systéme
vzdelavanie: pripravené/i: VPaP: ugitel MS, 1. stupfia 50 hod
Vekovo realizovat kvalitné a bezpeéné vzdeldvanie a prevenciu v $kolach, Z5, 2. stuptia ZS, utitel' SS, | akreditované Y
. . . S o N L K ) Y prezencne,
adekvatna aplikovat ciele novej kurikuldrnej reformy do praxe, podporit SR Skolsky tréner, psycholdg, inovacné 16 hod 250 €/osoba
vztahova a zdravy psycho-sexualny vyvin deti a mladeze, rozpoznat rizikové Skolsky psycholdg, Skolsky vzdeldvanie di§tanén.e
sexualna spravanie, poskytnat pomoc a vytvérat re$pektujlice prostredie, Specialny pedagdg,
vychova reagovat na nasilie, obtaZzovanie, Sikanu ¢i online hrozby s Specialny pedagdg, socidlny
dérazom na prevenciu a intervenciu. Vzdeldvanie stoji na pedagdg, lieCebny pedagdg,
hodnotach respektu, zdravia, bezpedia, inkluzie a reflektuje aj kariérovy poradca, Sportovy
digitalne vyzvy sucasnosti. tréner, vychovavatel.
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ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE UPSVAR DUNAJSKA STREDA 2025/2026

42


https://www.intymyta.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Aktualizacné
vzdelavanie:

mladez vztahmi
v online svete

Ako sprevadzat

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez sleduju na internete a
aky vplyv md online svet na nase vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie socidlnych sieti suvisi s tym, aky obsah
prijimame my aj mladez? Chcete zabezpecit, aby sa Ziaci/cky
dozvedeli vekovo adekvatne informacie od uditeliek/lov a nie
internetovych zdrojov, ako je porno alebo influenceri/ky? Pridte
na workshop, kde sa nau¢ime identifikovat rizikové a ubliZujice
spravanie cez modelové situdcie a navrhnut rieSenia. Budete si
vediet nastavit pravidlad bezpeéného prostredia v triede/
kolektive s digitdlnymi technolégiami. Spolu sa pozrieme na to
ako online svet ovplyviiuje sebahodnotu, ako si udrziavat
bezpedlie, rozoznavat doéveryhodné zdroje, komunikovat hranice,
chranit sukromie ¢i prejavovat naklonnost bezpecne.
Technoldgiam na veku nezaleZi. Nenechavajme v tom deti a
mladez samé. Budeme sa spolo¢ne venovat témam: Reflexia
vlastného vztahu k online svetu, Vekova primeranost a
adekvétnost v online priestore, Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a rozdiely medzi online
vztahmi a vztahmi naZivo, Zasady zdravej a bezpecne;j
triedy/kolektivu s digitalnymi technoldgiami, UbliZujlce
spravanie v modelovych situaciach a navrhnutie rieseni, Zakony v
pripade krizovych situacii

SR

Nasledovné kategorie
pedagogickych
zamestnancov a odbornych
zamestnancov v systéme
VPaP: utitel MS, 1. stupiia
Z5, 2. stupiia Z5, ucitel S,
Skolsky tréner, psycholdg,
Skolsky psycholdg, Skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg, socidlny
pedagdg, lieCebny pedagdg,
kariérovy poradca, Sportovy

tréner, vychovavatel.

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod. 550 €/30 osob
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Aktualizacné
vzdelavanie:
Ako sa s detmi
rozpravat o
sexualite a
vztahoch?

Pracujete s detmi a mlddeZou a potrebujete im priniest témy
vztahovej a sexualnej vychovy? Chcete sa s nimi rozpravat o
témach sexuality a intimity, ale neviete, ¢o je vekovo vhodné
alebo aké slova pouZit? Chcete pre mladez zdravy vztah k ich telu
a bezpecné a zdravé vztahy do budc
3. - 4. roénik Z8 na? Prekvapili vas otazky od Ziakov a Ziacok a
neviete ako na ne reagovat? Chcete v pripade zd6verenia sa s
nasilim reagovat vhodne a bezpec¢ne? Zakazy nefunguju, zakazy
ohrozuju. Vieme, ako na pozitivnhu a nestranni komunikaciu.
Pomo6zZeme vam vytvérat a upevriovat pre deti déverné
prostredie, aby za vami — ako za jednou z najvyznamenejsich
dospelych osdb vo svojom okoli — mohli prist a néjst u vas
bezpecné prostredie a zdroj doveryhodnych informacii namiesto
toho, aby ich museli hfadat v porne. Poskytneme vam tiez dalsie
vzdelavacie zdroje, ktoré mézete vyuzit na hodinach i mimo nich.
Budeme sa spolo¢ne venovat témam: osobné hranice a ako si ich
nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu telu, idedl krasy,
poruchy prijmu potravy, porno, masturbdcia, antikoncepcia,
suhlas, sexudlna orientdcia, puberta.

SR

Nasledovné kategorie
pedagogickych
zamestnancov a odbornych
zamestnancov v systéme
VPaP: utitel MS, 1. stupfia
Z5, 2. stupnia Z5, ucitel S,
Skolsky tréner, psycholdg,
Skolsky psycholdg, Skolsky
Specidlny pedagdg,
Specialny pedagdg, socialny
pedagdg, lieCebny pedagdg,
kariérovy poradca, Sportovy
tréner, vychovavatel.

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 € /30
0s0b

Vztahy
(kamaratske)

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexuélnou pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu,
poznat rézne stratégie eliminacie nezdravého spravania, popisat
spoOsoby ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit rézne
stratégie na rieSenie konfliktov a nedorozumeni, uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s rodi¢mi/opatrovnictvom si bezné
pocas dospievania a mézu byt vyriesené s respektom.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod.

250€/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziacky a Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a emocionélne
zmeny, ktoré sa deju pocas puberty, popisat postupy osobnej
hygieny a sanitacie, ocenit dolezitost osobnej hygieny, popisat
menstruacny cyklus a identifikovat rézne fyzické symptomy a

pocity, ktoré mézu osoby s menstruéciou pocitovat pocas tohto
obdobia, preukézat pozitivne a podporné stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa po¢as menstrudcie citili pohodlne,

pochopit, Ze mladi ludia s penisom m6zu mat erekciu, ¢i uz v

dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho dévodu, a Ze je to

Puberta prirodzené, pripomenut si, Ze niektori dospievajici mézu v noci SR 2. stupeni 2§
pocitovat vzrusenie a uvolfiovanie tekutin, ¢o sa ¢asto nazyva
vlhky sen, a Ze je to prirodzené, uvedomit si, Ze je dblezité, aby

vSetky osoby s menstrudciou mali poc¢as menstruacie pristup k

hygienickym vlozkam a inym menstruaénym pomaéckam, Cistej

vode a sukromnym toaletam, vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je uréeny
dedi¢nostou, prostredim a zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/¢kami,uznat, Ze fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu
¢loveka ako ludskej bytosti.

250 €/
workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Ziacky a Ziaci sa naudia: definovat sthlas, akceptovat déleZitost
sthlasu v bezpecnych a zdravych vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi,
buducnost a Zivotny plan, manaZovat emdcie, ktoré sa spéjaju s

nespokojnostou a nesthlasom vo vztahoch, jasne komunikovat 250 €/
Zaklady suhlasu P . ) g '! s . SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
hranice, obavy a o¢akdvania v kontexte vztahov, intimity, aj ,
. . . , . (max.30 deti)
sexualneho a reprodukcéného zdravia, rozpoznat nezdravé

spravanie vo vztahu: kontrola, moc, manipulécia, emocionalne
vydieranie, natlak, asertivne preukazat pomoc a podporu osobe,
ktora zaziva nezdravé spravanie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Sexualne a
reprodukéné
zdravie

Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik tykajtci sa
reprodukénych orgénov, ich fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat dolezZitost dodrziavania zakonov vzhladom na prvy
sex, poznat svoje zdkladné prava v oblasti sexudlneho a
reprodukéného zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a preco je
potrebné ist na preventivne prehliadky na gynekoldgiu/urolégiu,
popisat rézne spdsoby, ako sa chranit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je d6lezité preventivne vysetrenie prsnikov a
semennikov.

SR

2. stupeni Z8

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Online svet

Ziacky a Ziaci sa naucia: Reflektovanie vlastného vnimania a
vedomosti o online svete (fungovanie socidlnych médii a
algoritmov, pouzivanie Al), Pochopenie ako pouZivat socialne
média bezpecne, legdlne a s reSpektom, Uvedomenie si rizik,
ktoré mo6zu byt spojené s pouzivanim socidlnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych profilov (od ludi, ale aj Al
generated), kybersikany a rizika zdielania osobnych udajov,
Reflektovat ako mé6Zu socidlne média, filmy/serialy formovat
nase vnimanie vztahov, rodovych roli a inakosti. Vnimat ako
socidlne média a online interakcie m6zu ovplyvnit sebavnimanie
a sebauctu (napriklad vplyv na ideal krasy, rodové stereotypy,
diskrimindcia, porovnavanie sa s inymi), Kriticky pristupovat k
obsahu, ktory dostdvame online, Uvedomenie ako online
komunikacia a pouzivanie emotikonov méze ovplyvnit nase
preZivanie a vyjadrovanie emacii.

SR

2. stuperi 28

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE UPSVAR DUNAJSKA STREDA 2025/2026

46




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vztahy
(romantické)

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu poznat rézne stratégie elimindacie
nezdravého spravania, popisat spdsoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouzit rézne stratégie na riesenie konfliktov a
nedorozumeni uvedomit si, ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas dospievania a mézu byt
vyrieSené s reSpektom.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Sexudlne a
reprodukéné
zdravie

Ziacky a Fiaci sa naucia: poznat svoje zakladné préva v oblasti

sexualneho a reprodukéného zdravia (SRZ), poznat zakladny

slovnik tykajuci sa reprodukénych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat déleZitost dodrziavania
zdkonov vzhladom na SRZ, identifikovat, kedy a preco je

potrebné ist na preventivne prehliadky na gynekolégiu/urolégiu,
popisat rozne spdsoby, ako sa chranit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je d6lezité preventivne vysetrenie prsnikov a
semennikov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Suhlas

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat sthlas, akceptovat délezitost
suhlasu v bezpecnych a zdravych vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexudlnom spravani mézu ovplyvnit zdravie ludi,
buducnost a Zivotny plan, manaZovat emécie, ktoré sa spéjaju s
nespokojnostou a nestihlasom vo vztahoch, jasne komunikovat
hranice, obavy a o¢akavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexudlneho a reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc, manipulacia, emocionalne
vydieranie, natlak, asertivne preukazat pomoc a podporu osobe,
ktora zaziva nezdravé spravanie.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Ja a sexualita

Ziacky a Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexuélnej reakcie,
Pochopenie, Ze sexualne pocity, fantazie a tuzby su prirodzené,
mbZu sa rézne prejavovat pocas nasich Zivotov a nie je to nieco,

za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie vsetci ludia sa rozhodnu vidy
konat na zéklade tychto pocitov, Definovat si doleZité hodnoty vo
vztahoch, Definovat si vlastny idedlny scenar nadobddania
intimnych skdsenosti rozpoznat, Ze informované sexualne
rozhodnutia (byt obozndmena/y a sebavedoma/y v rozhodovani,
¢i, kedy a s kym byt sexudlne aktivna/y) je dolezité pre ich zdravie
a pohodu, robit informované rozhodnutia o sexualnom spravani v
sulade s vlastnou integritou. Rozpoznat, Ze rovesnici a rovesnicky
mozu ovplyvnit nase sexualne rozhodnutia a spravanie, rozliSovat
medzi emdciami spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexualnou pritazlivostou. Uznanie, ze
prejavovanie sexuality sa mozu lisit medzi ludmi a kultirami po
celom svete predviest spdsoby ako manazovat emécie spajané s
réznymi druhmi vztahov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Nerovnost vo
vztahoch

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel medzi rodom a
pohlavim, Identifikovat moznu Skodlivost nerovnosti, sexizmu a
rodovych stereotypov, Precvicit si kazdodenné ¢innosti na
pozitivne ovplyvnenie rodovych roli doma, v Skole a komunite,
Analyzovat ako méze nerovnost a rozdiel v moci negativne
ovplyvnit vztahy, Uvedomit si, Ze rovnost je dblezita hodnota vo
vztahu, Identifikovat ako rodové normy tvaruja identitu, tazby,
rozhodovanie, zvyklosti a spravanie, Uvedomit si, Ze rodové role
a ocakavania sa mdzu menit, Definovat normy v spravani a
¢innostiach, ktoré uréuje nas vek, rod, narodnost, vierovyznanie
alebo sexudlna orientacia.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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workshop

3,5 hod.

trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

250 €/

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi filmom a

realitou, Analyzovat dopad sexualne explicitnych médii na vztahy,
sebaobraz a sexualne spravanie, vyjadrit pocity tykajuce sa SR

sexudlne explicitného pouzivania médii, rozpoznat déleZitost

povedomia zakonov, s reSpektom na zdielanie alebo

Porno
zabezpecovanie sexualne explicitnych obrazkov.

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Ziacky a iaci sa naugia: pomenovat rozdiel medzi ndzorom a
verbalnym nasilim, debatovat o spésoboch ako riesit dané

situacie. Reflektovat motivécie zdielania obsahu a svojho

sukromia na socidlnych sietach, navrhnut riesenia pre prikladné
situacie kyber nasilia, vymenovat tri spésoby ako sa vyhnut kyber
nasiliu, vymenovat tri spésoby, ako mdzeme poméct ludom
zaZivajucim kyber nasilie.

SR

Kybernasilie

250 €/

Ziacky a Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako rozhodnutia o sexudlnom

spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi, buducnost a Zivotny plan.

Pomenovat zdroje vplyvov na nase rozhodovanie vo vztahoch.
Manazovat emdcie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou vo

vztahoch. Jasne komunikovat hranice, obavy a o¢akavania v SR

Zrucnosti pre

zdravie a
pohodu kontexte vztahov, intimity, aj sexualneho a reprodukéného
zdravia. Rozoznavat stratégie rieSenia konfliktov vo vztahu.
Rozpoznat rovesnicky natlak. Asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.

workshop

3,5 hod.

trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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NAZOV ORGANIZACIE:

Antidopingova agentura SR

KONTAKTNA
OSOBA:

PharmDr. Kamila Chomanicov4, PhD.

TEL. KONTAKT:

0915 595 438

ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
. ! Lo - . L o *CASOVE L
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA | *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE *FINANCNE NAROKY

Antidoping a fair play

Hodnoty fair play a negativne javy na
Skolach (problematika uZivania
energetickych napojov, Zuvacieho
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a
pod.)

SR

2. stupen Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska/beseda

60 min., dohoda

100 €

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE UPSVAR DUNAJSKA STREDA 2025/2026

50



mailto:kamila.chomanicova@antidoping.sk
http://www.antidoping.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Socioterapia Levice

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT:

0918 322 949, 0904 515 524

zdravia

ADRESA: Polna 6, 934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
. ! . - . L " *CASOVE L
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA | *FORMA REALIZACIE ROZHRANIE *FINANCNE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany na Interaktivna hodina . Y .
< s S . . - . < . 1 aZ 2 vyucovacie .
Vedoma komunikacia kritické myslenie, tréning triedenia SR ZS, SS vedena formou seba- hodin 60 €/hodina+ cesta
informacii — fakty a domnienky. zazitkovej skupiny v
WortShoc:E kr(:'\Tuunr:I;itc;(\e/;samr\?;aany " Interaktivna hodina 1 az 2 vyucovacie
Spolupracujtica trieda Y poup o , o SR Z5, S8 vedend formou seba- y' 60 €/hodina+ cesta
reSpektovanie hranic, uzatvaranie Jasitkovel skupin hodiny
dohdod a kompromisov. ) piny
Workshop k ikaci Y
oterrt?LE)vz(?c';nhuor:/I :gflizailr:j':?enz " Interaktivna hodina 1 az 2 vyucovacie
Vztahy v triede a v Zivote o . SR 2. stuperi 25, SS | vedena formou seba- ¥ . 60 €/hodina+ cesta
porozumenie svojim motivom (u. . . hodiny
Lo zdZitkovej skupiny
spravania.
Encounterova skupina ako prevencia Encounterova
Pre ucitelov vyhorenia a podpory dusevného SR dospeli skupina podla dohody 60 €/hodina+ cesta
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