ZBIERKA PONUKY
AKTIVIT V OBLASTI
PREVENCIE

A OSVETY

UZEMNY OBVOD KOORDINACIE
BREZNO 2025/2026

. . USTREDIE
Spolufinancovany ..:I;’:Z:.;. PROGRAM E PRACE, SOCIALNYCH
Eurépskou tniou ¥+ SLOVENSKO | VECI A RODINY

NP Spolocne za detstvo bez nasilia pre vSetky deti

Zbierka ponuky aktivit v oblasti prevencie a osvety je
spolo¢nym vystupom koordindtora ochrany deti pred ndsilim
s organizdciami, instituciami a subjektmi poskytujucimi
preventivne a osvetové aktivity v ramci ndsho regionu. SluZi
ako komplexny a uceleny zdroj informdcii pre skoly a skolské
zariadenia, samosprdvy a organizdcie, ktoré vyhladdvaju

a zostavuju vhodné programy na podporu prevencie

a osvety pre deti, odbornu a laicku verejnost.

Verzia aktudlna k 18.08.2025

KONTAKT

Ing. Veronika Matisova
Koordindtorka ochrany deti pred ndsilim

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny

Spitalska 8 | 812 67 Bratislava | Slovenska republika
Pracovisko: Razusova 40 | 977 01 Brezno

Mob. ¢€.: +421 918 967 553
Veronika.Matisova@upsvr.gov.sk | www.upsvr.gov.sk



mailto:Veronika.Matisova@upsvr.gov.sk
http://www.upsvr.gov.sk/

Obsah

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE .......ccoeevrrrrenereeenesrsesessesssnsesenens 3
MESTSKA POLICIA BREZNO .....ccueeerueeerererereeeseesssseesesesssssssssssssssessesensenes 7
OKRESNE RIADITELSTVO POLICAJNEHO ZBORU V BREZNE ........cccecvuruerenene 8
SPACE - JEDNOTNE KONTAKTNE MIESTO PRE MLADYCH ~  ..cccuvuueee 10
OKRESNA PROKURATURA BREZNO ......c.cceeerurrrrereennrersssesessssssssssssessssses 12
USTREDIE PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY, .....cccevereeererernereesesesennens 13
REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA ......ccocveeerrererrrenernens 14

MV SR, ODBOR PREVENCIE KRIMINALITY, INFORMACNA KANCELARIA....20

CENTRUM VOLNEHO CASU — JUNIOR .....cccoerurrrrereeereresreseeessssssesesnsees 22
SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE PRAVA...........ccccevrreennne 24
NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V OHROZENI .......cocveeerueceeerrenernens 27
SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE PRAVA .........ccccvrervruenene 28
CMP - CENTRUM PREVENCIE MLADEZE...........covvreereereeeererneseessesssesseesaes 30

CENTRUM SLNIECKO N.O. ...cevruerreeeerreeereesasesnseessenssssesssssssssessssasns 33
CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE SNV ........cceevererrrererereenesraeeenns 38
CENTRUM VOLNEHO CASU TRSTENA ......c.cceetrrrereereereenserseesesnsnsssasaesnns 39
DIGITALNA INTELIGENCIA......ceovrrereeerereraesessssssssseesssssssessssssssssssssssnnns 40
DIVADELNE CENTRUM MARTIN......ccotrtrrrreereresesesseessssssssssssssssssssssssnnns 41
ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY N.O. PREDNA HORA.......... 42
PRAVNICKA FAKULTA UMB .....coveueeerueerreeeneseeesseessesssssssssssssssssssssessaes 45
ZDRUZENIE STORM ....covruirereeesessssesenessessssssesssssssssssssssssssssssssssssnssssssenes 46
TLAKOVY HRNIEC, N. O...ucovrrrerueeeeesrraeeeessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssns 48
ZIMIUDRLSK .c.cuvivrueueeeessassesessstssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssnsssssssssses 55
SOCIOTERAPIA LEVICE ......veueueeeeereraesessesssssssessssssssssssssssssssssssnssssssssenes 56
INTYIMYTA ..ootieiueciesesseseesesessssssesssssssssssssssssssssesessssssssnsssssssssssssesssnes 57
ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR......cceetrurrrrereesesesssseseesssssssssesssssssssseses 69

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO - CLASSROOM PLAY CAUTEL............... 70



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie KON.I(?SIST: Ing. Huzdrik, Mgr. Svantnerova
TEL. KONTAKT: 048/ 6116399
ADRESA: NabreZie Dukelskych hrdinov 850/4, 977 01 Brezno E-MAIL: cpp.brezno@gmail.com
WEB: www.cppbrezno.sk
. ’ . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*

2O SUHCLERRY [ ekl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kozmo a Jveho, Prevencia nasilia a Sikany pre deti BR okres MS, 1. stuperi ZS interaktivne 45 min. bez naroku
dobrodruzstva vo veku od 3 do 8 rokov.

Budovanie sociadlnych zruc¢nosti a
Zippyho kamarati emocionalnej inteligencie u deti BR okres MS, 1. stuperi ZS interaktivne 45 min. bez naroku
vo veku 5 aZ 7 rokov.

Budovanie sociadlnych zruc¢nosti a
Kamarati jabl¢ka emocionalnej inteligencie pre BR okres MS, 1. stuperi ZS interaktivne 45 min. bez naroku
Fiakov 1., 2. a 3. ro¢nika ZS.

Chut Zit Prevencia poruch prijmu potravy. BR okres 2. stuperi ZS, SS interaktivne 45 min. bez naroku

Podporenie procesu
sebauvedomenia a
emocionalneho dozrievania, BR okres 2. stuperi ZS interaktivne 45 min. bez naroku
posilfiovanie kognitivno -
behavioralnych stratégii.

Cesta k emocionalnej
zrelosti
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Problematika legdlnych a
nelegdlnych ndvykovych latok so

Nenic svoje mudre telo , A BR okres 2. stuperi ZS interaktivne 45 min. bez naroku
zameranim na zdravy spOsob
Zivota.
Empatia a vztah Preventivne aktivity zamerané na rednatka
P . y rozvoj empatie a pozitivnych BR okres Z5, SS .p . 45 min. bez naroku
v triede , . interaktivne
vztahov v triede.
. , Preventivne aktivity zamerané na Y
Priatelstvo a vztahy . iy ¥ , . ¥ predndska, . .
. rozvoj pozitivnych vztahov v BR okres 1. stupen ZS . , 45 min. bez ndroku
v triede . interaktivne
triede.
Vztahy v triede Preventivne aktivity zamerané na rednatka
a predchadzanie predchadzanie konfliktom v BR okres Z5, S8 P o 45 min. bez naroku
. . interaktivne
konfliktom triede.
Beseda zamerand na prevenciu
uzivania alkoholu a jeho
Prevencia zavislosti Skodlivost na organizmus s Yo% % beseda, . ,
wirr . . . BR okres 2. stupen ZS, SS . , 45 min. bez naroku
od alkoholu vyuzitim okuliarov simulujucich interaktivne
videnie u ¢loveka v stave 1,3
promile alkoholu v krvi.
Preventivne aktivity zamerané na
prevenciu obchodovania s fudmi,
N mozné rizika, opatrenia a v o% ox . .
Obchodovanie s ludmi P BR okres 2. stupen ZS, SS beseda 45 min. bez naroku

bezpecné cestovanie Ziakov a
Studentov do zahranicia (brigada,
prax).

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivne aktivity zamerané na
neldtkové zavislosti - informacné
Nelatkové zavislosti technoldgie (pocitac, internet, BR okres ZS, S8 predndaska 45 min. bez naroku
socialne siete, hranie
pocitacovych hier, mobil atd’).

Preventivne aktivity zamerané na
prevenciu faj¢enia a uZivania BR okres 2. stuperi ZS, SS beseda 45 min. bez naroku
Zuvacieho tabaku.

Zuvaci tabak, fajéenie a
elektronické cigarety

Predndska zamerana na prevenciu
latkovych zavislosti s dérazom na

Prevencia latkovych PN L ¥ ¥ . . .
venc vy hrozby a rizika suvisiace s BR okres 2. stupen ZS, SS prednaska 45 min. bez ndroku

zavislosti v . . , .
uzZivanim navykovych latok,
trestnopravna zodpovednost.
Preto nepit enerseticky Prednaska zamerana na rizika
Frjwépoj g y sUvisiace s uzZivanim BR okres 2. stupeni ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku

energetickych napojov.

Preventivne aktivity zamerané na

r Sevnéh ravi v
pogipo 'u dusevné qu avlla, BR okres 2. stupen ZS, SS interaktivne 45 min. bez naroku
zvladanie stresu a zataZovych

situacii.

Dusevné zdravie a stres

Preventivne aktivity zamerané na
pric¢iny a nasledky Sikanovania,
moznosti riesSenia, modelové BR okres Z8, S8 interaktivne 45 min. bez naroku
situdcie, trestnopravna
zodpovednost.

Sikanovanie - priciny,
nasledky, mozZnosti

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivne aktivity zamerané na
Kybersikanovanie - ako | prevenciu kybersikanovania, ako

mu predchadzat a ¢o sa nestat obetou BR okres 2. stuperi ZS, SS interaktivne 45 min. bez naroku
s nim kybersikanovania, trestnopravna
zodpovednost.

Prednaska spojenad s diskusiou so

Vychova k manZzelst , . L ¥ ok rednaska, . ,
yehov .y zeistvU zameranim na prvé vztahy, BR okres 2. stupen ZS, SS P . . 45 min. bez naroku
a rodi¢ovstvu iy diskusia
partnerstvo, rodi¢ovstvo.
R i itivnej klim Preventivne aktivi merané n ¥ o.x . , . .
ozvol p02|.t|v ey ximy eve .tlv e.? tlv.|ty'za € a. €na BR okres ZS, SS interaktivne 45 min. bez naroku
v triede rozvoj pozitivnej klimy v triede.
Preventivne aktivity zamerané na
. P sebapoznanie, predchadzanie a % ox o . , . ,
Agresivita deti a Ziakov poz ', P zan! BR okres MS, 7S, SS interaktivne 45 min. bez naroku

zvladanie agresivity u deti a
Ziakov.
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NAZOV ORGANIZACIE:

Mestska policia Brezno

ADRESA: Stdrova €. 1, 977 01 Brezno
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Praca MsP prezentacia prace MsP Brezno

Kybersikana nastrahy irv1.terne'5u, trestna Brezno
¢innost

Sikanovanie jeho formy:al trestno-pravne Brezno
nasledky

Kradee, rozne druhy formy a trestno-pravne nasledky, Brezno

tresty
Kamerovy systém MsP prezentacia pracoviska na MsP Brezno

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS

2. stuperi ZS

2. stupeni 28

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Ladislav Majer

0905 520 718
ladislav.majer@brezno.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
predndaska-ustne 45 min. bez naroku
predndaska-ustne 60 min. bez naroku
predndaska-ustne 60 min. bez naroku
prednaska -Ustne 60 min. bez naroku
uk?zka 30 min. bez naroku
operatorom

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Brezne

. o KONTAKTNA . .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: mjr. Mgr. Martin Baksa
TEL. KONTAKT: 0961 623 110
ADRESA: Mostarenska 13, Brezno E-MAIL: orpzbr@minv.sk
WEB: wWww.minv.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
<. . definicia, agresor, obet, formy,
Sikanovanie, . , . . ¢ & . . . .
v, . nasledky, priklady, moznosti BR okres ZS, SS prednaska, beseda | 45 min., 60 min. bez naroku
kybersikanovanie .
pomoci
Souavlnfa.smte } definicia, hrozvpy, sukromie, BR okres Z8 prednaska, beseda | 45 min., 60 min. bez naroku
bezpecny internet kybersikana
Trestnopravnaj definicia, trestné cny, nasledky, BR okres Z5, SS prednaska, beseda = 45 min., 60 min. bez naroku
zodpovednost sankcie
Pnestupkova’ definicia, pnestupky, nasledky, BR okres Z5, SS prednaska, beseda = 45 min., 60 min. bez naroku
zodpovednost sankcie
Podvody na senioroch | definicia, rady, legendy, nasledky BR okres seniori prednaska, beseda | 45 min., 60 min. bez naroku
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ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026


mailto:orpzbr@minv.sk
http://www.minv.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

definicia, delenie, nasledky,

, BR okres 2. stuperi 2S,SS | prednaska, beseda = 45 min., 60 min. bez naroku
priklady

Drogova zavislost

definicia, delenie, nasledky,

, BR okres 2. stuperi ZS,SS | prednaska, beseda = 45 min., 60 min. bez naroku
priklady

Extrémizmus

zaklady bezpecénej premavky,
Bezpecne na cestach Ucastnici cestnej premavky, BR okres MS, 1. stuperi ZS = prednaska, beseda = 45 min., 60 min. bez naroku
zakladné dopravné znacky

prednaska, beseda,
ukazky

rozdelenie, popis jednotlivych

sluzieb, ukazky BR okres MS, 25

Praca policie 45 min., 60 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

SPACE - jednotné kontaktné miesto pre mladych

. . - KONTAKTNA . .
NAZOV ORGANIZACIE: ’ \‘ S p a [: OSOBA: Mgr. Lucia Koprajdova
TEL. KONTAKT: 0948 944 018
ADRESA: SPACE, Kuzményho 8, Brezno E-MAIL: lucia.koprajdova@dobrykraj.sk
WEB: https://www.tvojspace.sk/brezno
. , _ A < *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Tematické 3 celky programu
Program Kariérové zavmera.ne nélseba,poznav?n‘le, BR okres 2. stupef A workshop 3 stretnu.tla po bez naroku
poradenstvo moznosti (kariérova exploracia) a 45 min.

realizac¢né kroky.
U¢astnici porozumeju pojmu aktivne
pocuvanie, porozumeju, aké su
zasady spravnej komunikacie a
spoluprdace. Vyskusaju si
spolupracu, jej rozvijanie a vhodné
spdsoby komunikacie BR okres 2. stupefi Z5, SS workshop
prostrednictvom aktivit.
Uéastnici st motivovani vyuzivat
aktivne pocuvanie v komunikdcii a
lepsie sa prispdsobovat
kompromisom pri spolupraci.
Ziskanie a overenie si zakladnych
vedomosti v oblasti financnej BR okres 2. stupen Z§S, SS workshop
gramotnosti.

3 stretnutia po
45 min.

Program Rozvoj
zivotnych zru€nosti

bez naroku

3 stretnutia po
45 min.

Program Financna
gramotnost

bez naroku
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Osvojenie principov, o ma
obsahovat idealny Zivotopis. Ziskanie
zruénosti tvorby pomocou nastroja
Europass a jeho vyuzitie.

3 stretnutia po

45 min. bez naroku

Workshop Europass BR okres 2. stupen ZS, SS workshop

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026 11



NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Zaklady trestného prava,
trestné Ciny a trestna
zodpovednost

Okresna prokuratura Brezno

BoZeny Némcovej 3, Brezno

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST
Oboznamenie sa so zakladmi
trestného konania a procesov,
zadefinovanie trestného cinu a BR okres

zakladnych skutkovych podstat
najcastejsich trestnych Cinov

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stuperi Z§, SS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026
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JUDr. Richard Piliar

048/ 28367 12
richard.piliar@genpro.gov.sk

wWww.genpro.gov.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

d|sku§|va, 45 min. bez naroku
prednaska

12
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny,
oddelenie Podpory ochrany deti pred nasilim

. . KONTAKTNA
. a1 VIAC i i =
NAZOV ORGANIZACIE: AKO OSOBA: Ing. Veronika Matisova
_ Ni(c)K
TEL. KONTAKT: 0918 967 553, 048/2442 505
ADRESA: Razusova 40, Brezno E-MAIL: veronika.matisova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.UPSVI.gov.sk
. , _ R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ide o prezentdciu prvej Statom
garantovanej linky pomoci pre
Prezentacia Narodnej deti v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, 2. stupent ZS, SS, L .
linky na pomoc detom ktord funguje prostrednictvom pedagogicki a prezentacia +
v ohrozeni VIACAKO | e-mailu a chatu. Chatova forma je BR okres odborni mtgrak‘uyna 45 min. bez naroku
. vee ¥ . diskusia
NI(c)K dostupna nepretrzite, ¢o zamestnanci

znamena, Ze dieta (klient) dostava
odpoved okamtite.
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Regionalny urad verejného zdravotnictva

. S S KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: S OSOBA: PhDr. Petra Hellebrandt
TEL. KONTAKT: 048/436 74 21
ADRESA: Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica E-MAIL: petra.hellebrandt@vzbb.sk
WEB: www.uvzsr.sk/web/ruvzbb
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Prednaska pri prileZitosti
Medzindrodného dna povedomia

Fetalny alkoholovy o fetalnom alkoholovom
interaktivna

syndrém syndréme (9. September), ktorej = BB okres, BR SS (Studentky) N 45 min. bez naroku
iy . . prednaska
sucastou je aj premietanie DVD okres
filmu ,,Vplyv pitia alkoholu pocas

tehotenstva na vyvin plodu”

Prednaska pri prilezitosti
Svetového dna vyZivy
(16. Oktdber) s nosnou témou
VyZiva a zdravie osvojenia si zasad spravnej vyzivy, y interaktivna

BB okres, BR Z5, SS 45 min. bez naroku

spojena s interaktivnymi prednaska

o ] L ) okres
aktivitami: zloZenie zdravého
taniera, skladanie vyZivovej

pyramidy

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026 14



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prednaska pri prileZitosti
Svetového dna diabetu
(14. November) so zameranim na L interaktivna
Cukrovka - . . BB okres, BR 2. stupen ZS, SS . 45 min. bez naroku
pri€iny, prejavy a vyznam prednaska
s e e okres
zdravého Zivotného stylu

v prevencii cukrovky

Prednaska s cielom poukazat na
zdravotné, ekonomické, socidlne
doésledky vyplyvajuce z fajéenia,
s dérazom na prevenciu faj¢enia
tabaku, vodnej fajky a zneuzivania
bezdymovych vyrobkov a ich

v o interaktivna
BB okres, BR | 7.-9.rocnik ZS, 45 min. bez naroku

c & prednaska
okres

Moderné je nefajcit negativneho vplyvu na zdravie
deti. Sucastou prednasky je
pozorovanie histologického

preparatu tkaniva pltuc nefaj¢iara
a fajciara pod mikroskopom
(potrebné zabezpedit mikroskop)
a sledovanie dokumentu ,,Kym
stupa dym*“

Prednaska zamerana na zdravotné
dopady pouZivania bezdymovych = BB okres, BR | 7.-9.roénik ZS, interaktivna 45 min. bez naroku
vyrobkov okres sS prednéska

Preco povedat NIE
bezdymovym vyrobkom

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026 15



Drogy

Nelatkové zavislosti

Eurdpsky kédex proti
rakovine

Rakovina prsnika

Prednaska pri prileZitosti
Eurdpskeho tyzdna boja proti
drogam (3. novembrovy tyzden)
zamerana na prevenciu vzniku,
rizika a nasledky drogovej
zavislosti

Prednaska pri prilezitosti
Eurdpskeho tyZdna boja proti
drogam (3. novembrovy tyzdeni)
zamerana na rozne formy
neldtkovych zavislosti a ich
prevenciu

Prednaska pri prilezitosti
Svetového dna rakoviny
(4. Februar) rozobera vSeobecné
informacie o rakovine, o rizikach
vzniku rakoviny a odporucaniach,
ktoré riziko vzniku znizuju

Prednaska pri prilezitosti
Svetového dna rakoviny
(4. Februar) a v nadvaznosti na
RuZovy oktéber rozobera rizikd
vzniku, priznaky a hlavne

BB okres, BR 8.-9. roénik ZS,
okres sS

BB okres, BR | 8.-9.ro¢nik ZS,
okres SS

BB okres, BR
okres

2. stupeni ZS, SS

BB okres, BR 8.-9. ro¢nik ZS
okres (dievcatd), SS
(Studentky)

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivna

45 min.

prednaska

interaktivna

45 min.

prednaska

interaktivna

45 min.

prednaska

interaktivna

45 min.

prednaska

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

prevencia vzniku rakoviny prsnika

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026 16



Prednaska pri prileZitosti
Svetového dna rakoviny
(4. Februar) a v nadvaznosti na
Janudr - mesiac povedomia o
i . rakovine krcka maternice
Rakovina krcka e .
) rozoberd déleZité informdcie
maternice . .
a poznatky o pricine vzniku,
priznakoch a moZnosti prevencie
rakoviny kréka maternice
s vyuzitim makety kréka

maternice

Prednaska pri prilezitosti
Svetového dna rakoviny
HPV = rakovinotvorny (4. Februar) opisuje ochorenia
virus vyvolané [udskym
papilomavirusom a moznosti ich

prevencie

Predndska spojena
s interaktivnymi aktivitami:
pozorovanie histologického
Rakovina pltc preparatu tkaniva pltuc nefajciara
a fajciara pod mikroskopom,
v pripade zdujmu meranie oxidu
uholnatého vo vydychovanom

vzduchu a spirometria

BB okres, BR 7.-9.ro¢nik ZS
okres (dievcatd), SS
(Studentky)

BB okres, BR | 7.-9.ro¢nik ZS,
okres sS

BB okres, BR | 8.-9.ro¢nik ZS,
okres SS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivna . .
45 min. bez naroku
prednaska
interaktivna .
N 45 min. bez naroku
prednaska
interaktivna . )
N 45 min. bez ndroku
prednaska
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prednaska pri prilezitosti
Svetového dna Ustneho zdravia
(20. Marec) o prevencii zubného
kazu spojena s praktickou ukazkou interaktivna

Zdravé zubky ) S BB okres, BR 1. stupen Z§ N 45 min. bez naroku
spravneho umyvania zubkov na prednaska

. v okres
velkej makete chrupu a s ¢itanim
edukacnej rozpravky ,Preco

zvieratka bolia zabky?“

Prednaska pri prileZitosti
Svetového dna zdravia (7. April),
Zdravy Zivotny Styl ktora rozoberd zasady spravnej - interaktivna

BB okres, BR Z5,SS 45 min. bez naroku

vyzivy, pohybu, zdravého spanku prednaska

, okres
a negativneho vplyvu stresu na

zdravie ¢loveka

Interaktivna predndaska pri
prilezitosti Svetového dnia
pohybom ku zdraviu (10. Maj) . )

Pohybom ku zdraviu L . . - interaktivna _ )
spojend s praktickou ukazkou BB okres, BR 1. stuperi ZS orednéka 45 min. bez naroku
cvikov, ktoré mozu deti vyuzit okres

i v Skole na rychle rozhybanie tela

po dlhom sedeni
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prednaska pri prileZitosti
Svetového dna bez tabaku
L (31. M34j) zamerana na prevenciu
Prevencia fajcenia o , . interaktivna
zneuZzivania tabaku (vratane BB okres, BR = 6. - 9. ro¢nik Z5, . 45 min. bez naroku
e o N prednaska
vodnej fajky a elektronickej okres SS
cigarety) a ich negativneho vplyvu
na zdravie
Interaktivna predndska pri
prileZitosti Medzinarodného dnia
. proti zneuZzivaniu drog a
Alkohol a prevencia ] , .
] . ) nezakonnému obchodovaniu s
vzniku zdavislosti na imi (26. J6n) i )
nimi (26. Jun) zamerand na v n x interaktivna . .
alkohole ) ) . ) BB okres, BR 8.-9.rocnik ZS, 45 min. bez ndroku
prevenciu vzniku zdvislosti na N prednaska
. iy okres SS
alkohole s moznostou vyskusania
si okuliarov navodzujucich stav
opitosti
Prednaska pri prilezitosti
Medzinarodného dna proti
zneuzivaniu drog a nezakonnému
obchodovaniu s nimi (26. Jun)
o . zameriava sa na problematiku
Zavislosti . , } , Ly interaktivna . ,
zavislosti, a to ako latkovych BB okres, BR | 8.-9.ro&nik ZS, N 45 min. bez naroku
. . o prednaska
(nelegalne drogy), tak aj okres sS
neladtkovych (napr. gambling,
zavislost od technoldgii,

socidlnych sieti, prace a iné.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ministerstvo vnutra SR, odbor prevencie
kriminality, Informacna kancelaria Banska
Bystrica

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Monika Cibulova
j’% PREVENCIA
Z__{/,'., KRIMINALITY
N
TEL. KONTAKT: 0961 605 790, 0908 734 357
ADRESA: Stefanikovo nébreZie 7, Banska Bystrica E-MAIL: monika.cibulova@minv.sk
WEB: WWW.minv.sk

*FORMA *CASOVE  *FINANCNE

a 2 el DA = eV A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE  NAROKY

hoaxy, misinformdcie,

dezinformécie, kongpiracné tedrie, 2. stupen Z5, SS, VS,
Medialna gramotnost kritické myslenie, overovanie BB kraj pedagogicki a odborni beseda 45 - 60 min. | bez naroku
informacie, rady a odporucania, zamestnanci

subjekty pomoci

definicia, nenavistné prejavy vo

virtudlnom prostredi, legislativny 2. stupeni ZS, SS, VS,
Nenavistné prejavy ramec a trestnopravna BB kraj pedagogicki a odborni beseda 45 - 60 min. | bez naroku
zodpovednost, nahlasovanie, rady zamestnanci

a odporucania, subjekty pomoci

ako sa bezpecne spravat na 2. stupefi 3, 5%, V&,

Internetova bezpednost internete, najma na socialnych . L , . .
, ) pv - L J y BB kraj pedagogicki a odborni beseda 45 - 60 min. | bez naroku
deti a mladeze sietach, rizika internetu, subjekty .
. zamestnanci
pomoci
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

cgilativny rémec s resthoprévn 2.stupeni 25,55, 5,
Sikana a kybersikana g v . P BB kraj pedagogicki a odborni beseda 45 - 60 min. | bez naroku
zodpovednost, priklady z praxe, .
BV . . zamestnanci
odporucania, subjekty pomoci
definicie, formy, Statistiky,
) ) nasledky, legislativny rdmec a 2. stupeni Z5, SS, VS,
Prevencia obchodovania . . . L , . .
< ludmi trestnopravna zodpovednost, BB kraj pedagogicki a odborni beseda 45 - 60 min. | bez naroku
pribehy, priklady z praxe, zamestnanci
odporucania, subjekty pomoci
definicia, legislativny rdmec a
trestnopravna zodpovednost,
formy podvodov, konkrétne
Ako sa nestat obetami pnpat}iy, typ’lcke .p.rejavly v spravaru . Pedagog!cvklAa ocﬂborm , . ,
, . sa pdachatelov, rizikové vlastnosti BB kraj zamestnanci $kol a Skolskych beseda 45 - 60 min. | bez naroku
podvodnikov a zlodejov , i . P L
obeti podvodov a typické znaky zariadeni, Siroka verejnost

Zivotnych situacii, ktoré vyuzivaju
mnohi pachatelia, online podvody,
odporucania, subjekty pomoci
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Hovorme o inkluzii

Nikto nie je na predaj

Centrum volného ¢asu — JUNIOR

»

Contrum volného éasu - Banské Bystrica

Tajovského 30, Banska Bystrica

STRUCNY POPIS

Poznat pojem inkluzia, uvedomit
si odliSnosti rovesnikov v
spoloc¢nosti a prostrednictvom
tohto poznania zvySovat
toleranciu, reSpekt, empatiu a
porozumenie v Skolskom
kolektive, vo svojej komunite a v
spoloc¢nosti.

Oboznamit sa s mechanizmom a
charakteristickymi znakmi
obchodovania s ludmi.
Prostrednictvom interaktivnych
aktivit sa dozvediet ako
predchadzat riziku stat sa
obchodovanou osobou. Vediet
ako sa spravat a kde hladat
pomoc, ak sa stanete obetou.

*pOSOBNOST

BB kraj

BB kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Julian Krul, PhD.

0948 252 066
krull@juniorbb.sk

WWW.cvcjunior.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
workshop 60 - 90 min. bez naroku
workshop 90 - 120 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026
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Oboznamit sa s pojmami

multikultirnej vychovy. Uvedomit
si, ze zakladom netolerancie su

. hase pr.edsudlfy @ ) BB kraj sS workshop 90 - 120 min. bez naroku
neresSpektovanie rozdielov medzi
predstavitelmi r6znych socidlnych

(etnickych) skupin. Rozvijat
tolerantny postoj.

Tolerancia okolo nas

Rozsirit vedomosti o
kybersikanovani, vyvolat
emocionalny zazitok
prostrednictvom aktivit
Internet - dobry radca ¢i zameranych na tému . < . ,
y Y. . " BB kraj SS workshop 120 min. bez naroku
zly pan? kybersikanovania, pochopit
preZivanie a spravanie obete
kybersikanovania a/alebo
sexualneho obtaZovania cez
internet.
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Slovenské narodné stredisko pre fudské prava

@ SLOVENSKE NARODNE

STREDISKO
Kapitulska 12, Banska Bystrica

NAZOV ORGANIZACIE:

PRE LUDSKE PRAVA

ADRESA:

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Stretli ste sa uz s pojmom
kybersikana? Sirili ste niekoho
fotku bez jeho/jej vedomia? Je
inakost vnimana vzdy ako
jedinec¢nost alebo moze byt
pricinou konfliktov? Vedeli ste, ze
zabdvanie sa na Sikane boli obet
rovnako ako $ikana sama? Co
robit, ked'sa so Sikanou
stretneme? Ako chrénit seba v
kyberpriestore? Vieme pouZivat
socidlne siete bezpecne?
Viete ¢o znamena obchodovanie s
[udmi? Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na
internete fantasticky dream job v
zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit?

Sikana a kybersikana BB kraj

Obchodovanie s ludmi BB kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stuperi Z5, SS

2. stuperi ZS, SS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

JUDr. Miroslava Novodomcova

0918 370 002
novodomcova@snslp.sk
www.snslp.sk
*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prednaska, 45 - 90 min. bez naroku
workshop
prednaska, 45 - 90 min. bez naroku
workshop
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Co vobec znamend pojem
rasizmus a kto su to extrémisti?
Aké druhy extrémizmu sa
prejavuju v nasej spolo¢nosti a ¢o
pozaduju? Runy, symboly, Sifry —

Nebezpeéenstva rasizmu | . o . . N rednaska, . ,
P ¢o znamenaju niektoré znacky na BB kraj 2. stupen ZS, SS P 45 - 90 min. bez naroku

a extrémizmu . (e worksho
obleceni? Nenavist je aj na P

internete — vSimli ste si? Aké
mechanizmy v stcasnosti
zabranuju prejavom extrémizmu a
rasizmu?

Pre¢o maju Zeny o Stvrtinu mensie
platy ako muzi? Co Vam prvé
napadne, ked'sa povie ,Zena za
volantom“? O ktorych
povolaniach sa hovori, zZe su
typicky muzské, resp. Zenské? Kde
Rodova rovnost sa stratili Zeny z histdrie? Poznate BB kraj 2. stuperi ZS, SS

okrem panovnicok aspon 10
sldvnych Zien z minulosti? Ktoré
prace u Vas doma robi Zena a
ktoré muz? A maju vObec Zeny a
muzi v spolo¢nosti rovné
postavenie, prileZitosti, prava?

prednaska,

45 - 90 min. bez naroku
workshop
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Co vobec znamend slovo
diskriminacia? Preco k nej
dochadza? V ¢om ndm stereotypy
pomahaju a v ¢om nas brzdia? Do
akej miery moze Vase meno, Ci -
Nediskrimindcia zjav ovplyvnit Vasu profesijni BB kraj 2. stupent ZS, SS prednaska,
kariéru? Cti slovenska spolo¢nost workshop
rovnost? Ktorych vtipov sa v nasej
spolo¢nosti hovori najviac? Ako
mozeme diskriminacii
predchadzat?

45 - 90 min. bez naroku
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Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni
VIAC AKO NIOK

NAZOV ORGANIZACIE: 1™ viac
AKO
_ NI(c)K
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
. - Podrobné informacie o prvej
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti
detom v ohrozeni VIAC & ) yp SR

v ohrozeni, formou interaktivnej

AKO NI(c)K , . Sy
(c) prezentdcie + vided

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stupen Z5, SS,
pedagogicki a
odborni
zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Pavlina Mol¢anova

0905 434 114
pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prezentdcia +
interaktivna 45 min. bez naroku
diskusia
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Slovenské narodné stredisko pre fudské prava

: , ot KONTAKTNA s ,
. SLOVENSKE NARODNE
NAZOV ORGANIZACIE: @ SLOVENSKE NARODNE — Mgr. Anna Nadazdyovd, PhD.

PRE LUDSKE PRAVA,

TEL. KONTAKT: 02/ 208 501 23

ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
i i - A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Tolerancia v spoloc¢nosti,
odburavanie predsudkov
a stereotypov. Idea rovnych

Ludské prava prileZitosti pre vSetkych. Vznik SR 2. stuperi ZS, SS prednaska, 90 min. bez naroku
a vyvoj fudskych prav, workshop
dokumenty, pravna ochrana.
Pojem pravo, sposobilosti na
pravne ukony, ochrana svojich
Prava dietata pravv qulocnf)stl prava SR 2. stuper ZS, SS prednaska, 90 min. bez naroku
a povinnosti deti, pomoc pri workshop
poruseni prav dietata.
Zakladné informacie a bezpec¢nost
socialnych sieti pre Ziakov.
Znizovanie rizik a odporuicéania na
ochranu svojich prav. -
<. .. . . . e 1 v o% o prednaska, . ,
Sikana / kybersikana Dezinformdcie a kritické SR 2. stupen ZS, SS workshop 90 min. bez naroku

hodnotenie. Zakladné poznatky
z Trestného zdkona
a zodpovednost za svoje konanie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Problematika obchodovania
s ludmi z pradvneho hladiska. Akcie
obchodovania — verbovanie,
transfer, prechovavanie
a ziskavanie fudi. Odporucania
a prevencia interaktivnym
spbsobom.

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

Obchodovanie s fudmi SR 2. stuperi ZS, SS

Prehlad a informacie o hrozbach
extrémizmu, formy, vychodiska
a symbolika. Identifikacia
predsudkov, argumentacia,
pomoc pri eliminacii vlastného
rasistického a xenofébneho
spravania sa.

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

Rasizmus a extrémizmus SR 2. stuperi ZS, SS

Definicia sexudlneho obtazovania
v slovenskom pravnom poriadku, odborni predndska, 90 — 150 min.,

SR

. . bez ndroku
prevencia, ochrana obete. zamestnanci workshop dohoda

Sexudlne obtaZovanie

Zasada rovnakého zaobchdadzania,
zdkaz diskrimindcie, formy
a dévody diskriminacie v zmysle
zdkona. Vynimky, pripustny SR odborni prednaska, 90 — 150 min.,
rozdiel v zaobchadzani, docasné zamestnanci workshop dohoda
vyrovndvacie opatrenia. Efektivna

prevencia a pomoc obetiam.

Nediskriminacia bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Prevencia agresivity
a radikalizacie Ziakov

Trestnoprdvna

zodpovednost mladeze

Trestnoprdvna
zodpovednost v online
prostredi

CMP - Centrum prevencie mladeze/akreditovany
subjekt MSVaV SR

. CPM
]
L

%

L &
ReEyERSY

AULNg
Y Apel®

W

Fraria Krala ¢. 2080, 022 01 Cadca

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Rozvijanie ré6znorodych zruc€nosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
voci radikalizacii sprdvania,
aktivity zamerané na schopnost
pomenovat svoje potreby,
rozvijanie socidlnych zrucnosti,

ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a
pod.

Sikanovanie — diskusia s triedou,
zistenie stavu aktudlnej skupiny,
praca so skupinou, opis agresora i
obete, trestnopravna rovina
Sikanovania a kybersikanovania.

Obozndmenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
sexting, grooming, doxing, falosSné
identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako

SR

SR

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stuperi ZS, SS

2. stupeni ZS, SS

2. stupen Z8S, S$

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. FrantiSek Linet, Mgr. Marcela Vorekova

0907 886 585, 0908 499 210

cpmcadca@gmail.com

https://www.cpmcadca.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Program
. . obsahuje min.
interaktivne . v.
rozhovory a hr 3 stretnutia po 2 €/ ziak
y y 45 minat +
dohoda
interaktivna
beseda 45 mindt
v kombindcii +dohoda bezplatne
kratkych videi
a hier
prezentdacia + min. 2 x 45 minut ..
1
workshop + dohoda €/ ziak

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci
a pod.

Workshop zamerany na podporu
kritického myslania u deti,
. . bezpelny Zivot na socidlnych .
Zapni mozog v online . . . v L o ek 45 minut
P & sietach, odhalovanie falosnej SR 2. stupen ZS, SS workshop bezplatne
svete . . . +dohoda
identity, online podvody,
prevencia Sirenia dezinformdcii a
hoaxov a pod.
Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uzivani
navykovych latok cez zazitkovu
Protidrogovy vlak + prevenciu v multimedialnej .
AVazny i vlakovej suprave , kde Ziaci 90 minat
navazny program to je 23 é'a'é véztk zr'n sly /5D interaktivny a program v
zakon kamos - pajajt y Zmysly /o8 zazitkovy program | interaktivnom
, technoldgia/, ktora posobi velmi Loy ox . . ‘.
Trestnoprdvna , .. . SR 2.stupen ZS,SS | v protidrogovom protidrogovom 16 €/ ziak
! mlades efektivne na ziakov a ovplyviiuje vlaku + nadvazny | vlaku + nadvazny
zodpovednost miadeze ich pohlad na uzivanie rogram vtriedZ rogram 2 x 45y
verzus navykové latky  navykovych latok, ako su alkohol, prog P gminut
cigarety a dalSie drogy. Nasleduje
nadvazny program, ktory
upevnuje vedomosti este aj z
trestnopravného pohladu.
Vplyv drogovej zavislosti na Zivé kniznice s
O drogovej zavislosti na narast nasilia a kriminality cez Y % % mladymi .
govel . . , y . SR 2. stupen ZS, SS y . 2 x 45 min. bezplatne
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi v
narkomanmi a odbornikmi. skupinach Ziakov
MoZnosti aktivného travenia
volného Casu cez participacie . . " . -
P P . -x ~x | diskusia s ukdzkami 45 minat +
SR 2. stupen ZS, SS bezplatne
Z praxe dohoda

ZaZi to s nami mladeze v roznych projektoch
organizacie, spozndvanie

moznosti cez Erasmus +
1
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

dobrovolnictvo, Animatorstvo a

pod.
diskusia s
Dopravni wchova Teore’Flc.ke vysvetle.nle dolt?zrcych SR 78 nazornyml paTneIml min. 2 x 45 minut 1€/ siak
pravidiel v cestnej premavke. a videami + + dohoda

skusenosti z praxe
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Syndréom CAN

Postupy v pomoci
detom pri podozreni na
syndrom CAN

Sexudlne zneuZivané
dieta

Centrum Siniecko n.o.

centrum

slnieck

Bottova 32/A, Nitra

STRUCNY POPIS

Prehlad o syndrome CAN,
priznaky, prejavy, formy, rizikové
faktory a varovné signaly na
strane dietata, rodicov,
prostredia, interaktivnou formou.

Vhodné postupy pri podozreni na
CAN, informacie a odporucania
ako pracovat so
ziskanymi informdciami, odborna
pomoc dietatu.

Syndrém CSA, Specifické priznaky,
prejavy a rizikd. Interaktivnou
formou, filmom. Ako odborne

pracovat so ziskanymi
informaciami.

*pOSOBNOST

SR

SR

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

odborni
zamestnanci

odborni
zamestnanci

odborni
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Paulina Rakusova

0917 469 562
paulina@bezmodrin.sk

www.centrumslniecko.sk

*FINANCNE
NAROKY

40 €/ moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institdcie nad
10 os6b
40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb
40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

distancne 14 dni

14 dni

distancne

distancne 14 dni

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026
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Problematika psychického tyrania,
vhodné a nevhodné postupy pri

Psychicky tyrané dieta

Psychické bezpecie pre
deti a mladez v Sporte

NabozZensky fanatizmus,
sekty a domace nasilie

Domace nasilie

Bezpecné dotyky v

Sporte
pracovat s dietatom pri cviceni.
|

praci s detmi v réznych situaciach

v rodine.

Délezitost psychického bezpecia
v individudlnych a kolektivnych
Sportoch a Uloha trénera. Podnety

pre trénerov na vytvaranie
vhodného prostredia pre
osobnostny rast Sportovca.

Problematika domaceho nasilia
a nabozenského extrémizmu.

Zakladna orientacia v otdzkach
domaceho nasilia, priciny,
prejavy, kolobeh. Pravna ochrana
obete, prezivanie a psychika
obete.

Vhodné a nevhodné dotyky
v zaujmovych a Sportovych
kridzkoch. Rozdiely, hranice,

komunikacia. Postupy ako

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

40 €/moznost
mnozistevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institdcie nad
10 oséb
50 €/mozZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institdcie nad
10 os6b
40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institdcie nad
10 osbb
40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb
40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej

odborni distancne 14 dni

SR .
zamestnanci

odborni distancne 14 dni

SR .
zamestnanci

odborni distancne 14 dni

SR .
zamestnanci

odborni 14 dni

SR .
zamestnanci

distanc¢ne

odborni distancne 14 dni

SR .
zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026
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Predchdadzanie traumatickym
zazitkom, priklady z praxe.

Vhodné a nevhodné dotyky

v zdravotnictve a v sluzbach.
Hranice a komunikacia. Kontaktna
povaha medicinskeho povolania.

Predchddzanie traumatickym
zaZitkom, komunikacia s obetou.

Bezpecné dotyky
v medicine a fyzioterapii

Zakladné informacie o rodovom
nasili, domace nasilie vtomto

kontexte, nasledky na psychike
a moznosti pomoci obetiam.

Rodovo podmienené
nasilie

Orientacia a porozumenie
Domace nasilie a LGBTI | s komunitou na Slovensku. Citliva
+ [udia a primerana terminoldgia, zdroje
informdcii.

Preventivny program pre deti od
3. do 8. rokov na eliminaciu nasilia
na detoch a medzi detmi.
Respektovania odlisnosti,
spolupraca a kreativita medzi
detmi.

Preventivny program
Kozmo a jeho
dobrodruzstva

SR

SR

SR

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

odborni vr
. distancne
zamestnanci
odborni vy
. distancne
zamestnanci
odborni vr
. distancne
zamestnanci
interaktivny online
, webinar
odborni .
. prezencne
zamestnanci

akreditované
vzdelavanie
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14 dni

14 dni

14 dni

distan¢ne — 15.

az 21 hodin,
prezencne 27
hodin

institucie nad
10 os6b

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 os6b

40 €/moznost
mnoistevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb
50 €/moznost
mnozistevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institdcie nad
10 os6b
Distancne 75
€/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institlcie nad
10 oséb.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prezencne 430
€ nal
Ucastnika v
trvani 4 dni
(podmienkou
je vytvorenie

skupiny min.
14 0s6b, max.
18 osob).
.. Pod 3 metdda pri praci
Supervizia so © ’por.na r.ne © va pr! E)rasl .
Specifikaciou v téme s obetami, pri emotne narocne; odborni distan¢ne
P , s a tazkej praci. Dve akreditované SR . . dohoda 80 €/hodina
domaceho a RPN nasilia supervizorkv. potvrdenie zamestnanci prezencne
a syndromov CAN a CSA P Y, PORVT
o absolvovani.
190€na1l
Ucastnika za 2
po sebe
nasledujlce
dni v rozsahu
18
akademickych
Detska kresba — Detska kresba pristup k poznaniu hod., v pripade
Specifické znaky detskej osobnosti a jeho vyvinu. , realizacie v
. . , . . R odborni Y , .
traumatizovanych deti Diagnosticky proces, Specifické SR . prezencne 18 hodin Nitre.
L L . . zamestnanci L
a deti zaZivajucich znaky, vyvinové obdobia detskej Realizacia
nasilie kresby, ucastnik ziska certifikat. vzdelavania
mimo NR,
moze spbsobit

zvysenie ceny

na 1 ucastnika.

V skupine min.
12 amax.14
Ucastnikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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99€nal
el o C Ucastnika.
Identifikacia znakov, psychickych o
L . ., Realizacia
- , , a fyzickych zmien v spravani, ..
Skriningové metédy PR vzdelavania
B osvojenie si Specifickych , . .
v kontexte domdceho N ;o odborni . , mimo Nitry
i s zrucnosti, priklady z praxe. SR ) prezencne 9 hodin Ay p L
nasilia a nasilia na . . . . . zamestnanci mozZe sposobit
, Skriningové metddy a ndstroje. .
detoch "y o ot s zvysenie ceny
Ucastnik ziska certifikat. s ,
na 1 Ucastnika.
V skupine max.

14 Gcastnikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
37
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Centrum poradenstva a prevencie SNV KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: ﬁ. OSOBA: Mgr. Richard Vojtas
A ’:I'ﬂ _ Spisska Nova Ves
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letna 66, Spisska Nové Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com

WEB: WWW.cppshv.eu

; - - - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS LieselL AT SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy, o prezenéna,

triednym kolektivom a autonehody, zranenia alebo SR MS, ZS, SS skupinova podla dohody bez naroku

so Skolou smrti Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Centrum volného ¢asu Trstena

. . KONTAKTNA .
NAZOV ORGANIZACIE: / ,ﬁf OSOBA: Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: 0918 764 706, 043/ 5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. . - " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
$port, sutaze, hry,
besedy, ukazky
Letné tdbory primestské Prazdninové aktivity SR detiod5-14 prace prazdninova rézne
aj pobytové, sustredenia rokov zachrannych ¢innost

zloZiek
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Digitalna inteligencia

NAZOV ORGANIZACIE: digiQ

ADRESA: Rubinova 28, Bratislava

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Prevencia v digitdlnom
obcianstve, kybersikanovanie,
kritické myslenie, gaming,
socidlne siete.

#Cyber4Kids SR

Prevencia v digitalnom obcianstve
a sucast zivota deti, mladych ludi SR
a dospelych.

Digi+

Priprava na vzdelavanie
rovesnikov v témach digitdlneho
obcianstva, tvorba vzdelavacich

nastrojov, programov.

DigiPEERS SR

Digitdlne obcianstvo vzdeldvanie
pomocou hier a dalSich nastrojov.

InovEDU SR

Vzdelavaci offline kviz, podpora

Digi 7
igiQul medidlnej gramotnosti.

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA Mgr. Lucia Macaldkova

OSOBA:

TEL. KONTAKT:

SS

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026

0911 183 383

E-MAIL: lucia. macalakova@digiq.sk
WEB: www.digig.sk, www.digipeers.sk
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
78, 5% interaktivny 45-90 min. dohoda
workshop
odborni qukSh.Op'
. diskusia, . .
zamestnanci, . 45 min. a viac dohoda
iy predndska,
rodicia Y .
Skolenie
mladi ludia 14 —
19 rokov, ro¢ny workshop 45 —90 min. bez naroku
program
odborni . workshop 90 min., dohoda dohoda
zamestnanci
7.-9. ro¢nik Z8 , .
9 roent > pub kviz 60 min. dohoda
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Divadelné centrum Martin

NAZOV ORGANIZACIE: Ve We KONTAKTNA Daniel Ontko
AOM OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, 036 01 Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: www.divadelnecentrum.sk
i ! _ " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL SIRECHRORE Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Pribeh o mladych fudoch, témy

. divadelnd
a situdcie z ich zZivotov, . . . . .
dostupnost mosnei bomoci inscenacia inscenacia 75
SPLET , vp , " 1P . . SR SS s diskusiou min., diskusia 45 7 €/osoba
v ndrocnych chvilach. Diskusia 0o .
‘ , . . s odbornikmi s min.
s moznostou anonymnych otdzok, IPCKO

vytvoreny bezpecny priestor.
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Odborny liecebny ustav psychiatricky n.o. Predna

; ; Hora
NAZOV ORGANIZACIE: B —.

Up

Murdanska Huta, ¢ast Predna Hora, Hora €. 126,

ADRESA: Ly
= Muran

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Problematika poskodenia
psychického a telesného zdravia
z nadmerného konzumu alkoholu
a drog. Ochorenie mozgu, pecene,
vnutornych orgdnov, srdca
a nervového systému.
Negativny vplyv tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie
a rizikd vzniku réznych zavaznych SR

ochoreni, zavislosti a aj
environmentdlny dopad.
Rizikové faktory, ktoré stoja za
rozvojom zavislosti, podla

Psychické a telesné

dosledky zavislosti SR

Nikotin a fajcenie

Priciny zaciatku uzivania

navykovych latok u deti | suéasnych odbornych poznatkov, SR
a mladeze s dérazom na psychosocidlne
faktory.

Patologické hracstvo a jeho rozne

formy. Negativne dopady na SR

Nelatkové zavislosti

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stupeni Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnos
t
2. stupeni Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost
2. stupeni Z, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost
2. stupeni Z§, SS,
VS, pedagogicki
a odborni

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Simona Soltysova

0902 965 082
simona.stanova@olup-prednahora.sk

www.olup-prednahora.sk

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

1 hodina

60 min. 102,50 €, kazda

prednaska
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jednotlivca a celd rodinu.
Moznosti liecby.

Behavioralne zavislosti, zavislosti
na procesoch. Zavislost na
internete, kritéria, negativny
dopad, odporucania.

Novodobé nelatkové
zavislosti

Informdcie o strese a jeho
dopadoch. Praktické ukazky
jednotlivych relaxa¢nych technik
SO zameranim na zazitok
uvolnenia s vyuzitim spravneho
dychania.
Vysvetlenie vyznamu
dolieCovania, rozne formy,
motivovanie pacientov
a rodinnych prislusnikov do aktivit
dolie¢ovania.
Spravanie a prezivanie, ktoré sa
objavuje u ludi, ktory maju
v rodine alebo blizkom okoli
zavislého Cloveka. Zakladné
informdcie, prejavy, potreba
terapie.

Relaxacné techniky

Doliecovaci proces
zavislosti

Rodinna terapia a
spoluzavislost

Osetrovatelska,
edukacénd
a psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov
so zavislostou v OLUP
n.o. Predna Hora

Osetrovatel'skd, edukacna
a podporne psychoterapeutickd
starostlivost v procese lieCby
zavislosti. Popisuje procesy a
¢innost sestry a praktickej sestry.

SR

SR

SR

SR

SR

zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen ZS, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupeni Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupeni Z, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

dalsia hodina
82,00 €

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

prednaska 60 min.
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Odomknite skuto¢ny potencial
svojho tela. Komplexny pristup
k Zivotu a sebe samému.
Novodobé epidémie, zmeny
v Zivotnom Style a prirodna
intervencia.

Syndrém vyhorenia, neprijemny
stav emocného a telesného
vyCerpania a navykové latky na
kratkodobé uvolnenie, spustace
zavislosti.
NajcastejSie a najvaznejsie
dudevné ochorenie. Casty
Depresia u adolescentov | do6sledok uZivania navykovych
v dosledku zavislosti latok. Priznaky klinickej depresie,

zavazny depresivny stav
a odporucania prevencie.

Sport a prevencia
zavislosti, terapia
Zivotnym Stylom

Zavislost ako dosledok
syndromu vyhorenia

SR

SR

SR

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen ZS, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

prednaska

prednaska

60 min.

60 min.

60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Klinika fudskych prav

Klinika prevencie
kriminality

Pravnicka fakulta UMB

s 1
o A%\ YRs,,

& /g 4
s S
%

% ] &
s | <&
s % s

Komenského 20, Banskd Bystrica

STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Vyznam narodnych institlcii pre
udské prava ako nevyhnutna
stcast systému ochrany ludskych
prav na vnutrostatnej Urovni. SR
Prednasku vykonavaju Studenti
Kliniky ludskych prav v ramci
semestra.
Trestne pravna zodpovednost
v konjunkcii so Sikanou
a alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Preventivne aktivity
vykonavaju Studenti
magisterského studia v spolupraci
s prokuraturou, Policajnym
zborom, Mestskou policiou.

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

0907 485 565
lubica.saktorova@umb.sk

www.prf.umb.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prednaska 45 min. bez naroku
prednaska 2 x 45 min. bez naroku
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ZdruZenie STORM

. A c1E. Zdruzenie KONTAKTNA o
NAZOV ORGANIZACIE: &ST.RM OSOBA: Maria Osziova
TEL. KONTAKT: 0905 943 229
ADRESA: Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Informacie o najaktualnejsich odborni
. (e C . R i in. .
NaJa.ktua’1In.e15|e Eiro%y dvrlogac.h, uc.lrimk}/, pr?.Javy, lspos.oF)y SR zamestnandi, workshop 120 - 480 min., 125 €/hodl
medzi detmi a mladdeZou | uZivania a rizikd. Zazitkové aktivity roditia dohoda cestovné
v skupinach.
VR . Nacvik dobrej komunikacnej
Komunikacéné zru¢nosti . . R
— nadstavba vzdelavania stratégie, reflexia na rozne odborni
. s negativne spravanie klientov. . 120 - 480 min., 125 €/hod. +
Najaktualnejsie drogy . . SR zamestnanci, workshop .
o Kroky k nastaveniu efektivnej v dohoda cestovné
medzi detmi a . e uw rodicia
s intervencii v zataZzovych
mladezZou s
situaciach.
Principy pristupu Harm Reduction,
prepojenie pre realny Zivot
. a preventivne programy.
Hafm Rgductl?n a!<o Medzindrodné Standardy odborni 120 - 480 min., 125 €/hod. +
nastroj efektivnej . . . . SR . workshop ,
. a diskusia o efektivite prevencie. zamestnanci dohoda cestovné
prevencie , o . .
Analyza principov a hladanie
ucginného pristupu k prevencii
rizikového spravania.
.. el o L odborni ,
Podoby Sikany a Identifikacia foriem Sikany, . 120 - 480 min., 125 €/hod. +
Y. L , f SR zamestnanci, workshop i
kybersikany varovné signaly, praca s obetou, roditia dohoda cestovné
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triedou, agresorom a rodi¢mi.
Zdielanie dobrej praxe
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Negativne dopady
pornografie

Tlakovy hrniec, n. o.

TLAKOVY HRNIEC

rchle a vifivné debaty

Ndmestie SNP 9, Banska Bystrica

STRUCNY POPIS

Cielom nasich preventivnych
programov o pornografii je, aby
Ziaci rozumeli ako pornografia
dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na Z5 sa so
Ziakmi rozprdvame o tom, ¢o je
a ¢o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutocné
pribehy fudi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci
v pribehoch identifikuju znaky
zavislosti, zmeny v spravani
a postojoch fudi v pribehu a tiez
nacrtni moznu pomoc pre nich.
Vysvetlime im ako vznika cyklus
zavislosti a kde mo6zu hladat
pomoc, ak by ju potrebovali. Na
SS Ziaci debatuju o negativnych
vplyvoch porna medzi sebou.

Debatu lektor moderuje a vytvara

bezpecné prostredie.

*pOSOBNOST

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stuperi ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Katarina Rafajova

0919 051 101
skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk

https://tlakovyhrniec.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
workshop, . 50 €/ program
prednaska 2 X 45 min. (2x45 min.)

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Na ZS a SS prevedieme Ziakov
skuto¢nym pribehom mladej Zeny,
ktora nepldnovane otehotnela.
Ziaci medzi sebou diskutuju o
tom, aké riesenie by Ziaci poradili
tejto Zene, popripade ako by sa
rozhodovali oni sami a preco.
Dalej ziakom ukdzeme déta o
Neplanované ucinnosti antikoncepcie. Na zaver

. (s . . SR 2. stupen ZS, SS workshop, 2 x 45 min. 50 €/ program
tehotenstvo Ziakom ukazeme prenatdlny vyvoj

prednaska (2x45 min.)
¢loveka, aby lepSie porozumeli

tomu, o vsetko sa udeje v prvych
tyZdnoch tehotenstva. Cielom
programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexudlne
spravanie a aj tomu Ze plodnost
sa od sexuality neda uplne
oddelit.
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Na ZS prevedieme Ziakov
pribehom mladého pariku. Ziaci
definuju, ¢o sa im na ¢loveku padi,
ale aj to ¢o sa im nepaci.
Napriklad chlapci definuju, aky
vzhlad, spravanie a postoje sa im
paci /nepaci na dievcatach a
naopak. Dalej Ziaci definuju fazy
vztahu (pritazlivost, randenie,
zrela laska) a ¢im su tieto fazy
vyznacné. Napokon lektor vyzve
Ziakov, aby sa zamysleli nad tym,
Vztahy a manzelstvo do ktorej z tychto troch faz patri SR 2. stupen Z8, S§ worksf)?p, 2 x 45 min. S0 €/ program
. prednaska (2x45 min.)
sex a aké su uskalia toho, ak so
sexom zacénu vo vztahu prilis
skoro. Na strednych Skoldch so
ziakmi hovorime o tom, ¢o
znamena byt vo vztahu autenticky
a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberame
"IZi z milosti". Ciefom programu je
pomoct detom orientovat sa vo
svojich romantickych pocitoch a
dat im tak lepsiu Sancu tvorit
hodnotné Zivotné vztahy.
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Program je pre Ziakov 5. a 6.
roénika ZS. Lektor Ziakov prevedie
najvacsimi zmenami, ktoré ich
pocas puberty ¢akaju. Zmeny su
rozdelené na fyzické, teda tie,
ktoré budu viditelné na tele a
psychické, teda tie, ktoré
ovplyvnia ich spravanie a

odborni worksho 50 €/ program
Dospievanie a puberta = rozmysfanie. Ziaci si tiez definuju SR zamestnanci, nop 2 x 45 min. prog
, . , s prednaska (2x45 min.)
aké vlastnosti by mohol mat rodicia

spravny chlapec alebo dievca a
tak spolu rozoznavaju vhodné a
nevhodné spravanie. Pomocou
aktivit a debaty sa snazime
poukazat na to, ze kazdy ¢lovek
ma svoju hodnotu, talenty a spolu
sa navzajom doplfiame.
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Program pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika
ZS. Pocas programu lektor
pripomenie Ziakom dolezitu
pravdu a tou je, Ze su vsetci
rovnako hodnotni. To, Ci je niekto
na socialnych siatiach, alebo v
kolektive viac, alebo mene;j
populdrny nehovori ni¢ o jeho/jej
hodnote, pretoze ta mu/jej je
dana.

Avsak je spravanie, ktoré vedie ku
konfliktom a ktoré zrely kolektiv

Seba-hodnota, Ucta . SR zamestnanci, W Y P 2 X 45 min. /P g
- Sikana . predndaska (2x45 min.)
rodicia
- vydieranie

- pouzivanie kamardtov na vlastné
ciele
- chvdlenie sa vlastnymi intimnymi
zazitkami
- prekracovanie niekoho osobnej
z6ny atd.

Ciel programu je utvrdit deti v ich
seba-hodnote a pomdct im
spoznat hodnotu aj vo svojich
spoluziakoch.
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Jurko, ktorého babicka posle do
obchodu po ceste stretne lisku,
ktora ho nendpadne navadza na
zlé veci, avsak kedZe bol Jurko
vopred od babicky pouceny,
rozpozna umysly a utecie naspat k
babicke. Babkové predstavenie
vysvetli detom aké su dobré
dotyky (Steklenie, pohladenie po
vlasoch, atd'.) a aké su zIé dotyky
(na intimnych Castiach tela, alebo odborni workshop 50€/ program

k ick
Jurko a babicka akékolvek nedobrovolné dotyky). SR zamestnanci, i 2 x 45 min. :
prednaska (2x45 min.)

Deti tie? zistia, Ze niektoré rodicia
tajomstva su dobré (prekvapime
ocka na narodeniny), ale niektoré

tajomstva su zIé (nesmiem

prezradit, Ze sa ma niekto
neprijemne dotyka). Ciefom

programu je poucit detoch o

integrite ich tela, rozpoznat

vhodné/nevhodné dotyky a

navigovat ich k pomoci, ak by im
niekto ubliZzoval, sexualne
obtazoval.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Okrem programov pre Skoly tiez
ponukame seminare pre ucitelov
a rodicov o tom, ako sa rozpravat

Seminare pre rodicov, , ,
v‘p ) s detmi o sexualite a hlavne o odborni workshop

ucitefov N , e SR zamestnanci, iy 2 x 45 min. 220 €
pornografii, popripade ako riesit roditia prednaska

situdcie, ked’ sa porno v triede uz

vyskytuje.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Kritické myslenie a
socidlne siete

Zmudri.sk

~» zmudri

Vazovova 6838/9B, Bratislava

STRUCNY POPIS

Workshop sa zaZitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne
odpovede pri praci na internete.
Ziaci pracuju v timoch na
konkrétnych zadaniach v
stanovenom c¢asovom limite,
ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na
internete.

*pOSOBNOST

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

9. roénik Z8, SS,
VS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

*FORMA
REALIZACIE

workshop

Filip Mro¢

0947 954 857
skoly@zmudri.sk

www.zmudri.sk

*CASOVE *FINANCNE
ROZHRANIE NAROKY
2 X 45 min. bez naroku
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SOCIOTERAPIA Levice

NAZOV ORGANIZACIE: L/ac/m?@ KON.I(;QSIgg‘: Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova
~ 7
TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
ADRESA: Polna 6, 934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALrdol AL UL MR o O SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
na kritické myslenie, tréning % ox hodina vedena 1 az 2 vyucovacie = 60 €/hodina +

Vedoma komunikacia SR ZS, SS

triedenia informdcii — fakty formou seba- hodiny cesta
a domnienky zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie zamerany

na spolupracu, nastavovanie Interaktivna
., . P y pracu, nz , % % hodina vedend | 1 aZ 2 vyucovacie 60 €/hodina +
Spolupracujuca trieda a reSpektovanie hranic, SR ZS, SS .
formou seba- hodiny cesta

uzatvaranie dohod

‘sitkovei skupin
a kompromisov zazitkove] skupiny

Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Vztahy v triede na tvorbu vztahov, nahliadnutie SR 5 stupef 78 S& hodina vedena 1 aZz 2 vyudovacie | 60 €/hodina +
a v Zivote a porozumenie svojim motivom - Stp ! formou seba- hodiny cesta
spravania zazitkovej skupiny
Encounterova skupina ako , .
P Encounterova 60 €/hodina +

Pre ucitelov prevencia vyhorenia a podpory SR Dospeli
dusevného zdravia

Podla dohody

skupina cesta
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e inTYMYta
; i KONTAKTNA BA:
ORGANIZACIE: TS ° 0so
TEL. KONTAKT:
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL:
WEB:
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA
Inovacné vzdeldvanie je nastavené tak, aby Nasledovné kategérie
ste ziskali kfu€ové vedomosti, zruénosti a pedagogickych a
postoje na vedenie inkluzivnej a vekovo odbornych
vhodnej vztahovej a sexudlnej vychovy v zamestnancov v
sulade s ndrodnymi aj medzindrodnymi systéme VPaP: uditel
Standardmi. Po absolvovani budete MS, 1. stupfia ZS, 2.
pripravené/i:realizovat kvalitné a bezpecné stupria ZS, ucitel' SS,
Inovacné vzdeldvanie a prevenciu v $kolach, aplikovat Skolsky tréner,
vzdelavanie: ciele novej kurikularnej reformy do praxe, psycholdg, $kolsky
Vekovo adekvatna odporit zdravy psycho-sexudlny vyvin deti SR holég, $kolsky
vztahova a podp Y psy y vy psycholog, skolsky

sexudlna vychova a mladeze, rozpoznat rizikové spravanie, $pecialny pedagdg,

poskytnut pomoc a vytvarat reSpektujice

Specialny pedagdg,
prostredie, reagovat na nasilie, obtaZzovanie,

socidlny pedagdg,

Sikanu ¢i online hrozby s dérazom na lieCebny pedagog,

prevenciu a intervenciu. Vzdeldvanie stoji kariérovy poradca,

na hodnotach reSpektu, zdravia, bezpecia,

Sportovy tréner,
inkluzie a reflektuje aj digitalne vyzvy

vychovavatel.
sucasnosti.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Simona Macorova

0902 340 338
workshopy@intymyta.sk

https://www.intymyta.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
) ) 50 hod.
akreditované .
. L prezencne,
inovacné 250 €/osoba
L 16 hod.
vzdeldvanie

distancne
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Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez
sleduju na internete a aky vplyv ma online
svet na nase vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie socialnych sieti
suvisi s tym, aky obsah prijimame my aj
mladez? Chcete zabezpedit, aby sa Ziaci/cky
dozvedeli vekovo adekvatne informacie od
uciteliek/lov a nie internetovych zdrojov,
ako je porno alebo influenceri/ky? Pridte na
workshop, kde sa nau¢ime identifikovat
rizikové a ubliZujuce spravanie cez

Aktualizacné e ra ey
modelové situacie a navrhnut rieSenia.

deldvanie: Ak . - o _
vzaelavanie: Ao Budete si vediet nastavit pravidla
bezpetného prostredia v triede/ kolektive s SR
digitalnymi technolégiami. Spolu sa

pozrieme na to ako online svet ovplyviuje

sprevadzat mladez
vztahmi v online

svete

sebahodnotu, ako si udrziavat bezpedie,
rozoznavat déveryhodné zdroje,
komunikovat hranice, chranit sukromie ¢i
prejavovat naklonnost bezpecne.
Technolégiam na veku nezalezi.
Nenechavajme v tom deti a mladeZ samé.
Budeme sa spolo¢ne venovat témam:
Reflexia vlastného vztahu k online svetu,
Vekova primeranost a adekvatnost v online
priestore, Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a

Nasledovné kategoérie
pedagogickych a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP: ucitel
MS, 1. stupfia Z5, 2.
stupfia ZS, ucitel’ SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagodg,
liecebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

aktualizacné

vzdelavanie

3,5 hod.

550 €/30 os6b
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rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi
nazivo, Zasady zdravej a bezpecne;j
triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZujuce spravanie v
modelovych situacidch a navrhnutie rieseni,
Zakony v pripade krizovych situdcii
Pracujete s detmi a mladezou a potrebujete
im priniest témy vztahovej a sexualnej Nasledovné kategorie
vychovy? Chcete sa s nimi rozpravat o pedagogickych

témach sexuality a intimity, ale neviete, ¢o zamestnancov a

je vekovo vhodné alebo aké slova pouzit? odbornych
Chcete pre mladez zdravy vztah k ich telu a zamestnancov v
bezpetné a zdravé vztahy do budicna? systéme VPaP: ucitel
Aktualizacné Prekvapili vas otazky od Ziakov a Ziacok a MS, 1. stupnia Z8, 2.
vzdeldvanie: Ako neviete ako na ne reagovat? Chcete v stupria ZS, ucitel' SS,
sa s detmi pripade zdéverenia sa s nasilim reagovat Skolsky tréner, aktualizacné R
rozpravat o vhodne a bezpecne? Zakazy nefunguju, SR psycholdg, skolsky vzdeldvanie 3, hod. 550 €/30 0s6b
sexualite a zadkazy ohrozuju. Vieme, ako na pozitivnu a psycholdg, skolsky
vztahoch? nestrannu komunikdaciu. PomoZeme vam

Specialny pedagdg,
vytvarat a upevinovat pre deti déverné $pecialny pedagdg,

prostredie, aby za vami — ako za jednou z socidlny pedagdg,

najvyznamenejsich dospelych os6b vo liecebny pedagog,
svojom okoli — mohli prist a najst u vas kariérovy poradca,
bezpecné prostredie a zdroj déveryhodnych Sportovy tréner,
informdcii namiesto toho, aby ich museli vychovavatel.

hladat v porne. Poskytneme vam tiez dalsie
vzdelavacie zdroje, ktoré mozete vyuzit na
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hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne
venovat témam: osobné hranice a ako si ich
nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu
telu, idedl krasy, poruchy prijmu potravy,
porno, masturbacia, antikoncepcia, suhlas,
sexualna orientacia, puberta.

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozliSovat medzi eméciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritaZlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého

vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
— , o - 250 €
Vztahy spravanie vo vztahu, poznat r6zne stratégie . /
, o , . _ SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(kamaratske) eliminacie nezdravého spravania, popisat
(max.30 deti)

spbsoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouZit rézne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni,
uvedomit si, Ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s
reSpektom.
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Zia&ky a Ziaci sa nautia: uviest hlavné fyzické
a emociondlne zmeny, ktoré sa deju pocas
puberty, ocenit dblezitost osobnej hygieny,
popisat menstruacény cyklus a identifikovat

rozne fyzické symptémy a pocity, ktoré
moZu osoby s menstruaciou pocitovat pocas
tohto obdobia, aby sa po¢as menstruacie
citili pohodlne, pochopit, Ze mladi [udia s
penisom mdzu mat erekciu, ¢i uz v dosledku
vzru$enia alebo bez zvlastneho dovodu, a Ze
je to prirodzené, pripomendt si, Ze niektori

dospievajlci m6Zu v noci pocitovat 250 €/
Puberta vzrudenie a uvolfiovanie tekutin, ¢o sa ¢asto SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
nazyva vlhky sen, a Ze je to prirodzené, (max.30 deti)

uvedomit si, ze je dbleZité, aby vsetky osoby
s menstrudciou mali po¢as menstruacie
pristup k hygienickym vlozkam a inym
menstruacnym poméckam, Cistej vode a
sukromnym toaletam, vysvetlit, Ze fyzicky
vzhlad je uréeny dedi¢nostou, prostredim a
zdravotnymi navykmi, prejavit akceptovanie
réznych fyzickych prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/¢kami,uznat, Ze fyzicky vzhlad
neurcuje hodnotu ¢loveka ako fudskej
bytosti.
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Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat doleZitost suhlasu v bezpeénych
a zdravych vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom spravani mozu
ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a Zivotny
plan, manazovat emdcie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo vztahoch, 250 €/
Zaklady suhlasu . . , . o .
jasne komunikovat hranice, obavy a SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
ocakavania v kontexte vztahov, intimity, aj (max.30 deti)
sexualneho a reprodukéného zdravia,
rozpoznat nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia, emociondlne
vydieranie, natlak, asertivne preukazat
pomoc a podporu osobe, ktora zaziva
nezdravé spravanie.
Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat zakladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych organov,
ich fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat doleZitost dodrZiavania zakonov

Sexudlne a vzhladom na prvy sex, poznat svoje 250 €/
reprodukcné zakladné prava v oblasti sexudlneho a . . i
. L. . . I , SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
zdravie reprodukcéného zdravia (SRZ), identifikovat, i
(max.30 deti)

kedy a preco je potrebné ist na preventivne
prehliadky na gynekolégiu/uroldgiu, popisat
rozne spbsoby, ako sa chranit pred
nezelanym otehotnenim a/alebo pred
pohlavne prenosnymi infekciami, vysvetlit,

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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preco je doleZité preventivne vysetrenie
prsnikov a semennikov.

Ziacky a Ziaci sa nautia: Reflektovanie
vlastného vnimania a vedomosti o online
svete (fungovanie socialnych médii a
algoritmov, pouZzivanie Al). Pochopenie ako
pouzivat socidlne média bezpecne, legalne a
s reSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré
mozu byt spojené s pouZivanim socidlnych
médii a online platforiem, vratane
podvodnych profilov (od ludi, ale aj Al

generated), kybersikany a rizika zdielania
250 €/

SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Online svet osobnych udajov, Reflektovat ako mézu
socialne média, filmy/serialy formovat nase
vhimanie vztahov, rodovych roli a inakosti.

Vnimat ako socidlne média a online
interakcie m6zu ovplyvnit sebavnimanie a
sebalctu (napriklad vplyv na ideal krasy,
rodové stereotypy, diskriminacia,
porovnavanie sa s inymi). Kriticky
pristupovat k obsahu, ktory dostavame
online, Uvedomenie ako online komunikacia
a pouzivanie emotikonov moze ovplyvnit
nase prezivanie a vyjadrovanie emacii.
Vztahy Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne
(romantické) druhy vztahov, rozliSovat medzi emdciami SR SS workshop 3,5 hod.
spojenymi s laskou, priatelstvom,

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026 63



zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu poznat rézne stratégie
eliminacie nezdravého spravania, popisat
sposoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouzit rozne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni
uvedomit si, ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mozZu byt vyriesené s
reSpektom.
Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat svoje
zakladné prava v oblasti sexudlneho a
reprodukéného zdravia (SRZ), poznat
zakladny slovnik tykajuci sa reprodukénych
organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat doleZitost

Sexudlne a . L i
L dodrZiavania zakonov vzhladom na SRZ,
reprodukcné . N , L. L,
. identifikovat, kedy a preco je potrebné ist SR
zdravie

na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rozne
spbsoby, ako sa chranit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
dolezité preventivne vysSetrenie prsnikov a
semennikov.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

250 €/
workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat doleZitost suhlasu v bezpeénych
a zdravych vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom spravani mozu
ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a Zivotny
plan, manazovat emdcie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo vztahoch,
jasne komunikovat hranice, obavy a SR
ocakavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexualneho a reprodukéného zdravia,
rozpoznat nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia, emociondlne
vydieranie, natlak, asertivne preukazat
pomoc a podporu osobe, ktora zaziva
nezdravé spravanie.

Suhlas

Ziacky a Ziaci sa naucia: Popisat cyklus
sexudlnej reakcie, Pochopenie, Ze sexualne
pocity, fantazie a tuzby su prirodzené, mozu

sa rOzne prejavovat pocas nasich Zivotov a
nie je to nieco, za ¢o by sme sa mali hanbit,
Nie vsetci ludia sa rozhodnu vzdy konat na
zaklade tychto pocitov, Definovat si doleZité SR
hodnoty vo vztahoch, Definovat si vlastny
idealny scenar nadobudania intimnych
skdsenosti rozpoznat, Ze informované
sexualne rozhodnutia (byt oboznamend/y a
sebavedoma/y v rozhodovani, ¢i, kedy a s

Ja a sexualita

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop

250 €/

workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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kym byt sexudlne aktivna/y) je dblezité pre
ich zdravie a pohodu, robit informované
rozhodnutia o sexualnom spravani v sulade
s vlastnou integritou. Rozpoznat, ze
rovesnici a rovesnicky mézu ovplyvnit nase
sexualne rozhodnutia a spravanie, rozliSovat
medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou. Uznanie, Ze prejavovanie
sexuality sa mozu lisit medzi ludmi a
kultirami po celom svete predviest spdsoby
ako manaZovat emdcie spajané s rGznymi
druhmi vztahov.
Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel
medzi rodom a pohlavim, Identifikovat
moznu Skodlivost nerovnosti, sexizmu a
rodovych stereotypov. Precvicit si
kazdodenné ¢innosti na pozitivne
, ovplyvnenie rodovych roli doma, v Skole a
Nerovnost vo , . ,
, komunite. Analyzovat ako méze nerovnost a
vztahoch L,
rozdiel v moci negativne ovplyvnit vztahy.
Uvedomit si, Ze rovnost je dolezitd hodnota
vo vztahu. Identifikovat ako rodové normy
tvaruju identitu, tuzby, rozhodovanie,
zvyklosti a spravanie. Uvedomit si, Ze
rodové role a o¢akavania sa mdzu menit.

Definovat normy v spravani a ¢innostiach,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ktoré uréuje nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie alebo sexualna orientacia.
Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely
medzi filmom a realitou, Analyzovat dopad
sexualne explicitnych médii na vztahy,
sebaobraz a sexudlne spravanie, vyjadrit 250 €/
pocity tykajuce sa sexudlne explicitného SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
pouZzivania médii, rozpoznat dolezitost (max. 30 deti)

Porno

povedomia zdkonov, s reSpektom na
zdielanie alebo zabezpecovanie sexualne
explicitnych obrazkov.
Ziacky a Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel
medzi ndzorom a verbalnym ndsilim,
debatovat o spésoboch ako riesit dané
situdcie. Reflektovat motivacie zdielania 250 €/
Kybernasilie obsahu a svojho sukromia na socialnych o trieda/kolektiv
sietach, navrhnut riesenia pre prikladné SR > workshop 3, hod. (max. 30 deti)
situacie kyber nasilia, vymenovat tri
spOsoby ako sa vyhnut kyber nasiliu,
vymenovat tri spésoby, ako mézeme
pomdct ludom zazivajucim kyber nasilie.
Ziacky a Ziaci sa naudia: Vysvetlit, ako

. . rozhodnutia o sexualnom spravani mozu
Zrucnosti pre 250 €/

ovplyvnit zdravie ludi, buducnost a Zivotny . ) ,
SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

(max. 30 deti)

zdravie a pohodu . , i .
plan. Pomenovat zdroje vplyvov na nase

rozhodovanie vo vztahoch. ManazZovat
emdcie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BREZNO 2025/2026 67



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

vo vztahoch. Jasne komunikovat hranice,
obavy a ocakavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia. Rozozndvat stratégie rieSenia
konfliktov vo vztahu. Rozpoznat rovesnicky
natlak. Asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingové agentiira SR KONLAS';T:: PharmDr. Kamila Chomanicové, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, 810 08 Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL SIRECHRORE Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach (problematika uzivania 2. stupen Z5, SS, 60 min. ( res
Antidoping a fair play | energetickych napojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda doh.oda) - 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci

pod.)

Definovanie integrity osob v
Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov Sportu ( pripadové

Integrita os6b v Sporte - | . . . , A .
Studie, aké spravanie je povolené

2. stupeni Z5, SS,

: . - 60 min. ( resp. ,
safeguarding a ochrana ‘. , S SR pedagogicki prednaska/beseda (resp bez naroku
A a €o uZ nie je v sulade s etickymi . dohoda)
deti v Sporte S f o zamestnanci
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)
Dévody ochrany integrity Sportu,
spbsoby v€asného rozpoznania
Y negativnych situacii, aktérov a SS, pedagogicki Ly 60 min. ( resp. ,
Integrita Sportu . . y' . , SR PECagos . prednaska/beseda (resp bez naroku
pouzivanych manipulativnych zamestnanci dohoda)

technik, mozZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

, , Slovenské narodné divadlo - KONTAKTNA ) L

NAZOV ORGANIZACIE: Classroom play Caute! §ﬁ OSOBA: Miroslava Ratkosova
TEL. KONTAKT: 02/2047 2292

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
S LA ISR FOIHE HeETeE T SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichddza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému duSevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt JedPOl{ z hIavnyc.h erorlt SR & dlvadelne. 45 min. dohoda
dnesnej doby, najma v predstavenie
starostlivosti o dospievajucu
generdciu. Inscenacia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke caka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE!
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