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CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE ;
KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: BRATISLAVAI PhDr. Edita Popperova
OSOBA:

TEL. KONTAKT: 02/5477 5560

ADRESA: Brnianska 47A, Bratislava E-MAIL: sekretariat@nasaporadna.sk
WEB: www.nasaporadna.sk
. : . N . *CIELOVA i *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *FORMA REALIZACIE .
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY

Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zrucnosti seba
ovplyviiovania.
Stretnutia su zamerané na
rozvoj vzajomného pozndvania,
komunikacie a spoluprace. Ziaci
sa ucia formulovat ocenenia
Atmosféra v triede . x
triedy, vztahov, vietkého ¢o Bratislava | ZS, SS preventivny program 3 stretnutia bez naroku
vnimaju ako prijemné a tiez sa
ucia pomenovat tazkosti a
spravanie, ktoré im prekaza,
ohrozuje ich. A tiez prijat, ze
kazdy to mbézeme vnimat inak a
na nie¢om sa moZzeme zhodnut.
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Rozvoj socidlnych zruénosti,

Rozvoj zruénosti seba Jednorazové
ovplyviiovania. stretnutia s triedou v
Ako byt Gspesny Ako si organizovat ¢as? Ako je Bratislava | Z5, SS trvani 2 vyuc. hodin, min. 1,5 hodiny bez naroku
mozné ovplyvnit koncentraciu mozné pokracovat

ako sucast ucenia sa? Vytrvalost
a uspech. Zvladanie stresu.
Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zrucnosti seba
ovplyviiovania.
Stretnutie je zamerané na

mapovanie atmosféry/klimy v jednorazové
Atmosféra v triede triede. Podporujeme vzajomnu ) - stretnutia s triedou v i
o . Bratislava | ZS, SS ) . . ) ) bez naroku
komunikaciu - ocenenia, trvani 2 vyuc. hodin, min. 1,5 hodiny
nenaplnené potreby, obavy, mozné pokracovat

Zelania - spolupracu a nenasilné
rieSenie konfliktov.

Prevencia zamerana na zdravy ) )
.. L . . jednorazové
Zivotny Styl, Prevencia zamerana ) i
. . . stretnutia s triedou v
Body Image na podporu dusevného zdravia. ) . s ) . . .
L , Bratislava | Z5, SS trvani 2 vyuc. hodin, i i bez naroku
Ideal fyzickej krasy a vztah k L L, min. 1,5 hodiny
. L, mozné pokracovat
vlastnému telu. Jedine¢nost vs.

uniformita. Dusevné zdravie.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BRATISLAVA 2025/2026



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zruénosti seba
ovplyviovania.
Podporna skupinova ¢innost pre
7iakov ZSv CPPBA | je
zamerana na:

Dobré sposoby ako e objavovanie silnych stranok, pravidelna (uzavreta?)
zvladat podporu sebadcty, rozvijanie Bratislava | VA podporna skupina, 2 8 a viac stretnuti bez naroku
socialnych zruc¢nosti lektori

e emocné zvladanie naro¢nych
situdcii (hnev, strach, odpor,...)
® prdca s pravidlami—ich
dodrZiavanie
® rozvijanie kamaratskych
vztahov, vztahov k autorite

Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zrucnosti seba
ovplyviiovania.

Program vytvoreny pre triedu, v

Je tazké byt 6smakom  ktorej sa nedobre udilo, Ziaci _ Ly ] ;

) ) Bratislava | 8. roc¢nik ZS Preventivny program podla potreby bez naroku
prekracovali pravidla vhodného
spravania. Priestor na zdielanie
réznych nazorov, hladanie toho,

¢o by pomohlo k zmene.
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Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zruénosti seba
ovplyviovania.

Program pre Stvrté ro¢niky. Cielom
je podporit priaznivua socialnu
atmosféru v triednych kolektivoch
zaloZenu na bezpeci, dobrych

Bratislava | 4. roénik Z8 Preventivny program podla potreby bez naroku
vztahoch, nendsilnom rieseni

Konéime I. stupen 25
konfliktov. Formulovat ocenenia,
moznosti zlepenia, obavy. Prehibit
sebapoznavanie a vzdjomné
spoznavanie Ziakov, reSpekt,
spolupracu. Co ich ¢aka na druhom
stupni Z8.

Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zruénosti seba
ovplyviiovania.
Podporna skupinova ¢innost pre
Ziakov ZSv CPP BA | uréend

. ) Pravidelnd podporna
prevazne pre deti s ADHD.

L. o o . , ) . skupina - selektivna . .
Korekény program Ciefom je pomoct modifikovat Bratislava | Z5 . 8 stretnuti bez naroku
o prevencia
spravanie dietata smerom k
socidlne prijatelnejsim formam.
Hry a cvi¢enia navodzuju
uvolnenie, sebapoznavanie,

tréning socialnych zrucnosti.
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Prevencia radikalizacie
a extrémizmu.

Stieranie hranic medzi jednorazové

informaciou, nazorom, stretnutia s triedou v

» , . ) : .. Bratislaval z5, S ) ) . min. 1,5 hodiny bez naroku
Medialna gramotnost zavddzanim, burcovanie emdcii. trvani 2 vyuc. hodin,
Kritické myslenie. Rola editora. mozné pokracovat
Komunikaény Sum. Obraz o
svete si vytvarame.
Prevencia nasilného spravania.
Predchadzanie vzniku jednorazové
nezdravych vztahov v triednom stretnutia s triedou v
. kolektive zameranim sa na trvani 2 vyuc. hodin
Netolerujeme . L ) . o ) ) .
.. . okruhy otazok: o je Bratislava | Z5, SS na vybranu tému. Je min. 1,5 hodiny bez naroku
sikanovanie R . L L,
nasilie/Sikanovanie/ mozné pokracovat v
kybersikanovanie? O pocitoch, téme alebo nadviazat
myslienkach a konani. Kde stretnutim na dalSiu
hladat pomoc. tému.
Prevencia obchodovania
s fud'mi.
Upozornit na rizika
obchodovania s fudmi. jednorazové
Obchodovanie s Premietnutie kratkeho filmu. ) . . _v _v stretnutiastriedouv .
o ) ] . Bratislaval @ 9. rocnik ZS, SS ) . ) ) ) bez naroku
fud'mi Vyhody a nevyhody prdce doma trvani 2 vyuc. hodin, min. 1,5 hodiny

a v zahranici. ,,Balime kufor “— mozné pokracovat
bezpecné cestovanie a dobré
pracovné skusenosti. Pre Ziakov

9.ro¢nikov a SS.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Rozvoj socidlnych zruénosti.
Ziaci konciaci zékladnu $kolu

Odkial' a kam opustaju nie¢o zname, bilancuju, jednorazové
kracame rozhoduju sa o dalsej volbe Bratislava | Z5, SS stretnutia s triedou v ) ) bez naroku
Y .. . . i . i min. 1,5 hodiny
skoly, ¢i profesie. Podporujeme trvani 2 vyuc. hodin,
vyjadrenie pocitov, nazorov, mozné pokracovat

spomienok, informdcii.

Vychova k manzelstvu
a rodicovstvu.
Dnesné deti a mladi [udia
vyrastaju pod zaplavou
informacii o partnerskych
vztahoch a sexualite. Pomahame
L, im orientovat sa v medialnych
Partnerské vztahy a ) L
. informaciach, celit roznym ) . . ) .
sexualita . s Bratislava | SS preventivny program 3 stretnutia bez naroku
tlakom. Citlivo hladdame
odpovede na ich otazky a
sprevadzame ich pri hladani
vlastnych hodndt a postojov,
aby v dospelosti mohli preZivat

citovo bohaté a trvalé vztahy.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Prevencia uzZivania navykovych
latok.

Pozornost venujeme najviac
uzivanym drogdm - alkoholu a
cigaretdm a ich vplyvu na
zdravie. Tiez hovorime o online
aktivitach (internet, pocitacové

Prevencia zavislosti  hry), vedomom vycleriovani ¢asu ) v ) . i
Bratislava | Z5, SS preventivny program 3 stretnutia bez naroku

strdvenom pri nich —
»technologickd Zivotosprava“.
Zavislost ako psychické
ochorenie. Aké su obllibené
aktivity, pri ktorych mézeme
zazivat Uspech, radost a su
zdrojom nasej sebaucty.

Prevencia nasilného spravania.
Program, ktory ma predchadzat
nasilnému sprdvaniu vo
Prevencia virtudlnom svete, kde méze byt
kybersikanovania znizené vnimanie emdcii, Bratislava | VA preventivny program podla potreby bez naroku
zraneni, uvedomovanie si
zavaznosti svojho konania. Aby
»,heskodna“ zabava neprerastla

do zévaznejsich dosledkov.
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Konflikty a zruénosti ich

zvladania. jednorazové
RieSenie konfliktov = Ako vnimame konflikty. Priciny ) . stretnutia s triedou v ,
) . . Bratislava | ZS, SS ) . . ) ) bez naroku
konfliktov. Aké zruc¢nosti trvani 2 vyuc. hodin, min. 1,5 hodiny
potrebujeme na ich mozné pokracovat

predchadzanie a riesenie.

Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zruénosti seba
ovplyviiovania.
Vzdeldvanie ma pomahat

Rozsirujuce budovat bezpeénu atmosféru v stretnutia sa
vzdeldvanie pre triede. Dava namety ako viest ) T L realizuju v 4 .
. e o . . Bratislaval  triedni ucitelia = workshop/vzdelavanie . bez naroku
triednych ucitelov triednické hodiny tak, aby tieto . nadvazujucich
) ] .. . Vv prevencii
stretnutia boli pre Ziakov aj pre blokoch v CPP

pedagdga priestorom na
posilfiovanie vztahov,
reSpektujicu komunikaciu a
rieSenie tazkosti a problémov.
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Adaptacny program, Rozvoj
socialnych zrucnosti.
Program ma pomOct Ziakom
zvladat adaptéciu na nové ulohy.
Rozvijanie socidlnych zrucnosti,
Sme na druhom L .
. komunikacie a spoluprace, ) . ) . ) i
stupni ) ) , . Bratislava | 2. stupen ZS preventivny program 3 a viac stretnuti bez naroku
hladanie a nachadzanie
pozitivneho aj toho, ¢o ohrozuje.
Komunikacia v socialnych
systémoch Ziak-ziak, ziak —
ucitel. Pracujeme s pravidlami.

Prevencia zamerana na
problematické pouzivanie

digitalnych technoldgii. ) .
B L jednorazové
Sociadlne porovnavanie a seba ) ]

.. . o ) stretnutia s triedou v
Socidlne siete posudzovanie. Sukromie vs ) - ) . ) . . i
L . Bratislava | ZS, SS trvani 2 vyuc. hodin, min. 1,5hodiny bez naroku

verejné zdielanie. Bezpecie. L L,
. . mozné pokracovat
Vedomé vyclefiovanie ¢asu pre

online aktivity - ,technologicka
Zivotosprava“..
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Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zruénosti seba
ovplyviiovania.
V podpornej skupine sa
objasniuju ludské reakcie na
Stretnutia pedagégov  stres, vyplyvajlce z problémov

na rieSenie konkrétnych Ziakov /rodicov pedagogicki  workshop/vzdelavanie podla dohody
problematickych /kolegov. Podporuje sa Bratislava | zamestnanci Vv prevencii stretnutie trva 1 bez naroku
situacii sebareflexia, spatna vazba, hodinu

ziskavanie nahladu. Pravidelnost
stretnuti poméaha vytvarat
bezpecie v skupine. Empatia je
zakladnym pouZivanym
,nastrojom* a tato schopnost sa
dalej rozvija u vSetkych ¢lenov
skupiny.

Prevencia radikalizacie

a extrémizmu. jednorazové
. Utvaranie vedomia vlastnej stretnutia s triedou v
Tolerancia . . ) . . , ) ] .
identity a vedomia sveta ako Bratislava | ZS, SS trvani 2 vyu€. hodin, ) ) bez naroku
. e . . . min. 1,5 hodiny
jednej velkej rodiny. Rozvijanie mozné pokracovat

reSpektu, oceflovania réznosti.
Hladdme ¢o nas spaja av om sa

lisSime.
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Rozvoj socidlnych zruénosti,
rozvoj zruénosti seba
ovplyviiovania.
Trieda s novym Program vytvoreny pre triedu,
Ziakom ktora mala tazkosti prijat Bratislava | VAS preventivny program podla potreby bez naroku
nového Ziaka. Hladanie oceneni,
obdv, moZnosti zlepSenia. Rozvoj
vzdjomného spoznavania Ziakov,
reSpektu, spoluprace.

Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zruénosti seba
Ucime sa v skupine, ovplyviovania
Trieda s dlhodobym Vycvikové skupiny pre mensie

problémom, Nie sme skupiny/triedy, vytvorené
najhorsia trieda, Ako  skupiny v centre - boli zamerané ) o . o ) .
i , o o . ) Bratislava | ZS skupinova praca v CPP podla potreby bez naroku
spolu vychadzat, na tréning socialnych zruénosti,
Uéime sa riesit emocné vyjadrenie, regulovanie
konflikty. hnevu, rieSenie konfliktov,

spozndvanie sa, reSpektovanie
hranic.
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Rozvoj socidlnych zruénosti,
Rozvoj zruénosti seba
ovplyviovania.
Preventivny (intervencny)
program vyuziva socidlne
prostredie skupiny/ triedneho
kolektivu, ktoré moze
napomadhat svojim ¢lenom k
Vztahy v triede sebapozndvaniu a realizovaniu ) v .
. ) Bratislava | ZS, SS preventivny program 3 aviac stretnuti bez naroku
zmysluplnych zmien v postojoch
a spravani. Podpora mladych
[udi v zvladani tlaku
spolocenskych noriem,
porovnavania sa s rovesnikmi.
Ziaci/$tudenti maju moznost
navrhovat témy, o ktorych chcu
hovorit, poznat nazory
spoluziakov, dospelych.

Prevencia zamerand na zdravy

Zivotny Styl. i ,
., i oA jednorazové
. Co ndm pomaha a €o nas mbze . i
Zdravie , . - stretnutia s triedou v i
oslabovat. Strava, pohyb, Bratislava | ZS, SS ) . . ) ) bez naroku
) ! ) trvani 2 vyuc. hodin, min. 1,5 hodiny
spanok. Podporovat ,rozumné L L,
" . . o mozné pokracovat
hlasy” medzi Zziakmi a vyuzit tym

efekt pozitivneho vplyvu
vrstovnikov.
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Adaptacny program.
Preventivny program uréeny
Ziakom a studentom prvych

roc¢nikov strednych skél alebo 8-
ro€. gymnazii. M4 pomoéct

mladym s adaptaciou na nové prvé rocniky 8 -
Zaciname S$ prostredie a ulohy. Cielom je ) rocného ) ) i
o Bratislava | . . preventivny program 3 stretnutia bez naroku
vytvorit priazniva socidlnu gymnazia a SS

atmosféru, rozvijat reSpektujicu

komunikaciu. LepSie spoznanie

spoluZiakov aj seba ako priprava

prijat odlisnosti, reSpektovat sa
a pomahat si.
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P

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

NAZOV ORGANIZACIE: BRATISLAVAI KONTAKTNA .
OSOBA: Mgr. Petra Raposova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0947933 743
ADRESA: Nevadzova 7, Bratislava E-MAIL: raposova@poradnaba2.sk
WEB: https://poradnaba2.sk
< . o A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST p ;
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Program ma za ciel edukativnym a
zazitkovo interaktivnym spdsobom
poukazat na pozitivne i negativne
aspekty vyuzivania internetu, viest Ziakov
ku kritickému mysleniu, k asertivnej
komunikdcii, posilfiovat psychickud
odolnost voci réznym formam
Bezpecne na internete diskriminacie, intolerancie, Sikany v Bratislava Il 6.—9.rocnik Z§  diskusia, edukacia, 3 -4 stretnutia bez naroku
online i off-line prostredi. Témy: zaZitkové aktivity po 90 min., spolu
Internet, socidlne siete, ich prinosy a 270 - 360 min.

rizika; Kybergrooming a kybersikana;
Respektujica komunikacia — Specifika
online priestoru; Overovanie si zdrojov
informdcii; Mapa pomoci, dolezité
organizacie a kontakty.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Beseda vychdadza primdrne z Trestného
zakona a priestupkového zakona.
Tematické okruhy: z pohladu
legislativy su vymedzenie si z pojmov
(trestna zodpovednost, pachatel,
oznamovacia povinnost atd.), dalej
. . medziludské vztahy a vzajomné
Aspekty porusovania N o .
] . ublizovanie si (napr. ohovaranie,
zakona v oblasti ] ) . L . ) .
N i , obmedzovanie osobnej slobody), Bratislava Il | 8.—9. ro¢nik ZS, diskusia, edukacia, ) .
medziludskych vztahov, ) L . Y . o 90 min. bez ndroku
L. zakony tykajuce sa drogovej SS zazitkové aktivity
drog a extrémizmu . L o
problematiky, trestné Ciny suvisiace s
extrémizmom, diskusia sa venuje aj
téme nosenia zbrani, paragrafom
suvisiacim s neprijatelnym sexualnym
spravanim. Praca prebieha spravidla v

podobe modelovych situdcii.

Beseda je primarne urcena pre 8.
roénik ZS (tercia/8 roéné gymnazia).
Cielom besedy je informovat a

L. otvorene diskutovat o extrémizme,
Extrémizmus, . i i L
L. jeho rozdeleni, formach, cieloch,

xenofdbia a strach z o L . . oy s . ) . ) .

. . ideach ako aj rizikach, prevencii, Bratislava Il | 8. roc¢nik ZS,SS ' diskusia, edukacia, 90 min. bez naroku

inakosti versus o L, . o

L . solidarite a empatii. Sucastou besedy zazitkové aktivity
solidarita, empatia ] } ] )
je ponuka relevantnych zdrojov ako si

aj interaktivnou formou zazit a
otestovat svoju mieru tolerancie,
empatie a solidarity.
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Beseda je uréend pre 7. roénik ZS
(sekunda/8 ro¢né gymnazia), ciefom je
otvorenie diskusie so Ziakmi o ich
postojoch k drogam, snaha o znizenie
rizik spojenych s uzivanim drog,
zodpovednosti pri rozhodovani v
Prevencia latkovych a oblasti drog. Témy: zakladné pojmy
nelatkovych zavislosti = (droga, zavislost, dalSie formy uZivania
drog), Harm reduction, nelatkové
zavislosti, formy pomoci drogovo
zavislym fudom, zakony v drogovej
oblasti. Sucastou besedy je poskytnutie
relevantnych internetovych zdrojov
dalsich informacii.
Preventivny program uréeny pre MS,
interaktivnym spésobom podporuje
schopnost deti vnimat a uvedomovat si
svoje emdcie, reagovat na svoje
emdcie a dat ich prijatelne najavo.
Ako sa mam.....? Nadvazne sa venujeme téme, ako
dobrodruzné prihody konstruktivne riesit konflikty,
jezka Bezka a opice podporujeme vzajomnu spolupracu a
Skorice akceptovanie rozdielov medzi detmi.
Pocas celého programu sa stretavaju
deti s postavickami jezkom Bezkom a
opicou Skoricou v réznych situacidch,
ktoré spolo¢ne zaZivaju.

Bratislava Il

Bratislava Il

7. roénik Z8S, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

diskusia, edukacia, = 2 -4 vyucovacie @ bez naroku

zazitkové aktivity hodiny

MS diskusia, edukécia,

zazitkové aktivity,

3 stretnutia v bez naroku
celkovom trvani

3-4 hodin
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivny program vyuZiva poznatky
pozitivnej psycholdgie v snahe zvysit
kvalitu Zivotnej spokojnosti
Studentov. . V rdmci programu sa
zameriavame na uvedomenie vlastnych
zdrojov prijemnych emdcii, ktoré sluzia

. zaroven ako zdravé zvladacie stratégie.
Well-being: Kto som a

kam kracam? Dalej sa venujeme preskimaniu svojich  Bratislava I 9.roénik Z5,SS  diskusia, edukécia, 3 stretnutia v bez naroku
silnych stranok charakteru, ako zdroju zazitkové aktivity, trvani dvoch
zdravého seba obrazu a sebavedomia. vyucovacich
TaktieZ sa v rdmci programu venujeme hodin

podpore studentov v hladani zmyslu,
svojho miesta vo svete a v spolocnosti,
v objavovani vlastného potencial
a dalSieho osobného smerovania.
Cielom programu je oboznamit triedy
s aktualnymi informaciami ohfadom
slovenskej legislativy, vplyvu osobnych aj
spolocenskych hodnot a postojov
v suvislosti so zameranim na sexualitu.

Podporit vedomé a informované

, . . 3 stretnutiav
Vztahova a sexualna

ch rozhodovanie Ziakov ohfadom svojich Bratislava Il = 8.-9.ro¢nik ZS, diskusné a zaZitkové  trvani dvoch bez naroku
vychova . . ' <
¥ potrieb, vlastného tela a pracovat s SS aktivity vyucovacich
ocakavaniami vo vztahoch. Konkrétne hodin

témy: zdravé/nezdravé vztahy,
prvykrat..., sexualne a reprodukcné
zdravie, ako a koho poziadat o pomoc
v pripade potreby.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Centrum poradenstva
a prevercie Bratiskava 3

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

NAZOV ORGANIZACIE: BRATISLAVAIII KO:ST(?::NA PaedDr. Jana Lednicka

TEL. KONTAKT: 0910991 616

ADRESA: Vajnorska 10595/98/D, Bratislava E-MAIL: poradenstvo@ psychologickecentrum.sk
WEB: psychologickecentrum.sk
. ’ . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST . p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Rozvoj socialnych zruénosti, vztahov,

. ., komunikacie, zlepsenie klimy, (v . min. 3
Rozvoj socidlnych . ) } ) . . zazitkova L ,
, . interpersonalnych vztahov v triede, Bratislava lll ZS, SS ) . dvojhodinové .
vztahov v triede . L ) skupinova . . bez naroku
rozvoj a podpora zdravého Zivotného Ktivi stretnutia pocas
" . . aktivita
Stylu, prevencia intolerancie, doobeda

diskriminacie, xenofdbie a rasizmu.

Optimalizacia socidlnej a psychickej

., reguldcie spravania, rozvoj sociadlnych . , min. 3
Dlhodoba praca s 5 o, o . v zazitkova L , i
. zruénosti, vztahov, komunikacie, Bratislava Ill ZS, SS ) . dvojhodinové bez naroku
triedou . . i skupinova ] .
zlepsenie klimy, interpersondlnych tivi stretnutia pocas
, . aktivita
vztahov v triede. doobeda
. 3 min. 3
) o i zazitkova
L, . prevencia kvalitnych rovesnickych . o ) ) dvojhodinové i
Partnerské vztahy na Z$S , i ) ) Bratislava lll ZS skupinova ) 5 bez naroku
vztahov, zdravého dospievania o stretnutia pocas
aktivita
doobeda
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Prevencia zdravého dospievania,

L, partnerskych vztahov a sexuality, zazitkova min. 3
Partnerské vztahy pre ) o ] . . ) ) L , ,
s& prevencia HIV/AIDS a inych sexudlne Bratislava lll SS skupinova dvojhodinové bez naroku
prenosnych ochoreni, prevencia aktivita stretnutia pocas
rizikovych javov/rizikového spravania. doobeda
. , min. 3
zazitkova L ,
. . . . . < cx o dvojhodinové .
Podpora tolerancie Prevencia intolerancie, xenofdbie a Bratislava lll ZS, SS skupinova . . bez naroku
. . stretnutia pocas
rasizmu. aktivita
doobeda
Medidlna vychova - . o zazitkova dvojhodinové
L, Prevencia zdvislosti od internetu . . o ] . .
dobré vztahy By o Bratislava lll Z5, SS skupinovd stretnutie poas = bez naroku
L. L. a socialnych sieti. .
a bezpecné spravanie v aktivita doobeda

online priestore

Optimalizacia socidlnej a psychicke;j o ,
L . R . dvojhodinové
reguldcie sprdvania, rozvoj soc.

L. . B L, oo zazitkova stretnutie
Terapeuticka skupina zruénosti, vztahov, komunikacie, ) N ) ) ) i
Y. s L ) . Bratislava lll ZS skupinova popoludni vo bez naroku
pre 5. - 7. rocnik ZS zlepSenie klimy, interpersonalnych o .
, . L aktivita frekvencii raz do
vztahov v triede, prevencia rizikovych o
. tyZzdna
javov.
Optimalizacia socidlnej a psychicke;j dvojhodinové
regulacie spravania, rozvoj soc. zazitkova stretnutie
Terapeuticka skupina zruénosti, vztahov, komunikacie, Bratislava lll VA skupinova popoludni vo b ok
. Y ) . . ez naroku
pre 8. - 9. rocnik ZS zlepsenie klimy, interpersondlnych aktivita frekvencii raz do
vztahov v triede, prevencia rizikovych tyzdna
javov.
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Prevencia zdavislosti od tabaku,

Prevencia zavislosti alkoholu, prevencia uzZivania

nelegdlnych drog, prevencia zavislosti
od internetu a socidlnych sieti.

) .. Rozvoj jemnej motoriky, pozornosti,
Stimulacny program i , ) .
o zrakového vnimania, sluchového
Elkonin , .
vnimania.

Rozvoj, stimulacia Specifickych funkcii,

Stimulaény program pre rozvoj a stimulacia v oblasti
predskolakov kognitivneho recového a jazykového

vyvinu.

Systémové vedenie L . )
Metodické usmernovanie a podpora

Skolskych podpornych .
ych podp 4 SPT.

timov

Nastavovanie procesov v ramci Specifik
3 B . pri prdci so ziakmi v inkluzii, so SVVP,
Systémové vedenie .
o podpory pre PZ a OZ skoly a podpora
vedeni Skol ) A
budovania bezpecénych skol.

Bratislava lll

Bratislava Il

Bratislava Ill

Bratislava Ill

Bratislava Il

Skolski

psycholdgovia,
Skolski Specidlni
pedagdgovia,

socialni

pedagdgovia,

logopédi

riaditelstva ZS a

sS
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. , min. 3
zazitkova o ,
dvojhodinové

skupinova . . bez naroku
. stretnutia pocas
aktivita
doobeda
min. 8

stimulacny hodinovych i
. bez naroku
program stretnuti pocas
doobeda

min. 8

stimulaény hodinovych

bez naroku

program stretnuti pocas
doobeda
rednasky, :
P y pathodinové
besedy,

stretnutia cca.
6- 8 za Skolsky

zazitkové ,
bez naroku

aktivity,
o rok
supervizie
rednasky,
P y pathodinové
besedy,

. . stretnutia cca. 6 - bez ndroku
zazitkové . i

. 8 za Skolsky rok
aktivity,

supervizie

22



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vzdelavaci program zamerany na . ) . )
. i . . . L, Skolské 50 hodinové
posilnenie zruénosti, ktorého sucastou e . . ,
o L ) podporné timy, prednasky, stretnutie, ktoré
. L. . je navrh na realizaciu 4 interaktivnych . L ) . L . i
Skupinové zru€nosti L o L Bratislava lll  pedagdgovia zo  diskusie, nacviky, prebieha bez naroku
stretnuti v triede s cielom zlepSenia

] ] o o skol, zazitkové aktivity doobeda aj
klimy, prevencie agresivity a rizikovych i
. zamestnanci CPP poobede
javov. )
z BA kraja
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

BRATISLAVA IV KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Megr. Peter Chomjak

TEL. KONTAKT: 0940993 622

ADRESA: Fedakova 3, Bratislava E-MAIL: chomjak.peter@cppba.sk
WEB: www.psychologickeporadestvo.sk
. , . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST ; .
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Tematizuje problematiku nasilia, ktoré
deti m6Zu zazZivat priamo vo svojich
rodinach, alebo v okoli. Cielom

. v ) s diskusia po 90 min. (viac
programu je zvysSovat citlivost voci Bratislava IV = 6.—9. ro¢nik ZS

zahliadnuti podla potreby)
kratkeho filmu

Zuarivec .
bez naroku

okoliu a pomahat detom pochopit, ¢o
prezivaju ti, ktori nasilie poznaju.

Sprostredkovanie informacii o téme
.. i Sikana, moznostiach riesSenia
Sikana (edukativne o ) L ) . . ) . .
. problémovych situdcii, scitlivenie na Bratislava IV A diskusia 90 min. bez naroku
pojme) o , . S
vsimanie si druhych, spésoby hladania

pomoci
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

.. témou druhého a tretieho stretnutia je
MEd (Medialna

: bezpeénost na internete a kyberikana = Bratislava IV = 4.-9. ro¢nik ZS diskusia 90 min. bez naroku
vychova)

prevencia sexualneho obtazovania deti,

3 téma ako vediet povedat nie, zadat diskusia,
Preventivny program L - , — . v % Eo¥ | o sus PR . .
. hranicu, identifikovat, ak sa mi deje Bratislava IV = 4. rocnik ZS, SZS = zazitkové aktivity 180 - 240 min. bez naroku
Porcospini (Jezkovia) ., , , . :
nieco s ¢im nesuhlasim, ako by som - ucenie povedat
rieSil modelové rizikové situacie nie

cielom programu je konstruktivne
rieSenie vztahov v triede. Ide
o kolektivy, ktoré este nie su oznacené

Vztahy v triede N ) y 90 - 240 min.
. i ako rizikové, ale ich optimalne ) v . ) ) . . )
(niekedy verbalna, . L . . Bratislava IV ZS, SS diskusia podla moZnosti bez naroku
L . fungovanie narusaju konflikty, drobné .
fyzicka agresia) Skoly

provokacie, alebo prilisSné odliSnosti v
osobnostnych charakteristikach Ziakov
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

" ; KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: BRATISLAVA V o
OSOBA: PaedDr. Alena Mateasikova

TEL. KONTAKT: 0940993 622

ADRESA: Svabinského 7, Bratislava E-MAIL: cpppapba5@gmail.com
WEB: Centrum poradenstva a prevencie — Bratislava V
" i} . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST ; .
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Rozvoj socialnych zru¢nosti. Prevencia
zamerand na podporu dusevného zdravia.
Primdrne sa program zameriaval na
skvalitiiovanie vztahov medzi detmi a ich
ucitemi ako i medzi detmi navzdjom.
Nakol'ko samotna prevencia neméze
spadat len do kompetencie materskej

Skoly a skolského zariadenia, bol dany

Aby sme si rozumeli preventivny

program rozsireny o spolupracu s rodi¢émi.  Bratislava V od 4 rokov M$ 8 - 10 stretnuti bez naroku
Pod zastitou obcianskeho zdruzenia sa program
pracovalo na vneseni suhry medzi
vychovnym pristupom ucitelov a rodicov,
o sa stalo dolezitym mementom daného
programu. Povodny program je teda
rozsireny o informacné materialy pre
rodicov, o pribehy na Citanie pre deti ako
aj o vysvetlovanie komunikacie s detmiv
domacom prostredi.
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Bola raz jedna trieda

Preventivny program
zamerany na rizikové
spravanie
dospievajucich vo
vztahu k
sebaponimaniu a body

imidzu

Rozvoj sociadlnych zruénosti. Rozvoj
zruénosti seba ovplyviovania.
Preventivny program zamerany na
rozvoj emociondlnej inteligencie a

Bratislava V
prosocialneho spravania u Ziakov.

Prevencia zamerana na zdravy Zivotny
Styl, Rozvoj zru¢nosti seba ovplyviiovania.
Cielom programu je vplyvat na pozitivne

budovanie zdravého seba obrazu a
sebahodnotenia (idealne a realne ja) s
prihliadanim na vyvinové aspekty obdobia
dospievania. Artefiletické a diskusné
aktivity z programu si zamerané aj na
ziskavanie sebadlcty nielen v suvislosti s Bratislava V

vhimanim svojho tela, ale s celkovym
vnimanim seba samého. Preventivny
program prinasa aj uvedomenie
spolocnych prienikov medzi poruchami
prijmu potravy a zdravym Zivotnym
Stylom.

Program sekundarne prispieva k

nadobudnutiu kritického myslenia v
oblasti vplyvu médii na body imidz a k
ziskaniu zdkladnych skdsenosti s

pomocou blizkemu, u ktorého sa zacalo

objavovat rizikové spravanie vo vztahu k

seba ponimaniu a body imidzu.

1. stuper ZS

2. stupeni 28

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

preventivny podla potreby bez naroku

program

preventivny podla potreby bez naroku

program
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Rozvoj socidlnych zruénosti, Konflikty a
L, zrucnosti ich zvladania.
Ako predchadzat . . ) ) . ,
) Program je zamerany na rozvoj Bratislava V 2. stupen Z§, SS preventivny
nedorozumeniam L, . , L,
komunikacnych zruénosti, nenasilnu program
komunikaciu a predchddzanie vzniku
konfliktnych situacii.
Rozvoj sociadlnych zruénosti, Prevencia
nasilného spravania.
Preventivny program DRUHY KROK
ponuka rieSenie existujucich problémov
v Skolskych zariadeniach, kde ¢im dalej,

podla potreby bez naroku

tym viac narastd agresivita, Sikanovanie,
1 x tyzdenne/ bez naroku

preventivny
6 mesiacov

utoky na spoluziakov a ucéitelov a
intolerancia voci odlisSnostiam. Suc¢astou  Bratislava V Yiaci MS, od 4
vyucbovych materidlov programu su rokov program
velkoplosné fotografie, ktoré
zndazornuju situacie z kazdodenného
Zivota deti a obsahuju presnu
metodicku instrukciu pre ucitelov, ako s
nimi na vyucovani pracovat. Vdaka nim
mézu uditelia vysvetlit a poradit detom,
ako zvladat agresiu, nasilie,
hyperaktivitu ¢i introverziu a ako si
rozvijat empatiu, komunikaéné

Druhy krok (Srdce na
dlani)

zruénosti, mordlne sprdvanie a celkovu
sudrznost v triede.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prevencia zamerana na podporu
duSevného zdravia.
Program zamerany na budovanie
Dusevné zdravie psychickej odolnosti voci Bratislava V sS preventivny podla potreby bez naroku
zadtazovym/stresovym situaciam. program
Poskytuje zakladnu osvetu v oblasti
duSevného zdravia.
Rozvoj socidlnych zruénosti.
CHIPS Program zamerany na rozvoj o
rovesnickych vztahov na skolach, Bratislava V ZS, SS preventivny podla potreby bez naroku
prispieva k zlepseniu klimy Skoly. program
Rozvoj socidlnych zruénosti.
Program orientovany na rozvoj
vzajomnych vztahov medzi Ziakmi v
Jedna trieda - jeden tim triede, zlepsSenie schopnosti kooperovat = Bratislava V ZS preventivny podla potreby bez naroku
s druhymi. Cielfom je ziskat novu program
skisenost o triede ako jednom time,
vzajomne sa naucit reSpektovat jeden
druhého.
Prevencia uzivania navykovych latok.
Stretnutie zamerané na prevenciu
rizikového spravania vo vztahu k Bratislava V SS preventivny podla potreby bez naroku
KATKA - prevencia drogovej problematike spojené s program
latkovych zavislosti premietanim ¢eského ¢asozberného
dokumentarneho filmu Katka (2009).
Stretnutia obsahovali aj naslednu
reflexiu a aktivity v danej téme.
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Prevencia nasilného spravania.
Moderny preventivny program pre deti
od 3 do 8 rokov na elimindaciu nasilia na
detoch a medzi detmi. Kozmo udi deti
Kozmo a jeho spoznavat a pomenovat vlastné emécie = Bratislava V od 4 rokov MS preventivny 10 modulov bez naroku
dobrodruzstva a pracovat s nimi. Vdaka program
preventivnemu programu a aktivitam z
metodiky sa deti ucia vnimat a
respektovat odlisnosti. Kozmo vedie
deti k spoluprdci a kreativite.

L Prevencia nasilného spravania.
O nasili a ako ho

tol ¢ Program zamerany na prevenciu Bratislava V pedagogicki preventivny podla potreby bez naroku
netolerova
nasilného spravania nielen v prostredi zamestnanci program
Skoly.

Rozvoj socidlnych zruénosti.

. .. Intervencny program pre kolektivy,
Spolu je to lepsie

ktoré potrebuju pomoc pre dosiahnutie = Bratislava V VA preventivny podla potreby bez naroku
lepsej socialnej atmosféry a vztahov v program
triede.

Prevencia zamerana na podporu
dusevného zdravia.
Seba poznavajlci program zamerany na  Bratislava V 2. stuperi ZS preventivny podla potreby bez naroku
Story objavenie a uvedomenie si vlastnych program
silnych stranok, a na podporu

dusevného zdravia zG¢astnenych.
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Rozvoj socidlnych zruénosti, Rozvoj
zruénosti seba ovplyviovania.
Skola sa zacala Program zamerany na skvalitnenie Bratislava V 2. stupeni ZS preventivny podla potreby bez naroku
socialnej atmosféry a vztahov v triede. program

Prevencia zamerana na problematické
pouzivanie digitadlnych technoldgii.

. o Preventivne aktivity veduce k
Virtualna komunikacia g

. zamysleniu sa nad tym, ako Celit Bratislava V Z5, SS preventivny podla potreby bez naroku
alebo bezpecne na i . o
. nastraham virtudlnej komunikacie, program
internete ., . » .
ktoré zaroven podnecuju rozvijanie
kritického myslenia u mladych ludi.
i Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
Vychova k L, .
i Prevencia nasilného spravania.
zodpovednému . i ] i . ) - ) ) i
. t Aktivity zamerané na hladanie toho, ¢o = Bratislava V 2. stupen ZS preventivny podla potreby bez naroku
artnerstvu a
P partnerskému vztahu prospieva ako aj program

rodicovstvu o ,
na prevenciu nasilia vo vztahoch.
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OKRESNE RIADITELSTVO PZ )
KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: BRATISLAVA I, USEK PREVENCIE 050BA npor. JUDT. Jana Sadivova

TEL. KONTAKT: 0961 031 108

ADRESA: Sasinkova 23, Bratislava E-MAIL: jana.sadivova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/
. , . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST . L
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

e
\OMNY?O
OKRESNE RIADITELSTVO PZ

. . 4 KONTAKTNA . ,
NAZOV ORGANIZACIE: BRATISLAVA II, USEK PREVENCIE O(S)OBA npor. Miroslava Beranova

TEL. KONTAKT: 0903 880 133

ADRESA: Osvetova 4, Bratislava E-MAIL: orpzba2 @minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/
o , e R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST p ,
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Péla radi detom pracovny zosit Bratislava Il predskoldci MS, 4 prednasky 4 x 45 min. bez naroku

1. ro¢nik 8

Dopravna vychova Ako sa chovas v doprave? Bratislava Il predskolaci MS, prednaska 45 min. bez naroku
1. - 2. roénik Z8 s diskusiou

Bezpecné prazdniny Na Co si davat pozor... Bratislava Il predskolaci MS, prednaska 2 x 45 min. bez naroku
1. - 2. roénik 28 s diskusiou

Praca policie Co robi policajt? Bratislava Il 1. - 2. roénik Z8 predndaska 45 min. bez naroku
s diskusiou
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Oliho pribeh

Detska policajna
akadémia

Skryvacka

Sikanovanie

Bezpecny internet,
kybersikanovanie

Say No

Enviromentalna trestna
¢innost — vaZme si nasu
planétu

Nebezpecné miesto - Zeleznica

pracovny zosit

hra zamerana na soc. siete

Ako sa spravas face to face?

Ako sa spravas v online svete?

Ako sa spravas v online svete?

Nasa planéta - Tvoja buddcnost

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

3. - 4. ro¢nik Z8

4.-5.roénik 28

4.-5. roénik 28

4.-9.roénik ZS,

1.- 3. roénik SS

4.-9. roénik Z8,
1. - 3. ro¢nik SS

2. stupen ZS

2. stupeni Z8

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska
s diskusiou

4 predndasky

predndaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

45 min.

4 x 45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Drogy, alkohol, tabak,
Zuvaci tabak, iné
zavislosti a ich rizika

Extrémizmus,
radikalizacia, rasizmus
a vytrZnictvo

Sprava sa normalne!

Trestnopravna

zodpovednost

Obchodovanie s fudmi

Nasilie na Zenach

Stan sa policajtom uz
od 18-tky

Neni¢ svoj Zivot!

Velky brat sa pozerd - mysli na
kamery a technické vymoZenosti!

ResSpektovanie autorit, tolerancia
a intolerancia, medziludské vztahy
v Skolskom a mimoskolskom
prostredi” (Uteky z domu,
zaskolactvo, ...)

Mysli na nasledky svojho konania!

Mysli na nasledky svojho konania!

Mysli na nasledky svojho konania!

Co obnasa praca policie?

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

7.-9.ro¢nik Z8,
1.- 3. ro¢nik SS

8.-9.roénik ZS,
1. - 3. ro¢nik SS

8.- 9. rocnik Z8,
sS

8.-9.ro¢nik ZS,
1. - 3. ro¢nik SS

4. roénik SS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska
s diskusiou

prednaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

prednaska
s diskusiou

prednaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

prednaska
s diskusiou

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

OKRESNE RIADITELSTVO PZ

BRATISLAVA III, USEK PREVENCIE KONTAKTNA

OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: npor. Mgr. Michaela Csicsayova

TEL. KONTAKT: 0961 033 117

ADRESA: Vajnorska 25, Bratislava E-MAIL: michaela.csicsayova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk
] . . R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST ; p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
i L, pracovny zosit . L » . .
Péla radi detom Bratislava Ill = predsSkolaci MS, 4 prednasky 4 x 45 min. bez naroku
1. ro¢nik 8
L. Ako sa chovas v doprave? . o . . ,
Dopravna vychova Bratislava Ill | predsSkolaci MS, prednaska 45 min. bez naroku
1. - 2. roénik Z8 s diskusiou
Y Na ¢o si davat pozor... . o » . i
Bezpecné prazdniny Bratislava Ill = predskolaci MS, prednaska 2 x 45 min. bez naroku
1. - 2. ro¢nik 28 s diskusiou
. . Co robi policajt? Lo prednaska )
Praca policie Bratislava Ill 1. - 2. ro¢nik ZS . . 45 min. bez naroku
s diskusiou
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Oliho pribeh

Detska policajna
akadémia

Skryvacka

Sikanovanie

Bezpecny internet,
kybersikanovanie

Say No

Environmentalna
trestna ¢innost — vaime
si nasu planétu

Drogy, alkohol, tabak,
Zuvaci tabak, iné
zavislosti a ich rizika

Nebezpecné miesto - Zeleznica

pracovny zosit

hra zamerana na soc. siete

Ako sa spravas face to face?

Ako sa spravas v online svete?

Ako sa spravas v online svete?

Nasa planéta - Tvoja buducnost

Nenic svoj Zivot!

Bratislava Ill

Bratislava Ill

Bratislava Ill

Bratislava Ill

Bratislava Ill

Bratislava lll

Bratislava Ill

Bratislava Ill

3. - 4. ro¢nik Z8

4.-5. roénik 28

4.-5. roénik 28

4.-9.roénik ZS,
1.- 3. ro¢nik SS

4. -9. roénik Z8,
1. - 3. ro¢nik SS

2. stupen Z8

2. stupen Z8

7.-9.ro¢nik Z8,
1.-3.ro¢nik SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska s
diskusiou

4 predndasky

predndaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

prednaska
s diskusiou

predndaska
s diskusiou

prednaska
s diskusiou

45 min.

4 x 45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Extrémizmus,
radikalizacia, rasizmus
a vytrZnictvo

Sprava sa normalne!

Trestnopravna
zodpovednost

Obchodovanie s fudmi

Neoznamenie,
neprekazenie trestného
¢inu

Nasilie na Zenach

Stan sa policajtom uz
od 18-tky

Velky brat sa pozerd - mysli na kamery a
technické vymoZenosti!

Respektovanie autorit, tolerancia
a intolerancia, medziludské vztahy
v Skolskom a mimoskolskom
prostredi” (uteky z domu,
zaskolactvo, ...)

Mysli na nasledky svojho konania!

Mysli na nasledky svojho konania!

Mysli na nasledky svojho konania!

Mysli na nasledky svojho konania!

Co obnasa praca policie?

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava Il

Bratislava lll

8.-9. ro¢nik Z5,
1.-3. roénik S§

8.- 9. ro¢nik Z8,
SS

8.-9. ro¢nik Z5,
1.- 3. roénik S§

3.-4. ro¢nik SS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska s
diskusiou

prednaska s
diskusiou

predndaska s
diskusiou

predndska s
diskusiou

predndaska s
diskusiou

prednaska s

diskusiou

prednaska s
diskusiou

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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OKRESNE RIADITELSTVO PZ

BRATISLAVA IV, USEK PREVENCIE KONTAKTNA

OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: npor. Mgr. Martin Masar

TEL. KONTAKT: 0905 510 281

ADRESA: M. Sch. Trnavského 1, Bratislava E-MAIL: martin.masar3@minv.sk
WEB: www.minv.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
diskusia,
Sikana plus trestnopravna zodpovednost Bratislava IV Z5, SS prednaska, 45 - 90 min., bez naroku
beseda dohoda
diskusia,
Kybersikana plus trestnopravna zodpovednost Bratislava IV Z5, SS prednaska, 45 - 90 min., bez naroku
beseda dohoda
diskusia,
Rizika socidlnych sieti napr. zneuzitie osobnych udajov Bratislava IV z5, S prednaska, 45 -90 min., bez naroku
beseda dohoda
diskusia,
Zavislosti omamné latky, alkohol, tabak Bratislava IV Z5, SS predndska, 45 - 90 min., bez naroku
beseda dohoda
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Zavislosti

Trestnopravna
zodpovednost

Nasilie na Zenach

Som obetou
trestného Cinu

Ozbrojeny utok na
skolu

latkové, nelatkové

omamné latky, alkohol, tabak

Ako konat proti nasiliu

ako postupovat

ako postupovat

Bratislava IV

Bratislava IV

Bratislava IV

Bratislava IV

Bratislava IV

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci
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diskusia,
prednaska,
beseda

diskusia,
prednaska,
beseda

diskusia,
prednaska,
beseda

diskusia,
prednaska,
beseda

diskusia,
prednaska,
beseda

45 -90 min.,
dohoda

45 -90 min.,

dohoda

45 - 90 min.,
dohoda

45 - 90 min.,
dohoda

45 -90 min.,
dohoda

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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OKRESNE RIADITELSTVO PZ BRATISLAVA V,

NAZOV ORGANIZACIE: USEK PREVENCIE KONTAKTNA por. Mgr. Karina KendereSova
' OSOBA:

TEL. KONTAKT: 0961 035 122

ADRESA: Namestie Hraniciarov 1b, Bratislava E-MAIL: karina.kenderesova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
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MESTSKA POLICIA BRATISLAVA KONTAKTNA

Mgr. Eva Uhlik
OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE:

TEL. KONTAKT: 0961 915 593

Gundulic¢ova ulica ¢. 10

ADRESA: 81105 Bratislava E-MAIL: eva.uhlik@mp.bratislava.sk
WEB:
. , . A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Uloha mestskej policie = Uloha mestskej policie v spolo¢nosti, = Bratislava V MS, Z8S, SS prednagka podla potreby bez naroku
¢innost a pravomoci

, Y . , . prednaska,

Doprava a bezpeénost Zaklady bezpecnosti v premavke, deti v Bratislava V MS, zS interaktivna podla potreby bez naroku
doprave .

prednaska

Vymedzenie pojmu, formy, ako sa 25,55, rednaska
Sikana y PoJ . Y, Bratislava V pedagogicki pre . podla potreby bez naroku

branit . diskusia
zamestnanci

Vymedzenie pojmu, formy, ako sa z5,55, rednaska

Kybersikana v POl . Y Bratislava V pedagogicki pre . podla potreby bez naroku
branit . diskusia
zamestnanci

Zavislosti Latkové a nelatkové zavislosti BratislavaV = 2. stuperi Z5, SS p:;(:l?j:iza, podla potreby bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Trestnoprdvna
zodpovednost
mladistvych

Vymedzenie pojmu, priestupkova a
trestna zodpovednost

Ako sa stat mestskym
policajtom

Informacie o podmienkach prijatia,
vyberovy proces, napli prace

Ako sa spravat na
verejnom podujati

Vymedzenie pojmu "verejny poriadok",
ako sa spravat na $portovom podujati

Zaklady sebaobrany

Praktické ukdzky a nacvik sebaobrany

Ako sa spravat v online
priestore

Vymedzenie pojmu "online priestor"”,
nastrahy online priestoru

Vymedzenie pojmov, ako rozoznat hoax

Hoaxy a fake news . . ,
y a fake news, ako ich eliminovat

Vymedzenie pojmu, formy a trestna

Extrémizmus ,
zodpovednost

Praktické ukazky kynoldgie,
predstavenie price psovoda a
policajného psa

Ukazky prace kynolégov

Bratislava V

Bratislava V

Bratislava V

Bratislava V

Bratislava V

Bratislava V

Bratislava V

Bratislava V

2. stuperi ZS, SS

2. stuperi ZS, SS

Z5, S5,
pedagogicki
zamestnanci,

seniori

MmS, Z8, SS,
seniori
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predndska,
diskusia

predndska,
diskusia

prednaska,
diskusia

prednaska,
diskusia

prednaska,
diskusia

prednaska,
diskusia

prednaska,
diskusia

prakticka ukdzka

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

30 - 45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

OKRESNA PROKURATURA BRATISLAVA V i
NAZOV ORGANIZACIE: g‘gg;ﬁ!ﬁm JUDr. Zdenka Demeterovd

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Prokofievova 4, Bratislava E-MAIL: zdenka.demeterova@genpro.gov.sk
WEB: podatelna.opba5@genpro.gov.sk
: : . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Trestnoprdavna

zodpovednost deti a
mladeZe. Postupy v

ramci trestného Je potrebné pani prokuratorku . .
k . s - AR . Yo% x prednaska, 45 min., ,
onania pririeseni kontaktovat a dohodnut siindividudlne = BratislavaV = 2. stupen ZS, SS beseda dohoda bez naroku
jednotlivych trestnych konkrétne témy a terminy besedy.
¢inov, resp. témy na
zaklade dohody.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Trestnopravna
zodpovednost
zamestnancov $kol.
Kompetencie a pravne

povedomie Je potrebné pani prokurdtorku pedagogicki a rednéka 45 min
zamestnancov $kol. kontaktovat a dohodnut si individualne = Bratislava V odborni P beseda ! dohod; bez naroku
Postupy v ramci konkrétne témy a terminy besedy. zamestnanci

trestného konania pri
rieSeni jednotlivych
trestnych cinov.
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N PREVENCIA
@ KRIMINALITY

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Sikana/Kybersikana

Nendvistné prejavy

MV SR, ODBOR PREVENCIE KRIMINALITY,
INFORMACNA KANCELARIA PRE OBETE TRESTNYCH
¢INOV

Tomasikova 46, Bratislava

STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Interaktivne vedena aktivita za ucelom BA krai
predchadzania Sikane a kybersikane J
Zvysenie informovanosti o formach
nenavistnych prejavov na internete a ich
negativnom dopade na jednotlivca a BA kraj

spolocnost s ciefom predchadzat prejavom
nenavisti, extrémizmu, diskriminacie, atd".

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Marina Kravianska Piksijades
Bc. Timea JanosSova

TEL. KONTAKT: 0908799091, 0908794281

marina.kravianska@minv.sk,

E-MAIL: . . .
timea.janosova@minv.sk
WEB: www.prevenciakriminality.sk
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
2. stuperi 25,55 = prednaska 45 min., dohoda  bez ndroku
2. stuperi 25,55 = prednaska 45 min., dohoda  bez ndroku
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Posilnenie informovanosti za Uc¢elom
Prevencia obchodovania prevencie roznych foriem obchodovania s
s ludmi [ud'mi ohrozujucich deti a mladez (ako sa
nestat obetou tohto druhu trestného ¢inu)

BA kraj 2.stuperi 25,SS = prednaska 45 min., dohoda  bez néroku

Zvysenie informovanosti o nastrahach pri

Internetova bezpeénost seba prezentacii a nadvazovani kontaktov v ) v . ) ,
deti a mladese online prostredi s neznamymi osobami za BA kraj 2. stupen ZS, SS prednaska 45 min., dohoda  bez naroku

ucelom ochrany pred ohrozenim trestnym
¢inom (ako sa nestat obetou).

Cielom je zvysSenie medialnej gramotnosti

Medidlna gramotnost — deti a mladeze, podpora zrucnosti pre
hoaxy, dezinformécie rozpoznanie falosnych sprav cez BA kraj 2.stupeii 25,SS = prednaska 45 min., dohoda = bez naroku
a falo3né spravy sprostredkovanie zdrojov a moznosti ich
overenia
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KRAJSKE RIADITELSTVO PZ V BRATISLAVE KONTAKTNA  npor. Mgr. Michal Csano
OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE:

TEL. KONTAKT: 0961 021 133

ADRESA: Spitalska 14, Bratislava E-MAIL: michal.csano@minv.sk
WEB:
. , . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST p p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom projektu je oboznamit deti s

POLA RADI DETOM pravidlami cestnej premdvky, dopravnymi Ly . )
B . . iy . ) predskolaci MS, interaktivna . .
(celoslovensky znackami, upozornit na nebezpecenstvo BA kraj Vo s » 45 min. bez naroku
i . ] . o . 1. - 2. ro¢nik ZS prednaska

preventivny projekt) pritomnosti cudzich ludi, ucit tolerancii

medzi sebou a tiesfiové telefonne Cisla.

Projekt je rozpracovany v piatich témach:

DETSKA POLICAINA ) . -
, 1. Zozndmte sa s nasou policiou 2. ) ) )
AKADEMIA . . o ) L s interaktivna 45 min., .
i Bezpecne na internete 3. Kazdy je iny 4. BA kraj 5.-6.rocnik ZS » bez naroku
(celoslovensky prednaska dohoda

i ) Na ceste nie si sam! 5. Stop nasiliu! Praca s
preventivny projekt) ) .. ,
pracovnym zoSitom/5 stretnuti.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Oboznamenie deti s aktudlnymi rizikami v
Zelezni¢nej doprave, predchadzanie a

OLIHO PRIBEH znizenie nehodovych udalosti v obvode
(celoslovensky Zelezni¢nych drah, poukazanie na mozné BA kraj 3.-4. roénik S prednaska 45 min. bez naroku
preventivny projekt) nebezpec&enstvo pri pohybe v blizkosti

Zelezni¢nych stanic, trati, kolajisk a
Zelezni¢nych priecesti.
Interaktivna hra na poukdzanie

SKRYVACKA nebezpe&enstva komunikdcie na _ . . _. interaktivna ) ;
i . o o N BA kraj 5.-7.rocnik ZS N 45 min. bez naroku
(preventivna aktivita) socialnych sietach (pedofilia, prednaska

zneutzivanie ... ).
Cielom je poskytnut Ziakom informécie a

L. rady ako pouzivat moderné technoldgie
Bezpecny internet/ . k ) Loy » . .
.. . bezpecne a zodpovedne, vysvetlenie BA kraj 4. -9. rocnik 2S predndaska 45 min. bez naroku
kybersikanovanie ) .. o o

pojmu kybersSikana s poukdzanim na rizika

vo virtuadlnom svete.

Cielom je poukazat na Sikanovanie v triede

.. ) pripadne v kolektive; oboznamit Ziakov s ) Ly » . i
Sikanovanie ] . . ] BA kraj 4. -9. rocnik ZS prednaska 45 min. bez naroku
toleranciou medzi sebou a intoleranciou

Sikany v kolektive.

. . . Predchdadzanie trestnej ¢innosti
Bezpecny internet (viem .. , L . . . . )
i (vyuzivanie modernych technoldgii, BA kraj Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
ako sa nezamotam do B ) .

.. L. socialne siete a ich rizikd).

socidlnych sieti)

Cielom je poukazat na sexudlny natlak a

»SAY NO“ POVEDZ NIE . . o BA kraj 2. stupeni Z8 predndaska 45 min. bez naroku
vydieranie deti na internete.
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Trestnopravna Zvysovanie pravneho vedomia mladistvych 6.-9. roénik 78
.-9.rocnik ZS, . . .
zodpovednost a a poukazanie na najéastejsie formy BA kraj 6 prednaska 45 min. bez naroku
zvySovanie pravneho kriminality (priestupok, trestny ¢in).
vedomia
i . Oboznamenie deti a Ziakov s pracou v PZ, i v oy interaktivna . ,
Praca policie, , . ) L, . BA kraj MS, ZS . 45 min. bez naroku
. L. utvarmi PZ, vystroj a vyzbroj policajta. prednaska
zvySovanie dovery k PZ
Lo i Cielom je upozornit na formy nasilia, ktoré v on ox
Ndsilie pachané na B . ) ) 8.-9. rocnik ZS, . . i
_ i . sa vyskytuju v domdcom prostredia v BA kraj N prednaska 45 min. bez naroku
Zenach/domadce nasilie . . . SS
spolo¢nosti a sposob ochrany.
. Cielom preventivnej aktivity je upozornit
Obchodovanie s L ) i
L, mladych fudi na nastrahy novodobého ) . » . .
fud'mi/rizikova praca v L . ) L, BA kraj SS prednaska 45 min. bez naroku
. otroctva, rizikové hladanie prace a nutena
zahranidi . o
praca a rizika.
Cielom je poukazat na rizika uzivania drog,
Drogy, alkohol, tabak a alkoholu a tabaku. Objasnit trestné ) . . . i
L o i o BA kraj SS prednaska 45 min. bez naroku
iné zavislosti a ich rizika postihy a ochrana mladeZe pred
toxikomaniou.
L L. Cielom je predchadzat socialno —
Kriminalita mladeZe na o oo
tkolich patologickym javom u deti v Skolskom a
neskolskom prostredi (Ucta k starsim, k BA kraj sS prednaska 45 min. bez naroku

NE/reSpektovanie )
i autoritam).
autorit
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Cielom je upozornit na formy nasilia, ktoré

NASILIE- Nasilie/Bez tuid v doms ed!
sa vyskytuju v domdacom prostredia v .
nasilia kazdy Y Y ) ) N Ap . BA kraj SS prednaska 45 min. bez naroku
N . spolo¢nosti. Predstavit sposoby pomoci a
der/Agresia N , »
dolezité telefonne Cisla.

Bezpecnost na cestach, reflexné prvky, jazda . Ly interaktivna ) i
Doprava v kocke - o , y BA kraj 1. stupen ZS N 45 min. bez naroku
L na bicykli - dopravné znacky. prednaska
dopravna vychova
cu Preventivna aktivita zamerana na ) predskolaci MS, » . .
Cudzi ludia ) . Lo BA kraj . predndaska 45 min. bez naroku
nebezpeclenstvo pri styku s cudzimi ludmi. 1. stupen ZS
L Priblizit ziakom a $tudentom rizika _ 8.-9.roénik Z8, N ) ;
Extrémizmus . o ] BA kraj N prednaska 45 min. bez naroku
extrémizmu a extrémistickych skupin. SS
Environmentdlna Cielom je pribliZit trestna ¢innost . . x . . ,
.. , 5 i o . BA kraj ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
trestna Cinnost poskodzovanie alebo ohrozovanie Zivotného
prostredia.

Kombindcia viacerych tém: dopravna
vychova, sdm doma, bezpecéné kupanie,

Bezpecné prazdniny . BA kraj MmS, 8 prednaska 45 min. bez naroku
stratil som sa.

Cielom je pribliZit pracu policajta, zékladné
informacie o prijimacom konani, o praci na . prednaska,

Praca v PZ - nadbor ] o BA kraj SS i . 45 min. bez naroku
zakladnych utvaroch v PZ. diskusia
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{7 NARODNE

WY &\

NARODNE OSVETOVE CENTRUM i Ingrid Hupkova
KONTAKTNA

OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE:

TEL. KONTAKT: 02/204 71 226
Nam. SNP 12, Bratislava

ADRESA: E-MAIL: ingrid.hupkova@nocka.sk
WEB: www.nocka.sk
o . . R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST p p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rizikové spravanie Co je rizikové spravanie online a off-line ) 8.-9.roénik Z8, ) . i

L. ] o Bratislava “ interaktivny 90 min. bez naroku

mladeie prostredi - kde hladat pomoc SS
workshop

Rizika pitia alkoholu u mladych, o n

< : . . _ 8.-9.rocnik ZS, . ) )

Alkohol a legalne drogy interpohlavné rozdiely Bratislava <& interaktivny 90 min. bez naroku
workshop

Spoloéné znaky latkovych a
Latkové a behavioralne behavioralnych zdvislosti, mozZnosti 8.—9.ro¢nik ZS, interaktivny

L. . . Bratislava Y 90 min. bez naroku
zavislosti pomoci SS workshop
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, Lo L Co je zavislost na vztahu, ako sa prejavuje, ) Lo ) ) ) i
Vztahové zavislosti a ich ) L, Bratislava 8.-9rocnik ZS,  interaktivny 90 min. bez naroku
L zdravé a nezdravé vztahy o
rizika SS workshop

PPP, koho sa tykaju, ¢o su znaky PPP, kde

Kult tela a vznik portch o ) 8.-9ro¢nikZS, ) . i
. ako hladat pomoc Bratislava Y interaktivny 90 min. bez naroku
prijmu potravy SS
workshop
Psychohygiena Co je depresia, Uzkost, zavislosti, seba
stredoskolaka poskodzovanie, zdsady seba starostlivosti Bratislava . interaktivny 90 min. bez naroku
workshop
L. ., . Co je dudevné zdravie, zasady ) .
Co je duSevné zdravie a . ) interaktivny . .
, psychohygieny Bratislava . 90 min. bez naroku
ako sa o seba starat SS workshop
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m Muzeum.SK

MUZEUM ZIDOVSKEJ KULTURY SNM i Mgr. Etela KalajdZievova
KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE:
OSOBA:

TEL. KONTAKT:  +4212 20490 104

ADRESA: Zidovska 17, Bratislava E-MAIL: etela.kalajdzievova@snm.sk
WEB: www.muzeum.sk
" i} _ N . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST . p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Prehliadka expozicie muzea s lektorskym
vykladom - muzejna pedagogicka
sprevadzajuca detskych ndvstevnikov stalou
expoziciou upriamuje pozornost deti na
vybrané expondty — symboly, ktoré ku
Zidovskej kulture a ndboZenstvu patria.

o ' R prehliadka
. . ; Volnym rozhovorom sa deti dozvedia bliZsie L. .
me vsetci rovnaki? ) o expozicie s min. osoba
S t ki? ) . ) o . 60 3€ b
informacie o tychto predmetoch. Vzdelavaci Bratislava 1. stupen ZS -
prednaskou

program poukazuje na spolo¢né paralely
krestanského a Zidovského nabozZenstva, a
tak pomaha lepsie chapat Zidovsku kultdru a
jej zvyky, ako aj predchadzat prejavom
rasovej neznasanlivosti, xenofdbie a
antisemitizmu v Skolskom i muzealnom
prostredi.
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Vzdelavacie aktivity sldzia ako uc¢inny
nastroj prevencie prejavov rasizmu,
xenofdbie, antisemitizmu, anticiganizmu a
réznych foriem extrémizmu u mladych

[udi. Prostrednictvom poznavania 2 €/osoba (Ziaci

i historickych udalosti si Ziaci rozvijaju prednaska zo socialne
SR (so zameranim na . L ) L o ) ] .
L ) schopnost kriticky reflektovat minulost, ) 8.—-9. rocnik ZS, spojend s 90 min. znevyhodnené

stredné a vychodné o L Bratislava o ] . .
porozumiet désledkom nenavisti a SS diskusiou ho prostredia

Slovensko) T o
totalitnych ideolégii a uvedomit si vyznam zdarma)

ochrany ludskych prav. Programy zdroven
podporuju rozvoj empatie, tolerancie a
aktivneho obcianstva ako zékladnych
hodnot demokratickej spolocnosti.
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¢
/' 4

NAZOV ORGANIZACIE:

REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA KONTAKTNA

OSOBA: Mgr. Zuzana Klinéakova

TEL. KONTAKT: 0917 426 093

ADRESA: RuZinovska 8, Bratislava E-MAIL: ba.klincakova@uvzsr.sk
WEB:
. , . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Zdravy Zivotny styl otravinova pyramida, prevencia obezit BA kraj 1. stupeni ZS diskusia s 45 min bez naroku
y y sty p py /P Y, J . stup prednékou .

pohybova aktivita...

Rizika konzumacie vplyv alkoholu na organizmus, rizika spojené BA kraj 2. stupefi 75, S prednagka 45 min. bez néroku
alkohol s alkoholom
Nasledky fajcenia Skodlivost fajéenia u mladistvych BA kraj 2. stupen Z85, SS prednaska 45 min. bez naroku
Poruchy prijmu potravy Anorexia a bulimia BA kraj 2. stuperi Z8 prednaska 45 min. bez naroku
Zdravé zubky ako si spravne Cistit zubky BA kraj MS interaktivne 20 min. bez naroku
Osobnd hygiena BA kraj 1. stupef ZS prednaska 45 min. bez naroku
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KASPIAN KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Marina Bartoniova

TEL. KONTAKT: 0903 584 803

ADRESA: Furdekova 6/A, Bratislava E-MAIL: kaspian@kaspian.sk
WEB: www.kaspian.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY U1 Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Vo workshope sa zameriavame na
minimalizovanie rizik spojenych s uzivanim
navykovych latok. Ziakom a $tudentom

Bud'v obraze: alkohol, poskytujeme pravdivé informacie o interaktivn
marihuana, nikotin a navykovych latkach, vyvraciame myty a BA kraj 7.-9.roénik 8 y 2 x 45 min. 20€
C e . . . v i workshop
energetické napoje dezinformacie a u¢ime ich, ako poskytnut

prvu pomoc intoxikovanému kamaratovi aj
s pomocou simulaénych okuliarov.
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Vo workshope sa zameriavame na
minimalizovanie rizik spojenych s uZivanim
navykovych latok. Ziakom a $tudentom

Bud'v obraze: . L L . . .
poskytujeme pravdivé informacie o < interaktivny

stlmulanty,.depr:esanty navykovych latkach, vyvraciame myty a BA kraj 55 workshop 2 X 45 min. 20€
a halucinogény . . e L
dezinformacie a u¢ime ich, ako poskytnut
prvu pomoc intoxikovanému kamaratovi aj
s pomocou simulaénych okuliarov.
Vo workshope sa zameriavame sa . ,
. I S L . .o . - interaktivny .
Bud'v obraze: Nikotin = minimalizovanie rizik spojenych s uZivanim BA kraj 7. roénik ZS 45 min. 10€
. o . workshop
tabakovych a nikotinovych vyrobkov.
Workshop je zamerany na aktualne trendy
medzi mladymi, praktické rady, ako pedagogicki a . ,
. . , N . , interaktivny ,
Bud'v obraze pedagég spozorovat varovné signdly a BA kraj odborni worksho 2 hod. bez naroku
minimalizovanie rizik spojenych s uZivanim zamestnanci P
navykovych latok.
Navykové latky: Workshop je zamerany na praktické rady
Aktual?e .trendy rped,n alko korrfunlklovat s detmi a mli’:\d.ezolu o BA krai rodicia interaktivny 2 hod. bez naroku
mladymi a praktické navykovych latkach, na varovné signdly a workshop
tipy pre rodicov na aktudlne trendy medzi mladymi.
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MLADEZ ULICE

. . KONTAKTNA v
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Romana Srncikova
TEL.
KONTAKT:
ADRESA: Pekna cesta 2510/4A, Bratislava E-MAIL: info@mladezulice.sk
WEB: https://mladezulice.sk/
" 3 . A « *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NS OMIE MY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Intervencia prebieha v triede kde je
identifikovany urcity problém, na ktory sa
zameriavame pocas dlhodobej spoluprace s
triedou. Napriklad vylu¢ovanie jedného zo
spoluZiakov, prejavy radikalizacie a extrémizmu
(napr. obdivovanie Adolfa Hitlera, popieranie
Holokaustu, hajlovanie), experimentovanie s

50 €/hodina
(podla moznosti
konkrétnej Skoly

Intervencia drogami (najdenie bonga na ikolskom dvore, BA kraj ZS, SS workshop podla potreby a p?dla
AP L aktualnych
zmeny v sprdvani urcitych ziakov). Pri prvych ok
stretnutiach sa pokusime zistit ¢o najviac o pro;e 'Eov P'Z'
aktéroch zapojenych do ohrozujliceho spravania Miadez ulice)
a o prostredi, kde sa ohrozujuce spravanie
odohrdva - intervenciu tak prispésobime
zisteniam, ktoré ndm z mapovania vyplynu.
Praca s mladeZou Vyssie spomenuty tréning (De)radical vieme . >0 l€/hoov|ina )
.c. , y . c Ly pedagogicki a (podla moznosti
ohrozenou modifikovat podla konkrétnych potrieb Skoly a . , - . ey
o e o . oy , BA kraj odborni tréning podla potreby = konkrétnej skoly
radikalizaciou a jej zamestnancov tak, aby splfial ¢asovy . ) .
L. , sy s zamestnanci a podla projektov
extrémizmom rozsah, aktudlne rieSené témy a pod.

0.z. Mladez ulice)
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(De)radical tréning:

praca s mladezou
ohrozenou
radikalizaciou a
extrémizmom

5 driovy tréning (De)radical: Je mozné, Ze ste sa
pocas vasej prace stretli s mladymi fud'mi, ktori
veria konspiraciam alebo hoaxom. Vsimli ste si,
Ze na socidlnych sietach zdielaju videa ¢i
prispevky, ktoré Utocia na mensiny alebo
posielaju nendvistné komentare. Mozno ste v
kontakte s mladymi fudmi, ktori sa spravaju
nasilne alebo su sucastou radikalnej skupiny. Nie
ste si isty ako mate tieto témy s mladymi ludmi
otvarat. Na tieto a dalSie oblasti prace s
mladymi [udmi ohrozenymi radikalizaciou a
extrémizmom sa pozrieme na tréningu. Ten sa
sklada z 3 Casti. V 1 Casti sa budeme zaoberat
uchopenim problematiky radikalizacie a
predstavime si koncepcie a priciny ako procesu

edagogicki a
podla Julie Reiter ¢i Fathali M. Moghaddama. . pedagos ,
, . Iy BA kraj odborni
Budeme sa zaoberat dynamikou radikalnych .
zamestnanci

skupin a typoldgiou ludi, ktori potencidlne mozu
inklinovat k extrémizmu podla Tore Bjgrga. Bude
nas zaujimat radikalizacia ako proces a kedy sa
vymedzovanie vo i autoritam stava problémom
pre mladého ¢loveka, pre spoloc¢nost a
demokraciu. V 2 ¢asti sa zameriame na
odbornikov, budeme hovorit o zruénostiach,
vlastnych hodnotdch a postojoch voci mladym
[udom, ktori nemusia zdielat tie nase. V
poslednej asti sa pozrieme na praktické
pristupy a spdsoby, ako mozeme pracovat s
mladymi [udmi v tejto téme. Vyskusame si
konkrétne aktivity, ktoré vieme redlne v praxi
vyuzivat ked chceme zacielit na tému prevencie
nasilného extrémizmu.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

50 €/ hodina/
osoba (kratenie
hodinovky podla

moznosti
konkrétnej skoly
a podla
aktualnych
projektov o.z.
Mladez ulice)

tréning 5 dni
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

V ramci jednodniového workshopu alebo série
workshopov si prejdeme zdkladné atribaty
Specifickej a nespecifickej prevencie spolu

s prikladmi aktivit, pristupov ¢i napadov, ktoré

nam v praxi zafungovali. V pripade série w. as

budeme venovat aj univerzalnej, selektivnej
a indikovanej prevencii. Workshop prebieha
zazitkovou formou, tak aby bolo mozné si na

sebe vyskusat jednotlivé aktivity a reflektovat S?kfg?;):i:a

osobny vztah k jednotlivym témam a postoj . .

n o L hodinovky podla
v age t k réznym typom rizikového spravania. Za o y ,
Nespecificka a . N - . . pedagogicki a moznosti
Ry . jeden den mozeme prejst bud’ jednu alebo aj . , . ey

Specificka prevencia - . s (. . . . BA kraj odborni workshop podla potreby = konkrétnej Skoly

, sy viaceré témy — zavisi od poziadaviek. Témy . .

praca s mladezou zamestnanci a podla

mdzu byt variabilné podla potrieb
a poziadaviek ucastnikov a Ucastnicok.
Primarne sa zameriame na témy ako rizikové
spravanie spojené s uzivanim navykovych
[atok, praca s mladymi ludmi ohrozenymi
radikalizaciou a extrémizmom, alebo
prevencia rizikového sexudlneho sprdvania,
Cize témy vyplyvajuce z tendencie mladych
[udi experimentovat so svojou myslou,
svetondzorom, telesnostou, ¢i sexualitou.
DolezZitou témou je tiez téma prace s rodi¢mi.

aktualnych
projektov o.z.
MIladez ulice)
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Cielom preventivneho workshopu
(jednorazovy dvojhodinovka, pol-, celodenny,
viacdnovy, pol-, ro¢ny) je rozvoj zru€nosti
a schopnosti, ktoré prispievaju u mladych
k rezistencii voci rizikovému spravaniu (ide
o univerzalnu a neSpecifickd prevenciu) — napr.
odolat rovesnickemu tlaku, schopnost vytvorit
si vlastny ndzor, zastat sa slabsich ak je im
ublizované, vyhladat pomoc, schopnost
kooperovat, riesit konflikty, reflektovat svoje
emacie... . Pre konkrétnu triedu okolo 20 - 30
Ziakov a ziacok pripravime socialne-
psychologické aktivity napr. na rozvoj asertivity,
kritického myslenia, emociondlnej reguldcie,
schopnosti rozhodovat sa, riesit konfliktné
situdcie... . Zaroven sa mézeme v ramci
workshopu dotknut aj konkrétnych tém ako je
rizikové sexudlne spravania, rizikové uZivanie
navykovych latok, ohrozenia vyplyvajuce
z ¢lenstva v radikalnej skupine a iné podla
potreby skupiny.

Nespecificka a
Specificka prevencia

BA kraj

ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop

podla potreby

50 €/hodina
(kratenie
hodinovky
podla moZnosti
konkrétnej
skoly a podla
aktualnych
projektov o.z.
MIladez ulice)
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digiQ

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

#Cyber4Kids

digi+

inovEDU

DIGITALNA INTELIGENCIA

Rubinova 28, Bratislava

STRUCNY POPIS

vzdelavaci program pre skoly, zamerany na
prevenciu v témach digitalneho obdianstva
(kybersikanovanie, kritické myslenie, gaming,
socidlne siete a iné)

vzdeldvacie a osvetové aktivity, zamerané na
prevenciu v témach digitadlneho obclianstva ako
sUcast Zivota deti, mladych ludi, ale aj
dospelych

vyuzivanie vzdelavacich hier a dalSich nastrojov
vo vzdeldvani k digitdlnemu obcianstvu

*pOSOBNOST

SR

SR

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

ZS, SS

pedagogicki a
odborni
zamestnanci,
pracovnici s
mladezZou,
rodicia
pedagogicki a
odborni
zamestnanci,
pracovnici s
mladeZou,
rodiéia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BRATISLAVA 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Lucia Macaldkova

0911 183 383

lucia.macalakova@digiqg.sk

www.digiq.sk, www.digipeers.sk

*FORMA
REALIZACIE

interaktivne
workshopy

workshopy,
diskusie,

prednasky,
Skolenia

workshopy

*CASOVE
ROZHRANIE

45 -90 min.

45 min.,
dohoda

90 min.,
dohoda

*FINANCNE
NAROKY

individualna

dohoda

individualna
dohoda

individualna
dohoda
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

y . . , . Y o minimalne 2 S
. . vzdelavaci off-line kviz, zamerany na podporu 7.-9.rocnik ZS,  forma pub . individudlna
digiQulzz . . SR < , hod. (nie
medidlnej gramotnosti SS kvizu N . dohoda
vyucovacie)
mladi ludia vo
veku 14 - 19
rokov, ktori sa
L , L v ramci
vzdeldvaci rovesnicky program pre maldych ludi .
. ., otvorenej vyzvy
vo veku 14 - 19 rokov, kde sa pripravuju na ay o
vzdeldvanie rovesnikov v témach digitdlneho mozu zapojit
digiPEERS o L SR do programu workshopy 45 - 90 min. bez naroku
obcianstva, alebo tvorbu vzdelavacich (minimélne na
nastrojov, program je akreditovany MSVVaM SR .
1 rok), ich
a MV SR .
ciefovou
skupinou su
nasledne Ziaci
z5,SS
ki
konferencia, zamerana na Sirenie vysledkov pedagogic I .
. , zamestnanci, podujatie
programu digiPEERS, podporu rovesnickeho , .
vzdelavania a zapdjania sa mladych fudi do odborn konferencnéh ' cca 6 hod. (1x
Rok s digiPEERS L e pa) , ¥ , Bratislava zamestnanci, o charakteru, za rok/ bez naroku
verejného Zivota, doplnena o odborné ..
, . . . pracovnici s do 100 september)
prispevky v sulade s témou a digitalnym 1y Ly .
.. mladezZou, ucastnikov
obdianstvom s
rodicia
mladi ludia vo
veku 14 - 19
konferencia o Zivote mladych [udi v online rokov,
svete, zamerana na odborné ale aj Bratislava pedagtoglck! konferencia, cca 6 hod. (1x
digiSAPIENS popularizacné témy, suvisiace s mladymi fudmi Kotice ! zanc:dezonri?u, Gcast cca do za rok/ bez naroku
a digitdlnymi technolégiami, ma neformalny zamestnanci, 140 februar)
charakter

pracovnici s
mladezZou,
rodic¢ia
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti
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CPM - CENTRUM PREVENCIE MLADEZE CADCA KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: SO

Mgr. FrantiSek Linet, Mgr. Marcela Vorekova

TEL. KONTAKT: (0907 886 585, 0908 499 210

ADRESA: Frana Kréla 2080, Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
* A A * *¢ E * CNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST CIELOVA FORMA CASOVE FINANCNE

SKUPINA REALIZACIE = ROZHRANIE NAROKY

Rozvijanie r6znorodych zruc¢nosti, ktoré su

program
potrebné pre rezilienciu voci radikalizacii obsahuie
fvani g : : interaktivne J
Prevencia agresivity a Spravania, akt|V|ty Zzamerane na schopnost . In minimalne 3 ..
e s e us , o g SR ZS rozhovory a . 2 €/%Ziak
radikalizacie Ziakov = pomenovat svoje potreby, rozvijanie sociadlnych hry stretnutia po
zruénosti, ako s empatia &i asertivita, 45 min. +
schopnost kritického myslenia, trestnopravna dohoda
zodpovednost a pod.
. ) ) _ ) _ . interaktivna
] Sikanovanie — diskusia s triedou, zistenie stavu beseda v '
Trestnopravna g . . . . % NP 45 min. + ,
S aktudlnej skupiny, praca zo skupinou, opis SR ZS kombinacii bez naroku
zodpovednost mladeze . , . . S dohoda
agresora i obete, trestnopravna rovina kratkych videi
Sikanovania a kybersikanovania. a hier
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Trestnopravna
zodpovednost v online
prostredi

Zapni mozog v online
svete

Protidrogovy vlak +
nadvazny program to
je zakon kdamos -
Trestnopravna
zodpovednost mladeze
verzus navykové latky

Oboznamenie sa s hrozbami internetu/
kybersikanovanie, sexting, grooming, doxing,
falosné identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako ich riesit

trestnopravna zodpovednost, moznosti pomoci

a pod.

Workshop zamerany na podporu kritického
myslenia u deti, bezpecny Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falosnej identity, online

podvody, prevencia Sirenie dezinformdcii a

hoaxov a pod.

Ide o komplexny program od zbierania dat od
Ziakov o uzivani navykovych latok cez
zazitkovu prevenciu v multimedidlnej vlakovej
suprave , kde Ziaci zapdjaju vietky zmysly /5D
technoldgia/, ktora posobi velmi efektivne na
Ziakov a ovplyvnuje ich pohlad na uzivanie
navykovych latok, ako su alkohol, cigarety a
dalsSie drogy. Nasleduje navazny program,
ktory upevnuje vedomosti este aj z
trestnopravneho pohladu.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. _x .x prezentdcia + 45 min.,
R 2. Z
> stupen Z5, 55 workshop dohoda
Yy ¥ 45 min.,
SR 2.stupen ZS,SS  workshop dohoda
interaktivny a 90 min.
zazitkovy program v
programv  interaktivnom
L i rotidrogovo
SR 2. stupefi 2§, 5§ Protidrogovo P &
m vlaku + m vlaku +
nadvazny nadvédzny
program v program 2 x
triede 45 min.

1 €/ziak

bez naroku

16 €/Ziak

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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L. . Vplyv drogovej zavislosti na narast nasilia a
O drogovej zavislosti

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zivé kniznice s

mladymi
. kriminality cez interaktivne rozhovory s SR 2. stupef Z5,SS  narkomanmi 2 x 45 min. bez naroku
na rovinu
mladymi narkomanmi a odbornikmi. v skupinach
Ziakov
Moznosti aktivneho travenia volného €asu cez ) .
. Lo . ] diskusia s .
.. . participacia mladeze v réznych projektoch NV . ] 45 min. + i
Zazi to s nami L L . ] SR 2.stupen Z5,SS  ukazkami z bez naroku
organizacie, spozndvanie moznosti cez dohoda
raxe
Erasmus, dobrovolnictvo, animatorstvo a pod. P
diskusia s
nazornymi
L Teoretické vysvetlenie doleZitych pravidiel v o panelmi a 2 X 45 min. + ..
Dopravna vychova ) ] SR ZS ] ) 1€/ ziak
cestnej premavke. videami + dohoda

skusenosti z

praxe
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centrum

slnieck

NAzov

ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Syndréom CAN

CENTRUM SLNIECKO, N.O.

Bottova 32/A, Nitra

STRUENY POPIS

Kurz je zamerany na ziskanie vSeobecného
prehladu o syndrdme CAN (z angl. Child abuse
and neglect) — jeho priznakoch, prejavoch a
rizikovych faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak
dietatu niekto ublizuje — m6Zete mu tym
zachranit Zivot. Obsah kurzu: detailny rozbor
priznakov a prejavov syndroému CAN v kontexte
vekovych osobnosti, ale aj jednotlivych foriem
syndromu; rizika a varovné signdlny na strane
dietata, rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa
dieta nachadza; predbezna zdvaznost
ohrozenia dietata. Sucastou kurzu su aj
interaktivne uUlohy a cvicenia. Kurz je
odporucanym kurzom pre dalSie vzdeldvanie.

*pOSOBNOST

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

osoby
pracujuce s
detmiv
oblastiach
Skolstva,
volného casu,
zaujmovej
¢innosti deti,

socialnej préce,

zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Paulina Rakusova

0917 469 562
paulina@bezmodrin.sk

https://centrumslniecko.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE = ROZHRANIE NAROKY
40 €/moznost
diStancne mr;;z\f;ep\;?ej
https:{/ 14 dni objednani z
bezmodrin.sk . .
/ jednej
institucie nad
10 os6b
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Postupy v pomoci
detom pri podozreni
na syndrom CAN

Sexudlne zneuzivané
dieta

Nabozensky
fanatizmus, sekty a
domace nasilie

Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych
postupov pri podozreni na tyranie, sexualne
zheuzivanie, ¢i zanedbdavanie dietata. Ciefom
tohto kurzu je poskytnut vam informacie a
odporucania v situaciach, kedy sa vam dieta
zdOveri. Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit
bezpedia, dovery a nebolo viktimizované ¢i
retraumatizované neodborne poskytnutou

pomocou.

Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie
syndromu CSA — syndrém sexudlne
zneuzivaného dietata, venuje sa $pecifickym
priznakom, prejavom a rizikam typickym pre
sexualne zneuZivanie. Prebieha interaktivnou
formou a prostrednictvom skutocnych
pripadov. Sucastou kurzu je metodicky film
Modriny na dusi, vdaka ktorému sa naucite,
ako zareagovat, ak sa vam dieta zdoveri so
sexudlnym zneuzivanim. Zistite aj to, akému

konaniu sa vyvarovat.

Kurz sa zameriava na zdkladné objasnenie
problematiky domaceho nasilia a
naboZenského extrémizmu.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
preventisti Ci
zamestnanci
policie

distancne
https://
bezmodrin.sk

/

SR

osoby
pracujuce s
detmiv
oblastiach
Skolstva,
volného ¢asu,
SR zaujmovej
¢innosti deti, /
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

distancne
https://
bezmodrin.sk

pedagogicki
a odborni o
zamestnanci, distancne
https://

SR /

zamestnanci = Pezmodrin.sk

prevencie ¢i /

policie

40 €/mozZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osob

14 dni

40 €/moznost
mnozistevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 oséb

14 dni

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
14 dni objednani z
jednej
institucie nad
10 os6b

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BRATISLAVA 2025/2026

69



Psychické bezpecie
pre deti a mladez v
Sporte

Nabozensky
fanatizmus, sekty a
domace nasilie

Domace nasilie

V kurze sa dozviete, preco je psychické bezpecie
v individudlnom aj kolektivhom Sporte délezité
a ako tréneri prispievaju k jeho vytvaraniu.
Cielom kurzu je poskytnut vam podnety do
(nielen) trénerskej prace a ukazat, ako mozete
aj vy vytvarat podnetné a bezpecné prostredie
na osobnostny a Sportovy rast. A to nielen
vasich zverencov, ale aj vas samotnych.

Kurz sa zameriava na zdkladné objasnenie
problematiky domaceho nasilia a
naboZenského extrémizmu.

Domadce nasilie je velmi Specifické v tom, ze
prebieha za zatvorenymi dverami, pre niektoré
obete, ale aj odbornikov stretavajucich sa s
obetami je tazké redlne posudit, i sa
nachadzaju v nasilnom vztahu. Kurz je uréeny
na zakladnu orientdciu v otdzkach domaceho
nasilia, jeho pricin, prejavov a kolobehu.
Venujeme sa aj mozZnej ochrane obeti
domadceho nasilia cestou policie, ale aj
institutov civilného prava. Speciélne sa
venujeme psychike obeti domaceho nasilia,
prezivaniu obeti a to aj uvedenim konkrétnych
pripadov, ktoré sme riesili.

SR

SR

SR

osoby
pracujuce s
detmi v oblasti
Sportu

pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
zamestnanci
prevencie Ci
policie

osoby v
kontakte resp.
pracujuce s
obetami
domaceho
nasilia, rodinni
prisludnici
obeti,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
zamestnanci
prevencie Ci
policie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BRATISLAVA 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

distancne
https://
bezmodrin.sk

/

distancne
https://
bezmodrin.sk

/

distancne
https://
bezmodrin.sk

/

14 dni

14 dni

14 dni

50 €/moZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 os6b

40 €/moznost
mnozistevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 os6b

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 osbb
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Téma problematiky vhodnych a nevhodnych

dotykov v oblasti zaujmovych a Sportovych osoby
krazkov. U€astnici sa v fiom naucia rozdiely pracujlce s
medzi vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde detmiv
su hranice a ako o nich s detmi komunikovat. oblastiach 40 €/moznost
Povieme si ako pracovat s kontaktom v time, Skolstva, dittanéne mnozstevnej
Bezpeéné dotyky v pri ndcviku a realizacii cvikov, zostdv a vela volrme.ho cas.u, https:// ) z!avy pr',
N N s SR zaujmovej . 14 dni objednani z
Sporte postrehov z praxe. Rozbor situacii, kedy dieta .. ., .., bezmodrin.sk . .
) o . ¢innosti deti, / jednej
prehnane reaguje na nejake dotyky ¢i socialnej prace, inStitucie nad
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko je moZné, zdravotnictva, 10 0séb
Ze je obetou domaceho alebo sexudlneho psycholdgie,
nasilia. Povieme si ako predist traumatickym prevencie Ci
za%itkom, ako vhodne komunikovat a ako policie
realizovat kontakt s detskymi obetami nasilia.
Téma problematiky vhodnych a nevhodnych
dotykov v oblasti zdravotnictva ¢i réznych
sluZieb suvisiacich s regeneraciou. Ugastnici sa osoby
v fiom naucia rozdiely medzi vhodnymi a perllJJuce S
etmiv
nevhodnymi dotykmi, kde su hranice a ako o . o
h y, . y covat. Ak y ) oblastiach 40 €/moZnost
nich s detmi komunikovat. Ako o vysetreni Zkolstva, Sictan mnolstevnej
Bezpeiné dotykyv  informovat, pritomnost rodicia, ako reagovat, volného &asu IStancne 2lavy pri
o v e , . o https:// , . ,
medicine na Co si davat pozor, postrehy z praxe SR zaujmovej bezmodrin.sk 14 dni objednani z
a fyzioterapii Venujeme sa aj situaciam, kedy dieta prehnane cinnosti deti, / ) jednej
reaguje na nejaké dotyky & kontaktnejsiu socialnej prace, institdcie nad
komunikaciu, nakolko je mozné, Ze je obetou zdravgtr;!ct.va, 10 osdb
. . - sycholdgie,
domadceho alebo sexualneho nasilia. Ako psy .g o
o ST prevencie Ci
predist traumatickym zdazitkom, ako vhodne policie

komunikovat a ako realizovat kontakt s
detskymi obetami nasilia.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BRATISLAVA 2025/2026 71



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby v
kontakte resp.
pracujuce s

Rodovo podmienené nasilie je typické tym, ze
nasilie je namierené voci osobe z dovodu jej
prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite.

f ey o . ‘ami .
tento typ ndsilia je ¢asto spajany s normami a dztrf;’cieho 40 €/moznost
i 5 sy 5 ej . . e mnozstevnej
hodnvotarrTl, ktor(.e su zvakolrenene v nase! nésilia, rodinni dittanéne N ]
Rodovo podmienené  sPolocnosti. Kurz je urceny na poskytnutie R prislugnici https:// 14 dni bi dy prt
nasilie informacii o tom, ¢o rodovo podmienené obeti, bezmodrin.sk ni 0 {zd:Zhl z
nasilie je a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez pedagogicki / in§tJit0cieJnad
venujeme otdzkam domaceho nasilia, jeho a odborni 10 0sdb
formam, prejavom a kolobehu, prezivaniu zamestnanu:
L . . . zamestnanci
obeti a nasledkom na ich psychike. V zavere sa N
) 5 ) i ) prevencie Ci
dozviete o mozZnostiach pomoci obetiam. policie
Kurz vdm pomdze zorientovat sa a porozumiet ucitelia, 50 €/monost
tomu, ¢im si prechddzaju LGBTI+ [udia na pracovnici v mnostevnej
Slovensku. Nau¢ite sa pouzivat citlivi a oblastiach diStancne 2lavy pri
Domace nasilie a . , inologiu. Inf v socialnej prace, https:// , ) ,
LGBTI+ ludia primerand terminologiu. Informacno- SR zdravotnictva, bezmodrin.sk 14 dni objednaniz
vzdelavaci kurz vdm zarover otvori dvere k psychologie ’ / ' jednej
daldiemu vzdeldvaniu a uZitoénym zdrojom I institdcie nad
prevencie Ci 10 0s6b
informacii. policie
Moderny preventivny program pre deti od 3 do webinar distancne 75 €/
8 rokov na eliminaciu nasilia na detoch a medazi (osvedCenie a moZnost zlavy
detmi Kozmo ugi deti spoznévat a pomenovat licencia)na | distanénev | pri objednani
3 vlastné emdcie a pracovat s nimi. Vdaka odborni https'://bezm rozslahu 15 z1 |nst|tui:|e
Preventivny program ) Ktivits Jamestnanci odrin.sk/, hodin do 21 nad 10 osob.
Kozmo a jeho prev?ntlvnem.u pvlfogra’mu ? a t|VV|tam z ) SR racuitci prezencne - dni, Prezencne 430
dobrodruzstva metodiky sa deti ucia vnimat a respektovat ps det’Jm' akreditované prezenénev € /1 G&astnik v
odliSnosti. Kozmo vedie deti k spolupréci a ! vzdelavanie rozsahu 27 trvani 4 dni
kreativite. Viac informacii na: https://kozmove- MS SR hodin (podmienka
dobrodruzstva.sk/ (osvedcenie) min. skupina 14
0s0b)
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Detska kresba je jednym z najvhodnejsich

pristupov k poznaniu osobnosti dietata a jeho
vyvinu. Ma vyznamnu Ulohu aj v diagnostickom
procese. Dieta sa dostava do interakcie 190€nal
prostrednictvom kresby, ktord mu pomaha Ucastnika za 2
Ly ;o R . po sebe
zmiernovat neistotu, nedéveru, podporuje ., .
Mmeni stia. odstranui Kask pre poradcov, nasledujuce dni
uvolnenie napatia, odstranuje prekazky poradkyne, v rozsahu 18
verbalnemu styku, umoZiuje vacSie seba socialnych akademickych
uplatnenie a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj pracovnikov/pr hodin, v
Detska kresba — povahové &rty, agresivitu, hyperaktivitu, nizke acovnicky, pripade
Specifické znaky v sebavedomie, pecifické vyvinové poruchy. psycholdgov a realizacie v
kres.bach } Specifické znaky v detskej kresbe je ale mozné SR psychologicky a .prezenc,ne, 18 hodin N't"?‘.
traumatizovanych ] o .. . i j ; pre interaktivne Realizacia
. ; identifikovat aj u traumatizovanych, tyranych . P
deti a deti ) o R o pracovnikov vzdelavania
zazivajucich nasilie a sexualne zneuzivanych deti. Ucastnici podielajucich mimo Nitry,
a ucastnicky vzdeldvania sa zoznamia sa na moze sposobit
s vyvinovymi obdobiami detskej kresby, identifikacii zvySenie ceny
nasilia na na 1 ucastnika.
detoch V skupine min.
12 amax. 14

psychosexudlnym vyvinom dietata
a jeho vplyvom na $pecifické znaky vyskytujuce
sa v kresbe dietata, Specifickymi znakmi
u tyranych, sexualne zneuzivanych deti
v Kresbe postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik
ziskava certifikat o absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Skriningové metddy v
kontexte domaceho
nasilia, nasilia
pachaného na detoch

Zostat citlivejsim na problematiku domaceho
nasilia, nasilia pachaného na detoch, Zenach,
zranitelnych skupinach si vyZaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky ale aj s tym
spojené zmeny — fyzické, psychické, v spravani
ale aj rizikové faktory, ktoré mézu umocnit
dopady domaceho nasilia. Dokazat ich
identifikovat, vyZaduje niektoré Specifické
zrucnosti, ktoré si Ucastnici osvoja a aj precvicia
na viacerych skuto¢nych pribehoch z praxe.
Pomd&zu im pri tom aj niektoré skriningové
metddy, na zaklade ktorych mozu zistit v akom
ohrozeni sa obet domaceho nasilia nachadza.
Ucastnici ziskaju viaceré skriningové néstroje,
ale aj praktickd zru¢nost, ako a v akych
pripadoch ich pouZivat, ako ich vyhodnotit a
nasledne postupovat. U¢astnik ziskava

certifikat o absolvovani vzdelavania. Lektorka:

Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

poradkyne,
socidlnych
pracovnikov/pr
acovnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
SR pre
zamestnancov
institucii
pracujucich s
detmi, obetami
domaceho
nasilia

prezencne
interaktivne

9 hodin

99€nal
Ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry
moze spbsobit
zvySenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine max.
14 Ucastnikov.

[
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Supervizia je jednou z délezitych podpornych
metdd pri praci s obetami doméceho nasilia, s
detmi zazivajucimi nasilie, ¢i uz priamo, alebo
nepriamo. Praca v téme domaceho a rodovo
podmieneného nasilia, ako aj praca s detmi,
ktoré zazivali nasilie v domacnosti, alebo boli
Supervizia so
Specifikaciou v téme
domaceho a RPN
nasilia a syndréom
CAN a CSA

jeho svedkami je naroc¢na, ¢asto emocne velmi
zataZujuca. Z tychto doévodov je doleZité, aby
odbornici a odbornicky podielajlci sa na
pomoci tejto cielovej skupine. Supervizia bude
vykondvana dvoma supervizorkami, ktoré maju
za sebou akreditované vzdeldvania a dlhoro¢nu
prax v problematike deti so syndrémom CAN a
obeti domaceho nasilia. U¢astnik ziska
potvrdenie o absolvovani supervizie. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

pre poradcov,
poradkyne,
socidlnych
pracovnikov/pr
acovnicky,
psycholégov  online formou
SR a psychologicky alebo
a pre tim prezencne
pracujuci
s detmi,
obetami
domaceho
nasilia

podla poctu

hodin 80 €/hodina
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CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE SNV i
. . KONTAKTNA . oy
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Richard Vojtas
TEL. KONTAKT: 053/429 7581
ADRESA: Letna 66, SpiSska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppshv.eu
. . STRUCNY POPIS oA ~  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOVTEMY POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v pripade
Krizova intervencia s ; : :
prirodnej katastrofy, autonehody, zranenia . &na
triednym kolektivom a e ver , SR MS, ZS, SS prezgncnal, podla dohody bez naroku
alebo smrti ziaka/ucitela a v pripade skupinova

so Skolou o
teroristického utoku.
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¥

CENTRUM VOLNEHO.
CASU TRSTENA

NAZOV ORGANIZCIE: CENTRUM VOLNEHO CASU TRSTENA ggg;‘:!(TNA Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. . *pA * ‘ A * * ¢ F * CNE
NAZOV TEMY STRUENY POPIS POSOVBNOS CIELOVA FORMA CASOVE FII\’lANCNE
T SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
$port, sutaze,
Letné tabory detiod 5 - 14 hry, besedy, prazdninova
primestské aj prazdninové aktivity SR rokov ukazky prace &innost rozne
pobytové, sustredenia zachrannych

zloziek
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IVele
ARUM
DIVADELNE CENTRUM MARTIN i
L . KONTAKTNA .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Daniel Ontko
TEL. KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
. , . R +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST  cxupiNa REALIZACIE  ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prinasa na divadelné dosky
pribeh o mladych ludoch, témach a situaciach z
ich Zivotov, ale najma o moznostiach pomoci,
ktora je dostupna, ked' prezivaju v Zivote . .
L v , L , Divadelna , .
narocné chvile. Nie je vsak iba o mladych a pre . . . Inscenacia -
~ mladych. Dospelym ponuka moznost nazriet do . inscenacia 75 min
SPLET | .. o SR SS s diskusiou (s . 7 7 €/osoba
ich sveta, lepSieho ho vidiet a odbornikmi 2 diskusia - 45
pochopit. DoleZitou sucastou divadelného min.

e . ‘ , Ipcka).
predstavenia je diskusia s moznostou pcka)

anonymného kladenia otazok, ¢im sa pre
mladych [udi vytvdra bezpecny priestor na
zdielanie.
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VIAC
o
AKo
NI(c)K
NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V OHROZENI
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(C)K KONTAKTNA — \1ar. Paviina Molcanova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: (0905434114
ADRESA: Spitélska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: )
o , o A +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
STRUCNY POPIS & 2 .
NAZOVTEMY POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Narodni linka na Podrobné informdcie o prvej Statom 2. stupefi Z8 -
pomoc detom v garantovanej linky pre deti v ohrozeni, formou SS pedagogic’ki prezentacia +
, ) o . o SR ! , interaktivna 45 min. bez naroku
ohrozeni VIAC AKO interaktivnej prezentdcie + videa. a odborni o
. diskusia
NI(c)K zamestnanci
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_'-.:I —
'.;.L'_ N —
coooo

OLUp
ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, N. O. PREDNA
HORA KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: SO

Mgr. Simona Soltysova

TEL. KONTAKT: 0902 965 082

ADRESA: Muranska Huta, ¢ast Prednd Hora €. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
. , o A +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
STRUCNY POPIS 3 p .
b i AL o O SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerand na problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia, ktoré vyplyvaju
z nadmerného konzumu alkoholu a drog.
Popisuje zadkladné ucinky jednotlivych latok a ich

vplyv na ludsky organizmus. Prva Cast je 2. stupefi 2§
venovand téme alkoholu, druha ¢ast ilegalnym s$, VS, 1. hodina
Psychické a telesné drogam. Déraz sa v tejto téme kladie najma na pedagogicki .\ . 102,50 € kazda
o . . ey , . SR , predndaska 60 min. . .
dosledky zavislosti popis vietkych ochoreni, ktoré alkohol a drogy a odborni dalSia hodina
spbsobuju. Ide najma o ochorenia mozgu, zamestnanci, 82 €
pecene, vnutornych organov, srdca a nervového verejnost

systému. Znacna Cast prednasky je venovana
hepatitide C, jej pricindm a lieCbe. Popisané su
tiez dusevné ochorenia, ktoré mézu byt vyvolané
alkoholom a drogami.
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Téma sa venuje zvysSeniu informovanosti o
negativnom vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a o rizikach
vzniku réznych zévaznych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pri¢indm a mechanizme

vzniku zavislosti na nikotine, podrobnejsie 2. Stlepeﬁ oY
preskiimava zloZenie tabakovych vyrobkov a 35, V5, 1. hodinav ,
Nikotin a fajéenie ~ porovnava dostupné tabakové vyrobky na trhu. SR pedagog|cll<| prednaka 60 min. 19225.0 € ka.zda
. ) N , a odborni dalSia hodina
Prezentuje metddy a spésoby ako sa nestat zamestnandi, 8 €
uzivatelom tabakovych vyrobkov (prevencia), verejnost

pripadne ako zabranit pokracovaniu v uZivani.
V suvislosti s uZivanim tabaku téma pojednava
aj o rizikach vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
environmentdlnym dopadom.

Téma je zamerana na problematiku rizikovych 2. stupen Z&,

faktorov, ktoré stoja za rozvojom zavislosti s& & 1. hodina
Pri¢iny zadiatku Sy . - L | ‘s
Lo ; podla sucasnych odbornych poznatkov. Déraz pedagogicki N _ 102,50 € kazd4
uzivania navykovych o . - iy SR , prednaska 60 min. s .
! , ., »  Savtejtotéme kladie najma na psychosocidlne a odborni dalsia hodina
latok u deti a mladeze o o o .
faktory, s ktorymi maju autori aj dlhoro¢né zamestnanci, 82 €
verejnost

praktické skusenosti.

Téma je zamerana na oblast nelatkovych

zavislosti s dérazom na najzndmejsie a zatial 2. stupen Z5,

najviac preskimané patologické hraéstvo a jeho S5, VS, ) 1. hodinav )
. PP . R A - . . pedagogicki Ly . 102,50 € kazda
Nelatkové zavislosti ~ rézne formy, ako je tipovanie Sportovych zapasov SR , predndaska 60 min. . .
a online hazard. Téma pojedndva o negativnych a odborni dalSia hodina
o p ) o 8 ) y. zamestnanci, 82¢€
dopadoch tejto zavislosti na jedinca a celd rodinu verejnost

ale aj o moznostiach liecby.
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Medzi novodobé neldtkové zavislosti sa radia
vietky behavioralne zavislosti, tzv. zavislosti na
procesoch. Medzi tie najznamejsie, o ktorych
sa v odbornej verejnosti stdle viac hovori, je

najma zavislost na internete. Zavislost na o
2. stupen Z§,

internete zahria r6znu skalu aktivit, ktoré maju & V8, 1. hodina
Novodobé nelatkové rozny ,navykovy potencial. Ide najma o hranie pedagogicki . . 102,50 € kazda
L. . . . - iy SR , predndaska 60 min i .
zavislosti online hier, sledovanie filmov a serialov, a odborni dalsia hodina
socialne siete, sledovanie pornografie, ale aj zamestnanci, 82 €
nakupovanie. Téma pojednava o moznych verejnost
kritériach tychto zatial neoficidlnych zavislosti,
ich negativnych dopadoch na Zivot jedinca a
dava odporucania, ako tymto zavislostiam
neprepadnut.
Téma je zameranad na zakladné informacie I
] ) 2. stupen ZS,
o strese a jeho dopadoch a ponuka praktické s& V& 1. hodina
ukazky jednotlivych relaxacnych technik so edagogicki 102.50 € kazda
Relaxaéné techniky , (x S v SR pedagog , prednaska 60 min o .
zameranim na zazitok uvolnenia s vyuzitim a odborni dalsia hodina
spravneho dychania a imagina&nych technik. zamestnanci, 82 €
verejnost
Zavislost je ochorenie, ktoré si vyZaduje
dlhodobé dolie¢ovanie. Téma sa zameriava na 2. stupen Z5,
. ] vysvetlenie vyznamu dolie¢ovania, o réznych SS, st ) 1. hodlnav )
D0|IECf)V.aC’I proces formach doliecovania a ma za ciel motivovat SR pedagog|cll<| prednaska 60 min 192'50 € ka.zda
zavislych ant ko ai ich rodinnvich prisluinik a odborni dalsia hodina
paue’n ov ako aj ich rodinnych prislusnikov zamestnanci, 8 €
zapojit sa do niektorej z dolieCovacich aktivit. verejnost
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Téma predndasky je zamerana najma na spolu

zavislost, teda na také sprdvanie a prezivanie, 2. stupen z8,
ktoré sa zvacSa objavuje u fudi, ktori maju s$, VS, 1. hodina
Rodinna terapia a v rodine, alebo blizkom okoli zavislého ¢loveka. pedagogicki . ) 102,50 € kazda
. , . L . . SR , predndaska 60 min e .
spoluzavislost Poskytuje informdacie o tom, co je to spolu a odborni dalsia hodina
zavislost, ako sa prejavuje a taktieZ objasfuje, zamestnanci, 82¢€
verejnost

preco je pri lieCbe zavislosti potrebna nie len
terapia pre zavislého ¢loveka, ale aj rodinu.
Téma je zameranad na oSetrovatel'sku, edukacnu

Osetrovatel'ska,
a podporno-psychoterapeuticku starostlivost

edukacna a

2. stupen Z5,
SS, VS, 1. hodina

psychoterapeuticka v procese liecby zavislosti. Popisuje ¢innosti q ki
starostlivost o sestry/praktickej sestry so zameranim na proces SR pe agog|cl ' prednatka 60 min. 102,50 € kazda
: G . o . a odborni dalsia hodina
pacientov so stabilizacie, adaptacie, motivacie, diagnostiky .
2y . ¥ . . . . ! zamestnanci, 82 €
zavislostou v OLUP, a diferencovanej starostlivosti z pohladu verejnost
n. o., Predna Hora osetrovatelstva.

“Hack your limits” odomknite skuto¢ny potencial
svojho tela. Holisticky “komplexny” pristup k
7ivotu a sebe samému. Zijeme v dobe enormného
psychického tlaku. Pod vplyvom toho tlaku tisicky

[udi prepadava novodobym epidémiam (syndrém 2. stupen 75,

SS, VS, 1. hodina

& i vyhorenia, Uzkosti, depresie, alkoholizmus, "y
oportaprevencia | IVhY P LT pedagogicki 102,50 € kazda
zavislosti “terapia uzivanie drog, metabolické ochorenia, obezita, SR dborni predndaska 60 min. daléia hodina
.. . " . . . , a odborni
Zivotnym Stylom srdcovo-cievne ochorenia). Namiesto Uvah o tom, . 82 €
o liek VRG4S 3 (ladu si zamestnanci,
ako lieky ovplyviiuju nds Zivot a naladu si verejnost

ukazeme, ako zmeny v Zivotnom Style a
intervencia mozu byt istym druhom efektivnej
medikacie a terapie. Starite sa skutocnymi
tvorcami svojho Zivota.
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Rozvoj zavislosti mdze byt aj jednym z vaznych
dosledkov dlhodobo nerieSeného syndromu
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je neprijemny

stav telesného a emocného vyCerpania,
Zavislost ako désledok Vv ktorom vela ludi siaha po navykovych latkach,
syndrému vyhorenia ktoré spdsobuju kratkodobé uvolnenie.
Z dlhodobého hladiska vsak mbze spustit
ochorenie, daleko vaznejsie ako syndrom
vyhorenia a to je zavislost.

Depresia je jednou z najcastejsich
a najvaznejsich dusevnych ochoreni. Casto je
zamienana za kratkodobu zhorsenu naladu

spojenu so smutkom, ¢i nezdujmom. Rovnako
Depresia
u adolescentov
v dosledku zavislosti

je vsak ¢astym dosledkom uZivania navykovych
latok. Téma pojedndva o priznakov klinickej
depresie, rozliSuje zavazny depresivny stav od
spominanej zlej ndlady a ponuka odporucania,
ako predchadzat rozvoju depresie.

SR

SR

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

1. hodina
102,50 € kazda
dalsia hodina
82¢€

predndaska 60 min

1. hodina
102,50 € kazda
dalsia hodina
82€

predndaska 60 min

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PRAVNICKA FAKULTA UMB i
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA

OSOBA: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

TEL. KONTAKT: +421 907 485 565

ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk

WEB: www.prf.umb.sk

X ! o A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
STRUCNY POPIS * i h
A U Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

V rdmci spoluprace so Slovenskym narodnym
strediskom pre ludské prava (teoreticka
priprava) prednasali Studenti bakalarskeho
stupna Studia PrF UMB tému NEDISKRIMINACIE
spolu pre 530 Studentov nal3 strednych
Skolach a pre 173 studentov na 8 zakladnych
Klinika fudskych prav  3koldch po celom Slovensku. Pocas semestra SR /UA VA
Studenti na Klinike fudskych prav okrem
vzdeldvania komunity stredoskoldkov a Ziakov
zakladnych 3kol preberali vyznam narodnych
inStitucii pre ludské prava ako nevyhnutnej
sucasti systému ochrany fudskych prav na
vnutrostatnej Urovni.

,SS prednaska 45 min. bez naroku
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V spolupraci Krajskej prokuratury BB, Krajského
riaditel'stva policajného zboru BB, Mestskej
policie BB studenti magisterského stupna
studia po absolvovani teoretickej pripravy
priamo s preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov realizuju
vzdeldvanie na strednych a zakladnych Skolach SR /UA ZS, SS

v oblasti trestnopravnej zodpovednosti v
konjunkcii so Sikanou a tieZ trestnoprdvnej
zodpovednosti spolu s alkoholovymi a
drogovymi zavislostami. Je to pilotny projekt 1.
krat realizovany v letnom semestri 2024/2025.
Data nie su dostupné.

Klinika prevencie

.o predndska 2 x 45 min. bez naroku
kriminality
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

SLOVENSKE NARODNE
STREDISKO
@ PRE LUDSKE PRAVA
) ) SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE PRAVA KONTAKTNA o ,
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Anna Nadazdyov4, PhD.

TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinskda 18, Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk

WEB: www.snslp.sk

. B L A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
STRUENY POPIS * i h
NSO EMY Hertel e SKUPINA REALIZACIE = ROZHRANIE NAROKY

Cielom je podnietit Ucastnikov/ucastnicky
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prilezitosti pre
vsetkych. V rdmci témy su poskytnuté zdkladné
informdcie o fudskych pravach, suvislostiach Ly s
ich vzniku a vyvoji, o jednotlivych systémoch SR 2. stupen 25, 55 workshop
ochrany ludskych prav a najdoleZitejsich
[udsko-pravnych dokumentoch, ako aj o
prostriedkoch pravnej ochrany v pripade
porusenia fudského prava alebo zakladnej
slobody .

Ludské prava prednaska, 90 min. bez naroku
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V tvode ulohou Ucéastnikov je definovat pojem
pravo a zamysliet sa nad tym, aké maju prava.
Akoby vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme
neprizndvali prdvo na meno, vzdelanie, keby
$tat nemusel zohladriovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou zameriava aj
na pojmy sposobilosti na prava a na pravne
Prava dietata Ukony. Aké dosledky mbze mat klamanie SR

o veku pri pouzivani sluZieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android, Apple
a produktov na platforme i0S? Spolu s detmi
hladdme odpovede aj na dalsie otazky, ako
napr.: Maju deti len prava alebo aj povinnosti?
Na koho sa mdze dieta obratit, ak sa domnieva,
Ze jeho prava boli porusené?...

2. stupen Z5,
SS, pedagogicki  prednaska,
a odborni workshop

zamestnanci

90 min. bez naroku

Zakladné informdcie o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych sieti
v prostredi Ziakov a jej vplyvu na obet,

nebezpecdenstvach socidlnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpecénost pouzivania aplikacii,

a odporucania v kontexte zniZovania rizika
a obrany pred vznikom potencidlnych prejavov Ve
kybersikany, dezinformacny obsah na internete SR 2. stupen 25, 55 workshop
a jeho kritické vyhodnotenie — priklady. Subor

zakladnych poznatkov z oblasti Trestného

Sikana/kybersikana prednaska, 90 min. bez naroku

zakona zameranych na vypocet trestnych
¢inov, ktoré su pachané agresormiv realnom
(aj virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utocnika.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Pri vyklade su pouzivané rézne videospoty a
tematické dokumenty. Odprezentovand
problematika obchodovania s fludmi
z pravneho hladiska. (Vysvetlené su jednotlivé
akcie obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie ludi.
Na kazdej Urovni su ucastnici obozndmeni
s odporuéanymi obrannymi a preventivnymi
krokmi. Okrem toho sa Ucastnici aktivity musia
popasovat s hladanim odpovedi napr. na tieto - rednaika, ) .
otazky: Ako predist tomu, aby sa z prvého SR 2. stupen 25, 5 F3Norkshop 90 min. bez naroku
zamestnania alebo brigady nestala no¢na
mora? Nasli ste na webe fantasticky dream job
v zahranici? Mate istotu, Ze to nie je podvod?
Prostitlcia, tazka manudlna praca, nitené

Obchodovanie s fudmi

manzelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3. najvynosnejsi
nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako sa
branit? Komu by ste boli ochotni na chvilu
poZzic¢at Vas pas alebo obciansky preukaz?
Cielom je poskytnut zdkladny prehlad a
informacie o hrozbach extrémizmu,
pravicového aj lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o zdkladnej .
Rasizmus extrémizmus ~ symbolike extrémizmu. U¢astnici vzdelavania SR 2. stuperi ZS, SS predlr:a;ka, 90 min.
sa naucia identifikovat vlastné predsudky, workshop

nadobudnu argumenty a ziskaju pomoc pri

bez naroku

eliminacii prvkov xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov sprdvania sa.
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V ramci témy su komunikované aktualne
trendy v oblasti ochrany a presadzovania
[udskych prdv. Absolvovanim aktivity Ucastnik
ziska prehlad o viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany ludskych prav a
zakladnych slobéd. Priestor je venovany
jednotlivym systémom ¢lenenia udskych prav,
vysvetleniu pojmov relativne verzus absolutne,
subjektivne verzus objektivne pravo, absolltna
platnost verzus obmedzitelnost prava a pod.
Po oboznameni sa s jednotlivymi pravami a

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku

Ludské prava

slobodami je ucastnikom prezentovany systém
ochrany ludskych prav a zakladnych slob6d —
pravny, ako aj instituciondlny rdmec (narodny,
eurdpsky, resp. univerzalny systém). Pozornost
je venovana aj misii OSN, Rady Eurépy a EU.
Zakladné informdcie o kybersikane
a bezpecnosti pouZivania socidlnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpecenstvach socidlnych
sieti v kontexte ludskych prav a odporucania
v kontexte zniZovania rizika a obrany pred
vznikom potencidlnych prejavov kybersikany, pedagogicki a
Sikana/kybersikana dezinformacny obsah na internete a jeho SR odborni
kritické vyhodnotenie — priklady. Zakladné zamestnanci
poznatky z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych cinov, ktoré

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku

su pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utocnika.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Obsah poduijatia je koncipovany informativne.
Pri vyklade su pouZzivané rézne video spoty,
pripadne tematické dokumenty. Na zakladnej
urovni je odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho hladiska
(fudsko-pravna a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie ludi. Na kazdej drovni su
Ucastnici a Ucastnicky oboznameni

a oboznamené s odporucanymi obrannymi pedagogicki a
. . . dborni
! a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa ° dnagk 90 - 150 min. i
Obchodovanie s fludmi SR zamestnanci precnaska, min., bez naroku

Ucastnici a Ucastnicky aktivity musia popasovat
s hlfadanim odpovedi napr. na tieto otazky: Ako
predist tomu, aby sa z prvého zamestnania
alebo brigady nestala nocna mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v zahranic¢i? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitucia, tazka
manuadlna praca, nitené manzelstva,

(%koly, Grady workshop dohoda

prace, CPP...)

odoberanie organov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu by ste
boli ochotni na chvilu pozi¢at Vas pas alebo
obciansky preukaz?
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Ucastnici a tcastnicky vzdelavania sa naucia
rozlisovat medzi pravicovym, lavicovym,
naboZenskym, ¢i ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentdcia viacerych klasifikacii
rasizmu (od Gobineauho k eugenike),
identifikacia fasizmu a nacizmu, prehlad
maskovania extrémizmu do symbolov,
argumenty proti extrémizmu, trestnopravne
aspekty extrémizmu a vyklad na pozadi

reSpektu k ludskym pravam a tolerancie su edasgogicki a
. .. e pedasoe , prednaska, 90 - 150 min., ,
Rasizmus extrémizmus neopomenutelnymi sucastami tejto SR odborni workshop dohoda bez naroku
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou vzdelavacej zamestnanci

aktivity je taktiez informovat Ucastnikov a
Ucastnicky o prejavoch extrémizmu, ktoré su
Castokrat povazované v spolocnosti ako bezné
a spolocensky akceptovatelné, poukazat na
nebezpecdenstva vyplyvajlce zo spravania sa
vykazujuceho prvky extrémizmu v porovnani
s historickymi udalostami pocas 2. svetovej
vojny v porovnani s novodobymi prejavmi
extrémizmu.

Ucastnici a t¢astnicky vzdelavania ziskaju
informdcie ako je v slovenskom pradvnom

poriadku zadefinované sexualne obtaZovanie, pedagogicki a

Sexuéalne obtaZovanie , , L e SR odborni
aké preventivne opatrenia je potrebné prijat a .
zamestnanci

prednaska, 90 - 150 min., ,
bez naroku

workshop dohoda

ako sa m6Zu obete sexualneho obtaZovania

branit.
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Ucastnici vzdeldvacej aktivity si oboznameni
s definiciou dodrzZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zdkazu diskriminacie,
oblastami, v ktorych dochéadza
k diskriminacnym konaniam v r6znych formach
a na zdklade dévodov uvedenych

v antidiskrimina¢nom zdkone. Vysvetlenie pedagogicki a ednsta | 90- 150 min
Nediskriminacia vynimiek z diskriminacie, pripustného SR odborni F\)NOI’kShO ’ dohoda |  bez naroku
rozdielneho zaobchadzania, a osveta zamestnanci P

o problematike tzv. doc¢asnych vyrovnavacich
opatreni. V pripade diskriminacnych konani su
Ucastnici informovani o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa
branit v pripade, ak sa stali obetami
diskriminaéného konania.
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Zdruzenie

STORM

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzZOV TEMY

Najaktudlnejsie drogy
medzi detmi a
mladeZou

Komunikacné zrucnosti
- nadstavba
vzdelavania

Najaktudlnejsie drogy
medzi detmi a
mladeZou

ZDRUZENIE STORM KONTAKTNA

OSOBA:
TEL. KONTAKT:

Nedbalova 540/17, Nitra E-MAIL:

WEB:
. R «  *CIELOVA

STRUCNY POPIS *

POSOBNOST SKUPINA
Potas workshopu si G¢astnici prehibia odbornici
informdcie o najaktudlnejsich drogéch, ich pracujuci s
mladezou

ucinkoch, prejavoch, spésoboch uzivania a
rizikdch pre mladych ludi. Stretnutie obsahuje SR
zazitkové aktivity, ktoré ucastnici mozu
multiplikovat v skupinach mladych ludi.

(pedagdgovia,
psycholdgovia,
Skolské
podporné
timy...),rodicia
Pocas workshopu sa téastnici zahlbia do

. ) odbornici
problematiky komunikacie, nacvikov dobre pracujdci s
komunikaénej stratégie. Budu reflektovat na mladesou

klientov s agresivnym, ml¢anlivym alebo (pedagégovia,

psycholdgovia,
Skolské
podporné
timy...), rodi¢ia

. , R L .. SR
manipulativnym spésobom spravania sa ¢i s

klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k
nastaveniu efektivnej intervencii smerom k
rodi¢com a detom v zataZzovych situaciach.
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Méaria Osziova

0905943229
info@zdruzeniestorm.sk

www.zdruzeniestorm.sk

*FORMA *CASOVE
REALIZACIE = ROZHRANIE
interaktivne 4 - 8 hodin

podla dohody
interaktivne 4 - 8 hodin

podla dohody

*FINANCNE
NAROKY

125 €/hod. +
cestovné

125 €/hod. +
cestovné
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Pocas workshopu sa Ucastnici zahibia do
principov pristupu Harm Reduction a budu

hladat prepojenia pre bezny redlny Zivot i pre odbornici
preventivne programy pre mladych. U&astnici pracujuci s
; budd mat prileZitost spoznat medzinarodné mladezou
Har’m Rgductu?n alfo ) P ‘ P ‘ ) ; (pedagdgovia, interaktivne = 4 -8 hodin 125 €/hod. +
nastroj efektivnej Standardy prevencie a diskutovat na tému SR AR i )
. . , psycholdgovia, podla dohody cestovné
prevencie efektivita v preventivnych programoch. tkolské
Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budu podporné
analyzovat jednotlivé principy a hladat ucinny timy...)

pristup k prevencii rizikového spravania u
mladych [udi.

Pocas workshopu sa Uéastnici zahibia do odbornici
identifikacie jednotlivych foriem pracujuci s
mladezou

Sikany/kybersikany. Zaroven spoznaju varovné

§i . AEOVi interaktivne - i
Podobyilkany a signaly obete, postupy préce s obefou i SR (pedagolgow.a, 4 '8 hodin 125 €/hod’. +
kybersikany . N L, psycholdgovia, podla dohody cestovné
triedou, agresorom a rodi¢mi podla najnovsich tkolské
smernic. Budu mat priestor na zdielanie dobrej podporné
praxe a postupov prevencie i sandcie v s$kolach. timy...), rodicia
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> zmudri

ZMUDRI.SK KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:

Filip Mroc¢

TEL. KONTAKT: (0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk

WEB: www.zmudri.sk

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

A 3 STRUCNY POPIS *pQ T . h
A Laried ALILM Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE = ROZHRANIE NAROKY

Workshop sa zazitkovou formou realizacie
cielene zameriava na vyznam kritického
myslenia, ako je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede pri praci na
Kritické myslenie a internete. Ziaci pracujd v timoch na SR 9. roénika§, SS,
socialne siete konkrétnych zadaniach v stanovenom ¢asovom VS
limite, ktoré suvisia so socialnymi sietami.
Pracuju so zadaniami zameranymi na
dezinformacie, klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na internete.

workshop 2 x 45 min. bez naroku
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L =

TLAKOVY HRNIEC

richle a vifivné debaty

TLAKOVY HRNIEC, N. O. <
NAZOV ORGANIZACIE: KONTO‘L\S':)T;': Katarina Rafajova

TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

A F STRUCNY POPIS *pQ T . h
NS OMIE MY Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom nasich prevencnych programoch o
pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako pornografia
dokaze vplyvat na ¢loveka a na jeho/jej kapacitu

tvorit kvalitné partnerské vztahy. Na ZS sa so Ziakmi
rozpradvame o tom, €o je a ¢o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutocné pribehy ludi, ktori sa
stali na pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch
identifikuju znaky zdvislosti, zmeny v sprdvani a

postojoch fudi v pribehu a tiez nacrtnd moznu
Negativne dopad omoc pre nich. Vysvetlime im ako vznika cyklus worksho >0 €/
& pady pomoc Pre nich. Vysveriime im Y SR 2. stupen Z5, SS 9P ) % 45 min. program
pornografie zavislosti a kde mézu hladat pomoc, ak ju prednaska (2 x 45 min.)

potrebovali. Na SS Ziaci debatuju o negativnych
vplyvoch porna medzi sebou. Debatu lektor
moderuje a vytvara bezpecné prostredie. Taktiez
Studentov prevedieme najcastejSimi mytmi o
pornografii a snazime sa im vysvetlit, preco su to len
myty. Dalej Ziaci dostanu informaciu o tom, o je
super-normalny stimul a rovnako im vysvetlime
cyklus zavislosti a kde by mohli hladat pomoc.
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Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov skutoénym
pribehom mladej Zeny, ktord neplanovane
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju o tom,
aké riesenie by poradili Zene, popripade ako by
sa rozhodovali oni sami a pre¢o. Dalej Ziakom
ukazeme data o ucinnosti antikoncepcie (Ze je

Nepldnované ucinnd menej ako vacsina predpoklada). Na
tehotenstvo zaver ukazeme prenatalny vyvoj cloveka
(prvych 20 tyZzdniov tehotenstva), aby lepsie
porozumeli tomu, ¢o vSetko sa udeje v prvych
tyzdnoch tehotenstva. Cielom programu je, aby
Ziaci rozumeli zodpovednosti za ich sexualne
spravanie a aj tomu, Ze plodnost sa od
sexuality neda uplne oddelit.

Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého
pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im na €loveku padi,
ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad chlapci
definujq, aky vzhlad, spravanie a postoje saim
paci /nepaci na dievéatach a naopak. Dalej Ziaci
definuju fazy vztahu (pritazlivost, randenie,
zreld laska) a ¢im su tieto fazy vyznacéné.
Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli
nad tym, do ktorej z tychto troch faz patri sex a 50 €/

Vztahy a manzelstvo aké su uskalia toho, ak so sexom za¢nu vo SR 2. stupen Z5, SS worksk}f)p,
, -~ s g 1s predndaska
vztahu prili$ skoro. Na strednych Skolach so
Ziakmi hovorime o tom, ¢o znamena byt vo
vztahu autenticky a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberame "IZi z milosti"
preco je dobré priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom programu je
poméct detom orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak lepsiu
$ancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.

50€/
2 x 45 min. program
(2 x 45 min.)

workshop,

SR 2. stupen Z§, SS orednagka

2 x 45 min. program
(2 x 45 min.)
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Program je pre Ziakov 5. a 6. roénika ZS. Lektor
Ziakov prevedie najvacsimi zmenami, ktoré ich

pocas puberty ¢akaju. Zmeny su rozdelené na
fyzické, teda tie, ktoré budu viditelné na tele a

psychické, teda tie, ktoré ovplyvnia ich 50€/
. . . M o . . o« workshop, .
Dospievanie a puberta  sprdvanie a rozmyslanie. Ziaci si tiez definuju SR 5.-6.ro¢nik ZS v 2 x 45 min. program

aké vlastnosti by mohol mat spravny chlapec prednaska (2 x 45 min.)
alebo dievca a tak spolu rozozndvaju vhodné a
nevhodné spravanie. Pomocou aktivit a debaty
sa snazime poukazat na to, Zze kazdy ¢lovek ma

svoju hodnotu, talenty a spolu sa navzdjom

doplfame.

Program pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika ZS. Po&as
program lektor pripomenie Zziakom délezitu
pravdu a tou je, Ze su vSetci rovnako hodnotni.
To, Ci je niekto na sociadlnych siatiach, alebo v
kolektive viac, alebo menej populdrny nehovori
ni¢ o jeho/jej hodnote, pretoze ta mu /jej je
dana. 50 €/
Avsak je sprdvanie, ktoré vedu ku konfliktom a . . -« workshop, .
. . ; Ay . SR 7.- 8.ro¢nik ZS ‘v 2 x 45 min. program
ktoré zrely kolektiv neméze tolerovat: prednaska .
- (2 x 45 min.)
- Sikana
- vydieranie
- pouzivanie kamardatov na vlastné ciele
- chvalenie sa vlastnymi intimnymi zazitkami
- prekracovanie niekoho osobnej zony atd.
Ciel programu je utvrdit deti v ich seba-
hodnote a pomdct im spoznat hodnotu aj vo
svojich spoluZiakoch.

Seba-hodnota, tlcta

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Jurko, ktorého babicka posle do obchodu po
ceste stretne lisku, ktord ho nendpadne
navadza na zIé veci, avSak kedZe bol Jurko
vopred od babicky pouceny, rozpoznd umysly a
utecie naspéat k babicke. Babkové predstavenie
vysvetli detom aké s dobré dotyky (steklenie,
pohladenie po vlasoch, atd.) a aké su zlé dotyky
(na intimnych c¢astiach tela, alebo akékolvek
nedobrovolné dotyky). Deti tieZ zistia, Ze 3 3 babkové 50 €/
Jurko a babicka niektoré tajomstva su dobré (prekvapime ocka SR MS, 1. rocnik ZS divadlo 2 X 45 min. program
na narodeniny), ale niektoré tajomstva su zlé (2 x 45 min.)
(nesmiem prezradit, Ze sa ma niekto
neprijemne dotyka). Cielom programu je poucit
detoch o integrite ich tela, rozpoznat vhodné a
nevhodné dotyky a navigovat ich k pomoci, ak
by im niekto ublizoval, alebo vyslovene
sexualne obtazoval. Pritom slova ako "sex",
alebo iné pojmy tykajlce sa sexuality sa pocas
predstavenia nepouZivaju.

Okrem programov pre $koly tieZ ponikame
- .y semindre pre ucitelov a rodicov o tom, ako sa
Seminare pre rodicov,

pedagogicki workshop
utitelov rozpravat s detmi o sexualite a hlavne o SR zamestnanci, prednééka’ 2 x 45 min. 220 €
pornografii, popripade ako riesit situacie, ked' rodicia
sa porno v triede uz vyskytuje.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Inovacné vzdelavanie:

Vekovo adekvatna
vztahova a sexudlna
vychova

INTYMYTA

Klincova 35, Bratislava

STRUENY POPIS

Inovacné vzdeldvanie je nastavené tak, aby ste
ziskali kld¢ové vedomosti, zruénosti a postoje na
vedenie inkluzivnej a vekovo vhodnej vztahovej

a sexualnej vychovy v sulade s narodnymi aj
medzinarodnymi Standardmi. Po absolvovani
budete pripravené/i: realizovat kvalitné a
bezpecné vzdelavanie a prevenciu v skolach,
aplikovat ciele novej kurikularnej reformy do
praxe, podporit zdravy psycho - sexualny vyvin
deti a mladezZe, rozpoznat rizikové spravanie,
poskytnat pomoc a vytvarat reSpektujice
prostredie, reagovat na nasilie, obtazovanie,
Sikanu ¢i online hrozby s dérazom na prevenciu a
intervenciu. Vzdeldvanie stoji na hodnotdch
reSpektu, zdravia, bezpecia, inkluzie a reflektuje
aj digitalne vyzvy sucasnosti.

*POSOBNOST

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

OSOBA: Simona Macorova

TEL. KONTAKT: 0902 340 338

E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
*CIELOVA *FORMA *CASOVE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE
Kategorie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, Z§, SS
P . , 50 hod.
Skolsky tréner,  akreditované Ov
] . . prezencne,
psycholog, inovacné
. L 16 hod.
Specialny vzdelavanie

pedagdg, socialny distancne
pedagdg, lieCebny
pedagdg,
kariérovy
poradca, Sportovy
tréner,
vychovavatel.

*FINANCNE
NAROKY

250 €/osoba

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BRATISLAVA 2025/2026 101


https://www.intymyta.sk/

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez
sleduju na internete a aky vplyv ma online
svet na nase vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie socialnych sieti stvisi
s tym, aky obsah prijimame my aj mladez?
Chcete zabezpe’it, aby sa Ziaci dozvedeli
vekovo adekvatne informacie od ucitelov a nie
z internetovych zdrojov, ako je porno alebo
influenceri? Na workshope sa naucime
identifikovat rizikové a ublizujlice spravanie
cez modelové situdcie a navrhnut riesenia.
Budete si vediet nastavit pravidla bezpecného
prostredia v kolektive s digitalnymi

Aktualizacné technolégiami. Pozrieme sa na to ako online
vzdelavanie: Ako
sprevadzat mladez

vztahmi v online svete

svet ovplyviuje seba hodnotu, ako si udrziavat
bezpedie, rozoznavat doveryhodné zdroje,
komunikovat hranice, chranit sukromie ¢i
prejavovat naklonnost bezpecne.
Nenechavajme v tom deti a mladez samé.
Budeme sa spoloc¢ne venovat témam: Reflexia
vlastného vztahu k online svetu, Vekova
primeranost v online priestore, Fenomény
internetu, Algoritmické fungovanie socialnych
sieti a rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi
nazivo, Zasady zdravej a bezpecnej triedy s
digitalnymi technolégiami, Ublizujuce
spravanie v modelovych situaciach a
navrhnutie rieSeni, Zakony v pripade krizovych
situaci.

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Nasledovné
kategérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1.
stupnia ZS, 2.
stupnia ZS, ucitel
SS, $kolsky
tréner,
psycholdg,
Skolsky
psycholdg,
Skolsky Specialny
pedagog,
Specialny
pedagog,
socialny
pedagog,
liecebny
pedagog,
kariérovy
poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualizacné

. . 3,5 hod.
vzdelavanie

550 €/30 os6b
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Pracujete s detmi a mladezou a potrebujete

im priniest témy vztahovej a sexualnej Nasledovné
vychovy? Chcete sa s nimi rozpravat o témach kategdrie
sexuality a intimity, ale neviete, ¢o je vekovo pedagogickych
vhodné alebo aké slova pouzit? Chcete pre zamestnancov a
mladez zdravy vztah k ich telu a bezpecné a odbornych
zdravé vztahy do budicna? Prekvapili vas zamelstnancov v
kv od Fiak siatok ] ‘ systéme VPaP:
otazky od Ziakov a ZiaCok a neviete ako na ugitel M3, 1.
nereagovat? Chcete v pripade zd6verenia sa s stupia Z5, 2.
nasilim reagovat vhodne a bezpecne? Zakazy stupfia ZS, ucitel
nefunguju, zdkazy ohrozuju. Vieme, ako na SS, $kolsky
Aktualizaéné pozitivhu a nestrannu komunikaciu. tréner,
vzdeldvanie: Akosas PomdZeme vdm vytvarat a upeviiovat pre deti psvycholt?g, aktualizaéné .
;. . R , . . SR Skolsky .. 3,5 hod. 550 € /30 osdb
detmi rozpravat o doverné prostredie, aby za vami — ako za psycholog vzdeldvanie
sexualite a vztahoch? iV i& Y % Y Ce
jednou z najvyznamnejsich dospelych os6b vo Zkolsky $pecidlny
svojom okoli — mohli prist a ndjst u vas pedagdg,
bezpecné prostredie a zdroj doveryhodnych Specialny
informacii namiesto toho, aby ich museli pedagdg,
hladat v porne. Poskytneme vam tiez dal3ie socialny
o . Ay - pedagog,
vzdelavacie zdroje, ktoré mozete vyuZit na S oeve
C e . N liecebny
hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne pedagdg
venovat témam: osobné hranice a ako si ich kariérOV\:/
nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu telu, poradca,
idedl krdsy, poruchy prijmu potravy, porno, Sportovy tréner,
masturbdcia, antikoncepcia, suhlas, sexuélna vychovdvatel.

orientdcia, puberta.
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Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozliSovat medzi emdciami spojenymi
s laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo
vztahu, poznat r6zne stratégie eliminacie . 250€/
Vztahy (kamaratske) , L s A SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
nezdravého spravania, popisat spésoby ako ,
(max.30 deti)
vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit
rozne stratégie na riesenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, Ze konflikty a
nedorozumenia s rodi¢mi su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s
reSpektom.
Ziacky a Ziaci sa naudia: poznat zakladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych orgdnov, ich
fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat doleZitost dodrziavania zakonov
vzhladom na prvy sex, poznat svoje zakladné
] . . Ppravav oblasti sexualneho a reprodukcného
Sexualnez(ajr;ei’;:;odukcne zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a preco je

250 €/
SR 2. stupefi Z8 workshop 3,5 hod
potrebné ist na preventivne prehliadky na

trieda/kolektiv
(max.30 deti)
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne sposoby,
ako sa chranit pred neZelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je dolezZité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Ziacky a Ziaci sa nautia: poznat svoje zakladné
prava v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia (SRZ), poznat zékladny slovnik tykajuci
sa reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat délezitost

Sexualne a reprodukéné dodrzZiavania zakonov vzhladom na SRZ, . _ 250 €/ )
. . . , . . Yy SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

zdravie identifikovat, kedy a preco je potrebné ist na ,
(max.30 deti)

preventivne prehliadky na gynekoldgiu /
uroldgiu, popisat rézne sposoby, ako sa
chranit pred nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je dolezité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

Ziacky a Ziaci sa nautia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost suhlasu v bezpecnych a
zdravych vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia
o sexualnom spravani mézu ovplyvnit zdravie

[udi, budicnost a Zivotny plan, manaZovat
emacie, ktoré sa spdjaju s nespokojnostou a

250 €/
Zaklady suhlasu nesthlasom vo vztahoch, jasne komunikovat SR 2. stupen ZS workshop 3,5hod  trieda/kolektiv
hranice, obavy a o¢akdvania v kontexte (max.30 deti)

vztahov, intimity, aj sexualneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu osobe,
ktora zaZiva nezdravé spravanie.
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Ziaci sa nautia: Reflektovanie vlastného
vhimania a vedomosti o online svete
(fungovanie socidlnych médii a algoritmov,
pouzivanie Al), Pochopenie ako pouzivat
socidlne média bezpecne, uvedomenie si rizik,
ktoré mozu byt spojené s pouzivanim
socidlnych médii a online platforiem, vratane
podvodnych profilov (od ludi, ale aj Al
generated), kybersikany a rizika zdielania
osobnych udajov, reflektovat ako mézu
socialne média, filmy/seridly formovat nase
vhimanie vztahov, rodovych roli a inakosti.
Vnimat ako socidlne média a online interakcie
mozu ovplyvnit seba vnimanie a sebalctu
(napriklad vplyv na ideal krasy, rodové
stereotypy, diskrimindacia, porovnavanie sa s
inymi), kriticky pristupovat k obsahu, ktory
dostdvame online, uvedomenie ako online
komunikacia a pouZivanie emotikonov mdze
ovplyvnit nase vyjadrovanie emacii.
Ziaci sa naucia identifikovat rézne druhy

Online svet SR 2. stupeni ZS

vztahov, rozliSovat medzi emdciami spojenymi
s laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexudlnou pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu, (ne)zdravé
spravanie, popisat spésoby ako vyriesit SR sS
konflikt alebo nepochopenie poufZit rozne

Vztahy (romantické)

stratégie na riesenie konfliktov, uvedomit si,
Ze nedorozumenia s rodi¢mi/opatrovnictvom
st beZné pocas dospievania a mozu byt
vyrieSené s reSpektom.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod.
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Ziaci sa naucia: definovat suhlas, akceptovat
doélezitost suhlasu v bezpec¢nych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, budicnost a Zivotny plan, manazovat
emacie, ktoré sa spdjaju s nespokojnostou a
nesthlasom vo vztahoch, jasne komunikovat . _ 250 €/ )
. “ SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
hranice, obavy a o¢akdvania v kontexte ,
) S ] ] (max.30 deti)
vztahov, intimity, aj sexualneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu osobe,
ktora zazZiva nezdravé spravanie.

Suhlas

Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, buducnost a Zivotny plan. Pomenovat
zdroje vplyvov na nase rozhodovanie vo
vztahoch. ManaZovat emdcie, ktoré sa spajaju 250¢/
Zruénosti pre zdravie a s nespokojnostou vo vztahoch. Jasne . _ )
poFI)\odu komunikovat hranice, obavy a ocakavania v SR 55 workshop 3,5 hod. trleda/kolektlv
(max. 30 deti)
kontexte vztahov, intimity, aj sexualneho a
reprodukcéného zdravia. Rozoznavat stratégie
rieSenia konfliktov vo vztahu. Rozpoznat
rovesnicky natlak. Asertivne preukazat pomoc
a podporu osobe pod natlakom.
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Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel medzi
rodom a pohlavim, Identifikovat moznu
$kodlivost nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precviéit si kazdodenné cinnosti
na pozitivne ovplyvnenie rodovych roli doma,
v $kole a komunite, Analyzovat ako méze
nerovnost a rozdiel v moci negativne ovplyvnit

250 €/
Nerovnost vo vztahoch vztahy, Uvedomit si, Ze rovnost je dolezita

workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

hodnota vo vztahu, Identifikovat ako rodové (max. 30 deti)

normy tvaruju identitu, tuzby, rozhodovanie,

zvyklosti a spravanie, Uvedomit si, Ze rodové

role a o¢akdvania sa mdzu menit, Definovat

normy v sprdvani a ¢innostiach, ktoré urcuje

nas vek, rod, narodnost, vierovyznanie alebo
sexudlna orientacia.

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi
filmom a realitou, Analyzovat dopad sexualne
explicitnych médii na vztahy, sebaobraz a
sexudlne spravanie, vyjadrit pocity tykajlce sa . ) 250 €/ ;
, . v . Yy SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
sexudlne explicitného pouzivania médii, ,
o o (max. 30 deti)
rozpoznat dolezZitost povedomia zakonov, s
reSpektom na zdielanie alebo zabezpecovanie
sexudlne explicitnych obrazkov.

Porno
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Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel medzi
nazorom a verbalnym nasilim, debatovat o
spOsoboch ako riesit dané situacie.
Reflektovat motivécie zdielania obsahu a
Kybernasilie svojho sukromia na socialnych sietach,
navrhnut riesenia pre situacie kybernasilia,
vymenovat tri sposoby ako sa vyhnut
kybernasiliu a tri sposoby, ako mézeme
pomdct ludom zazivajlucim kybernasilie.

SR sS

Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudlnej
reakcie, pochopenie, Ze sexudlne pocity a
tuzby su prirodzené. Definovat si dolezité
hodnoty vo vztahoch, vlastny idealny scenar
nadobudania intimnych skisenosti rozpoznat,
Ze informované sexualne rozhodnutia (byt
oboznameny, sebavedomy v rozhodovani, ¢i,
kedy a s kym byt sexudlne aktivny) je doleZité
pre ich zdravie a pohodu, robit informované
. rozhodnutia o sexudalnom sprdvani v sulade s .
Ja a sexualita ] ] . o SR SS
vlastnou integritou. Rozpoznat, Ze rovesnici a
rovesnicky mozu ovplyvnit nase sexualne
rozhodnutia a spravanie, rozliSovat medzi
emaociami spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou.
Uznanie, Ze prejavovanie sexuality sa mozu
lisit medzi ludmi a kultirami po celom svete
predviest spésoby ako manazovat emdcie

spajané s roznymi druhmi vztahov.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

workshop 3,5 hod.

250 €/
workshop  3,5hod. o0 4a /kolektiv
(max.30 deti)

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

R

NAZOV ORGANIZACIE:

SLOVENSKE NARODNE DIVADLO -

CLASSROOM PLAY CAUTE! KONTAKTNA

OSOBA: Miroslava Ratkosova

TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292
ADRESA. Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk

WEB: https://snd.sk

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

) . - oA N
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému duSevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt JedPOl{ z hIavnyc.h erorlt SR & dlvadelne. 45 min. dohoda
dnesnej doby, najma v predstavenie
starostlivosti o dospievajucu
generdciu. Inscenacia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke ¢aka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE!
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

SOCIOTERAPIA LEVICE KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
ADRESA: Polna 6,934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com

WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/

] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
kritické leni . . hodi . 1232 . . hodi
Vedoma komunikacia nta rltlf: .e mys e,m.e’:, tréning SR 78, & odina vedena az vygcovaue 60 €/hodina
triedenia informacii — fakty a formou seba- hodiny + cesta
domnienky. zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna

na spolupracu, nastavovanie a hodina vedena 1 aZz 2 vyudovacie 60 €/hodina

Spolupracujtca trieda . ) ) . SR Z8, S8 .
polup j reSpektovanie hranic, uzatvaranie formou seba- hodiny + cesta
dohod a kompromisov. zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Vztahy v triede av na tvorbu vztahov, nahliadnutie a SR 5 stupef 7E S& hodina vedend 1 aZ2vyudovacie 60 €/hodina
Zivote porozumenie svojim motivom - Stup ! formou seba- hodiny + cesta
spravania. zazitkovej skupiny
Encounterova skupina ako . .
P Encounterova 60 €/hodina+

Pre ucitelov prevencia vyhorenia a podpory SR dospeli
dusevného zdravia

podla dohody

skupina cesta
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

TEL. KONTAKT: (0915 595 438

ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk

i , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Hodnoty fair play a negativne javy

o s o 2. stupen Z5, SS,
Antidooi fair of na Skoldch (problematika uZivania " g i dnitka/besed " dohod .
ntidoping a fair play energetickych napojov, suvacieho S pedagogicki prednaska/beseda 60 min., dohoda 00 €

. L zamestnanci
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov)
Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Integrita o.sob v Sporte - ) l:lCE.:IStnlkf)V splortu.( Prlpadove , 2. stupen Z.S, ?S, prednaika/beseda 60 min., dohoda bez naroku
safeguarding a ochrana Stldie, aké spravanie je povolené SR pedagogicki
deti v Sporte a ¢o uZ nie je v sulade s etickymi zamestnanci

principmi v Sporte, rizika,
opatrenia, nahlasovanie, sankcie.)
D6vody ochrany integrity Sportu,
spbsoby v€asného rozpoznania
negativnych situacii, aktérov a
pouzivanych manipulativnych
technik, moZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu

2. stupen Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

L prednaska/beseda 60 min., dohoda bez naroku
Integrita Sportu
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

SUDNA RADA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

JUSTICIA DETOM — KANCELARIA SUDNEJ RADY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

. . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02/21028 177
ADRESA: Hlavné namestie 8, Bratislava E-MAIL: podatelna@sudnarada.gov.sk
Prihlasovaci formular na exkurzie | Sudna rada Slovenskej
WEB: .
republiky
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
"Justicia detom", organizovaného
Kancelariou Sudnej rady SR pre
Ziakov zékladnych a strednych
$kol, je priblizit sirSej verejnosti
Justicia detom najdolezitejsie dlohy a SR Z5, SS vzdeldvaci program  podla dohody bez naroku

kompetencie Sudnej rady SR, ako
aj blizsie spoznat fungovanie
justi¢ného systému. Koncept je
postaveny na zazitkovom uceni, v
ktorom sa prepaja tedria s praxou
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