NARODNA STRATEGIA NA OCHRANU DETIi PRED NASILIM
DETSTVO BEZ NASILIA PRE VSETKY DETI (2023-2029)

1. Vychodiskova situacia na Slovensku

Uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 24 z 15. januara 2014 bola schvalena Narodna
stratégia na ochranu deti pred nasilim, v ktorej je upravena problematika ochrany deti pred
nasilim. Opierala sa 0 vychodiskovy stav a napriek tomu, Ze opatrenia na presadzovanie prav
dietata st v Slovenskej republike sicastou takmer vSetkych oblasti politik, bola prvym
prierezovym strategickym materidlom spracovavanym na ndrodnej Urovni, ktory obsahoval
strategické zamery a priority narodnej politiky na ochranu deti pred nasilim.

Sucast'ou pripravnych prac na formulovani strategickych zamerov bol reprezentativny
vyskum prevalencie nasilia pachaného na detoch v Slovenskej republike a aj rozbor sti¢asného
systému inStitucionalnej ochrany deti pred nasilim v oblastiach zdravotnictva, vzdelavania
a Sportu, kultiry a voI'ného ¢asu, spravodlivosti, osobitnych ochrannych opatreni a prace a
socialneho zabezpecenia. Na zaklade zistenych zaverov bolo identifikovanych pét’ zakladnych
strategickych cielov:

e vytvorit Narodny koordina¢ny ramec pre rieSenie nasilia pachaného na det'och;

e zabezpecit’ systematické monitorovanie a hodnotenie systémov ochrany deti pred
nasilim;

e predchéadzat’ inStituciondlnemu a systémovému poruSovaniu prav dietat’a;

e zabezpecit profesionalitu a kvalitu vykonu politik;

e zvySovat’ informovanost’ o problematike nasilia pAchaného na detoch.

Prva Narodna stratégia na ochranu deti pred nasilim bola prijata v roku 2014 a odvtedy
bola dvakrat aktualizovana, v rokoch 2017 a 2019, s platnost'ou do konca roka 2022. Z dévodu
potreby vniest’ do tejto témy d’alSie nové ciele, urcit’ piliere, na ktorych stoji pomoc pre deti
a ktoré pomahaju problematiku nasilia na detoch riesit’, vznikla nevyhnutnost’ tvorby novej
Narodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim.

Snaha ochranit’ dieta pred nésilim nijako neoslabuje doleziti ulohu rodica v zivote
dietat’a a reSpektuje protektivnu ulohu rodi¢a. Rodina ma viacero funkcii a jednou z nich je
prave ochranna (protektivna) funkcia, ktora spociva v ochrane zdravia deti, ale aj v ich ochrane
pred socialno-patologickymi javmi.

Dohovor o pravach dietata, Clanok 18. 0ds.1 :

WStaty, ktoré sit zmluvnou stranou Dohovoru, vynalozia vietko tsilie na to, aby sa uznala
zasada, Ze obaja rodicia maju spolocnu zodpovednost za vychovu a vyvoj dietata. Rodicia
alebo v zodpovedajucich pripadoch zdkonni zastupcovia, maju prvotnu zodpovednost' za
vychovu a vyvoj dietata. Zakladnym zmyslom ich starostlivosti musi pritom byt zdaujem
dietata.



1.1 Zistenia

Z Vyskumnej spravy: Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 20221
vyplyva, ze :

skuisenost’ so Sikanovanim priznava 24 % deti a mladych vo veku 9 — 17 rokov,
pri¢om sa to deje CastejSie u dievéat 28 % ako u chlapcov 20 %;

Sikanovanie sa najCastejSie vyskytuje v skupine deti vo veku 11 — 12 rokov , ato
az 28 %;

az 20 % obeti si za posledny rok zazilo Sikanovanie na dennej baze tvarou v tvar,
16 % deti bolo denne Sikanovanych online alebo cez telefon, ¢im sa ukazuje, ze aj
napriek intenzivnemu kontaktu deti s digitdlnymi médiami a internetom sa
Sikanovanie stale najCastejsic deje osobne — tvarou v tvar;

obete Sikanovania o svojej skusenosti najéastejSie hovoria s niekym z0 svojich
rovesnikov, 30 % obeti o tom hovorilo s rodi¢mi, ale az 29 % obeti o Sikanovani
nehovori s nikym,;

Vv porovnani s rokom 2021 vyskyt Sikanovania klesol z 26 % na 24%, avsak narastol
pocet obeti, ktoré sa so Sikanovanim stretdvaji na dennej baze: z 11 % na 20 %
tvarou v tvar; z 8 % na 16 % prostrednictvom technologii; z 3 % na 13 % inym
spdsobom.

Vo vyssie uvedenom vyskume sa autori venovali aj téme sexualneho obsahu a sextingu,
v ktorej vyskum ukazal, ze :

so sexualnymi obsahmi malo za posledny rok sktsenost’ 52 % deti a dospievajucich
vo veku 11 — 17 rokov, takuto sktisenost’ maja Castejsie chlapci (58 %) ako dievcata
(46 %) a jej frekvencia stupa s vekom, ked’ az 74 % mladych vo veku 15 — 17 rokov
priznalo takuto sktisenost’, v skupine 13 — 14 rokov to bolo 50 % a v skupine 11 —
12 rokov 24 %;

takmer polovica deti sa stretla so sexuadlnymi obsahmi cez socidlne siete, a to
napriek tomu, Ze socialne siete vyzaduju pri zakladani profilu vek minimalne 13
rokov;

sktsenost’ so sexudlnymi obsahmi nemusi byt’ vZdy vedoma a nie vZdy je spojena
len s prijemnymi pocitmi; takmer tretina deti a mladych priznala, Zze boli
znepokojeni, v 8 % pripadov to bolo velké znepokojenie; miera znepokojenia bola
vyS§$ia medzi diev¢atami (64 %) ako chlapcami (20 %);

sktisenost’ so sextingom v podobe prijimania sexudlnych sprav ma 28 % deti;
sexting zahiha aj odosielanie sprav so sexualnym obsahom a 5 % deti a
dospievajucich ma skisenost’ s posielanim takychto sprav;

! Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022, Vyskumnd sprava, 2022, Katolicka univerzita
vV Ruzomberku, Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny (NKS)

Zber dat prebiehal v mesiaci jun 2021, 2022 na vSetkych typoch zakladnych a strednych $kol na celom
Slovensku prostrednictvom stratifikovaného vyberu skolskych tried. Sibor bol reprezentativny z hl'adiska
pohlavia, veku a velkosti regionu (kraja). V roku 2021 - 1423 deti a dospievajucich vo veku 9 — 17 rokov
avroku 2022 - 1 194 deti a dospievajtcich vo veku 9 — 17 rokov.



e ztych, ktori sexualnu spravu niekedy poslali, ju az 27 % zverejnilo na takom mieste,
kde ju mohli vidiet’ aj ini 'udia;

e o0d 17 % deti a dospievajucich niekto ziadal ich intimne informécie a to napriek
tomu, Ze na takéto otazky nechceli odpovedat’; CastejSie sa to dialo dievcatam (26
%) ako chlapcom (9 %); Takto skusenost' ma 10 % deti vo veku od 11 do 12 rokov.

Stéastou realizovaného vyskumu? bolo zachytenie zmien v sledovanych oblastiach v
rokoch 2021 a 2022. Porovnavanie tych istych participantov po jednom roku ponuklo vzacnu
moznost’ nahliadnut’ do vyvoja prezivania a spravania mladych I'udi. Pri viacerych premennych
neboli zaznamenané Statisticky vyznamné zmeny v oblastiach: emociondlne problémy,
problémy s pozornostou, vyhladavanie intenzivnych zazitkov, bezpecie a prijatiec doma,
bezpecie a prijatie v Skole, socialnu oporu od priatel'ov. Tieto faktory sa medzi rokmi (2020,
2021, 2022) vyrazne neposunuli. Niektoré data sa v porovnani rokov aj zlepsili: vzrastla
sebaucta a klesli prejavy socidlnej fobie. Niektoré ukazovatele sa naopak jemne zhorsili: najma
prezivanie pocitu $t’astia a zivotnej Spokojnosti a tieZ prejavy depresivnej nalady. Zmeny nie st
velké, ale su Statisticky vyznamné.

Z vyskumu Nézory a skisenosti Ziakov ZS a SS so vzdelavanim a dodrziavanim
T'udskych prav v $kolskom prostredi 20223, ktory vydalo Centrum vedecko-technickych
informacii Slovenskej republiky, vyplynulo:

e s poruSovanim l'udskych prav vo svojom okoli nema skusenost’ 58,9 %, viac ako
tretina (35,1 %) bola svedkom poruSovania prav a takmer kazdy desiaty (9,3 %)
priznal, Ze pri porusovani prav bol obet'ou, 2,3 % sa priznalo aj k tomu, Ze boli
agresormi;

e pri otazke rieSenia situdcie porusenia ludskych prav (z tych, ¢o sa stretli
s porusenim Tudskych prav), viac ako tretina (36,4 %) potvrdila, Ze situacia sa
riesila, podobny podiel Ziakov (37,7 %) na otazku nevedel odpovedat’ a zvySna
Stvrtina respondentov (25,8 %) uviedla, ze k rieSeniu situacie nedoslo;

e pri konkretizacii typov porusenia I'udskych prav v Skole sa ukazalo, ze najcastejSimi
prikladmi poruSenia prav v Skole su Sikanovanie (26,4 %), nemoznost’ vyjadrit’ svoj
nazor (15,4 %) a diskriminacia (12,1 %).

Z Vyskumu komisara pre deti Nazory deti 2022* vyplyva, Ze prezivanie vyssieho pocitu
bezpecia u deti suvisi s doverou voci osobam, najmid vo vztahu k rodine (mama, otec,
surodenci) ¢i sirSej rodine. Pocit bezpecia tiez suvisi s prezivanim celkovej Zivotnej spokojnosti.
Tento vyskum sa venoval aj pocitu strachu u deti, kde zistili, ze diev€atd v porovnani s
chlapcami vyjadruji vyrazne vacsi strach, a to najmé z (v poradi od najvacsSieho rozdielu):
vysmechu od druhych a zo Sikanovania na internete, z ndasilia a Sikanovania, z oznamenia
Sikanovania, z pribratia na vahe, z neprijatia kamaratmi, zo samoty a opustenosti, z toho, ze

2 Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022, Vyskumna sprava, 2022, Katolicka univerzita
v Ruzomberku Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny (NKS)

3 Nazory a skiisenosti ziakov ZS a SS so vzdelavanim a dodrziavanim Pudskych prav v §kolskom prostredi,
Centrum vedecko-technickych informacii SR, Bratislava 2022

4 Sprava z vyskumu komisara pre deti: Nazory deti 2022, Urad komisara pre deti



dospeli nebudu brat’ vazne ich nazory, z neuspechu v skole, z toho, Ze sa ich rodicia rozvedu,
Z toho, ze ich odlucia od jedného alebo oboch rodi¢ov. Chlapci maji najvacsi strach z toho, ze
ich rodina bude mat’ finan¢né problémy a tiez z toho, Zze nebudi mat’ kde byvat, priCom aj
Vv pripade tychto zdrojov strachu je podiel diev¢at vyssi nez chlapcov, avSak nie signifikantne.
Za nimi nasleduje u chlapcov strach z netspechu v skole, ktory, ako sme uz uviedli vyssie, je
tiez vyrazne vyssi u dievcat.

Vyskum vyskytu retrospektivne udavanej traumatizacie v detstve® skumal dospelych
obyvatel'ov SR s cielom zmapovat’ prevalenciu vsetkych typov retrospektivne udévanej
traumatizacie z detstva a postdenia suvislosti medzi jednotlivymi typmi traumatizacie a
zdravim v dospelosti. Dotaznik Trauma z detstva (CTQ) posudzuje vSetky dolezité formy zl¢ho
zaobchadzania s dietat’om.

Vyskyt traumatizicie v reprezentativnej vzorke SR v % © :
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Graf 1. Vyskyt traumatizdcie v reprezentativnej vzorke SR v % (n=1018)
Zdroj: Vyskum vyskytu retrospektivne uddvanej traumatizdcie v detstve

Vyskum potvrdzuje vyznamné asociacie medzi vyskytom retrospektivne udavanej
traumatizacie v detstve a medzi dlhodobymi zdravotnymi t'azkostami v dospelosti. Najma
emoc¢né tyranie a zanedbavanie a vyskyt kombinovanej traumatizacie vyznamne predikuje
neskor$i vyskyt dlhodobych zdravotnych tazkosti. Zistenia tiez poukazujii na dolezitost
primérnej prevencie, v zmysle podporovania bezpecnej vztahovej vézby, ktord je spdjana s

STraumatizacia v detstve a zdravie v dospelosti, Zbornik z odbornej konferencie s medzinarodnou tcastou
,»Trauma v detstve... a ¢o d’alej?*, 2019

Zber udajov sa uskutocnil od 10.4. do 24.4. 2019. Prieskum bol realizovany formou osobnych rozhovorov
zaznamenavanych do elektronického dotaznika. Vzorka respondentov bola vybrana na zéklade kvotneho vyberu.
Kvotnymi znakmi boli pohlavie, vek, vzdelanie, narodnost’, vel'kost’ miesta bydliska a kraj bydliska. Kvoty boli
vypo&itané na zaklade idajov Statistického tiradu SR. Vybrana vzorka respondentov reprezentuje dospelt
populaciu Slovenska z hl'adiska uvedenych kvotnych znakov. Vid’:
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/zbornik-piestany-2020-1-b5obalka-1.pdf
8 Pozn.: Klinicky vyznamny vyskyt je uréeny podla klinicky odvodenych prahovych skére pre jednotlivé typy
traumatizacie (Walker et al., 1999), pri druhom type skérovania podl'a autorov dotaznika CTQ je uz nizky
vyskyt traumy povazovany za traumatizaciu (Bernstein & Fink, 1998).



https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/zbornik-piestany-2020-1-b5obalka-1.pdf
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zvySovanie povedomia obyvatel'stva o negativhom vplyve ranej traumatizacie na zdravie.
Scitlivovanie/senzitivnost spolo¢nosti na problematiku zlého zaobchadzania v detstve
anasledné dokladné vysetrovanie a vyuzitie vietkych zdkonnych moznosti (OCTK, sud),
pomdze vyrazne zvySovat zachytavanie problému v spolo¢nosti a poskytovat’ v€asné riesenie,
vratane socialnej, psychologickej, pripadne psychiatrickej lieCby. Rozsah vyskytu jednotlivych
foriem traumatizacie v detstve v beznej populacii a zistené asociacie medzi traumatizaciou v
detstve a neskorS$im zdravim v dospelosti poukazuju na potrebu rozsirovania preventivnych
programov zameranych na zniZovanie vsetkych foriem nevhodného zaobchadzania s diet’at’om.

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky uvadza, ze sa zvySuju pocty detskych
pacientov s psychickymi poruchami a poruchami sprévania vyzadujucimi liecbu ustavnou
formou, okrem iného aj v désledku doznievajicej pandémie (strata socidlnych kontaktov),
umrtia rodicov a pribuznych, vyznamnej zmeny zivotného Stylu celych rodin, narastu Casu
traveného v digitalnom priestore a vojnového konfliktu.”

Cakacia doba na prvovySetrenie je napr. v Bratislave v priemere 8 tyzdiov (tie
najakutnejSie ako su samovrazedné ideécie riesi konziliarny lekar, ¢ize nejda cestou beznej
ambulancie). Podl'a zdravotnickej ro¢enky bol pocet samovrazednych pokusov podl'a vekovych
skupin v prepocte na 100 000 obyvatel'ov v roku 2021 nasledovny: vo vekovych skupinach
medzi 0 — 14-ro¢nymi 0,2/100 000, u mladistvych vo veku 15 — 19 rokov najvyssi, 44,3/100
000, a u 20 — 29-ro¢nych 18,4/100 000. V ramci sledovaného obdobia od roku 2012 je viditeI'ny
klesajuci trend v pocte samovrazednych pokusov vo vsetkych vekovych skupinach okrem
mladistvych vo veku 0 — 14 a 15 — 19 rokov, u ktorych pocet samovrazednych pokusov stupa.
V roku 2021 sa u mladistvych do 14 rokov medziro¢ne zvysil pocet nahlasenych
samovrazednych pokusov viac ako 2-nasobne a v skupine 15 — 19 rokov vzréstol takmer o
tretinu. Motivom ¢inu samovrazednych pokusov boli predovsetkym konflikty a rodinné
problémy (36,4 %) a iné vnutorné a osobné konflikty a problémy (21,4 %). Bez zrozumitel'nej
motivacie (vratane psychotickej) bolo uskutocnenych 12,0 % pokusov o samovrazdu a
neznamy motiv bol pri 10,5 % pripadov. 8

V ramci dolezitosti medzinarodného kontextu problematiky nasilia na detoch,
vyberame dolezité data z vyskumu, ktory realizovala Rada Eurdpy v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou este v roku 2016, ale analyza bola zverejnend v roku 2020 °:

e Vv roku 2016 bolo nasilie pricinou jedného z troch timrti deti vo veku 5 az 14
rokov;

e a7 90 % zlého zaobchédzania s det'mi zostava nepovsSimnuté;

e 1 z10 deti v Eurdpe trpi sexualnym zneuzivanim;

e 3710 deti v Eurdpe trpia emociondlnym zneuzivanim,;

e 5720 deti v Eurdpe trpi kazdy rok fyzickym zneuzivanim,;

7”MZ SR, zdroj: https://www.indianjournals.com/ijor.aspx?target=ijor:aca&volume=12&issue=4&article=061
8 Samovrazdy a samovrazedné pokusy v Slovenskej republike 2021, Narodné centrum zdravotnickych
informacii, 2022

® HO Regional Office for Europe, ‘Violence and Injuries in Europe: Burden, Prevention and Priorities for
Action’ (2020), https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055109



https://www.indianjournals.com/ijor.aspx?target=ijor:aca&volume=12&issue=4&article=061
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055109

Podl'a Spravy o globalnom stave predchadzania nasiliu na detoch UNICEF/WHO:
takmer 3 zo 4 deti vo veku od 2 do 4 rokov pravidelne trpia fyzickymi trestami a/alebo
psychickym nésilim zo strany rodi¢ov a opatrovatel'ov.°

Napriek tomu, ze nasilie na detoch sa vo vSeobecnosti odsudzuje, iba 65 zo 196 krajin,
ktoré ratifikovali Dohovor o pravach dietat’a, zakazuju vSetky formy telesnych trestov, vratane
doméceho prostredia.*! Staty, ktoré s zmluvnou stranou Dohovoru o pravach diet'at’a, vratane
Slovenskej republiky, st povinné urobit’ vSetky potrebné opatrenia na to, aby bolo dieta
chranené pred vSetkymi formami diskriminacie alebo trestania

Z dat vyplyva, Ze nasilie na det'och je stale aktudlnym problémom Vv nasej spolo¢nosti, ktory
je potrebné vnimat’ v SirSom kontexte. Spolo¢nym usilim preto musi byt prijimanie vhodne
zvolenych politik a opatreni na zmiernenie, resp. eliminaciu akychkol'vek negativnych
nasledkov suvisiacich s nasilim na detoch. Do popredia sa musia dostavat aj konkrétne
preventivne mechanizmy a iniciativy. Tyka sa aj konfliktov a nésilia v rodinnom zazemi alebo
blizkom okoli a aj kazdého prostredia, v ktorom sa diet’a pohybuje. Ddlezité st aj reakcie laickej
a odbornej verejnosti na nasilie, ktoré im bolo zo strany deti oznamené, ktoré sa deje v ich
blizkom okoli a ktorého st svedkami, a tieZ tolerancia nasilia v spolo¢nosti.

2. Participacia deti na priprave novej stratégie

Nazory a schopnosti deti a mladych l'udi st jedineénym a nenahraditelnym zdrojom
informacii. Napriek tomu ich hlas zostava ¢asto nevypocuty a ich pohl'ad na veci sa neberie do
uvahy. Rozhodnutim pri tvorbe tohto dokumentu bolo, Ze ak chceme robit’ nieco pre deti,
musime to robit’ s nimi, a prave preto boli historicky prvykrat aktivne zapojené deti priamo do
tvorby strategického materidlu, ktory sa ich tyka.

Participacia deti na priprave novej Narodnej stratégie sa konala v diioch 12. — 17. 10.
2022 na troch miestach na Slovensku: Stara uboviia, Ziar nad Hronom a Bratislava.

Participacia deti sa uskuto¢nila formou moderovanej diskusie, na ktorej sa zucastnili
Studenti a Studentky zo zakladnych a strednych $kol, a aj dospeli, ktori zastupovali subjekty
pracujice v oblasti ochrany deti pred nasilim. Udastnici sa na zaliatok oboznamili s
Dohovorom o pravach diet'at’a, kde mali moZnost’ vyjadrit’ svoj ndzor na dodrZiavanie detskych
prav. Organizatori im dali moznost’ zistit, aké dopady ma nereSpektovanie tychto prav.
Zucastneni sa tiez rozpravali o pozitivnych prikladoch, ako vedia deti pomdct. Po tivode
nasledovala diskusia s otvorenymi otazkami.

V diskusii boli 4 kola otazok:

e Poznate svoje prava? Kde a s kym ste sa prvykrat rozpravali o svojich pravach? Viete
kde ich najdete? Co by sme mali urobit’, aby ste vedeli o svojich pravach viac?

e Mate pocit, ze je vas nazor dolezity a vypocuty? Ste sucast'ou, alebo poznate nejaké
detské spolky, fora alebo parlamenty? Zapajate sa do rozhodovania o veciach, ktoré sa
vas tykaja? Ak ano, ako? Ak nie, chceli by ste? V ktorych veciach?

10 Sprava o globdlnom stave predchadzania nasiliu na detoch UNICEF/WHO)“
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/violence-prevention/global-status-report-on-
violence-against-children-2020

1 https://endcorporalpunishment.org/countdown/



https://endcorporalpunishment.org/countdown/

e S kym sa rozpravate o nasili? Boli ste sucastou, alebo viete o nejakych vzdelavacich
aktivitach, ktoré boli na tému ochrany pred nasilim alebo na podobné témy? Co by
pomohlo pri ochrane deti pred nasilim?

e Akej téme by sme sa podla vas mali venovat’? Na aké témy by ste sa radi vzdelavali?
Ktorym témam, ktoré sa vas tykaju, sa venuje malo pozornosti od dospelych?

2.1 Co hovoria slovenské deti a mladi Pudia?
,,Malo by sa viac hovorit’ o detskych pravach, nie len o povinnostiach.*
,»Myslim si, ze by sa malo hovorit’ o pravach deti viac a zapgjat’ ich.*
,,Chceli by sme sa o vSetkom viac rozpravat, aj o svojich pravach.*
,Dospeli by mali vybudovat’ u deti odvahu povedat’ svoj nazor alebo vyjadrit’ sa k téme.*

,,Myslim si, Ze ¢im sme starsi, tym viac je nas nazor vypocuty. HorSie je to u malych deti, ktoré
st Casto brané ako nehodné vlastného nazoru. Je potrebné sa zamysliet’ aj nad introvertnej$imi
ziakmi a dat’ im pocitit’, ze ich nazor je dolezity.*

,»NaSe nazory nie su brané vazne, pretoze sme len deti.*

,,Je potrebné sa viac a pravidelne venovat’ téme nasilia a ochrany pred nim, nie len jedna
prednaska a hotovo.*

,Ur€ite by pomohli prednasSky a rozhovor o pravach od skolky, aby sa deti naucili a dozvedeli
veci ktoré mézu pomoct’ a obranit’ ich.*

,,Chceme viac diskutovat’ o emocionalnom a fyzickom nasili, napr. so psychologom Vv skole,
chceme aby nas dospeli pocuvali.*

,»Potreby vzdeldvania v oblasti: sexualna a rodi¢ovskd vychova, detské prava, Sikanovanie a
rieSenia, ,,poznaj sdm seba, maj sa rad*, sebaobrana.*

»lémy, ktorym by sme sa mali viac venovat' su: prava deti, kyberSikanovanie, fyzické a
psychické nasilie, obtaZovanie a iné, pretoZe o sa tyka tychto tém, urcite by ndm pomohli ako
by sme sa mali branit’ a ¢o preto urobit’, aby vSetky deti mali svoju vol'nost’ a radost’.*

,Bolo by dobré¢, ak by sa na Skolach ucila aj sebaobrana, aby sa deti vedeli ochranit’.*

,,Mali by sme sa venovat’ viac prevencii kriminality, nezacat’ sa o veciach bavit’ az ked’ sa nieco
stane.

12 pisomné odpovede niekolkych deti, ktoré sa zacastnili na participécii deti na priprave Nérodnej stratégie



,Témy prednasok napr.. kyberSikanovanie, drogy, obchod s bielym médsom, Sikanovanie,
LGBT komunity, poznaj svoje prava vSeobecné aj trestnopravne, poznaj cesty pomoci napr.
linky pomoci, ktoré by boli zverejnené na stranke Skoly.*

,,Chcel by som vediet’ ako sa obranit’ pred niekym, kto mi chce urobit’ zle, ale aj ¢o mam urobit,
ak niekto pise alebo posiela nevhodné fotky.*

,Aspon 2x v mesiaci po dve vyucovacie hodiny by sme chceli absolvovat’ vyucovanie v
,realnom svete®, ako napriklad urady, nemocnice, policia, banky a pod.*

,»ITémy na predndsky: kazdy den bez nasilia, deti a paragrafy, stale treba mat’ oci otvorené a
rozpravat’ o tom, odporucit’ odbornika a riesit’ dany problém, psychické tyranie je u deti horsie
ako jedna facka, aj deti m6zu byt’ niekedy v nepohode a nechce sa im vtedy ni¢ robit’.*

,» Viac sa venovat’ téme psychického zdravia deti a mladeze: individudlne mesacné stretnutia so
Skolskym psycholégom (pri potrebach aj Castejsie), prednasky a aktivity.*

,»Témy: Sikanovanie (medzi ziakmi, ucitel-ziak), fungovanie rodiny (ako vyzera fungujuca
rodina, ¢o by nemalo byt’ v rodine, prava deti a rodi¢ov a ich povinnosti), etiketa-l'udskost’ a
vSimavost’ (ako je vhodné sa spravat’, zaujimat’ sa), Sexualna vychova a spravanie (spravanie
sa v randeni, konsent, bezpe¢nost, sexudlne nésilie), finanéna gramotnost’, vypisovanie
papierov na urade = administrativa (ako ¢o a kde funguje, ako sa orientovat’ v zakonoch, nase
prava), internetova gramotnost’ (rizikd socialnych sieti, hoaxy, ako vyuzit' socialne siete),
osobny rozvoj (ako sa zlepSovat’ ako ¢lovek, cvi¢enie mysle, ako vytrvat’ v hocicom), zavislosti
(alkohol, drogy, socidlne siete), historia Skolstva a deti (vznik Sikanovania a ako to fungovalo
v Skolach v minulosti, ako sa priSlo na to, ze sa nésilie rozrastlo, ako sa to stupfiovalo a ako sa
v minulosti k sebe deti a ucitelia v Skolach spravali).*

3. Stvisiace medzinarodné dokumenty zavizného charakteru alebo informacno-
odporicacieho charakteru

e Dohovor o pravach diet'at’a

e Dohovor Rady Eurépy o ochrane deti pred sexudlnym vykoristovanim a sexualnym
zneuzivanim — Lanzarotsky dohovor

e Dohovor Rady Eur6py o pocitacovej kriminalite

e Dohovor Rady Eurdpy o boji proti obchodovaniu s 'ud’'mi

e VsSeobecné komentare Vyboru OSN pre prava dietat’a — VSeobecny komentar €. 13 k
pravu diet’at’a na ochranu pred vSetkymi formami nasilia

e Stratégia Rady Eurdpy o pravach diet'at’a

e Stratégia Europskej unie pre mladez

o Stratégia EU pre prava dietat’a

e Stratégia EU v oblasti prav dietat’a a Europska zaruka pre deti

e Medzinarodny dohovor o odstraneni vSetkych foriem rasovej diskriminacie

e Dohovor proti muceniu a inému krutému, nel'udskému alebo ponizujucemu
zaobchadzaniu alebo trestaniu



e Dohovor o ochrane 'udskych prav a zakladnych slobod

e Dohovor OSN o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim

e Opcny protokol k Dohovoru o pravach dietat’a o Gcasti deti v ozbrojenych konfliktoch

e Opcny protokol k Dohovoru o pravach dietat’a o procedtire oznameni

e Sprava o globalnom stave predchadzania nasiliu paAchanému na det’och 2020

e FEurodpska stratégia vytvarania lepSieho internetu pre deti (stratégia BIK+)

e Narodné centrum pre prevenciu a kontrolu zraneni, Centra pre kontrolu a prevenciu
chorob- Predchadzanie zneuzivaniu a zanedbévaniu deti: Technicky balik pre
politické, normativne a programové

e WHO - INSPIRE: Sedem stratégii na ukoncenie nasilia pachané¢ho na detoch

4. PILIERE

Na zéklade z&verov z aktudlnych vyskumov, ale aj S poukazom na vysledky participacie
deti na priprave Narodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim, bolo identifikovanych pat
zékladnych strategickych pilierov.

Jednotlivé piliere ako priority stratégie reSpektuju primarne pravo vsetkych deti na ochranu
pred vSetkymi formami nasilia.

e Podpora ochrany deti pred nasilim

Dohovor o pravach dietat’a, Clanok 19. ods.1 a 0ds.2 :

,,Stdty, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, robia vsetky potrebné zakonodarné, spravne,
socidalne a vychovné opatrenia na ochranu deti pred akymkolvek telesnym alebo dusevnym
nasilim, urazanim alebo zneuzZivanim, vcitane sexualneho zneuzZivania, zanedbavanim alebo
nedbanlivym zaobchdadzanim, tryznenim alebo vykoristovanim pocas doby, ked su v
starostlivosti jedného alebo oboch rodicov, zakonnych zastupcov alebo akychkolvek inych osob
starajucich sa o dieta.”

»Tieto ochranné opatrenia zahrnaju podla potreby ucinné postupy na vytvorenie socialnych
programov zameranych na poskytnutie nevyhnutnej podpory dietatu a tym, ktorym sa zverilo,
ako aj iné formy prevencie. Na ucely zistenia, oznamenia, postupenia, vySetrovania, liecenia a
nasledné sledovanie uvedenych pripadov zlého zaobchddzania s detmi zah¥naju takisto podla
potreby postupy pre zasahy sudnych organov.

Nasilie pachané na det'och predstavuje poruSovanie ich prav, ohrozuje ich socidlny rozvoj
a ovplyviiuje uplatiiovanie inych prav. Pre ucely Stratégie rozumieme ndsilim pachanym na
detoch akékol'vek poruSovanie l'udskych prav, vratane vsetkych foriem fyzického alebo
dusevného (emociondlneho) nasilia, ublizovania alebo zneuZivania, zanedbévania,
vykoristovania a sexudlneho zneuZivania. Néasilie pachané na detoch ma mnoho roéznych
foriem vratane Sikanovania, nenavistnych prejavov, obtazovania, fyzického a psychického
zanedbavania, telesnych trestov, online nasilia vratane kyberSikanovania a pocitacovej
kriminality, trestnych ¢inov z nendvisti, sexualneho vykoristovania a sexualneho zneuzivania,
a to aj prostrednictvom prostitucie, predaja deti, obchodovania s detmi, ako aj rovesnickeho
nasilia a $kodlivého sexualneho spravania deti vo¢i inym detom/I'ud’om, ¢i ak sa diet’a stane
svedkom akéhokol'vek nésilia.



Nasilie ma casto znicujuce, kratkodobé a dlhodobé, fyzické ¢i psychické nasledky na
duSevné a telesné zdravie dietata. Vzhl'adom na pretrvavajlicu prevalenciu nasilia pachaného
na det'och a vznikajice nové vyzvy, v neposlednom rade v stvislosti s pandémiou COVID-19,
uteceneckou krizou a inymi svetovymi fenoménmi, budeme tato tému aj nad’alej zarad’ovat’
medzi svoje priority. Chceme pokracovat’ v presadzovani politiky nulovej tolerancie voci
nasiliu a zabezpedit’ detstvo bez nasilia pre vSetky deti bez ohl'adu na ich vek, pohlavie, rasu,
vierovyznanie, ¢i socio-ekonomické podmienky oblasti, kde zija. Preto je potrebné zintenzivnit
svoje usilie pri ochrane deti pred nasilim, ako to vyzaduju aj medzinarodné organizacie
a zaviazky (Dohovor o pravach dietata, Eurdpska socialna charta, Lanzarotsky dohovor a
dalsie).

Narodna stratégia Detstvo bez nasilia pre vSetky deti ma nadviazat na vytvorenie
Nérodného  koordinacného ramca zpredoSlej stratégie aposiliiovat  arozvijat
multidisciplindrnu a medzirezortn spolupracu na narodnej aj regiondlnej urovni, ale tiez
medzinarodnt spolupracu v oblasti ochrany deti pred nasilim tak, aby bola ¢o najprehl’'adnejsia
a najefektivnejSia. Rovnako je potrebné posilnit’ a rozvijat’ aj poziciu a postavenie koordinatora
ochrany deti pred nasilim.

V ramci podpory ochrany deti pred ndsilim povazujeme za doleZité tiez sprevadzanie
dietata z ohrozujlcej situacie do bezpecného prostredia. Podstatou je vytvaranie pocitu
bezpeCia U dietata, a teda vytvaranie bezpecného prostredia, za akychkol'vek okolnosti
a v akejkol'vek zivotnej situdcii sa diet’a ocitne.

e Diet’a ako stucast’ spolocnosti

Dohovor o pravach dietata, Clanok 12. ods.1 :

LStaty, ktoré si zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpecujii dietatu, ktoré je schopné
formulovat’ svoje vlastné ndazory, prdavo tieto nazory slobodne vyjadrovat vo vsetkych
zalezitostiach, ktoré sa ho dotykaju, pricom sa ndzorom dietata musi venovat patricnd
pozornost zodpovedajuca jeho veku a urovni. *

Deti maju pravo byt vypocuté, zucastiiovat’ sa na konaniach, ktoré sa ich tykaji a maju
pravo, aby ich nézor, ktory slobodne vyjadrili, pri vSetkych rozhodnutiach, ktoré sa ich tykaja,
bol nélezite zohl'adneny v sulade s ich vyspelost'ou a vekom. Ak je i€astnikom konania diet’a,
ktoré je schopné vyjadrit’ samostatne svoj nazor, stid na jeho/jej nazor prihliadne. Nazor dietata
zistuje sud spdsobom zodpovedajicim jeho/jej veku a vyspelosti. Podl'a povahy veci zist'uje
sud nazor dietata bez pritomnosti inych osob. Aj deti maji pravo na slobodu prejavu,
informadcii a ndzorov.

Ugast’ deti v konaniach, zistovanie ich nazorov a postojov, buduje schopnost’ deti viest
dialog, rozvija ich doveru v inStiticie, podporuje pocit ich socialnej spolupatricnosti a umoziuje
im prevziat’ aktivnu tlohu pri ochrane seba a inych. Okrem toho pribudaju nazory, vysledky
a zlepSenia, ze komunikdacia s detmi ma nesporne vela prinosov a ma byt’ zapracovana tak, aby
sa vytvaral najlepsi sposob participacie deti v procesoch.

Chceme detom poskytovat’ viac prilezitosti a moZnost’ zucastiiovat' sa na vSetkych
aktivitach, ktoré sa ich tykaju a tiez vyuzit’ pridanti hodnotu ich prispevkov. Prispeje to k tomu,
ze hlasy deti budu lepSie vypocuté napr. pri zistovani nazoru maloletého dietata suidom v
sitdnom konani, Skolach (napr. boj proti Sikanovaniu a zneuZivaniu), socidlnych sluzbach,



zdravotnej starostlivosti (napr. vlastnému nazoru diet'at’a oh'adom jeho lie¢by sa musi venovat’
patri¢nd pozornost’ odpovedajuca jeho veku a irovni) alebo v online prostredi (napr. rieSenia,
ktoré su ucinné pri zabezpecovani pristupu deti k digitalnym nastrojom a pri ich ochrane).

e Predchadzanie v§etkym formam inStitucionalneho nasilia

Riziko nésilia pachané¢ho na detoch zostdva pritomné v kazdom prostredi vratane miest,
kde by sa deti mali citit’ najbezpecnejsie a byt’ v bezpeci: v rodine a blizkom socialnom okruhu,
v Skolach a opatrovatel'skych zariadeniach, prijimacich zariadeniach pre migrantov a
ziadatelov o azyl, v zachytnych strediskach, pri volnocasovych a Sportovych aktivitach,
Vv zdravotnickych zariadeniach, ¢i na obvodnych oddeleniach policajného zboru, ako aj v
digitalnom prostredi.

Justicia priatel'skd detom ma primerane a vhodne zabezpecovat’, aby boli uznavané a
rieSené problémy deti, a to v konaniach, ktoré sa deti tykaja, a v ktorych sa o nich rozhoduje.
Pred, pocas a po ukoncéeni stidnych konani, ktoré riesia trestnopravnu agendu (kde deti mézu
byt obetami, svedkami alebo pachatel'mi), ob¢ianskopravnu agendu, rodinnopravnu agendu
(suvisiaca s rodinnym pravom) a spravnu agendu (vratane problematiky tykajticej sa Statnej
prislu$nosti), nie st vzdy dostatoéne zohl'adnené najlepsie zaujmy deti a ich nazory. Kontakt s
justiénym systémom moze byt pre deti traumatizujicou skusenost'ou a vystavenie systému
trestného sudnictva moze spdsobit’ ujmu a obmedzit’ ich Sance stat’ sa zodpovednymi
dospelymi.

Deti nie su vzdy primerane informované o tom, ze sud o nich kona, nasledne nie je na
zaklade ich prava byt vypocuté, zabezpeceny pristup k sidnemu konaniu (priamo) a nie st vzdy
informované spésobom primeranym veku dietata 0 jeho pravach, postupoch a fazach konania,
ich osobitnej tlohe a rozhodnutiach, ktoré sa ich tykaj.

Stret s inStiticiou mdZe byt pre niektoré deti vel'mi neprijemny zaZitok, $tat ma urobit’
vsetko pre to, aby pristup k detom zo strany sudu, organov socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately a inych instittcii bol bez prekazok a zbytocného ,,utrpenia®, k tomu maju
viest' vSetky kroky a ochrana zo strany Statu. Zakladné principy st na medzinarodnej a
eurépskej Grovni zakotvené, aviak dodrziavanie a prax naprie¢ viacerymi statmi EU naznaduje
nejednotnost’ v postupoch pri uplatiiovani participacnych prav deti.

Sudny a iny systém ochrany dietata, ktory ma zabezpecit’, aby sa dieta v procese citilo
prijaté a vypocuté a bolo chranené, musi byt pre dieta v prvom rade najmé zrozumitel'ny,
,»prelozeny* do reci dietat’a tej ktorej vekovej skupiny. Je potrebné, aby boli detom zakony, ale
aj iné dokumenty a materialy, ktoré sa ich tykajua, ,.tlmocené* do detskej reci, re¢i mladého
¢loveka ateda zrozumitel'né a primerané veku a vyspelosti dietata. Aj vzhl'adom na to, ze
mladistvy od 14 rokov uz ma trestnopravnu zodpovednost’, je potrebné aby zakony boli pre
nich pochopitel'né. Délezita je aj dostupnost’ dokumentov, ktoré sa tykajua prav deti a ochrany
prav deti v ,,detskom jazyku*.

Chceme zabezpecit', aby deti mali zabezpeceny pristup k justicii priatel'skej k detom, bez
ohl'adu na to, kym st , odkial’ st alebo ¢o urobili a ako sa v danej institucii ocitli. Vzhl'adom na
to, ze priatel’ je niekto, kto sa k Vam sprava pekne a dobre, kto Vam veri a komu mozete
doverovat, kto poclva, ¢o hovorite a koho pocuvate, kto Vam rozumie a komu rozumiete.
Skuto¢ny priatel ma tieZ odvahu povedat Vam, ked sa mylite, a stoji pri Vas, aby Vam



pomohol nachadzat’ rieSenia. Justi¢ny systém priatel'sky k detom by sa mal snazit’ zopakovat’
tieto idedly priatel'a kazdého diet’at’a:
- justiény systém priatel'sky k detom nesmie ,,krac¢at* pred det'mi a nesmie ich ani nechat’
za sebou;
- laskavost’ a priatel'sky pristup k detom pomaha pri ich ochrane;
- justicia priatel'ska k detom je na strane deti a pontika im dostupni pomoc od
kompetentnych odbornikov;
- dostupnost’ informacii (pisomnych, ale aj vo verbalnom prejave kazdej pomahajice;j
profesie a odbornikov v detskom jazyku, a v jazyku narodnostnych mensin);
- nasilie na detoch v akejkol'vek forme nesmie byt predstaviteI'mi justicie zI'ahCované
alebo oddvodnované ich etnickou alebo socio-ekonomickou prislusnost’ou.

Miesto justicie priatel'skej k detom je vZdy miestom na strane dietat’a, kona sa vzdy v
najlepSom zdujme dietata, chrdnia sa jeho prava a potreby tak, aby bolo vzdy zarucené
reSpektovanie a u¢inné uplatinovanie vSetkych prav dietat’a na najvyssej dosiahnutel’nej trovni,
pricom majl na paméti zakladné zésady a nalezite zohl'adiiuju Groveil zrelosti a porozumenia
diet'ata a okolnosti pripadu. Ide najmé o spravodlivost’ a justiciu, ktora je dostupnd, primerana
veku, rychla, kvalitna a kvalifikovana, odborna a skusend, prispdsobend potrebam a pravam
dietata a zamerana na ne, reSpektujic prava dietata vratane prava na riadny proces, prava
zucCastnovat’ sa a porozumiet’ konaniu, reSpektovanie sikromného a rodinného zivota a pravo
na bezuhonnost a déstojnost’.

e Prava deti v ohrozeni

Prava diet'ata mo6Zu byt pocas krizovych a nidzovych situacii viac ohrozené, a preto by sa
mali obzvlast’ reSpektovat’ a chranit’. Tieto situdcie zahfiiaji ozbrojené konflikty a terorizmus,
migraciu a nutené vysidlovanie, zdravotné a hospodarske krizy, prirodné katastrofy vratane
zmeny klimy a akékol'vek iné nepredvidané udalosti, ktoré moézu branit’ detom vo vyuzivani
vSetkych ich T'udskych prav.

Udalosti ako je napriklad vojna, ale aj pandémie ¢i rozne prirodné katastrofy a teroristické
¢iny maju vplyv na dusevné zdravie najma deti, vyskyt izkostnych poruch, akutnych stresovych
reakcii, depresivnych epizod, kognitivnych poruch ¢i posttraumatickych stresovych portch.
Negativne vplyvy st zrejmé nielen u l'udi, ktorych sa to priamo tyka, ale i medzi detmi a
dospievajicimi, ktori st vystaveni smutnym a tragickym spravam v médiach.

Z Vyskumnej spravy: Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022 13
vyplyva, Ze:

- deti a dospievajuci prezivaju vo vztahu k vojne na Ukrajine hnev, smutok a strach;

- vymenované emocie niekedy citili zhruba dve tretiny z nich,;

- Casto az vel'mi Casto preziva takmer 44 % deti hnev, 39 %, smutok a 17 % strach,;

- Obavy z toho, Ze nieco podobné sa mdze stat’ aj na Slovensku, Casto az vel'mi Casto

preziva az 22 %.
Deti a dospievajuci prezivaju uzkost’ z vojny v réznej intenzite:

13 Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022, Vyskumna sprava, 2022, Katolicka
univerzita v RuZomberku Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny (NKS)



- najmenej raz mesacne sa 20 % stalo, Ze pri pomysleni na vojnu ich zamrazilo;
- 12 % prislo zle, ked’ mysleli na vojnu,

- 9 % nemohlo prestat’ mysliet’ na vojnu, aj ked’ sa snazili;

- 9 % malo problémy so spankom;

- 6 % sa pri myslienke na vojnu tazko dycha;

- 6 % sa pri pomysleni na vojnu citi unavene;

- 6 % nechuti jest’ pri pomysleni na vojnu,

- 4% pride zle od zaludka.

Ohrozujuce situacie znasobuju rozdiely, ktoré uz mnohé deti zazivaju v pristupe k
ekonomickym, socidlnym a kultirnym prdvam. Tieto situdcie spdsobuju, ze deti st
zraniteI'nejSie voc¢i obchodovaniu s 'ud'mi, vykoristovaniu a nésiliu. Deti v tychto situaciach
tiez trpia obmedzenym pristupom k vzdelavaniu a zdravotnej starostlivosti a je
pravdepodobnejsie, Ze budli porusované ich socialne prava a slobody, a preto je potrebné dbat’
na ich ochranu.

e Podpora vzdelavania a vedecko-vyskumnej ¢innosti v oblasti ochrany deti pred
nasilim
Potreba Specializovaného vzdelavania je identifikovana v kazdej oblasti su¢asného systému
inStitucionalnej ochrany deti pred nasilim. Potreba je identifikovana tak v oblasti pravidelného
monitoringu situacie, prevencie, vyhladavania, identifikacie, rieSenia ako samozrejme aj v
oblasti sankcii. V zasade mdzeme identifikovat’ niekol’ko rovin problému:
- doslednejSia priprava na Specifika nasilia pachaného na detoch v ramci
pregradualnej pripravy vo vSetkych zodpovedajucich Studijnych odboroch;
- doslednejsia orientacia celozivotného vzdelavania na Specifika nasilia pachaného na
det'och vo vsetkych zodpovedajtcich profesiach;
- absentujuce spolocné vzdelavacie aktivity jednotlivych profesii posobiacich v
ochrane deti pred nésilim,;
- pravidelne monitorovanie situacie nasilia pachaného na detoch (napr. v skolskom a
v rodinnom prostredi).

5. HORIZONTALNE PRINCIiPY

Povazujeme za dolezité, vymedzit’ okrem strategickych ciel'ov a konkrétnych aktivit a uloh
aj horizontalne principy. Participacia deti, zvySovanie povedomia 0 problematike nasilia na
detoch, prevencia nasilia pachaného na detoch a multidisciplinarna spolupraca teda nebudu
vyjadrené len ako jeden konkrétny strategicky ciel’, ale ako horizontalne principy napriec¢
vsetkymi strategickymi ciel'mi.

Horizontalne principy st:

e Participacia
Ugast’ a participacia deti je ich pravom, aby boli vypoéuté a brané vazne. Odporiéanie
Rady Eurdpy 2/2012 ho definuje ako ,,deti, ktoré maju pravo, prostriedky, priestor, prilezitost



a tam, kde je to potrebné, podporu slobodne vyjadrovat svoje ndzory, byt vypocuté a prispievat
k rozhodovaniu o zdleZitostiach, ktoré sa ich tykaju, pricom ich nazorom sa priklada nalezita
vaha v sulade s ich vekom a vyspelostou.* Tato definicia vyplynula z Dohovoru OSN o pravach
dietata, clanku 12 — pravo dietat’a vyjadrit’ ndzor a venovat’ tomuto nazoru patri¢ni pozornost’
v akejkol'vek zalezitosti, ktora sa tyka dietata. Toto pravo sa uplatiuje bez diskriminacie z
akéhokol'vek dovodu (rasa, etnicka prislusnost’, farba pleti, pohlavie, vek, jazyk, nabozenstvo,
politické alebo iné zmyslanie, narodny alebo socialny povod, majetok, zdravotné postihnutie,
narodenie, sexualna orientacia alebo iné postavenie).

Participacia deti sa Coraz viac povazuje za kl'icovy rozmer presadzovania a ochrany prav
dietata. Ugast’ deti a mladistvych na vietkych zaleZitostiach, ktoré sa ich tykaju, je zdkladom
l'udskej dostojnosti a zdravého vyvoja kazdého diet’at’a a tiez délezitou podmienkou toho, aby
deti a mladistvi mohli plne uplatiiovat’ svoje prava, ak sa tak rozhodnd. Vypocutie detského
hlasu a prikladanie d6lezitosti ich nazorom a vyjadreniam, v stilade s ich vekom a vyspelostou,
je nevyhnutné na to, aby bol ich najlep$i zaujem prvoradym hladiskom vo vsetkych
zalezitostiach, ktoré sa ich tykaja, a aby tak boli deti chranené pred nasilim, zneuzivanim,
zanedbavanim a zlym zaobchadzanim.

Dohovor o pravach dietata, Clanok 13. ods.1 a 0ds.2 :

»Dieta ma pravo na slobodu prejavu; toto pravo zahrna slobodu vyhladavat, prijimat’ a
rozsirovat informdcie a myslienky kazdého druhu, bez ohladu na hranice, ¢i uz ustne, pisomne
alebo tlacou, prostrednictvom umenia alebo akymikolvek inymi prostriedkami podla volby
dietata. Vykon tohto prava moze podliehat urcitym obmedzeniam, ale tieto obmedzenia budu
iba také, aké ustanovuje zakon a ktoré su potrebné na reSpektovanie prav alebo povesti inych,
ochranu narodnej bezpecnosti alebo verejného poriadku, verejného zdravia alebo moralky.*

Je potrebné venovat’ usilie a energiu tomu, aby vSetci prispievali K mozZnosti a uplatneniu,
aby bol hlas deti vzdy vypocuty a brany do uvahy v kazdom prostredi vratane $kol, v
komunitach a v rodine, ako aj na narodnej a eurdpskej tirovni.

Néazory a schopnosti deti a mladych l'udi a ich prinosy, st jedineénym zdrojom na
posilnenie Tudskych prav, demokracie a socidlnej stdrznosti v eurdpskych krajinach.
Povazujeme za dolezité, vypocut’ si nazor deti, ak 0 to maji zaujem a tento vyjadria a na
zaklade neho vediet’ primerane zhodnotit’ ¢o je v sulade s najlepSim zadujmom dietata a
rozhodovat’ o veciach, ktoré sa deti tykaju a ktoré maji vplyv na ich Zivot a zdravie, buduici
vyvoj a blaho tak, aby vysledné rozhodnutia, ktoré maji vplyv na dieta boli vzdy v jeho
najlepSom zaujme.

e ZvySovanie povedomia

Aj napriek tomu, Ze Zijeme v 21. storo¢i, nie kazdy priklada tejto téme vyznam aky si
zasluhuje a spolo¢nost’ ma tendenciu zatvarat’ pred nou o€i. Aj na zaklade vyskumov a dat
modzeme tvrdit’, Ze nésilie v rodine a nésilie na detoch stile patria k najlepsie strdzenym tabu
V spoloc¢nosti.

Tym, Ze je zvySovanie povedomia jednym z horizontdlnych principov, upriamuje
pozornost’ na to, ze je dolezité zvySovat povedomie vSeobecne o nasili, ale aj o ¢iastkovych
témach, ktoré s nim priamo stvisia. Ide napriklad o témy: ochrana , identifikacia a pomoc



det'om ohrozenym nasilim, spravne reakcie na nasilie, kritické myslenie a radikalizacia, 'udské
prava a tolerancia, detsky aktivizmus a mnoho inych, ktoré su charakterizované v jednotlivych
strategickych ciel'och a tlohach.

Rovnaky doraz ako rozmanitosti tém v ramci zvySovania povedomia o nasili, kladieme aj
roznorodosti ciel'ovych skupin, na ktoré su aktivity zamerané. Je dblezité venovat’ pozornost’
vSetkym skupinam: detom, dospelym, odbornej i laickej verejnosti. Snahou je upriamit
pozornost’ celej spolo¢nosti na potrebu aktivneho rieSenia problematiky ochrany deti pred
vSetkymi formami nasilia.

ZvysSovanie povedomia O problematike nasilia na detoch Vsebe zahfiia tvorbu
informacnych kanalov a komunika¢nych nastrojov, ktoré poskytuji informacie suvisiace s
problematikou nésilia na detoch. Tiez ide o koordinovani podporu realizacie narodnych
aregionalnych kampani, alebo napr. podporu kampani Rady Eurépy, Europolu a inych
medzindrodnych organov a organizacii.

Ide 0 kombinaciu viacerych moznosti, ktoré mézeme rozdelit’ nasledovne:

e Publika¢ni c¢innost, do ktorej zarad’'ujeme tvorbu a distribiciu eduka¢nych
materialov, letakov, brozir a pod.

e Priamu komunikéciu prostrednictvom cielenych informac¢nych, poradenskych a
inych aktivit, Skoleni a prednasok a odbornych konferencii na zvysenie povedomia.
Pri priamej komunikacii vieme ciel'ovu skupinu rozdelit na odbornt a laicka
verejnost’. Pri odbornej verejnosti je zvySovanie povedomia ddlezité pri neustalom
zlepSovani dobrej praxe, novych poznatkov a sktsenosti. Pri laickej verejnosti
vidime moznost” spoluprace vo forme diskusii na jednotlivé témy, kde je priestor
pre zapojeniec sa Sirokej verejnosti aich interakciu v danej problematike.
ZvysSovanie povedomie je mozné aj v prostredi Skoly, kde je mozné realizovat’
prvotné stretnutie Ziakov s touto problematikou v rdmci prierezovych tém
jednotlivych vzdeldvacich oblasti.

o Sirenie a zdielanie informécii, ktoré musi v siidasnosti prebiehat’ predovietkym
v online podobe. V digitalnej dobe je na efektivne zvySovanie povedomia potrebna
schopnost’ prisposobit’ sa ciel'ovej skupine. Jednym z najvykonnejSich spdsobov je
prave tvorba kratkych videi ¢i filmov, ktoré nesu informaéné posolstvo. Dalsim
efektivnym ndastrojom je tvorba zaujimavého a putavého obsahu na socidlnych
siet’ach, ktoré su v sucasnosti vyuzivané aj ako zdroj informacii. Prostrednictvom
prispevkov a interaktivnych néstrojov na socidlnych sietach vieme cielene
poskytovat’ kvalitné informacie a zvySovat’ povedomie o dolezitych témach.

Vyzvou je zvySovat povedomie o nasili ainformovanost’ systematicky a pravidelne,
vzhl'adom na to, Ze Casto byva pravidlom, ze sa tieto t€émy s vaznym vplyvom na blaho deti
otvaraju len narazovo pri nejakej konkrétnej prilezitosti alebo v reakcii na negativne udalosti
¢i pod ich vplyvom. Podl'a Politického usmernenia Rady Eurdpy pre integrované narodné
stratégie na ochranu deti pred nasilim!*, je extenzivne rozsirovanie informdcii aj z oblasti

14 https://www.employment.gov.sk/files/ministerstvo/usmernenia-integrovanych-narodnych-strategiach-ochranu-
deti-pred-nasilim.pdf
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ochrany deti pred nasilim povinnostou Statu. Dostupnost’ relevantnych informécii o
problematike nasilia na detoch patri medzi pozitivne opatrenia $tatu na rieSenie problematiky
nasilia na det'och.

e Prevencia

Prevencia pred nasilim je jednou z vyznamnych foriem ochrany deti pred nasilim
anadvdzuje na zvySovanie povedomia o tejto problematike, ako sucast horizontalnych
principov Narodnej stratégie. Prevencia je inStititom ochrany a predchadzania pred
neziaducimi javmi a v ramci nej je vel'mi doleZzité rozSirovat’ poznanie o nasili. Preventivne
aktivity mézeme charakterizovat’ ako roznorodu cinnost, ktora smeruje predovSetkym
k predchadzaniu negativnym spoloGenskym javom vratane pachania trestnej ¢innosti,
znizovania vyskytu zabranenim pachania trestnych ¢inov alebo neutralizacie podmienok
a pricin vzniku nasilia.

Institat prevencie v sebe zahfna tri zdkladné druhy: primarnu, sekundarnu a terciarnu
prevenciu. V ramci vSetkych druhov prevencie, je potreba cieleného systematického
dlhodobého vzdelavania (osvety) pre rodicov, ndhradnych rodicov, vychovavatel'ov, PNR,
ucitelov a vSetkych, ktori sa nejakym sposobom podiel’aju na vychove dietata, o sposoboch
zvladania vychovnych problémov v jednotlivych vyvinovych obdobiach dietata vhodnym
spOsobom.

Vyznamnu Glohu zohrdva uz primarna prevencia — podpora a rozvoj dobrého stylu zivota
ovplyviiujiiceho zdravé fungovanie rodiny a vychova rodicov k plnej zodpovednosti za svoje
deti, dobré vztahy rodinného aj priatel’ského charakteru, vychova k laske a tolerancii. Mala by
byt zamerana vSeobecne na elimindciu rizik pravdepodobného vzniku nasilia a potlacanie
neziaduceho spravania este pred jeho vznikom alebo v pociatocnom $tadiu. Jej ulohou je
preventivne poOsobit’ na Siroku verejnost. Prostriedkami s najméd preventivne a osvetoveé
aktivity, vyroba a zdiel'anie eduka¢nych materidlov o problematike ochrany deti pred nésilim.
Do primarnej prevencie moZeme zahrnut’ aj aktivity realizované v Skole, v ramci poskytovania
podporného opatrenia prevencie na podporu fyzického zdravia, duSevného zdravia a prevencie
vyskytu rizikového spravania. Sekundarna prevencia je zamerana na uzsi okruh deti, akym st
rizikové/ohrozené skupiny obyvatel'stva, u ktorych je zvySena pravdepodobnost, ze sa mozu
stat’ pachatel'om alebo obet'ou nasilia. Je zamerana na v¢asnt identifikaciu a obsahuje formy
intervencie, preventivne aktivity a opatrenia na zabranenie pokracovania pachania nasilia. Jej
sti¢astou by malo byt zabezpefenie a poskytovanie ucinnej a dostupnej pomoci detom, ale
Vv pripade potreby aj ich rodiCom ¢i zakonnym zastupcom. Terciarna prevencia je zamerana na
deti, ktoré uz maju skusenosti S nasilim. Medzi jej hlavné ciele patri zamedzenie pachaniu
d’alsieho nasilia, zmiernenie jeho néasledkov a zlepSenie kvality zivota obete.

e Multidisciplinarna spolupraca

Vel'mi dolezitym aspektom ochrany deti pred nasilim je aj multidisciplindrna spolupraca
v tejto oblasti. Téma ochrany deti pred nasilim je prierezovou, preto je nevyhnutné, aby sa
spajali odbornici a Specialisti S tvorcami politik v oblasti ochrany deti pred nasilim. Vyhodou
multidisciplindrnej spoluprace je to, ze umoziiuje spajat’ a kombinovat’ r6zne odborné pohl'ady
a vedomosti, aby sa dosiahlo ddlezité prepojenie tvorby politik s odbornym pohl'adom. Tato



spolupraca tiez umoziuje lepsie koordinaciu aktivit v ramci tejto oblasti. Do multidisciplinarnej
spoluprace st zapajané subjekty ako:

e gestor, spolugestor — subjekty, ktorym v ramci uznesenia vlady, vlada uklada tulohy
a povinnosti (rezorty)

e spolupracujuce subjekty — subjekty, ktorym v ramci uznesenia vlady, vlada odporaca
spolupréacu na plneni uloh (iné organy verejnej spravy)

e dalSie prizvané subjekty (mimovladne organizacie).



