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KONTRAINTUITIVNE REAKCIE OBETi NASILIA

Ide o reakcie, ktoré nezodpovedaju nasim intuitivnym ocakavaniam o tom, ako by mala osoba
reagovat, ked sa stane obetou nasilia. Reakcie obeti sa mézu na prvy pohlad javit ako
nespravne, nezmyselné, nelogické. V skuto¢nosti vsak ide o normalne reakcie v nenormalnych
okolnostiach, v ktorych sa obete ocitli.

intuitivie kontraintuitivae reakcie obeti
oCakdvania

prejavy hlavné pri¢iny

aktivna obrana | navonok pasivna Ide o jeden z typov inStinktivnej reakcie organizmu na

(boj alebo itek) reakcia situdciu ohrozenia. Nepodlieha vol'ove) kontrole, nemoZzno

z nej preto vyvodit, Ze obet s konanim agresora sihlasi.
Automaticky sa splsta v organizme najmi vtedy, ak obet’
preziva intenzivny strach, ak pocituje bezmocnost’ alebo ak
ubliZenie prichidza od osoby, ktoria poZiva doveru obete.

(fyzickeé ochromenie,
psychicke
ochromenie —
disociacia)

skoré oneskorené Pachatel moZe nasiliu pripisovat’ alternativny, realite
vwhl'adanie zdéverenie sa odporujici vyznam, ktorym obet’ mitie. Obet’ sa moZe
pomoci a dommnievat’, Ze zlé zaobchadzanie je normalne alebo Ze s1 ho

(s odstupom
tyzdnov, mesiacov,
rokov, desat’roéi)

zddverenie sa zaslizi.

Pachatel'om nasiha moéZe byt niekto, kto je F'ud’'mi vnimany
v pozitivnom svetle. Obet' sa preto obava, Ze ak by sa
zdoverila, l'udia je) neuvernia.

Ak je pachatel'om osoba, ktori ma diet’a rado; ml¢anim ho
chrani pred moZnymi neprijemnymi nasledkami odhalenia.
Pokial' je obet’ na pachatelovi existentne zivisla (teda
vyZzivou, hmotnym alebo inym zaopatrenim alebo
starostlivostou na neho odkazana), mléanie je nevyhnutnou
stratégiou preZitia.

podrobné strohd, Gtrikovita | SPomienky na traumatické zaZitky sa vynaraju v podobe
vyrozprivanie vipoved’ emocii, telesnych stavov a zmyslovych atrifkov udalosti
zd%itkov ’ (napr. obrazy, zvuky, pachy), pricom blokuji mozgové

centra refi. Aj preto traumatizovani jedinci (prinajmensom
spociatku) me si schopni vyrozpravat’ sivisly pribeh o tom,
¢o prezil

Ak knasiliu dochadzalo opakovane, obete si1 pamiitaji
zvycany scendr udalosti, teda ich spolo¢né znaky. ale pamit’
na Specifické detaily jednotlivych udalosti je prirodzene
oslabend.

Kvalitu vypovede obete negativne ovplyviiuje nevhodne
vedeny vysluch; blizky vzt’ah obete k pachatel'ovi; strach,
#¢ mnarazi na nedoveru alebo akékolvek necitlive
zaobchadzanie, &1 obavy ztoho, o bude nasledovat po
vypovedi.
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neochvejnost’
vo vypovedi

odvolanie vypovede
{obet’ najprv o nasili
vypovedala, neskor
zazitky nasilia
neguje a neprejavuje
zaujem o to, aby sa
pripad riesil
trestnopravnou
cestou)

Na obet’ moZe byt vyvijany nitlak (emofné vyvdieranie,
zastraSovanie) zo strany pachatel’a alebo inych l'udi. Deje sa
tak najma vtedy, ak pachatel'om je osoba z okruhu pribuznych
alebo spolocensky vyznamna a reSpektovana
osoba a trestnopravne miesenie pripadu by narusilo dobri
povest’ a stabilitu rodiny, mstitticie, €1 komunity.

Ak obet opakovane naraza na prejavy nedovery,
oClernovanie, necithvé zaobchadzamie alebo korupéne
spravanie ['udi z radov pomdhajicich profesii, moze stratit’
nidej na spravodlivost’.

zfavné
symptomy
traumatizicie

Ziadne alebo milo
vyrazné symptomy
traumy

Neexistuje Ziadny univerzilny zoznam symptomov, ktore
by mali vykazovat obete nasilia. Niektoré symptomy
vzbudzujh sicit a zaujem o diet’a, iné symptomy skor mituji
l'udi a prebidzaji v nich tendenciu zaskatulkovat’ diet'a ako
problémove, zlé. Druh a intenzita symptomov traumatizacie
je podmienend mnoistvom faktorov. Aj dieta, ktore
nevykazuje zjavné symptomy traumatizicie, moze byt
obet'ou nasilia. Symptomy traumatizacie sa mozu objavit’ a)
so znaénym ¢asovym odstupom od nasilnych udalosti.

negativine
postoje
k pachatelovi

pozitivone postoje k
piachatel’ovi

Pichatel’ nemusi obeti ubliZovat® sistavne a miZe mat’ aj
cely rad dobrych vlastnosti. Obet’ ho preto nemusi vnimat’
rydzo negativne; moZe k nemu moZe pocitovat’ vdaénost,
obdiv aj lasku.

Pokial'’ ini lPudia v socidlnom okoli prechovavaja
k pichatel'ovi pozitivne postoje, obet’ s1 moZe uvedomovat’,
Zze zauwjatie odlisneho postoja by nebolo spolocensky
akceptovane.

Cim dékladnejsie porozumieme dynamike nasilia, Zivotnému kontextu obeti a z&konitostiam
traumy, tym zrozumitelnejSie pre nas budu reakcie obeti. Nepochopenie kontraintuitivnych

reakcii obeti mozZe viest k neopodstatnenému spochybnovaniu ich doveryhodnosti.
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