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Uvod

Marginalizacia ako spoloc¢ensko-socidlny jav postihuje rozne skupiny obyvatel'stva, ktoré sa
v dosledku Strukturdlnych nerovnosti, diskriminacie a obmedzeného pristupu
k zdrojom ocitaju na okraji spolo¢enského diania. Tieto skupiny celia viacerym formam
znevyhodnenia, ako st chudoba, nizka vzdelanostna troven, nezamestnanost, obmedzeny
pristup k zdravotnej starostlivosti ¢i byvaniu. Vo vSeobecnom ramci ide o najzranitel'nejSie
a najbezbrannejsie skupiny obyvatel'stva, ktoré si vyzaduju osobitny pristup a cielenti podporu.
V ramci tejto SirSej problematiky sa osobitnd pozornost’ venuje Specifickej problematike
marginalizovanych romskych komunit (MRK), ktoré dlhodobo celia kombinovanému vplyvu
socialnej exkluzie, etnickej stigmatizacie a priestorovej segregacie. Romske komunity
predstavuju jednu z najzranitelnejSich skupin, pre ktoré sa marginalizacia prejavuje nielen v
ekonomickej oblasti, ale aj v oblasti zdravia, vzdelania a celkovej kvality Zivota. Tato
problematika sa netyka len romskej populdcie samotnej, ale ma vyznamné dosledky aj pre celt
spolocnost’.

Romovia ziji v roznych krajinach po celom svete, takZe ich presny pocet nie je znamy. Podla
dostupnych udajov zo S¢itania obyvatel'ov, domov a bytov z roku 2021 rémska narodnost’ tvori
druhu najpocetnejSiu narodnostni mensinu v Slovenskej republike. Vyvoj podielu obyvatelov
hlasiacich sa k rémskej narodnosti v ramci jednotlivych sé¢itani obyvatel'stva vykazuje mierny
narast. V sCitani z roku 1991 sa k romskej ndrodnosti prihldsilo priblizne
1,4 % obyvatelov. V roku 2001 tento podiel vzrastol na takmer 1,7 % a v roku 2011 uz
predstavoval takmer 2 % z celkového poctu obyvatelov. V obdobi medzi s¢itaniami 2011
a 2021 sa celkovy pocet obyvatel'ov Slovenskej republiky zvysil priblizne o 1 %, €o predstavuje
narast o viac ako 50 000 osob. ZvySenie sa tyka nielen populacie so slovenskou narodnost'ou,
ale aj ostatnych narodnostnych skupin zijucich na tzemi SR. Vyrazny posun je zaznamenany
aj pri romskej narodnosti, podl'a idajov zo scitania v roku 2021 sa k rémskej narodnosti
prihlésilo viac ako 2,8 % Co predstavuje 156 164 obyvatelov. Vyraznym faktom je, Ze viac ako
polovica z tohto poctu uviedla rémsku narodnost’ iba ako druhu narodnost’.

V pripade Slovenskej republiky sa realne pocty pohybuji okolo 400 000 osdb, ¢o predstavuje
priblizne 7 % celkovej populdcie. Tymto podielom sa Slovensko zarad’uje medzi krajiny s
najvyssim zastipenim romskej populécie v ramci Eurdpy (Bartosovi¢ & Hegyi, 2010). Takyto
vyrazny nestlad v demografickych odhadoch potvrdzuju aj novsie zdroje ako Atlas romskych
komunit, ktory vznikol ako néstroj na mapovanie Strukturdlnych nerovnosti medzi Romami

a majoritou. Podl'a vydania atlasu z roku 2019 Zije na Slovensku priblizne 405 024 Romov (8
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% obyvatel'stva). Tento rozdiel takmer trojnasobne prevysuje oficidlne zaznamenany udaj a
poukazuje na problematiku podhlédsenia sa k roémskej identite v ramci formélnych Statistickych
zistovani. K svojmu romskemu povodu sa hlasi iba Stvrtina Romov. Velka Cast’ sa hlasi k
slovenskej a mad’arskej narodnosti. PocetnejSia romska komunita zije v 804 obciach a mestach
Slovenska a menSie skupiny v 373 d’alSich obciach. Vyrazna koncentracia romskych komunit
sa nachaddza najmd v juznych a vychodnych regionoch Slovenska, konkrétne v oblastiach
Novohradu, Horehronia, Gemera, SpiSa, Zemplina, Sarisa a Abova (USVRK, 2019).
Marginalizované rémske komunity sa vyznacuju viacerymi Specifickymi ¢rtami, ktoré ich
odliSuji od majoritného obyvatel'stva. Tieto odliSnosti st identifikovatel'né na twrovni
sociokultirnej, jazykovej, historickej, antropologickej, ako aj psychologickej. Romske etnikum
disponuje vlastnym jazykom, hodnotovym systémom, suborom vnutornych noriem a pravidiel
spravania, ako aj vyrazne kolektivne orientovanym sposobom Zivota. Tieto znaky st do znacnej
miery formované historickymi okolnostami, generacnym prenosom kultirnych vzorcov a
kolektivnou pamétou. Zaroven vsak plati, Zze romska populacia nie je homogénna a vnitorna
heterogenita sa prejavuje v roznom stupni socialnej integracie, v jazykovych a kulturnych
prejavoch, ako aj v zivotnom S§tyle jednotlivych skupin. V hodnotovom systéme romskych
komunit zaujima centralne miesto hodnota zZivota, ktora je povazovand za najvyssiu. VSetky
aspekty zivota, ktoré podporuji jeho zachovanie, reprodukciu a kontinuitu, st vnimané
pozitivne. Vyznamnu rolu zohrédva aj rodina ako zakladna jednotka spolo¢enského a kultarneho
usporiadania. Romska rodina mé prevazne patriarchdlnu Struktiru, pricom vztahy medzi jej
¢lenmi su postavené na principe vzajomnej pomoci a solidarity. Vylicenie z rodiny je vnimané
ako jeden z najtvrdsich trestov, ked’Ze jedinec tak straca zakladné existencné aj socidlne istoty.
Osobitnd ucta sa v romskej kulture prejavuje voci starSim ¢lenom rodiny. Vyssi vek je
automaticky spojeny s vysSSim spoloCenskym statusom a autoritou v ramci komunity.
Starostlivost o seniorov je v prevaznej miere zabezpeCovana v rodinnom prostredi a
inStituciondlna starostlivost’ sa vyuziva len vynimocne. Praktické skusenosti z domovov
socialnych sluzieb potvrdzuji, ze zastipenie osdb réomskeho poévodu medzi klientmi je
mimoriadne nizke, ¢o koreSponduje s tradicnym modelom intergeneracnej solidarity
(Bartosovi¢ & Hegyi, 2010).

Analyza domacnostnej Struktiry MRK, podl'a vysledkov EU-SILC MRK 2020, poukazuje na
vyrazni dominanciu viacpocetnych domécnosti, predovsetkym tvorenych dvoma dospelymi
osobami s tromi a viacerymi zavislymi detmi. Zastupenie maju aj tzv. ostatné typy domacnosti
so zavislymi detmi, pricom ich charakteristickym znakom je najmé viacgeneracné suZzitie v

ramci jednej domadcnosti, ¢o odzrkadluje nielen demograficki dynamiku, ale aj
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socioekonomické faktory podmienujlice koexistenciu viacerych generacii. Naopak, marginalnu
skupinu v ramci domécnostnej Struktiry tvoria jednoclenné domécnosti a taktiez domacnosti
jedného rodica s aspon jednym zavislym diet'atom, ktoré sa v prostredi MRK vyskytuju len v
obmedzenej miere. Uvedend dominancia viaclennych domécnosti ma priamy vplyv na
vel'kostné parametre domacnosti v MRK, kde priemerny pocet ¢lenov na jednu domacnost
dosahuje takmer 5,6 osoby, o vyznamne prevysuje hodnoty pozorované v majoritnej populécii
Slovenskej republiky. Tento jav je indikatorom Specifického demografického profilu romskych
komunit, charakterizovaného vysokou fertilitou a z nej vyplyvajicou komplexnou vzt'ahovych
Struktarou.

Socidlna exkluzia, nizky Standard byvania, znecistené Zivotné prostredie, nezamestnanost’ a
chudoba zasadne zhorSuju zdravotné ukazovatele populéacie. S tym uzko stvisi aj nevhodna
skladba stravy, charakterizovand nizkou kvalitou a nedostatkom vyZivovo hodnotnych
potravin, ¢o vedie k vysokému vyskytu obezity, metabolickych poruch, diabetes mellitus,
kardiovaskularnych ochoreni a nadorovych ochoreni. Nedostatok pohybu sposobeny vysokou
mierou nezamestnanosti a geografickou izolaciou osad vedie k zvySujucej sa obezite a
suvisiacim chronickym ochoreniam. Situdciu zhorSuje aj vysoka miera konzumadcie alkoholu a
tabakovych vyrobkov, priCom tieto navyky su pritomné uz v ranom veku, neraz aj pocas
tehotenstva, ¢o zvySuje riziko poSkodenia zdravia novorodencov a predcasnych pdrodov.
Vzrastajuce problémy predstavuje aj rozSirend zavislost' na drogach a liekoch, sprevadzana
vysokym rizikom infekcii ako HIV ¢i hepatitidy typu B a C. Zavaznym faktorom je aj nizka
urovenn zdravotného povedomia, prameniaca z obmedzenej vzdelanostnej uUrovne a
nevytrvalosti v dolezitych aktivitach, vratane nedostato¢nej adherencie k lieCebnym rezimom,
¢o vedie k zvySenej miere chronickych a rezistentnych ochoreni. Vyznamny vplyv ma aj nizka
uroven osobnej a komundlnej hygieny, ¢o zvySuje vyskyt infekénych a parazitarnych ochoreni.
Napokon, rizikové sexudlne spravanie, ktoré je v komunitdich MRK c¢astokrat tabuizovanou
témou, vedie k vysokému poctu predcasnych tehotenstiev a zvySenému vyskytu sexudlne
prenosnych infekcii. Podla dostupnych zdrojov ma priblizne 95% Romov jeden az Styri rizikové
faktory ohrozenia zdravia z nespravneho zivotného $tylu, fajcenia uz v skorom veku, zvySenou
hmotnost'ou a nedostatkom pohybu (GulaSova, Babecka & Czarnecki, 2021).

Tieto faktory spolo¢ne s d’al§imi socidlnymi, demografickymi a kultirnymi aspektmi formuju
prehlad o pozadi problematiky MRK, ktory je nevyhnutné zohl'adnit’ pri skimani a hl'adani

rieSeni a suvislosti v tejto oblasti.



Metodologia

Vyskumny sibor

Vyskum sa uskuto¢nil na vyskumnom stbore 875 respondentov — deti a dospievajucich vo veku
10 az 19 rokov z marginalizovanych romskych komunit. V stibore bolo zastipenych 52,1%
(456) dievcat a 47,9% (419) chlapcov. Jednotlivé vekové kohorty boli zastipené nasledovne:
10 — 12 rokov 20,8% (182), 13 — 14 rokov 17,7% (155), 15 — 16 rokov 30,2% (264), 17 rokov
a viac 31,3% (274). Priemerny vek respondentov bol 15,02 rokov, medidn 15 rokov, modus 16,

Standardna odchylka 2,49.

Priebeh zberu dat a vyberu vyskumného suboru

Zber da prebiehal v mesiacoch november a december 2024 na vSetkych typoch zakladnych
a strednych $kol na celom Slovensku. Vyber $kdl bol realizovany na zéklade odporucani
koordinatorov ochrany pred nasilim z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny pod gesciou
Nérodného koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nésilia na detoch. Na zéklade
ich znalosti prostredia marginalizovanych skupin boli vytypované zakladné a stredné Skoly,
ktoré navsStevujii deti a dospievajliici z takéhoto prostredia naprie¢ celym Slovenskom.
Koordinatori nasledne oslovili vedenia zadkladnych a strednych $kol a v pripade ich suhlasu
realizovali na jednotlivych skolach zber dat, ktory prebiehal po€as vyucovania v pocitacovych

miestnostiach za pritomnosti uc¢itel'ov a koordinatorov ochrany pred nasilim.
Y

Dotaznik

Vo vyskume bol pouzity dotaznik, ktory vychadzal z dotaznikového néstroja pouzivaného vo
vyskumnych spravach autorov Holdos, Izrael, AlmasSiova, Kohutova (2022, 2023, 2024)
a primarne vychadzal z nastroja pouZzivané¢ho v ramci projektu EU KIDS Online IV. Tento
vyskum sa v pravidelnych intervaloch realizuje naprie¢ celou Eurdpskou tniou. Otazky boli
zameran¢ na demografické charakteristiky respondentov, na rozne aspekty pouZzivania
internetu, Sikanovanie, kyberSikanovanie, explicitné sexudlne obsahy na internete, sexting,
uzivanie ndvykovych latok a vybrané psychosocidlne premenné. Konstrukcia otazok bola

upravena a povodné niekol’kostupiiové Skaly boli nahradené binarnymi odpoved’ami ano/nie.



Metody spracovania dat

V nasledujucich analyzach bol pouzity deskriptivny opis jednotlivych otdzok a na identifikaciu
rozdielov vzhl'adom na pohlavie, vek a socioekonomicky status testy: Mann Whitney U test,

chi-kvadrat test a pod.



Demografické charakteristiky respondentov

Ukazovatele moZnej chudoby a materialnej deprivacie

Vzhladom na to, Ze moznd forma materidlnej deprivacie mdze byt prediktorom nielen
Skolskych vysledkov, ale aj niektorych foriem rizikového spravania, vo vyskume sme pristipili
k zistovaniu tohto faktora. Spdsob zistovania moznej materidlnej deprivacie sme zvolili na
zaklade nastroja Quantitative tools z projektu Global Kids Online (globalkidsonline.net).

V kontexte tohto faktora sa zist'ovalo, ¢i respondenti:

e dostavaju niekedy nové oblecenie,

e maju aspon dva pary topanok spravnej velkosti (vratane topanok, sandalov, tenisiek
a pod.),

¢ maju doma pokojné miesto na ucenie alebo robenie domécich uloh,

e jedavaju pravidelne Cerstvé ovocie a zeleninu,

e dostavaju alebo kupuju si nové hracky, veci alebo maju peniaze a zabavu,

e maju doma vlastnu postel’,

e maju doma elektrinu,

e maju kazdy den jedno teplé jedlo,

e boli v poslednom roku u zubara,

e boli v poslednom roku u lekéara.

Pri podrobnejSich analyzach bude realizovany sthrnny konStrukt, v nasledujicom texte st

uvedené jednotlivé polozky samostatne.
Nové oblecenie

Celkovo 97,8% (856) respondentov uviedlo, zZe niekedy dostdva nové oblecenie a 2,2% (19)

respondentov uviedlo, ze nové oblecenie nedostava.
Aspon dva pary topanok spravnej velkosti

Podobne 97,3% (851) respondentov uviedlo, Ze ma aspon dva pary topanok spravnej vel'kosti
vratane topanok, sandalov, tenisiek a pod., 2,7% (24) respondentov uviedlo, ze nema aspon dva

pary topanok spravnej velkosti.



Pokojné miesto na ucenie alebo robenie domacich uloh

Co sa tyka tejto otazky, tak 93,6% (819) respondentov uviedlo, ze¢ ma k dispozicii doma
pokojné miesto na ucenie, 6,4% (56) deti a dospievajucich uviedlo, ze takéto pokojné miesto

doma nema.
Nové hry, hracky, veci alebo peniaze a zabavu

88,8% (777) respondentov oznacilo, Ze dostava alebo mé moznost’ kupovat’ si nové hry, hracky,
veci alebo maju k dispozicii peniaze na zabavu, 11,2% (98) deti a dospievajicich nema takéto

zdroje.
Vlastna postel’

Prevazna vicSina — 97,9% (857) respondentov md doma vlastni postel, 2,1% (18) deti

a dospievajucich doma vlastnu postel’ nema.

Elektrina

Az 99,1% (856) respondentov doma elektrinu ma, 0,9 (8) respondentov doma elektrinu nema.
Aspon jedno teplé jedlo denne

Sthrnne 97,8% (856) uviedlo, Ze mé asponl jedno teplé¢ jedlo denne, 2,2% (19) deti

a dospievajucich nema aspoii jedno teplé jedlo denne.
Navsteva zubara za posledny rok

70,1% (613) respondentov za posledny rok navstivilo zubara, 29,9% (262) deti

a dospievajucich v poslednom roku u zubara nebolo.
Navsteva lekara za posedny rok

90,5% (792) deti a dospievajucich v poslednom roku navstivilo lekara, 9,5% (83) lekéra

nenavstivilo.
Suhrnny konstrukt materidlnej deprivacie

Z doévodu dalSich analyz bolo vytvoreny suhrnny konStrukt zloZeny zo vSetkych vysSie

uvedenych poloziek. Nasledne boli respondenti rozdeleni do dvoch skupin na zaklade toho, ¢i
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uviedli jednotlivé polozky. V pripade, ak respondent uviedol, ze disponuje vSetkymi vysSie
spomenutymi polozkami, bol zaradeny do skupiny Ziadne ohrozenie deprivéciou a v pripade,
ak respondent uviedol, Ze nedisponuje asponi jednou polozkou, bol zaradeny do skupiny
ohrozenie deprivaciou. Vychadzali sme z predpokladu, ze aj jedna uvedena polozka méze byt
determinujtiica — napr. elektrina. V grafe je zobrazeny podiel respondentov, ktori nie su ohrozeni

derivéciou — 57,3% (503) a respondentov, ktori si ohrozeni deprivaciou —42,5% (372).

Celad skupina

600
500
400
300
200

100

Zladne ohrozenie deprivaciou ohrozenie deprivaciou

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 875 respondentov
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Pristup na internet

Pouzivanie internetu je v dneSnej dobe nevyhnutnostou, s ktorou sa stretdvaji coraz mladSie
deti. Cenova dostupnost’ zariadeni, cez ktoré¢ sa da pouzivat’ internet, ich umoznuje pouzivat’
takmer kazdému. Infrastruktura zahfnajuca tzv. free Wi-Fi spoty arozSirenost moznosti
mobilnych dat spolu s prenosnymi zariadeniami ako smartfon a tablet vyrazne eliminuji
povodné Casové a priestorové obmedzenia pre pristup na internet. V realizovanom vyskume nas

zaujimalo, akym spdsobom sa deti a mladi z marginalizovanych komunit pripdjaju na internet.

Polozka: Ako sa pripdjas na internet?
Moznosti:
e doma na Wi-Fi
e v telefone cez data
e v skole
e tam, kde je internet vol'ne dostupny, napr. v ndkupnom centre, meste a pod.
e Nemdm telefon ani pocitac, ani tablet

Respondenti si mohli zvolit moznost’ odpovede Ano / Nie.

V nasledujucich analyzach sme na identifikdciu diferenciécii vzhl'adom na pohlavie, vek a
ohrozenie materidlnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test
Pripojenie cez Wi-Fi

Celad skupina

ano

nie f5 s

o Jan <ton s0a 0D 1000

Pocet

Z celkového poctu (N 875) na thito otazku odpovedalo 867 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Mnie
| FET)
Zena
mu2
0 20 0 60 0 100
X2 (1) = 0,046, p = 0,830
Podla veku
Mnie
17 rokov a viac Wi

15-16 rokov

Vek

0 w0 a0 60 B0 100
%

X2 (3)=3,335 p=0,343

12



Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou

Baro

ohrozenie materialnou deprivaciou

Ziadna materidlna deprivicia

0 20 40 60 B0 100
%

X2 (1) = 18,180, p = 0,001

Pripojenie cez mobilné ddta

Celad skupina

o i L] so

Podet

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 867 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

M nie
M a0
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muz
=0
%
X2 (1)=0,868, p=0,351
Podla veku
.u_m
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15-16 rokov
]
>
13-14 rokov
10-12 rokov
0 0 40 w0 B8O L0

%

X2 (3)=30,571 p = 0,001

14



Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou

M rie

Hiro

ohrozenie materidlnou deprivaciou

Ziadna materiaina deprivicia

o 20 0 [ a0
%

X2 (1) = 14,592, p = 0,001

Pripojenie v Skole

Celad skupina

a 100 200 00 a4 500 £00
Podet

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 866 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Mnie
Bano
zena
muz
] 20 AU [ ]
%
X2 (1) = 15,190, p = 0,001
Podla veku
|
17 rokov a viac Wino

15-16 rokov
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13-14 rokov

10-12 rokov

%

X2 (3) = 35,535 p = 0,001
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Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou

Eino
Mrie

ohrozenie materialnou deprivaciou

Ziadna matenialna deprivacia

1] 20 40 60
X2 (1)=7,292, p = 0,007

Pripojenie tam, kde je internet vol’ne dostupny (napr. v nakupnom centre, v meste a pod.)

Celad skupina

nie

0 100 200 300 {00 500 600
Pocet

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 866 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Mric
Mano
Zena
mu
%
X2 (1)=4,814, p =0,028
Podla veku
e
17 rokoy a viac ®ano

15-16 rokov

Vek

13-14 rokov

10-12 rokov

%

X2 (3)=5982p=0,113
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

Wi
Wino

chrozenie materidlnou deprivaciou

Ziadna materialna deprivacia

X2 (1)= 1,653, p=0,198

Nemam telefon (ani pocitac alebo tablet)

Celad skupina

nie

ano

Q 200 400 ECO

Pocet

Z celkového poctu (N 875) na tito otazku odpovedalo 865 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

B ano
|

Zena

muz

L O]
4
X2 (1)=0,011,p=0,918

Podla veku

Bino
17 rokov a viac B

15-16 rokov

Vek

13-14 rokov

10-12 rokov

0 20 A0 60 B0 100
%

X2 (1)=5,226,p=0,156
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

Biro
B

ohrozenie materialnou depriviciou 5

Fiadna materidlna deprivicia

X2 (1)=11,129, p = 0,001

Hlavné zistenia:

najrozsirenejsim sposobom pripojenia je Wi-Fi pripojenie v domécnosti (94,6 %),

- mobilné data na pripojenie do internetu vyuziva 73 % deti a mladych,

- takmer jedna Stvrtina deti a mladych (23 %) nema svoj telefon, pocitac ani tablet,

- viac dievcat ako chlapcov vyuziva pripojenie na internet v skole a tam, kde je volne

dostupny,

- cez mobilné data a v Skole sa do internetu pripajaja skor starsie deti (13+) a mladi (17+),
- v skupine s ohrozenim materidlnou deprivaciou je menej pritomné pripojenie cez Wi-Fi,
mobilné data aj v Skole a vicsia skupina deti a mladych indikovala, Ze nema vlastné

zariadenie (telefon, pocitac ani tablet).

Zhrnutie

Hoci sa to moze zdat’ prekvapujuce, vo vybranej vzorke deti a mladych z marginalizovanych
komunit ma véc¢Sina z nich nejaky pristup na internet. Z celej vzorky (N = 875) len 5
respondentov bolo bez akéhokol'vek pripojenia na internet. Znamena to, Ze aj vacsina z tych 23

% deti a mladych, ktori nemaja svoje vlastné zariadenie (telefon, pocitac, tablet), ma pristup na
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internet. Spomedzi moznych spdsobov pripojenia na internet je najcastejSim pripojenie
prostrednictvom Wi-Fi v domacnosti, ale rozsirené je aj pouzivanie mobilnych dat (73 %). Vo
vekovej skupine 11 — 12 rokov bolo Statisticky vyznamne menSie percento pouzivatelov
mobilnych dat, pricom najviac ich bolo vo vekovej skupine 17+.

Medzi chlapcami a diev¢atami sa jediny signifikantny rozdiel v pristupe na internet prejavil pri
pripajani v Skole, ktoré vyuziva viac dievc¢at ako chlapcov.

Statisticky vyznamnym faktorom sa ukézalo ohrozenie materialnou deprivaciou, ked’ze deti
a mladi spadajtci do tejto skupiny indikovali vo védcSej miere, Ze sa nepripajaju doma cez
Wi-Fi ani cez mobilné data. Je vSak t'azké interpretovat’, preco sa takéto deti menej pripajaju aj
v Skole. Zaujimavym zistenim vSak je, ze aj percentudlny podiel deti a mladych bez vlastného
zariadenia v skupine s ohrozenim materidlnej deprivacie (28 %) nie ovela vicsi ako v skupine

bez materidlnej deprivacie (19 %).
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Mnozstvo straveného ¢asu na internete

Jednym z ukazovatelov pri zistovani pouzivania internetu je mnozstvo straveného ¢asu. To
y

zvykne byt odlisné pocas skolskych dni a pocas vikendov.
Polozka: Kolko Casu travi§ na internete pocas Skolského dia (od pondelka do piatka)?
Respondenti mali uviest’ priblizny ¢as v celych hodinach.

Na thto otdzku odpovedalo 861 respondentov. Priemerny Cas za celu skupinu bol 5,7 hod, ¢o

mozno zaokrahlit’ na 5 hod. a 40 minut.

Rozdiely v mnoZstve Casu strdvenom pouzivanim internetu sa neprejavili medzi chlapcami

a diev€atami ani pri rozdeleni do skupin podl'a pritomnosti rizika materidlnej deprivacie.

Statisticky vyznamné rozdiely sa prejavili pri premennej vek. Udaje st niZie v tabulke.

v

Vek Priemer N SO

10-12 rokov 4.991 178 3.5735
13-14 rokov 5.465 153 3.6969
15-16 rokov 5.881 260 3.3203
17 rokov a viac 6.156 270 3.4443

Vysvetlivky: SO — $tandardna odchylka

Polozka: Kolko Casu travi§ na internete pocas vikendu ?

Na thto otdzku odpovedalo 854 respondentov. Priemerny Cas za celu skupinu bol 7,1 hod, ¢o

mozno zaokrihlit’ na 6 hod. a 6 minut.

Rovnako ako v pripade ¢asu v Skolské dni rozdiely v mnozstve Casu stradvenom pouzivanim
internetu cez vikend sa neprejavili medzi chlapcami a diev€atami ani pri rozdeleni do skupin

podla pritomnosti rizika materidlnej deprivacie.

Statisticky vyznamné rozdiely sa znova prejavili pri premennej vek. Udaje sti nizsie v tabulke.
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Vek Priemer N SO

10-12 rokov 5.967 172 3.7356
13-14 rokov 7.101 153 4.0658
15-16 rokov 7.884 257 4.0709
17 rokov a viac 7.219 272 3.9796

Vysvetlivky: SO — §tandardna odchylka

Statisticky vyznamné rozdiely viak boli identifikované len medzi skupinou 10 — 12-roénych

v porovnani s vy$§imi vekovymi skupinami. Rozdiely medzi skupinami 13 — 14, 15 — 16

a 17+ neboli Statisticky vyznamné.

Aktivity na internete

Cas na internete je mozné stravit robenim réznych aktivit. Na zaklade predchadzajucich

vyskumov sme do dotaznika zahrnuli nasledovné polozky, ktoré zodpovedaju oblasti

komunikacie, zdbavy, ucenia, tvorby obsahu, vyhl'ad4dvania informécii:

e pouzivam internet na ucenie,

e pouzivam internet na to, aby som sa porozpraval/a s cudzimi l'ud’'mi,

e hl'adam, ¢o sa vo svete deje,

e vytvaram si vlastné video alebo hudbu a zdiel'am ich,

e som na socialnych siet’ach,

e rozpravam sa s rodinou alebo priatel'mi,

e hram online hry,
e pozeram videad,

e pocuvam hudbu na internete,

e prezerdm si veci, ktoré mozno kupit’ alebo zist'ujem, kol’ko stoja.

Respondenti odpovedali vol'bou odpoveden Ano alebo Nie.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikdciu diferenciacii vzhladom na pohlavie, vek a

ohrozenie materidlnou deprivéaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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PouZivam internet na ucenie

Celad skupina

o 200 40 noo

Pocet
Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 841 respondentov
Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky
V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

M nie
M ano

Zena

%

X2 (1)=2,352,p=0,125
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Podla veku

e
17 rokov a viac Wino
15-16 rokov
3
>
13-14 rokov
10-12 rokav
[ 20 40 &4 a0 100
%
X2 (3) = 12,598, p = 0,006
Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou
M nie
W ano

ohrozenie materialnou deprivaciou

Ziadna materidlna deprivicia

o 0 ao €0 40 100

%

X2 (1) = 19,927, p = 0,001
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PouZivam internet na to, aby som sa porozprdaval/a s cudzimi Pud’mi

Celad skupina

nie

ano

0 100 200 o 100 Soe

Pocet

500

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 823 respondentov.

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

Zena

mu

X2 (1)=7,323, p = 0,007
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Podla veku

17 rokov a viac

15-16 rokov

Vek

13-14 rokov

0 0 40 60
%

X2 (3)=8,161, p=0,043

Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

ohrozenie materidinou depriviciou

Ziadna materidina depriviacia

X2 (1) = 0,036,, p = 0,850
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PouZivam internet na hl’adanie informadcii, co s deje vo svete

Celad skupina

nie

] 100 200 o 400 500

Podet

&0

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 831 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

nie
-
112

Zena

muz

&0

%

X2 (1)= 0,707, p = 0,400
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Podla veku

Mnie
17 rokov a viac Bino
15-16 rokov
$
13-14 rokov
10-12 rokev
Q P34 40 €0 30
%
X2 (3) = 12,423 p = 0,006
Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou
Whie
Eino

ohrozenie materialnou deprivaciou

Ziadna materidina deprivacia

0 20 40 £0 an

%

X2 (1) = 4,417, p = 0,036
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PouZivam internet na vytvdranie si vlastného videa alebo hudby a zdiel’am ich

Celad skupina

nie

ano

o Lon 200 10

Pocet

400 %00

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 815 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

M ano
W oie

&0

°“%

X2 (1)= 0,017, p = 0,895
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Podla veku

B
17 rokov a viac Winie
15-16 rokov
=
v
>
13-14 rokov
10-12 rokov
D) 0 40 60
%
X2 (3)=11,094, p=0,011
Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou
Hino
Hnie

ohrozenie materidinou depriviciou

ziadna materialna deprivacia

a 10 0 0 W0 s0 &0

%

X2 (1) = 1,560, p = 0,212

32



PouZivam internet na to, som bol/a na socialnych siet’ach

Celad skupina

&no

nie

o 200 40a

Pocet

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 834 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Wne
Bino

Zena

muz

0 20 ] o 0 100
%

X2 (1)=2,533,p=0,112
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Podla veku

Monie
17 rokov a viac Wino
15-16 rokov
3
>
13-14 rokev
10-12 rokov
[} 20 40 &0 30 100
%
X2 (3)=26,255, p=0,001
Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou
Mnie
Bano

chrozenie materialnou deprivaciou

Ziadna materidina deprivicia

0 0 a0 60 s 100
%

X2 (1)= 10,184, p = 0,001

34



PouZivam internet na rozprdvanie sa s rodinou alebo priatel’mi

Celad skupina

v 200 A0 €00 300
Pocet

Z celkového poctu (N 875) na tlito otazku odpovedalo 841 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Maie
W ano

Zena

0 0 4“0 €0 80 100
%

X2 (1)=2,617,p=0,106

35



Podla veku

Mnie
17 rokoy a viac Wino
15-16 rokov .
s
>
13-14 rokov
10-12 rokov
0 0 10 60 40 100
%
X2 (3)= 6,924 p=0,074
Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou
Mrie
Wima

chrozenie materidlnou depriviciou

Ziadna materidina deprivacia

v 20 a0 0 & 100
%

X2 (1)=9,415, p = 0,002
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PouzZivam internet na hranie online hier

Celad skupina

ano

nie

0 200 400

Pocet

s00

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 827 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Zena

muz

0 0 a0 %0 L1 too0

*

X2 (1)=41,881, p = 0,001
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Podla veku

M nie

17 rokoy a viac Bino
15-16 rokov

$
13-14 rokov
10-12 rokov
0 20 “w 60 o L0
%
X2 (3)=16,175, p=0,001
Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou
M anc
Moie

ohrozenie materidlnou deprivaciou

ziadna materialna deprivacia

X2 (1)= 1,361, p = 0,243
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PouZivam internet na pozeranie videi

Celad skupina

niela1%

0 200 400 s00 300
Pocet

1000

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 844 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Zena

© 20 a0 L a0
%

X2 (1) = 0,459, p = 0,498
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Podla veku

Mnie
17 rokov a viac Wino
15-16 rokov
3
>
13-14 rokov
10-12 rokev
0 20 a0 60 30 100
%
X2 (3)=2,277p=0,517
Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou
Mre
Wino

ohrozenie materialnou depriviciou

Ziadna materialna deprivacia

o 20 40 &80 &0 100

%

X2 (1)= 0,213, p = 0,644
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PouZivam internet na pocuvanie hudby

Celad skupina

nie

0 200 avu

Pocet

600 200

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 842 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Bnie
B éino

zZena

0 0 40 €0 80 100
%

X2 (1)= 3,592, p = 0,058

41



Podla veku

Bino
17 rokov a viac Wi
15-16 rokev
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o 20 a0 60 a0 100
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X2 (3)=5,751 p=10,124
Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou
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ohrozenie materidlnou depriviciou
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0 20 40 60 ao 100

%

X2 (1) = 8,758, p = 0,003
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PouZivam internet na prezeranie si veci, ktoré mozno kupit’, alebo zist'ujem, kol’ko stoja

Celad skupina

nie

o 1C0 400

Pocet

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 833 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Bne
Bino

Zena

muz

° 0 40 6o a0 100
%

X2 (1)= 0,833, p = 0,275
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Podla veku

Mnie
17 rokov a viac Wino
15-16 rokov
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Qo 20 a0 &0 30 100
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X2 (3) = 7,053 p = 0,070
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M nie
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%

X2 (1)= 13,751, p = 0,001
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Hlavné zistenia:

- najrozSirenejSimi aktivitami na internete si komunikicia srodinou alebo priateI'mi
a pozeranie videi (obe 95,9 %),

- d’alSou najpocetnejsie zastiipenou aktivitou je poc¢uvanie hudby (93,8 %),

- castym dévodom na pouzivanie internetu je prezeranie si veci, ktoré mozno kipit’, alebo
zistovanie, kol'ko stoja (85,8 %), v skupine s ohrozenim materialnou deprivaciou je to
0 9 % menej ako v skupine bez takéhoto ohrozenia,

- takmer tri Stvrtiny respondentov pouziva internet na ucenie, pri¢om v tomto nie je rozdiel
medzi chlapcami a diev¢atami,

- skupinou, ktord pouziva internet na ucenie najmenej, je skupina deti vo veku 10 — 12
rokov (67,1 %); tato aktivita je zas najpocetnejSie zastupend v najvyssej vekovej kategorii
(81,7 %) a Castejsia je medzi det'mi, ktoré nie s ohrozené materidlnou deprivaciou,

- chlapci castejSie (43,3 %) ako dievcata (34,1 %) pouzivaju internet na komunikaciu
s cudzimi 'ud’mi a vyskyt takejto komunikacie narastd vekom,

- celkovo 72 % respondentov uviedlo, Ze internet pouzivaji na vyhladdvanie informacii
o tom, ¢o sa deje vo svete,

- pouzivanie internetu na vytvaranie vlastného obsahu (video, hudba) a jeho zdiel'anie je
na urovni 45 %, pri¢om je castejSie medzi mladSimi respondentmi,

- az 86 % deti a mladych pouziva internet, aby boli na socidlnych sietach. Najmenej ¢asté
to je v skupine 10 — 12-ro¢nych, a menej Casté to je aj v skupine s ohrozenim materidlnou
deprivéciou,

- viac chlapcov (84 %) ako dievcat (64,3 %) a viac menSich deti pouziva internet na hranie

online hier.
Zhrnutie

Zistenia potvrdzuji trendy zonych vyskumov, ato, Ze najcastejSimi aktivitami v online
priestore su komunikécia a aktivity spojené so zdbavou, napr. pozeranie videi a poctvanie
hudby. Co sa tyka online komunikacie, prevazuje komunikécia s blizkymi osobami (95,9 %),
priCom komunikécia s cudzimi osobami je na urovni 61,4 %. Pomerne zaujimavym zistenim,
je, ze pouzivanie socialnych sieti je rozSirené takmer rovnako ako prezeranie si veci, ktoré
mozno kupit’ (priblizne 86 %).

Co sa tyka rozdielov v aktivitich medzi pohlaviami, viac chlapcov hriva online hry,

komunikuje s cudzimi l'ud'mi. Z pohl'adu veku sa ukazuje, ze mensie deti (10 — 12 rokov)
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v porovnani so star§imi menej pouzivaju socidlne siete a menej pouzivaja internet na ucenie,
no na druhej strane CastejSie uvadzajl, Ze pouzivaju internet na vytvaranie vlastného obsahu
(video, hudba) a jeho zdielanie. Toto zistenie je pomerne naro¢né interpretovat, pretoze
kreativna aktivita v online obsahu je skor ¢astejSia pri vysSich vekovych kategoriach deti. Ako
jedno z vysvetleni sa ponuka to, Ze deti mozu za kreativnu aktivitu vnimat’ aj natdcanie svojich
selfie videi s ich ndslednym zdiel'anim cez socialne siete.

Pri niektorych aktivitach sa ukazali rozdiely medzi skupinami na zaklade ohrozenia materidlnou
deprivaciou. V skupine s rizikom ohrozenia materidlnou deprivaciou bolo menej Casté
pouzivanie socialnych sieti, pouzivanie internetu na ucenie a prezeranie veci, ktoré mozno

kuapit’ alebo zist'ovanie, kol’ko stoja.

46



Co a momentalne najviac trapi v tvojom Zivote?

V dotazniku mali respondenti moznost’ v otvorenej otazke vol'ne napisat’, ¢o ich momentalne
v zivote najviac trapi. Otdzka nie je vyhodnotena kvantitativne, neboli aplikované ani
Standardné postupy pouzivané v kvalitativnom vyskume. V nasledujucom texte su odpovede
respondentov zoskupené do viacerych oblasti: rodina; priatelia; zdravie; internet a socialne
siete; Skola; obavy, starosti a uzkosti. V jednotlivych ¢astiach st uvedené vybrané odpovede,

ktoré st uvadzané gramaticky tak, ako ich napisali samotni respondenti.
Rodina

Odpovede respondentov, ktoré sa tykali rodiny boli rézne — respondentom chyba jeden
z rodiCov, ktory zomrel, trapi ich rozvod rodiCov: “Ze je mamka na nas sama Ze sa otec takto
zachoval“, ,,Ze sa moja mama s otcom rozviedli“, ,, Ze mama je inom meste nez ja“, ,, presuvanie
ku mamine a tatinovi a ich rozvod“, ,,Mfa trapi ze som vyrastla bez otca, a ze ked som ho

potrebovala najviac tak nebol pri mne a nemala to co iné deti v mojom veku *.

Deti a dospievajucich trapi alkoholizmus rodiCov: ,, Doma je to tazké pretoze otec je zavisli na
alkohole sice nie je nejak agresivny ked’ je pod vplivom ale dost’ casto sa s mamou hadaju a
mama Zzije proste vo vztahu ktory nefunguje a doslovne ju ten vztah dusi“, , Ze mama pije“,

., alkoholizmus v rodine “.

Dalsie odpovede sa tykali vztahov v rodine: ,, situdcia s mojou rodinou, u néis doma dochddza
k hadkam*, ,,obcas ma trdapia rodinné problémy o ktorych nerad rozpravam. Niekedy si veci
beriem prilis k srdcu”, ,, trapi ma Ze akd je mama a ako sa ku mne sprava otec aj za malickosti “,
., viacej ma trdpi ze sa rodicia furt hadaju a nevedia sa udobrit’*, ,, trapi ma ako v mojej rodine

dostanem za vSetko krik a davaju mi pocit nenavisti .

Priatelia

NajcastejSie deti a dospievajlicich trapi, Ze nemaju kamaratov, alebo ze by chceli viac
kamaratov: ,, trapi ma to zZe nemdam kamardatov s ktorymi by som isiel vonku. Citim sa osamelo
a chcel by som kamarata*, ,,nemam kamaratov mama je zase tehotna*, ,,mdalo kamardtov a
kamaratiek, socialna fobia, slabé sebavedomie, v minulosti som mala viac problémovou sama
zo sebou teraz je to celkom ok ale eSte sa tam nieco*, ,,nemam sa komu zdvoverit lebo nemam

kamaratov .
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Dalej ich trapia zI¢é vztahy s kamaratmi: ,, trdpia ma moji kamarati ktory neustdle majii za
potreby fetovat - hovorim o lahkych drogdach no aj tak su zavisly “, ,, moja kamaratka s nemecka
ktora mi ide na nervy a chcem ju upalit za ziva“, ,,chcem inych lepSich kamardtov*, , nemam

I

moc kamaratov nerada chodim do skoly lebo sa mi tam smejii a chcem sa zabit™*.

Objavili sa odpovede tykajuce sa hadok s kamaratmi: ,, najviac ma trapi ket sa pohadam z
najlepsov kamoskov*“, ,, asi pokial som s niekym pohadana alebo tak. Vela krat si len namyslam
Ze je niekto na mna nastvany a potom sa necitim dobre a trdpi ma to ale nakoniec sa ukadze ze

to tak vobec nie je .

Deti a dospievajuci uvadzali aj trdpenia vo svojich romantickych vztahoch: ,, frajer lebo mi
robi zle*”, ,,nechala ma frajerka“, , trapi ma velmi vela veci. Bojim sa o frajera , aby sa mu
nieco nestalo*, ,,moja priatelka nechce mat’ so mnou sex . Respondenti pisali odpovede, v
ktorych sa zverili, Ze sa snimi roziSiel partner/partnerka, alebo Ze tiizia po romantickom vztahu:
., trapi ma ze nemam prilatela”, ,, trapi ma to Ze som sama lebo sa so mnou rozisiel byvali

frajer*, ,,zamilovala som sa do toho nespravneho a nejde to*“,
Zdravie

Deti a dospievajlci sa trapia pre svoj vyzor: ,, najviac ma asi trapi ja to ako vyzeram*, ,,mam

malo svalovej hmoty “, ,,moj vzhlad a postava, skola .

Dalej ich trapi vlastné psychické zdravie, niekedy spojené s nekvalitnym alebo nedostaténym
spankom: ,,negativne myslienky“, , zlé pocity a moja diagnoza®, , necitim sa redlne a
pravdepodobne depresie nekvalitny spanok nechut’ Zit'“, ,depresia a uzkosti a musim byt
v Skole*, ,,mdlo spanku*, ,,malo spanku, vela ucenia*“, ,,malo spanku, zIy vztah s jedlom,

vyzor"“.

Deti a dospievajuci v odpovediach opisovali svoje psychické rozpolozenie: ,, depresia a uzkosti
a musim byt v skole*, ,,vozmyslam nad kazdou jednou vecou a mam z toho uzkost, stresy a
neviem sa vyrozpravat “, ,,obcas mavam depresie zo zbytocnych veci*, ,,mam uskosti, depresie

‘

necitim sa dobre medzi velmi ludmi*, , trapi ma to ze som smutnd poslednom case a boli
ma srdce”, ,,najviac ma trdpi to ze niekedy som hnusna na ludi taktiez aj to som som moc

agresivna a emocne mimo “, ,,som uzavreta nemam vela priatelov niekedy som vibusna “.
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Respondenti uviedli odpovede, v ktorych sa vyjadrili s obavami ohladom svojho
sebaovladania: ,,moje ndlady, moje sexuadlne tuzby, som bisex, ktory tuzby byt milovany, po
takom cloveku, ktory jeho nemiluje. Som nenormalny, ked mi Sibe tak nadavam, bijem sa,
vyhrazam sa, vykrikujem, vyhrazam sa*, , to zZe sa neviem ovladat ked vybuchnem®, ,, ze som

niekedy prilis zla na ludi “.

Deti a dospievajuci uvadzali aj obavy o zdravie vo vSeobecnosti, ked’ na otazku, €o ich najviac
momentalne trapi v ich Zivote, odpovedali zdravie. Dalej ich trapi to, Ze nechodia dost’ von, Ze
nemaju moznost’ Sportovat’, ako by chceli: ,,nemdm futbalovy tréning kazdy den, Ze nehrame

kazdy den flordbal .

Obavy o zdravie vyjadrovali deti a dospievajuci aj smerom k svojim blizkym: ,, zdravotny stav

mojich blizkych a Ze ¢i su v poriadku“, ,,Ze moj brat je chori a Ze je autizta *,
Internet a socidlne siete

Napriek tomu, ze deti a dospievajici vo vel'kej miere pouZzivaju internet a stravia na mobile
denne niekol’ko hodin, niektori si uvedomuju, ze toto méze zasahovat’ do socidlnych vztahov:
,,Ze som stale zavisly na telefone lebo ma to laka aby som na to pozeral. A ked k nam pride
nejaky kamos tak sa tiez hrame na telefone“, ,,obcas mam strach na internete ked sa daco zle
pokazi v konverzacii v spravach*, ,, kolko mladych ludi si znici zivoty kvoli videam co posielaju

nespravnym ludom*, ,,Ze neviem kdo je za tym telefonom .

Niektoré deti a dospievajuci si uvedomuji nebezpecenstvo, ktoré internet méze prinasat’: ,, nic
len Ze niektori ludia sa daju nachytat na vseliake odkazy“, ,, to Ze na internete su samy uchylny

ludia alebo fake ucty“, ,, klamlivé informacie ktoré sa siria po internete“, , agresivne videa “.

Respondenti uvadzali aj moznt kyberSikanu alebo nevhodny obsah, ktory je zdielany na
internete: ,,ked’ mi niekto cudzi pise koho nepoznam a ked vidim na Facebooku alebo
Instagrame nahé fotky “, ,, ak mi dakto posiela svoje fotky — akty “, ,, niekto sa mi pokusal dovolat
a posilal mi nevhodny obsah*“, , kybersikana*, ,, ked sa o mne hovori na internete v nejakych

chatoch®, ,, reklamy na internete *.

V dalsich odpovediach sa objavovali odkazy na to, ze deti a dospievajici nemaji mobil alebo
nemaju internet alebo internet je pomaly: ,, nemozem mat mobil“, ,,mamka mi nechce kupit

¢

telefon”, ,, otec mi nekupi telefon , ,, trapi ma ze ho nemam iphone 14, ,, Ze niekedy ide pomali

internet“, ,,rychlost internetu “.
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Skola

Deti a dospievajuci travia v Skole pocas pracovného tyzdna vela hodin, Skolské prostredie patri
k najdolezitejSim socializaénym prostrediam v obdobi dospievania. V otvorenej otazke sa deti
a dospievajuci vyjadrovali aj ku Skole, u¢itelom a spoluziakom. Respondenti vyjadrili svoje
obavy a starosti suvisiace so Skolou: ,,trapi ma to, ze chodim na taku skolu misliim si, Ze mam
naviac*“, ,,obcas sa stresujem kvoli skole*, ,.boli ma brucho, bojim sa ze som sa poriadne
nepripravila na dejepis “, ,, nejde mi si zapamditat ucivo ktore sa naucim doma*, ,,to Ze musime

skoro stavat' do Skoly podla mita nam to nici imunitu a este mame k tomu ulohy *“.

Respondenti sa vyjadrovali v odpovediach aj k spoluziakom a ucitel'om a pripadnej Sikane: ,,Ze
sa k nam zle a neuctivo sprava nasa triedna ucitelka, nadava nam, ponizuje nas a vdaka nej
nemam chut sa ucit“, ,,v skole mi vadi, zZe ta vsetci ohovaraju, hovoria hrubo, rozkazuju atd. *,
., trapi ma ze v triede ma sikanuju, a ma biju“, ,, spoluziaci si na mna vymislaju*“, ,, kamarati sa
mi vismievaju za to ze neviem matiku*, ,, opakuju moj hlas a trapi ma to*, ,, najviac ma trapi
Sikana na skolach*, ,, trapi ma ked hrame futbal a prehrame no tak do mna kricia ako by to bol

euro”, ,, trapia ma moji kamarati v skole a spoluziaci moji spoluziaci sa mi viesmivaju a vravia

mi tak ako sa mi nepaci*“.

V suvislosti so skolou respondenti vyjadrovali aj svoje obavy do buducnosti: ,,asi tlak s
maturitou a vysoka skola®, ,, trapi ma, ¢i si najdem pracu po skonceni skoly“, ,,chcel bi som us

aj robotu normalnu a robit*“, ,, skola dakujem chcem robit love*, ,, najst si pracu*.
Obavy, starosti, uzkosti
Deti a dospievajlici vyjadrovali svoje obavy z fungovania spolo¢nosti a sveta vo vSeobecnosti:

o, trapi ma dnesna spolocnost spolu z ludskou nedokonalostou a mnohé vplyvy ktoré z nich
vyvieraju, ktoré maju castokrat negativny dopad na vsetky oblasti Zivota a ludskej bytosti
ako jeden celok. Ci uz ide o konkrétne osobny Zivot a zaujmy alebo o verejné politicko-
sociadlne prostredie tak ludom chyba viera, laska, a nadej a iné velmi dolezité aspekty
skutocne naplneného a zmiereného zivota “.

e , trapi ma to co Co sa deje vo svete ako male deti trpia v tejto tragediji ¢o sa deje ako
hladuju i stary i mladi niegdo su bez rodicov je vsetkeho malo ako maju Zit jed nemaju nic

su dokazat nieco v Sivote ale nedary sa im to je cas pomahat a dokazat Se na to maju “.
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o dnesné Slovensko. Mlady clovek pomaly ani nema Sancu sa odstahovat od rodicov pokial’
chce zostat na Slovensku blizko svojich rodicov... Nizke platy, vysoka DPH, vysoké ceny za
potraviny “.

o , dnesny svet ako je postaveny k ludom “.

o , dnesné politické a spolocenske tazkosti*.

o , dnesna doba, celkovo ludia a politika “.

Dal$ou skupinou odpovedi deti a dospievajiicich boli odpovede tykajuce sa budticnosti: ,, moja
minulost. Ale teraz sa sustredujem na svoju buducnost, chcem dokazat nieco co som si slubila
ze dokazem ™, ,,Ze v Zivote neuspejeme “, ,, dosiahnut ciel slavu a zabezpecit sa uz v 25, ,, trapi
ma ci budem vediet z financnej stranky postarat’ o moje nenarodené dieta”, , kde budem o
niekol’ko rokov byvat. Ci budem zardbat dostatocne vela na tolko aby som sa mala dobre*,
. kde budem o niekolko rokov byvat. Ci budem zarabat dostatocne vela na tolko aby som sa

mala dobre“, ,,ze mam na nieco ale bojim sa ze to dokazim*.

Objavili sa odpovede tykajuce sa pripadného Sikanovania: ,, najviac ma trapi sikanovanie, lebo
uz sa to neda vydrzat. Ludia by mali byt priatelsky a mili“, ,, ludia hadzu vsetkych do jedného
vreca ale neuvedomuju si ze kazdy clovek je iny a nemusime byt vSetci neslusni a lenivy aj
romovia su normalny ludia ktory chcu nieco dosiahnut v Zivote “, ,, najviac ma trapi, ked’ si zo
mna ludia robia srandu, provokuju ma, alebo po mne hadzu papiere“, , pozeraju sa na mna
zhora, posmievaju sa mi, posmievaju sa mi, ked’ sa so mnou zhovaraju, pohrdaji mnou*, ,, ked’

ma ohovaraju, ked' sa mi posmievaju *“.

Niektori respondenti vo svojich odpovediach napisali, Ze nemaju nikoho, komu by sa zverili,
alebo sa nechcu s nikym podelit’ o svojich starostiach: ,, neverim nikomu na tolko aby som
povedala co ma trapi®, ,,nechcem o tom hovorit®, , ked to je na mna vela nemam skym

rozpravat“, ,,nemam sa komu zdvoverit lebo nemam kamaratov .
Ni¢

Respondenti na otvorent otdzku o ich trapeniach odpovedali aj pozitivne: ,, ni¢ ma netrapi mam
krasni zivot*, , ni¢ ma netrdapi mam pekny Zivot*, ,,neviem ja som Stastny*, ,,ni¢ ma netrapi

som spokojna so vsetkym*“, ,,som spokojny“, ,, ni¢ ma netrapi som happy jak dva grepi*.
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Hlavné zistenia:

Odpovede respondentov v otvorenej otazke, v ktorej mali napisat’, o ich najviac v zivote trapi

boli rozdelené do viacerych skupin:
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rodina: respondenti sa trapia rozvodom rodic¢ov, smrtou rodi¢ov, alkoholizmus rodi¢ov a
zl¢é vztahy v rodine;

priatelia: respondentov trapi samota a nedostatok priatel'ov, trapia ich zlé vztahy
s priatelmi, hadky s nimi, respondenti uvadzali starosti s romantickymi vzt'ahmi
—rozchod, alebo tizba po partnerovi;

zdravie: respondentov trapi ich vyzor, psychické zdravie a nedostatok spanku,
momentalne psychické rozpolozenie, sebaovlddanie. Deti a dospievajucich trapia aj
obavy o zdravie a zdravotny stav ich blizkych;

internet a socidlne siete: nadmerné pouzivanie internetu podl'a respondentov zasahuje do
ich socidlnych vztahov, uvedomuji si nebezpecenstvo, ktoré moze internet prinasat,
uvedomuju si riziko kyberSikany a nevhodného obsahu. Takisto sa objavili odkazy na to,
ze respondenti nemajui mobil alebo internet.

Skola: respondentov trapi vela Casu, ktory travia v Skole, trapi ich Sikana a obavy do
buducnosti;

obavy, starosti a uzkosti: respondentov trapi fungovanie spolo¢nosti a sveta vo
vSeobecnosti, buducnost’, Sikanovanie nielen v Skolskom prostredi a samota vo

vSeobecnosti.



Sikanovanie a kybersikanovanie

Sikanovanie je forma agresivneho spravania, pri ktorom niekto umyselne a opakovane
sposobuje inej osobe zranenie alebo nepohodlie. Sikanovanie méze mat’ formu fyzického
kontaktu, moZe ist’ o verbalnu agresiu alebo agresiu, ktora naberie inti formu, napr. zverejnenie
zratujiceho obsahu ( fotografie &i videa). Sikanovany jedinec zvy&ajne nedéva agresorovi
dovod na agresiu, neprovokuje ani netto&i ako prvy a nasledne mé problém branif’ sa. Ide teda
o agresiu, ktora nie je vyvolana problematickym konanim obete. Sikanovanie moZe mat’ mnoho
poddb, vratane fyzického Sikanovania; podpichovania alebo osocovania; socidlneho vylucenia.
Co sa tyka motivov, obtazovanie & Sikanovanie modze byt spojené s rasou, etnickou
prislusnost'ou, ndbozenstvom, fyzickym vzhl'adom, socioekonomickym statusom, zdravotnym
postihnutim, sexualnou orientaciou atd’.

Z pohladu formy v spojitosti s priestorom, v ktorom dochadza k Sikanovaniu, mézeme hovorit’
o Sikanovani tvarou v tvar v off-line priestore alebo, na druhej strane, v online priestore, resp.
s pouzitim technoldgii, ked uz hovorime o kyberSikanovani, ktoré sa modze uskutocnit’
prostrednictvom rozli¢nych digitalnych platforiem a zariadeni, pri¢om moze ist’ o zjavnl alebo
skryta agresiu. Pri oboch forméch Sikanovania je pritomny element nerovnovahy moci (ato¢nik
ma moc nad obet’ou); Sikanovanie ma svoje publikum, ktoré méze sluzit’ uto¢nikovi aj ako zdroj

spétnej vdzby (obdiv, povzbudenie, odmietnutie, ignorancia).
Fenomén §ikanovania bol respondentom priblizeny nasledovnym popisom:

Niekedy deti niekomu povedia alebo urobia $karedé alebo neprijemné veci. Casto sa to

napriklad moéZe opakovat’ viackrat. MoZe to byt’ napriklad:

e provokovanie niekoho spdsobom, ktory sa mu nepaci,
e udieranie, kopanie alebo sacanie,

e vylucenie niekoho zo spolo¢nych aktivit.
Polozky:

UblizZil ti v poslednej dobe takymto sposobom niekto? (Skdla odpovedi: ano, nie) po kladnej

odpovedi sa zobrazila otdzka o frekvencii, ak ano: (Skala odpovedi: iba raz, viackrat)

Ked’ sa ti to stalo, hovoril si o tom s nasledujiicimi Pud’mi? - Moja matka alebo otec (resp.

nevlastnd matka/nevlastny otec alebo niekto z pestunov) - Moj brat alebo sestra (resp. nevlastny
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brat/nevlastna sestra) - Stari rodicia - Kamarat/ka v mojom veku - Ucitel/ka - Niekto, koho
prdcou je pomahat' detom (napr. skolsky psycholog, pracovnik linky dovery) - Iny dospely,

ktorému doverujem

Ublizil ti niekto na internete alebo cez mobil? (Skdla odpovedi: ano, nie) po kladnej odpovedi

sa zobrazila otazka o frekvencii, ak ano: (Skala odpovedi: iba raz, viackrat)

Ako sa to stalo? - Cez telefondat na mobilny telefon - Cez spravy zaslané na moj telefon - Cez
socidlne siete (napr. Facebook, Instagram) - Cez stranku, kde ludia zdielaju obsah (napr.

YouTube.) - Cez online hru - Cez e-mail

Ako sa to stalo? - Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy - Hnusné alebo neprijemné
spravy o mne boli zdielané alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidiet ini - Vylucili ma
z aktivity alebo zo skupiny na internete - Vyhradzal sa mi niekto na internete - Prinutili ma urobit

nieco, ¢o som nechcel/a

Ked’ sa ti to stalo, hovoril si o tom s nasledujiicimi Pud’mi? - Moja matka alebo otec (resp.
nevlastnd matka/nevlastny otec alebo niekto z pestunov) - Moj brat alebo sestra (resp. nevlastny
brat/nevilastna sestra) - Stari rodicia - Kamarat/ka v mojom veku - Ucitel/ka - Niekto, koho
prdcou je pomahat' detom (napr. skolsky psycholog, pracovnik linky dovery) - Iny dospely,

ktorému doverujem
Spraval si sa ty k niekomu zlym sposobom?

Osobne — tvarou v tvar (to znamend, Ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste v tom istom
Case) (Skala odpovedi: ano, nie) po kladnej odpovedi sa zobrazila otazka o frekvencii, ak ano:

(skala odpovedi: iba raz, viackrat)

Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod. - (Skala odpovedi: ano, nie) po kladnej

odpovedi sa zobrazila otdzka o frekvencii, ak ano: (Skala odpovedi: iba raz, viackrat)
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Analyza Sikanovania

Otazka: ,,Ublizil ti v poslednej dobe takymto sposobom niekto?*

Participantov sme rozdelili na tri skupiny: prva skupinu, ktori nemaja skiisenost’ s tym, ze im
niekto v poslednej dobe ublizil. Druht skupinu, ktori maju sktsenost, Ze im niekto ublizil iba
raz. A tretiu skupinu, ktori maji opakovant skusenost’ s ublizenim. Za Sikanu povazujeme,

reSpektujtic definiciu, ktora hovori o opakovanom deji, iba skusenost’ tretej skupiny.

Celad skupina

opakovand skusenost so Sikanou

Jedna skidsenost so Sikanou m

bez skisenosti so Sikanou

Z celkového poctu respondentov (N 875) odpovedalo na tuto otazku 863 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Podl’a pohlavia

B oez skisenost so dkanou
B jodna skisenast so Sikanou

.opcknvmﬂ skusenast so
ftearou

14114

X2 (2) = 5,543, p = 0,031
Podla veku

M bez skusenosts so Ekanou

B jedna skisenost so $ikanou

@ opakovana skiisenosf so
$anou

17 rokov a viac

15-16 rokov| ;s

13-14 rokov

0 0 an w 50 100

X2 (6) = 6,192 p = 0,401
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciu

M ez skdsenasti so Jikanou
W jedna shdsenost so Sikanou

| Cpakovand sidsenast so
Sikanou

ohrozenie materidlinou depriviaciou

#ladna materiilna deprivicia |*;

X2 (2)=3,81p=0,143

Otazka: ,,Ked’ sa ti to stalo, hovoril si o tom s nasledujicimi Pud’mi? “

Predchadzajuca otazka bola filtraéna, teda na d’alsie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori

mali skusenost’ so Sikanovanim (N = 131)

Celad skupina

Iny dospely, ktorému ddverujem

Niekto, koho pricou je pomahat detom (napr.
skolsky psycholég, pracovnik linky d )

Uditel/ka
Kamarat /ka v mojom veku

Stari rodicia

M&j brat alebo sestra (resp. neviastny
brat/neviastna sestra)

Moja matka alebo otec

31

Z celkového poctu (N 875) na tuto otdazku odpovedalo 131 respondentov.
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou.

Podl’a pohlavia

Bmuz
W 2ena

Iny dospely, ktoremu doverujem

Niekto, koho pricou je pomihat detom (napr.
ikolsky psycholag, pracovnik linky dovery)

Ucitel/ka
Kamarat/ka v mojom veku

Stari rodidia

Msj brat alebo sestra (resp. neviastny
brat/neviastna sestr

Moja matka alebo otec

Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka/otec alebo niekto z pestinov): X2 (1) = 4,007, p = 0,045
MGJj brat alebo sestra (resp. nevlastny brat/nevlastna sestra): X2 (1) = 1,856, p=0,174

Stari rodic¢ia: X2 (1) = 0,860, p = 0,357

Kamarat/ka v mojom veku: X2 (1) =6,101, p=0,014

Ucitel/ka: X2 (1) = 1,614, p = 0,205

Niekto, koho pracou je pomahat’ detom (napr. Skolsky psycholdg,): X2 (1) =2,304, p=0,129

Iny dospely, ktorému doverujem: X2 (1) = 0,501, p = 0,480
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Podl’a veku

L0 <14 rekioe
WS - 174 rokew

Iny dospely, ktorému doverujem

Niekto, koho pracou je pomahat detom (napr.
skolsky psycholég, pracovnik linky dovery)

U€itel/ka

Kamarét/ka v mojom veku

Stari rodidia

M3aj brat alebo sestra (resp. neviastny
brat/neviasing sestr

Moja matka alebo otec (resp. neviastna
matka /neviastny otec alebo niekto z pestinoy)

Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka/otec alebo niekto z pestiinov): X2 (1) = 0,003, p = 0,951
Moj brat alebo sestra (resp. nevlastny brat/nevlastna sestra): X2 (1) = 0,510, p = 0,822

Stari rodicia: X2 (1) =2,593,p=0,110

Kamarat/ka v mojom veku: X2 (1) = 0,614, p = 0,440

Ucitel/ka: X2 (1) = 1,390, p = 0,243

Niekto, koho pracou je pomahat’ detom (napr. Skolsky psycholdg): X2 (1) = 1,661, p = 0,201

Iny dospely, ktorému doverujem: X2 (1) = 1,502 p = 0,222
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

B 2aona matertdlea depeivicia
B chrozenie maeridiney deprivicon

Iny dospely, ktorému doverujem

Niekto, koho pracou je pomahat detom
(napr. Skolsky psycholég, pracovnik
linky dovery)

Uditel /ka

Kamarit/ka v mojom veku

Stari rodidia

Mdj brat alebo sestra (resp. neviastny
brat/nevlastna sestra)

Moja matka alebo otec

Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka/nevlastny otec): X2 (1) = 0,084, p = 0,781
MGJj brat alebo sestra (resp. nevlastny brat/nevlastna sestra): X2 (1) = 1,501, p = 0,222
Stari rodicia: X2 (1) = 0,282, p=10,601

Kamarat/ka v mojom veku: X2 (1) =0,791, p = 0,381

Ucitel'/ka: X2 (1)=1,572,p=0,213

Niekto, koho pracou je pomahat’ detom (napr. Skolsky psycholog, pracovnik linky dovery): X2 (1) =1,204,p =
0,270

Iny dospely, ktorému doverujem: X2 (1) = 3,161, p=0,071

Analyza kybersSikanovania

Otazka: ,,Ublizil ti niekto na internete alebo cez mobil?*

Participantov sme rozdelili na tri skupiny: prvl skupinu, ktori nemaju sktisenost’ s tym, ze im
niekto v poslednej dobe ublizil. Druht skupinu, ktori maju sktsenost, Ze im niekto ublizil iba
raz. A tretiu skupinu, ktori maji opakovanu skusenost’ s ublizenim. Za kyberSikanovanie
povazujeme, reSpektujuc definiciu, ktord hovori o opakovanom deji, iba sktsenost’ tretej

skupiny.
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Celad skupina

opakovana skdsenost s kyberiikanou '

-4

W
b4

Jadna skdsenost s kyberiikanou

67

bez skusenaosti s kyberiikanou

o P 40 oo A0 L1op

Z celkového poctu respondentov (N 875) odpovedalo na tuto otazku 863 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

bez shasenostl &
=
kyberixanouw
.Lcdm skusenosy s
yheriianou

g ooakovand skusenost s
kyberiikanouw

100

X2 (2) = 12,062, p = 0,002
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Podl'a veku

bez skisenosti s
kyberSikanou
] edna skdsenost s
yberdikanou
opakovana skusenosf s
- kyberdikanou

17 rokov a viac [5.3%

15-16 rokov

13-14 rokov

10-12 rokov J{114x]

0 20 av (1] a0 10

X2 (6)=9,412,p=0,152

Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

.bcz skusenosti s

35 kyberdikanou
b2 edNa Skusenost §
yoerdikanou
. SN opakovena skusenost s
ohrozenie materidlnou depriviciou B \\testikanou

Ziadna materidlna deprivida

0 20 LY LY 0 100

X2 (2) = 3,232, p = 0,201
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Analyza sposobov kybersikany
Otazka: ,,Ako sa to stalo?*

Predchéadzajuca otazka bola filtracna, teda na d’alSie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori

mali skusenost’ so Sikanovanim (N = 87)

Celad skupina

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde fudia zdielfajd obsah (napr.
YouTube.)

Cez socidlne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez spriavy zaslané na moj telefon

Cez teiefonat na mobiiny telafon

Z celkového poctu (N 875) na tuto otdzku odpovedalo 87 respondentov
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100



Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

| BT
W lera

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde Tudia zdielajd obsah (naps.
YouTube.)

Cez sociblne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez spravy zaslaneé na moj telefon

Cez telefonat na mobilny telefén

o

Cez telefonat na mobilny telefon: X2 (1) = 0,785, p = 0,376

Cez spravy zaslané na mdj telefon: X2 (1) =2,024, p=0,155

Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram): X2 (1) = 8,769, p = 0,003

Cez stranku, kde I'udia zdiel’aji obsah (napr. YouTube.): X2 (2) = 2,066, p=0,151
Cez online hru: X2 (2) = 4,647, p=10,031

Cez e-mail: X2 (2) =0,662,p=0,416
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Podl’a veku

10 14 vabore
15 = 17+ mobaw

Cez e-malil

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiefaji obsah (napr.
YouTube.)

Cez sociaine siete (napr, Facebook, instagram)

Cez spravy zaslané na maj telefon

Cez telefonit na mobilny telefdon

Cez telefonat na mobilny telefon: X2 (1) = 3,63, p = 0,06

Cez spravy zaslané na moj telefon: X2 (1) = 1,55, p=0,21

Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram): X2 (1) =1,81, p=0,18

Cez stranku, kde 'udia zdiel’aji obsah (napr. YouTube.): X2 (1) = 3,65, p = 0,06
Cez online hru: X2 (1) =6,28,p=0,01

Cez e-mail: X2 (1)=2,37,p=0,12

Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

Bacra rmater Wra deprvidca
Obrozenie matendheu seonvioon

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde Tudia zdielaju obsah
(napr. YouTube.)]

Cez soclalne siete (napr. Facebook,
Instagram)

Cez spravy zaslané na moj telefon

Cez telefonat na mobiiny telefén

0 W <0 &0 30 109

Cez telefonat na mobilny telefon: X2 (1) = 8,824, p = 0,003
Cez spravy zaslané na moj telefon: X2 (1) = 0,865, p = 0,352
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram): X2 (1) = 1,054, p = 0,305

65



Cez stranku, kde I'udia zdiel'aji obsah (napr. YouTube.): X2 (1) = 1,250, p = 0,263
Cez online hru: X2 (1) = 1,446, p=0,229
Cez e-mail: X2 (1) =2,037,p=0,153

Otazka: ,,Co sa to stalo?*
Celad skupina

Na otazky odpovedali len ti respondenti, ktori mali skusenost’ so kyberSikanovanim (N = 87)

Prinutili ma urobit nie€o, €0 som nechcel /a
Vyhrazal sa mi niekto na intérnete

WiGcil ma z aktivity alebo zo skupiny na internete

Hnusné alebo neéprijemné spravy o mne boli
zdiefané alebo zverejnené na miestach, kde ich
mohli vidiet ini

Niek1o mi posial hnusné alebo neprijemné spravy

Z celkového poctu (N 875) na tito otazku odpovedalo 87 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

Bru: BWiera

PrinGtili ma urobif nie€o, €0 som nechcel/a

Viyhr&Zal sa mi niekto na internete

Wladili ma z aktivity alebo zo skupiny na
internete

Hnusné alebo neprijemné sprivy o mne boll
zdieTané alebo zverejnené na miestach, kde
ich mohii vidief ini

Niekto mi posial hnusne alebo neprijemne E
spravy

o 0 40 0w (0]

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy X2 (1) = 0,706, p = 0,383

Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdiel'ané alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidiet’ ini X2
(1)=10,398, p=10,528

Vyludili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete X2 (1) = 6,040, p=0,014
Vyhrazal sa mi niekto na internete X2 (1) = 0,382, p= 0,536
Prinutili ma urobit’ nieco, ¢o som nechcel/a X2 (1) = 0,972, p=0,324
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Podl’a veku

1D <14 rakor
LS = 17« mhew

Prindtili ma urobif niedo, <o som nechcel/a

VyhraZal sa mi niekto na internete

WIGETT ma 2z aktivity alebo 2o skupiny na
internate

Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli
zdieland alebo zvereinend na miestach, kde ich
mohli vidief ini

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy X2 (1) = 0,009, p = 0,923

Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdiel'ané alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidiet’ ini X2
(1)=1,017,p=0,313

Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete X2 (1) = 1,740, p = 0,187
Vyhrézal sa mi niekto na internete X2 (1) = 2,082, p =0,149

Prinutili ma urobit’ nieCo, co som nechcel/a X2 (1) =2,412, p= 0,120

Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

2 v e o ep vy

B chrorenie matarliroc Seprivicioo

Prinatili ma urobif nieco, <o som
nechcel/a

Vyhrazal sa mi niekto na internete

WGl ma z aktivity alebo zo skupiny na
internete

Hnusné alebo neprijemné sprivy o mne
boli zdielané alebo zverejnend na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Niekto mi poslal hnusné alebo
neprijemné spravy

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy X2 (1) = 0,056, p = 0,813
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Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdiel'ané alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidiet’ ini X2
(1)=10,037,p=10,848

Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete X2 (1) = 2,490, p=0,115
Vyhrézal sa mi niekto na internete X2 (1) = 1,027, p=0,311
Prinutili ma urobit’ nieo, co som nechcel/a X2 (1) = 0,464, p = 0,496

Otazka: ,,Ked’ sa ti to stalo, hovoril si o tom s nasledujiicimi Pud’mi?
Na otazky odpovedali len ti respondenti, ktori mali skusenost’ so kyberSikanovanim (N = 87)

Celad skupina

Iny dospely, ktorému déverujem

Niekto, koho pracou je pomahat defom (napr,
gkolsky psycholag, pracovnik linky davery)

Uditel /ka
Xamarat/ka v mojom veku

Stari rodidia

Mbj brat alebo sestra {resp, neviastny
brat/neviastna sestra

Moja matka alebo otec

q 20 40 oo

Z celkového poctu (N 875) na tuto otdzku odpovedalo 87 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

| 0TS
Wiera

Iny dospely, kKtorému ddverujem

Niekto, koho pricou je poméahat defom (napr.
skolsky psycholag, pracovnik linky dovery)

Ucitel /ka
Kamarat/ka v mojom veku

Stari rodicia

Maj brat alebo sestra (resp. neviastny
brat/nevlastnd sestra

Mﬂa matka alebo otec (resp. neviasind £
matka/neviastny otec alebo niekto z pestunov)

U] 20 1w €0 ]

Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka/otec alebo niekto z pestinov): X2 (1) = 3,711, p= 0,054
Moj brat alebo sestra (resp. nevlastny brat/nevlastna sestra): X2 (1) = 0,208, p = 0,648

Stari rodi¢ia: X2 (1) = 1,442, p = 0,230

Kamarat/ka v mojom veku: X2 (1) = 5,226, p = 0,022

Ucitel/ka: X2 (1) = 0,023, p = 0,880

Niekto, koho pracou je pomahat’ detom (napr. Skolsky psycholog): X2 (1) = 6,488, p= 0,011

Iny dospely, ktorému doverujem: X2 (1) = 0,823, p = 0,364
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Podl’'a veku

1D ~14 rokore
LS <17+ mobav

Iny dospely, ktorému ddverujem

Niekto, koho pracou je pomdahat defom (napr.
Skolsky psycholdg, pracovnik linky dovery)

Uditel /ka

Kamarat/ka v mojom veku

Stari rodicia

Madj brat alebo sestra (resp. neviastny
brat/neviastnd sestra

Moja matka alebo otec {resp. neviastna
matka/nevliastny otec alebo niekto z pestunov)

Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka/nevlastny otec): X2 (1) = 1,765, p=0,184
Moj brat alebo sestra (resp. nevlastny brat/nevlastna sestra): X2 (1) = 0,481, p = 0,488
Stari rodicia: X2 (1) = 0,708, p = 0,400

Kamarat/ka v mojom veku: X2 (1) = 1,784, p = 0,182

Ucitel/ka: X2 (1) = 1,807, p=0,179

Niekto, koho pracou je pomahat’ detom (napr. Skolsky psycholog, pracovnik linky dovery): X2 (1)=0,112,p=
0,738

Iny dospely, ktorému doverujem: X2 (1) = 1,435, p = 0,231
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

Hadna matendina deprvaoa
ohrezenie malendnou depivicmw

Iny dospely, ktorému doverujem

Niekto, koho priacou je pomihat defom
(napr. $kolsky psycholog, pracovnik lin
dovery

Uditel /ka
Kamarat/ka v mejom veku

Stari redidia

M&j brat alebo sestra (resp. nevlastny
brat/neviastna sestr

Moja matka alebo otec

Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka/nevlastny otec): X2 (1) = 0,061, p = 0,805
Moj brat alebo sestra (resp. nevlastny brat/nevlastna sestra): X2 (1) = 1,289, p = 0,256
Stari rodicia: X2 (1) = 1,546, p = 0,214

Kamarat/ka v mojom veku: X2 (1) = 0,610, p = 0,435

Ucitel/ka: X2 (1) = 0,618, p=0,432

Niekto, koho pracou je pomahat’ detom (napr. Skolsky psycholdg, pracovnik linky dovery): X2 (1) = 1,837, p=
0,175

Iny dospely, ktorému doverujem: X2 (1) = 0,991, p=0,319
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Analyza Sikanovania z pozicie Sikanujiceho (agresor)
Otazka: Spraval si sa ty k niekomu zlym spésobom?

Celad skupina

opakovand skisenost so Sikanovanim

Jedna skdsenost so dikanovanim

bez skusenosti so Sikanovanim

o 29 40 &0

Z celkového poctu respondentov (N 875) odpovedalo na tuto otazku 863 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

) bez skasenost so
kyberikanou
g jedra shusenast o
yberikanou
g Opakavani sk usenost so
kyberiikanou

0 20 40 w &0 100

X2 (2) = 6,538, p = 0,038
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Podla veku

.b-ez skusenosti so

iikanovanim

] jedra skasenost so
sikanovanim

o opakovana skdsenos! so
Sikanovanim

17 rokov a viac _E

15-16 rokov i

13-14 rokov

10-12 rokov

X2 (6) = 14,004, p = 0,030

Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

.bcz skuserostl so

S ikanovanim
jedna skdsenost so
S lkanovanin
: 3 e 116 opakovana skusenost so
ohrozenie materidlnou depriviciou iikanovanim

Yiadna materidina deprivdcia

1239
ol

X2 (2)=0,567,p=0,753
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Analyza Sikanovania z pozicie kyberSikanujuceho (agresor)

Otazka: ,,Spraval si sa ty k niekomu zlym sposobom? Cez mobilny telefon

alebo internet, pocitac, tablet a pod.*

Celad skupina

opakovana skisenost s kyberSikanovanim

jedna skisenost s kybersikanovanim

bez skusenosti s kyberSikanovanim

Z celkového poctu respondentov (N 875) odpovedalo na tuto otazku 863 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

baz sidisenasti £
gyberitkanovanim
" dna shdsenost 5
yoeriikanovanim
! opakovand skdsenost s
kyberiikanovanim

o 20 W (18 U i

X2 (2) = 4,994, p = 0,042
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Podla veku

.bez skusemostl s
17 0l kyberikanovanim
17 rokov a viac .jkedbv:;s‘késemsis
(ybertikanovanim
.ooumma‘ skasenost 5
kyberiikanovanim

15-16 rokovll 7

0 W0 40 14 BO
X2 (6) = 3,195, p = 0,784

Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

H bez skdsemosti s
kyberikanovanim

o jedna skasenost s
kybersikancvanim

=] opakavand skusenost s

ohrozenie materidlnou deprivéciou kybersikanovanim

Hiadna materidina deprivacia

0 20 w0 &) 0 1o

X2 (6)=17,315p=0,026
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Hlavné zistenia:

79

vSeobecnu skusenost’ so zranujicim spravanim priznalo 18 % deti a mladych T'udi (vo
veku 11 — 17 rokov) v online priestore a 21 % tvarou v tvar. Opakovanu skusenost’ so
Sikanou uviedlo 15 % participantov v pripade Sikany tvarou v tvar a 10 % v pripade online

Sikanovania.

v oboch pripadoch (offline aj online) takéto skusenosti CastejSie uvadzaju dievcata nez

chlapci.

v suvislosti s vekom sme nezaznamenali vyznamné rozdiely v intenzite Sikany ani

kybersikany.

Statisticky vyznamné rozdiely sa neprejavili ani pri riziku socidlnej deprivacie, hoci pri
Sikane tvarou v tvar deti ohrozené materidlnou deprivaciou uvadzali skisenost’ so Sikanou

castejSie (18 %) ako deti bez tohto ohrozenia (13 %).

obete Sikany sa najcastejSie zveruji kamaratom (73 %) a rodicom (52 %), priCom dievcata
tak robia CastejSie ako chlapci. Najmenej sa zveruji starym rodiCom (26 %) a

odbornikom, ktorych pracou je pomahat’ detom (tiez 26 %).

online Sikana sa naj¢astejSie odohrava prostrednictvom socidlnych sieti (82 %) a sprav v

telefone (59 %), opit’ Castejsie u dievcat ako u chlapcov.

najcastejSou formou kybersikany je posielanie hnusnych a neprijemnych sprav (74 %);

najmenej Casté je nutenie urobit’ nieco, ¢o dieta nechcelo (30 %).

aj v pripade kyberSikany sa deti najcastejSie zveruju kamaratom (66 %) a najmenej

odbornikom (19 %), priCom opét’ ide Castejsie o dievcata.

k tomu, Ze niekomu ublizili, sa priznalo 28 % participantov, pricom 15 % uviedlo
opakovanu skiisenost’. Castejsie to boli dievéata a vyskyt takéhoto spravania sa zvysuje s

vekom.

k tomu, ze niekomu ublizili v online prostredi, sa priznalo 22 % deti, opakovane 14 %.

Aj tu ide CastejSie o dievc€atd a o deti ohrozené materidlnou deprivéciou.



Zhrnutie

Skusenost’ so zrafiujicim spravanim uvadza priblizne jedna pédtina participantov (21 %
v off-line prostredi a 18 % online), priCom CastejSie ide o diev¢atd nez chlapcov. V porovnani
s reprezentativnym vyskumom z roku 2023 sme zaznamenali niz§i vyskyt tychto skusenosti
(v roku 2023 to bolo 36 % off-line a 26 % online). Ak vezmeme do Givahy definiciu Sikany ako
opakovaného konania, obet'ou je priblizne kazdy Siesty respondent (15 %) v pripade Sikany
tvarou v tvar a kazdy desiaty (10 %) v pripade kyberSikany. Porovnanie s udajmi
z roku 2023 je mozné len CiastoCne, ked’ze otdzky v oboch vyskumoch boli formulované
odlis$ne. V aktudlnom vyskume sme pouzili jednoduchsiu otdzku, v ktorej sa respondenti najprv
vyjadrili, ¢i maju takato skiisenost’, a v pripade kladnej odpovede oznacili, ¢i sa to stalo raz
alebo viackrat. V roku 2023 sme sa pytali na frekvenciu vyskytu od “nikdy” az po “denne alebo
takmer denne”. Vtedy 11 % deti wuviedlo Sikanu a 17 % kyberSikanu
s frekvenciou aspon raz za mesiac a cCastejSie. Pri zohl'adneni metodologickych rozdielov
mozno povazovat’ tieto Udaje za porovnatené. Vekové rozdiely sa vo vyskyte Sikany
a kybersikany vyrazne neprejavili. Rovnako sme nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely
v stvislosti so socidlnou deprivaciou. AvSak pri Sikane tvarou v tvar sa ukazalo, ze deti
ohrozené¢ materidlnou deprivaciou uvadzaji vysS$i vyskyt Sikany (18 %) v porovnani
s det'mi, ktoré ohrozené nie st (13 %). Obete Sikany sa najCastejSie zveruju kamaratom (73 %)
a rodicom (52 %), pricom dievcata tak robia CastejSie ako chlapci. Najmenej sa zveruju starym
rodicom (26 %) a odbornikom, ktorych tulohou je pomdhat detom (tiez 26 %).
V pripade kybersSikany sa najcastejSie vyuzivaju socidlne siete (82 %) a spravy cez mobilny
telefon (59 %). Dievcata st opét’ CastejSie vystavené tymto formam nez chlapci. NajcastejSou
formou kybersikany je posielanie neprijemnych alebo urdzlivych sprav (74 %), najmene;j Casté
je nutenie vykonat nieco proti svojej voli (30 %). Aj v tomto pripade sa deti najcastejsie zveruju
kamaratom (66 %) a najmenej odbornikom (19 %), pricom dievc¢ata st opat’ otvorenejsie ako
chlapci. Zaujimavé su aj data tykajuce sa deti, ktoré samy priznali, Zze nieckomu ublizili —
celkovo 28 %, z toho 15 % opakovane. Tento typ spravania sa vyskytuje CastejSie u dievcat a
zaroven stupa s vekom. V online prostredi uviedlo ubliZenie inej osobe 22 % respondentov,
pricom 14 % priznalo, Ze to spravili opakovane. Aj v tomto pripade ide CastejSie o dievcata, ale
aj deti ohrozené materialnou deprivaciou. V porovnani s reprezentativnym vyskumom z roku
2023 st naSe aktudlne Cisla vyssie — vtedy uviedlo 17 % deti, ze boli kyberagresormi, a 22 %,

ze Sikanovali tvarou v tvar.
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Sexualne obsahy a sexting

Zdiel'anie, prijimanie a odosielanie obsahov s explicitnym sexualnym obsahom sa podla
najnovsich vyskumov stdva v obdobi dospievania normou a to nielen v rdmci romantickych
vzt'ahov (Burén at al., 2021, Needham, 2021), vyskumy poukazuju na to, Ze prevazna vicsina

sextingu dospievajtcich je konsenzualna (Dully et al., 2023).
Expozicia explicitnym sexudlnym obsahom

Dotaznik obsahoval otdzky tykajuce sa pripadnej expozicie respondentov sexualnym videam,
fotografiam, obrazkom. Respondenti boli pred samotnymi otdzkami inStruovani, ¢o je
povazované za sexualne obsahy: ,.Za posledny rok si urCite videl/a mnozstvo rozlicnych
obrazkov, fotiek, videi. Tieto obrazky mézu byt niekedy zjavne sexudlne, mézu napriklad
zobrazovat’ nahych I'udi alebo I'udi pri sexe. Mozno si nikdy ni¢ také nevidel/a, ale mozno si uz
nieco také videl/a v mobile, Casopise, v televizii, na DVD alebo na internete. Nasledujiuce

otazky su prave o tom.

40,2% (346) respondentov uviedlo, ze posledny rok sa stretlo s takymto sexudlnym obsahom

na internete, 59,8% (515) respondentov uviedlo, Ze nie.

Celad skupina

€00

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 861 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

[
En.
2ena
miuE
Podla veku
Wi
17 rokov 8 vias B

15.16 rokov

13-14 rokov

10-12 rokav

X2 (3) = 40,767, p = 0,001
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou

Wi
B

ohrazanie metenanou daprivaciou

2iadna matenara depvacia

X2 (1) = 1,776, p = 0,206

Na nasledujucu otdzku odpovedali len ti respondenti, ktori oznacili, Ze sa na internete stretli so

sexualnym obsahom. Respondenti mali moznost’ oznacit, kde sa s takymto obsahom stretli.

NajcastejSie oznacovand moznost’ bola ,,na stranke, kde ludia zdielaju videa, alebo fotografie*,

druhou najc¢astejSou odpoved’ou boli socidlne siete, tret'ou v poradi bola pornograficka stranka.

Celad skupina

Vsprave ktora mi bola pnamao posiana na mabil

Na pomograficke stranke

N oooine hre

Na strankach socialmych sieti [napr. Facebook a
pod)

Na stranke, kds ludia zd sl s vidaa (napr
Youhubs Tik-Tok) alebo fotografia (napr
Instagram)

V sprave zaslanej na mobil: z celkového poctu (N 875) odpovedalo 326 respondentov

Na pornografickej stranke: z celkového poctu (N 875) na tato otazku odpovedalo 324 respondentov
V online hre: z celkového pocétu (N 875) na tuto otazku odpovedalo 310 respondentov

Na socialnych sietach: z celkového poctu (N 875) na tuto otazku odpovedalo 328 respondentov

Na strankach, kde sa zdiel'aji videa: z celkového poctu (N 875) na tito otazku odpovedalo 335 respondentov
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Na nasledujuce otdzky, ktoré sa tykali miesta, kde sa respondenti stretli s explicitnymi

sexualnymi obsahmi, odpovedali len ti respondenti, ktori sa stretli so sexudlnymi obsahmi.
Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia
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Instegramy)

Sprava zaslana na mobil: X2 (1) = 0,083, p= 822
Pornograficka stranka: X2 (1) = 42,320, p = 0,001
Online hra: X2 (1) = 12,703, p = 0,001

Socialne siete: X2 (1)=0,2,115,p=0,174

Stranky, kde sa zdiel'a obsah: X2 (1) =2,126, p = 0,165

Podla veku
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Sprava zaslana na mobil: X2 (1) =0,375,p=0,614
Pornograficka stranka: X2 (1) = 7,289, p = 0,008
Online hra: X2 (1) = 6,738, p=0,013

Socialne siete: X2 (1) = 0,846, p= 0,378

Stranky, kde sa zdiel'a obsah: X2 (1) = 0,014, p = 0,888

PodPa ohrozenia materialnou deprivaciou

W Divora oars g degeie bon o
-Onnnm resderiin ol dep rvacku

V sprave, lMora m bola pnamo posiang o

na motsl

Ne pornografickey stranks

Vonine hra

Na strankach socialmych sieli (nser
Facebook apad )

Na stranks, koe ludia zdialaju vidsa
(nepe Youlube Tik.Tok) akbo fotogratia
(nepe Instagram)|

Sprava zaslana na mobil: X2 (1) = 1,291, p = 0,305
Pornograficka stranka: X2 (1) =0,186, p=0,734
Online hra: X2 (1) = 0,736, p = 0,453

Socialne siete: X2 (1) =1,169, p = 0,302

Stranky, kde sa zdiel'a obsah: X2 (1) = 0,128, p=10,799
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Prijatie sexudlnej spravy

Respondenti odpovedali v dotazniku na otdzky ohladom prijimania sprav so sexudlnym
obsahom - moze ist’ o fotografie, vided alebo obrazky. Otazka znela: ,,Dostal si za posledny rok

nejakeé sexualne spravy? Mohlo by ist o slova, obrazky alebo videa...*

Celad skupina

Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 861 respondentov
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V dotazniku boli zaradené otazky tykajlice sa toho, kto respondentovi poslal spravu so

sexualnym obsahom. Na tieto otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v otazke o prijimani

sexualnych sprav odpovedali ano.

117 respondentov odpovedalo, Ze spravu so sexualnym obsahom mu/jej poslala osoba,
s ktorou v tom c¢ase randil/a; znich 64% chlapcov a 43,4% dievcat, takmer 40%
mlads$ich respondentov (vo veku 10 — 14 rokov) a takmer 60% starSich respondentov
(vo veku 15 — 17 rokov), viac deti a dospievajuci, ktori nie sii ohrozeni materidlnou
deprivaciou — 57,1%, ako deti a dospievajuci, ktori materidlnou deprivaciou ohrozeni
st —49%.

104 respondentov odpovedalo, Ze to bola osoba, ktort nepoznd, z nich takmer 60%
dievcat a 42% chlapcov, takmer 60% mladsich respondentov (10 — 14 rokov) a 48%
starSich respondentov, rozdiel vzhl'adom na pripadni materialnu deprivaciu nebol.

97 respondentov odpovedalo, Ze to bola ina osoba.

Hlavné zistenia:

87

40,2% (346) respondentov uviedlo, ze sa za posledny rok stretlo s fotografiami, videami
alebo obrazkami, ktoré mali sexudlny obsah. S takymto obsahom sa stretlo viac chlapcov
— 46,4%, ako dievéat — 34,3%. Najviac to boli najstarsi respondenti — 50,7%
a najmenej najmladsi respondenti — 22,0%. Z hl'adiska materidlnej deprivacie viac takéto
obrazky, fotografie alebo vided videli respondenti neohrozeni materidlnou deprivaciou —
37,6% oproti respondentom, ktori takto ohrozeni st — 37,6%.

Najcastejsie takyto obsahom videli respondenti na strankach, kde l'udia zdielaja videa
alebo fotografie (Youtube, Tik-Tok, Instagram) — 74,3%, d’alej na socidlnych siet’ach
— 59,1%, na trefom mieste toto videli v sprave, ktord im bola zaslana na mobil
— 55,8%.Na pornografickej stranke takyto obsah videlo 50,3% respondentov. Z hladiska
porovnania sa preukazal najvacsi rozdiel v tom, kde vidia respondenti sexualny obsah
pornograficka stranka — uviedlo ju 65,8% chlapcov a 29,2% dievcat. Dievcata vidia takyto
obsah viac na socialnych sietach — 63,6% oproti 55,7% chlapcov. Z hl'adiska veku vidia
sexualne obsahy mladsi respondenti vidia v online hre — 42,9% oproti starSim
respondentom — 27,4%.

26,8% (231) respondentov dostalo za posledny rok nejakt fotografiu, video alebo
obrazok so sexudlnym obsahom na vlastny mobil. Najviac to bolo od osoby, s ktorou

v tom Case randili — 64% chlapcov (¢ize takuto spravu im poslala ich priatel’ka) a 43,4%



dievcat (Cize takuto spravu im poslal ich priatel’). 104 respondentov uviedlo, ze takuto

spravu dostali od osoby, ktort nepoznaju.
Zhrnutie

Expozicia sexualnymi obsahmi a fenomén sextingu su ¢asté javy medzi mladymi 'ud’'mi, ktoré
ovplyviiuji ich spravanie nielen online, ale aj offline. NaSe zistenia poukazujii na potrebu
efektivnejSich vzdelavacich programov, potrebu podpory bezpecného spravania na internete
a prevencie rizikového spravania spojen¢ho so zdiel'anim intimneho obsahu.

Velka cast’ respondentov sa stretla so sexudlnym obsahom online, ¢astejSie u chlapcov ako
u dievcat, tento jav narastd s vekom. Sexudlny obsah je najcastejSie videny na platformach, kde
'udia zdiel'aju vided alebo fotografie, na socidlnych sietach a v spravach zaslanych na mobil.
Pornografické stranky su dolezitym zdrojom pre chlapcov, dievcata takyto obsah vidia hlavne
na socialnych siet’ach.

Viac ako Stvrtina respondentov dostala sexudlnu spravu na svoj mobil, najéastejSie od osoby,
s ktorou st momentalne v romantickom vztahu. Vyznamna cast’ deti a dospievajucich uviedla,
ze takuto spravu dostali od neznamej osoby. Takmer 40% respondentov poslalo spravu so
sexualnym obsahom a to predovsetkym takisto osobe, s ktorou st v romantickom vzt'ahu.

V porovnani so vSeobecnou populdciou, v ktorej 63% respondentov uviedlo skusenost
s videnim sexudlnych obsahov na internete, respondentov z marginalizovanych rémskych
komunit je menej — 40,2%. Takisto v pripade prijimania sprav so sexudlnym obsahom je mene;j
respondentov z marginalizovanych romskych komunit (26,8%) v porovnani so vSeobecnou

populaciou (32%).
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Sexualne zneuzivanie

Sexudlne zneuzivanie deti a dospievajucich je zdvaznym problémom, ktory ma dlhodobé
nasledky v zmysle sebatlicty, uzatvarania zdravych socidlnych vztahov a takisto celkového
psychického zdravia. V dotazniku boli zaradené otdzky tykajiice sa pripadného sexualneho

zneuzivania. Otazky sa pytali:

e ¢i niekto respondentovi/respondentke ukazal svoje pohlavné organy alebo prsia, aj
napriek tomu, Ze to respondent/ka nechcel/a;

e (i saniekto dotkol jeho/jej pohlavnych organov alebo pfs, alebo ich prinutil dotykat’ sa
jeho/jej pohlavnych organov aj napriek tomu, ze to respondent/ka nechcel/a;

e ¢i mal niekto sex srespondentom/respondentkou aj napriek tomu, ze to on/ona

nechcel/a.
Zaroven mohli respondenti v dotazniku uviest’, kol’ko mali vtedy rokov a kto bol ta osoba.

Ukazanie pohlavnych orgdnov alebo prs napriek odporu

Celad skupina
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Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 861 respondentov

&9



Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou
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X2 (1) = 3,599, p = 0,065

Vek respondenta

Na otazku ,Kolko rokov si mal/a, ked sa to stalo? odpovedalo 106 respondentov.
Z podrobnejsich analyz boli vyradené 2 odpovede, v ktorych respondenti uviedli vek 20 a 28
rokov, a to z dovodu, ze najvyssi vek respondentov bol 19 rokov. Priemerny vek, ked
respondentovi/respondentke niekto ukézal pohlavné organy, alebo prsia aj napriek tomu, Ze to
nechcel/a, bol 12,7 roka, medidn 14 rokov, Standardna odchylka 3,84, minimum 2 roky,

maximum 19 rokov.

Osoba, ktora respondentovi ukdzala pohlavné organy alebo prsia aj napriek jeho/jej

nesuhlasu

e 16 respondentov uviedlo, Ze to bol rodinny prislusnik,
e 13 respondentov uviedlo, Ze to bol priatel’ rodiny,

e 73 respondentov uviedlo, Ze to bol cudzi ¢lovek,

e 57 respondentov uviedlo, Ze to bol rovesnik,

e 56 respondentov uviedlo, Ze to bola in4 osoba.
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Dotknutie sa pohlavnych orgdnov alebo prs, alebo prinutenie dotknut’ sa napriek

nesuhlasu

Celad skupina
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Z celkového poctu (N 875) na tito otazku odpovedalo 861 respondentov
Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia

Wano
Moo

zona

100
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Vek respondenta

Na otazku ,,Kol'ko rokov si mal/a, ked’ sa to stalo? odpovedalo 71 respondentov. Priemerny
vek, ked sa niekto dotkol pohlavnych organov deti, alebo niekto ich prinutil dotknut’ sa

pohlavnych organov ,,ato¢nika“ bol 12,9 roka, median 14 rokov, Standardna odchylka 3,53,

minimum 1 rok, maximum 19 rokov.
Osoba, ktora sa dotkla pohlavnych orgdnov respondenta, alebo respondenta prinutila
dotknut’ sa jej pohlavnych orgdanov

e 14 respondentov uviedlo, Ze to bol rodinny prislusnik,
e 9 respondentov uviedlo, Ze to bol priatel’ rodiny,

e 39 respondentov uviedlo, Ze to bol cudzi ¢lovek,

e 47 respondentov uviedlo, Ze to bol rovesnik,

e 39 respondentov uviedlo, Ze to bola ina osoba.
Sex s respondentom napriek nesuhlasu

Celad skupina
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Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 861 respondentov

94



Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Podla ohrozenia materidlnou deprivdaciou
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Vek respondenta

Na otazku ,,Kolko rokov si mal/a, ked’ sa to stalo?* odpovedalo 34 respondentov. Jedna
odpoved’ bola vylucena, nakol’ko respondent uviedol vek 20 rokov, aj napriek tomu, ze najvyssi
vek respondentov bol 19 rokov. Priemerny vek, ked’ diet’a malo sex s niekym aj napriek tomu,
ze to respondent nechcel, bol 12,5 roka, median 14 rokov, Standardnéa odchylka 4,21, minimum

1 rok, maximum 18 rokov.
Osoba, s ktorou malo diet'a sex aj napriek tomu, Ze to nechcelo

e 9 respondentov uviedlo, ze to bol rodinny prislusnik,
e 6 respondentov uviedlo, Ze to bol priatel’ rodiny,

e 27 respondentov uviedlo, Ze to bol cudzi ¢lovek,

e 27 respondentov uviedlo, Ze to bol rovesnik,

e 21 respondentov uviedlo, Ze to bola ind osoba.
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Hlavné zistenia:

- 13% (112) respondentov uviedlo, ze im niekto ukazal pohlavné organy alebo prsia aj
napriek tomu, ze to nechceli. Uviedlo to viac chlapcov — 11,4% (60) ako diev¢at — 11,7%
(52). Najviac bolo respondentov vo veku 15 — 16 rokov, najmenej respondentov vo veku
13 — 14 rokov. Z hladiska materidlnej deprivacie sa respondenti v tomto neodliSovali.
Priemerny vek respondenta, ked’ sa to stalo, bol 12,7 roka. NajcastejSie to bol rovesnik a
iné osoba.

- 9,4% (81) respondentov uviedlo, Ze sa niekto dotkol ich pohlavnych organov alebo pfs aj
napriek tomu, Ze to nechceli. Uviedlo to viac dievcat — 10,4% (46) ako chlapcov — 8,4%
(35). Viac respondentov, ktorym sa to stalo, st respondenti, ktori si ohrozeni materidlnou
deprivéciou. Najcastejsie sa to stalo respondentom vo veku 15 — 16 rokov. Priemerny vek
respondenta, ked’ sa to stalo, bol 12,9 roka.

- 4,8% (41) respondentov uviedlo, Ze mali sex aj napriek tomu, ze to nechceli. Uviedlo to
viac chlapcov — 5,5% (23) ako dievcat — 4,1% (18). Najviac to uvadzali respondenti vo
veku 15 — 16 rokov; viac respondenti ohrozeni materidlnou deprivaciou — 6,3% (23) ako
respondenti bez materidlnej deprivacie — 3,6% (18). Najviac to bol rovesnik alebo cudzi

¢lovek.
Zhrnutie

Skusenosti s nechcenym ukazovanim intimnych partii ma takmer 13 % respondentov, tento
problém sa najcastejsie tykal respondentov vo veku 15 — 16 rokov. Priemerny vek, ked’ sa tato
skusenost’ stala, bol 12,7 roka, vyznamny rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v tejto oblasti
nebol zaznamenany. Materidlna deprivacia nehrala zasadnu ulohu pri vyskyte tohto problému.
Neziaduci fyzicky kontakt zazilo 9,4 % respondentov, pricom castejSie sa to tykalo dievcat.
Respondenti z materidlne deprivovanych podmienok uvadzali tieto skusenosti CastejSie ako
respondenti bez materidlnej deprivacie. K tymto skusenostiam najcastejsie dochadzalo vo veku
15-16 rokov, pri¢om priemerny vek bol 12,9 roka.

Sex bez suhlasu uviedlo 4,8 % respondentov, priCom mierne vyssi podiel bol zaznamenany
u chlapcov nez u dievcat, tato skisenost’ bola CastejSia u respondentov ohrozenych materidlnou

deprivaciou, najcastejsie boli do tohto konania zapojeni rovesnici alebo cudzi l'udia.
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Skusenost’ s nebezpeCnym obsahom

Na internete sa deti a dospievajuci stretdvaju s réznym obsahom, ktory nemusi mat’ vzdy na
nich pozitivny vplyv. K takémuto obsahu sa mézu dostat’ bud’ ndhodne, alebo si ho mézu

zamerne vyhladavat’. V ramci naSho vyskumu nas zaujimali rdzne nebezpecéné obsahy:
y

o krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. l'udi, ktori ublizuji inym I'und’om alebo
zvieratam,

e skusenosti s branim drog,

e Nenavistné prejavy napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. 'udi inej farby
pleti, ndbozenstva a pod.),

e Navody, ako byt vel'mi chudy,

e Spdsoby spachania samovrazdy,

e Sposoby telesného poskodzovania alebo ubliZovania si.
Znenie otazky a poloZky:
Pozeral/a si na internete nasledovné veci?

e Ako si niekto sam sebe ublizuje

e Ako niekto padcha samovrazdu

e Navody, ako byt vel'mi chudy

e Nenavistné spravy (napr. o l'ud’och inej farby pleti, naboZenstva, ndrodnosti alebo
sexualnej orientacie)

e Ako niekto berie drogy

o Krvavé¢ alebo nasilné obrazky zobrazujtice napr. I'udi, ktori ublizuji inym 'ud’om alebo

zvieratam

V nasledujtcich analyzach sme na identifikdciu diferenciacii vzhladom na pohlavie, vek a

ohrozenie materidlnou deprivéaciou pouzili Chi-kvadrat test
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Sebaposkodzovanie
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Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 857 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Pachanie samovrazdy
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Z celkového poctu (N 875) na tuto otazku odpovedalo 857 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Navody, ako byt’ veI’mi chudy
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Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 857 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchl’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Podla veku
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Nenavistné spravy, napr. o 'ud’och inej farby pleti, naboZenstva, narodnosti

alebo sexualnej orientacie
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Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 857 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Podla veku
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Obsahy, ako niekto berie drogy

Celad skupina

nie

ano

0 W00 400 600

Frequency

Z celkového poctu (N 875) na tito otazku odpovedalo 857 respondentov

Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Podla veku
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Krvavé alebo nasilné obrazky
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Z celkového poctu (N 875) na tito otazku odpovedalo 857 respondentov
Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Hlavné zistenia:

- takmer tretina deti (30 %) ma sklisenost’ s obsahmi na internete, ktoré zachytavaju , ako
si niekto sdm sebe ublizuje,

- podobnu prevalenciu ma aj kontakt s obsahom zobrazujicim navody, ako byt chudy
(29,5 %) a s obsahmi zachytdvajicimi krvavé a ndsilné zobrazenia, napr. l'udi, ktori
ublizuju inym 'ud’om alebo zvieratam (28,7 %),

- jedna pétina deti videla obsahy zachytavajuce, ako niekto pacha samovrazdu,

- rozdiely v odpovediach medzi pohlaviami sa prejavili len v pripade navodov, ako byt
vel'mi chudy, kde sktisenost’ s tymito obsahmi bola pocetnejsia medzi dievcatami (39,8
%) ako chlapcami (18,6 %),

- rozdiely medzi vekovymi skupinami sa ukazali pri obsahoch o sebaposkodzovani (skor
vyssia vekova kategoria) a pri nenavistnych obsahoch (skupina 13 — 14-ro¢nych),

- skupiny deti na zaklade ohrozenia materialnou deprivaciou sa lisili v odpovediach na
sktisenost’ s ndvodmi, ako byt vel'mi chudy (vysSia prevalencia v skupine s ohrozenim
materidlnou deprivaciou) av odpovediach na skusenost’ s obsahmi zobrazujucimi
sebaposkodzovanie (rovnako vysSia prevalencia v skupine s ohrozenim materidlnou

deprivaciou).
Zhrnutie

Nebezpecny obsah, s ktorym ma najviac deti a mladych z marginalizovanych rémskych
komunit skusenost’, je zobrazenie sebaposkodzovania (30 %), ktoré bolo CastejSie vo vyssich
vekovych skupinach a v skupine s rizikom ohrozenia materidlnou deprivaciou. Na tirovni tesne
pod 30 % bola prevalencia skusenosti s obsahom zobrazujicim navody, ako byt chudy (29,5
%) a s obsahmi zachytavajiicimi krvavé a nasilné zobrazenia, napr. l'udi, ktori ublizuji inym
ludom alebo zvieratdm (28,7 %), pricom skusenost’ s ndvodmi, ako byt vel'mi chudy bola
vys$Sia medzi diev€atami a v skupine ohrozenej materidlnou deprivaciou. Priblizne jedna
Stvrtina deti videla obsahy zobrazujuce, ako niekto berie drogy (23,8 %) a obsahy
s nenavistnymi spravami napr. o 'ud’'och inej farby pleti, naboZenstva, narodnosti alebo
sexualnej orientacie (23,6). Zaujimavym zistenim je, Ze sklisenost’ s nenavistnym obsahom je
CastejSia vo vekovej skupine 13 — 14 rokov ( 30,9 %) v porovnani s necelymi 25 % v pripade

skupin 15 — 16 rokov, 17+ rokov a 13,8 % v pripade skupiny 10 — 12-ro¢nych.
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Rodicovska mediacia

Rodicovska medidcia odkazuje na koncept, ktory opisuje aktivitu rodi¢ov smerom k regulacii
pouzivania technologickych zariadeni (TV, hracie konzoly, tablety, pocitace, notebooky,
telefony) a pouzivania internetu. Takdto medidcia sa moze realizovat’ viacerymi spdsobmi,
napr. komunikovanim s dietatom o rozli¢énych témach, aspektoch pouzivania technologickych
zariadeni, internetu, socidlnych sieti a pod.; regulovanim pristupu, ¢&i uz
v zmysle casovych obmedzeni alebo obsahovych obmedzeni; monitorovanim a pod. V tomto

vyskume sa pouzila len jedna vSeobecna otdzka o kontrolovani aktivit na internete.

Polozka: Kontroluju tvoji rodicia to, ¢o robi§ na internete?

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a ohrozenie

materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test
Kontroluju tvoji rodicia to, ¢o robi§ na internete?
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Z celkového poctu (N 875) na tto otazku odpovedalo 849 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou
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X2 (1)=0,434,p=0,510

Hlavné zistenia:

- viac neZ tretina deti a mladych uviedla, Ze ich rodic¢ia kontroluju ich aktivity na internete,

- nepreukdzali sa Statisticky vyznamné rozdiely medzi odpoved’ami chlapcov a dievcat,

- vo vztahu k veku sa ukdzalo, Ze rodi¢ia najviac kontroluji pouzivanie internetu v skupine
deti vo veku 10 — 12 rokov (60,1 %) a potom to postupne klesa: 13 — 14 rokov (56,6 %),
15 — 16 rokov (33,7 %) a 17+ rokov (18,4 %),

- vzhl'adom na riziko ohrozenia materidlnou deprivaciou sa nepreukdzali rozdiely medzi

skupinami.
Zhrnutie

Ked’ze v predchadzajticej Casti bola analyzovana len jedna premennd, najpodstatnejSie zistenia
su uvedené vysSie. Na tomto mieste je mozné uviest, ze v suvislosti s kontrolou aktivit na
internete sa potvrdil trend z inych, aj komplexnejs$ich vyskumov, Ze pritomnost’ restriktivnej
medidcie a monitorovania s vekom dietata klesa, pricom narastd frekvencia komunika¢nych
stratégii. Tie sme vSak do nasho vyskumu nezahrnuli. Celkovo vSak mozno tvrdit, ze 61,6 %
pripadov, ked’ rodi¢ia nekontroluju aktivity dietat’a na internete, je dost’ vysoké cCislo, ked’ze
v naSom reprezentativnom vyskume z roku 2022 na majoritnej populacii sme zistili, ze v
priemere 46 % deti a mladych nemé internet vobec regulovany rodi¢mi a toto ¢islo stlipa s

vekom.
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Uzivanie navykovych latok

V dotazniku deti a dospievajici zaznamenavali frekvenciu uzivania navykovych latok a to
konkrétne: energetické napoje, alkohol, cigarety, elektronické cigarety alebo ,,vejpy*, zZuvaci
tabak, marihuana, pervitin a riedidlo. V nasledujucom grafe je zobrazena priemerna frekvencia

uzivania jednotlivych latok, pricom frekvencia bola Skalovana nasledovne:
1 = nikdy, 2 = niekol'kokrat, 3 = aspoii raz za mesiac, 4 = aspon raz za tyzden, 5 = denne.

NajcastejSie konzumovanou latkou medzi respondentmi su energetické népoje, nasleduji
cigarety a elektronické cigarety, nasleduje alkohol, Zuvaci tabak. Uvedené navykové latky st
legadlne avolne dostupné, aj ked v pripade mladistvych konzumentov legdlne (okrem

energetickych napojov) nie si. Nasleduju nelegilne navykové latky marihuana, pervitin

a riedidlo.
Enargetche ndpoje
Cigarsty
EkNroncke clgaraty (vapka)

Akchol
2uvscl tabak

Manhuana

Pamann 1]

o ' < J

Energetické napoje: z celkového poctu (N 875) na tato otazku odpovedalo 856 respondentov
Cigarety: z celkového poctu (N 875) na tuto otazku odpovedalo 856 respondentov
Elektronické cigarety: celkového poctu (N 875) na tuto otazku odpovedalo 856 respondentov
Alkohol: z celkového poctu (N 875) na tuto otazku odpovedalo 856 respondentov

Zuvaci tabak: z celkového poétu (N 875) na tito otazku odpovedalo 856 respondentov
Marihuana: z celkového poctu (N 875) na tito otazku odpovedalo 856 respondentov
Pervitin: z celkového poc¢tu (N 875) na tiito otazku odpovedalo 856 respondentov

Riedidlo: z celkového poctu (N 875) na tito otazku odpovedalo 856 respondentov
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Energetické napoje
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Z celkového poctu 875 respondentov na tuto otazku odpovedalo 856 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podla pohlavia

Wiy

M rskatkokeat

M 25p0ff raz 73 mesiac
W aspofi raz za lyiden
M denns

U(Ndievc¢ata = 442, Nchlapci = 414) = 91272,0, Z = -0,063, p = 0,950
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Podla veku
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H(N10-12 = 173, N13-14 = 152, N15-16 = 260, N17 a viac) = 92,002, df = 3, p = 0,001
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou
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Z celkového poctu 875 respondentov na tuto otazku odpovedalo 856 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia
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U(Ndievcata = 442, Nchlapci = 414) = 84515,5 Z=-2,107, p = 0,035
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H(Nio-12 =173, Ni3.14 = 152, Nis.16 = 260, N17aviae=271) = 126,083, df = 3, p = 0,001
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou
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U(N ohrozenie MD =491, N ziadna MD = 365) = 89007,5, Z = -0,183, p = 0,855
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Z celkového poctu 875 respondentov na tuto otazku odpovedalo 856 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia
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mul B

U(Ndievcata = 442, Nchlapci = 414) = 85557,0 Z =-1,887, p = 0,059
Podla veku

H(N10-12 =173, N13-14 = 152, N15-16 =260, N17 a viac=271) = 87,685, df =3, p = 0,001
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou
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Z celkového poctu 875 respondentov na tuto otazku odpovedalo 856 respondentov.
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek
a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia
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U(Ndievcata = 442, Nchlapci = 414) = 81194,5 Z =-3,151, p = 0,002
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H(N10-12 = 173, N13-14 = 152, N15-16 = 260, N17 a viac=271) = 62,143, df = 3, p = 0,001
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Podrla ohrozenia materialnou deprivaciou
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Z celkového poctu 875 respondentov na tuto otazku odpovedalo 856 respondentov
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Identifikacia diferencidacii vchP’adom na sociodemografické charakteristiky

V nasledujicich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhladom na pohlavie, vek

a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili Chi-kvadrat test.

Podl’a pohlavia
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U(Ndievcata = 442, Nchlapei = 414) = 84183,0 Z =-2,999, p = 0,003
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Podl’a veku
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H(N10-12 = 173, N13-14 = 152, N15-16 = 260, N17 a viac=271) = 37,212, df = 3, p = 0,001
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Podl’a ohrozenia materidalnou deprivdciou
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U(N ohrozenie MD =491, N Ziadna MD = 365) = 86010,500 Z = -1,491, p=0,136

U nelegélnych navykovych latok ako marihuana, pervitin a riedidlo boli zaznamenané malé

pocty respondentov, ktori uvadzali frekvenciu ich uzivania. Nasledujtica tabul’ka ich zobrazuje:

marihuana pervitin riedidlo

N % N % N %
nikdy 754 86,2 832 95,1 839 95,9
nickol'’kokrat 55 6,3 11 1,3 4 0,5
aspoil raz za mesiac 15 1,7 2 0,2 1 0,1
aspoil raz za tyzden 6 0,7 2 0,2 1 0,1
denne 26 3,0 9 1,0 11 1,3
neodpovedali 19 2,2 19 2,2 19 2,2
spolu 875 100 875 100 875 100
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Hlavné zistenia:

- deti a dospievajlici najcastejSie konzumuju energetické néapoje, cigarety, elektronické
cigarety, nasleduje alkohol, zuvaci tabak. Spomedzi nelegalnych navykovych latok je
najcCastejSie konzumovana marihuana, pervitin a riedidlo,

- energetické napoje na dennej baze konzumuje takmer 15% respondentov, viac dievcata
ako chlapci, aspon raz za tyzdeit konzumuje energetické népoje takisto takmer 15%
respondentov, viac diev€ata ako chlapci, ich konzumacia s vekom narastd. Materialna
deprivécia nie je vyraznym prediktorom konzumovania energetickych napojov,

- dennii konzuméciu alkoholu uviedlo 20 (2,3%) respondentov, aspoil raz za tyzden
konzumuje alkohol takmer 7% respondentov, viac dievcatd ako chlapci. S vekom
konzumadcia alkoholu stiipa. Deti a dospievajici, ktori s ohrozeni materidlnou
deprivéciou, konzumuju alkohol viac ako deti, ktoré¢ materidlnou deprivaciou ohrozené
nie su,

- fajCenie cigariet na dennej baze uviedlo 157 (18,3%) respondentov, viac dievcata ako
chlapci. Frekvencia fajcenia stiipa s vekom, vo vekovej kategorii 17-ro¢ni a viac na
dennej baze faj¢i takmer 26% respondentov. Respondenti, ktori su ohrozeni materidlnou
deprivéciou, faj¢ia viac ako ti, ktori nie su ohrozeni,

- kazdy den fajci elektronické cigarety takmer 11% respondentov, opit’ viac dievcatd ako
chlapci. S vekom fajCenie elektronickych cigariet stipa. Na dennej baze faj¢i viac
respondentov, ktori si ohrozeni materidlnou deprivaciou v porovnani s respondentmi,
ktori materidlnou deprivéaciou ohrozeni nie st,

- denné konzumovanie zuvacieho tabaku uviedlo 7% (60) respondentov, viac chlapci ako
dievcatd. Konzumovanie zuvacieho tabaku stupa s narastajicim vekom, materidlna
deprivéacia nie je potencialnym prediktorom konzumovania zuvacieho tabaku,

- spomedzi nelegdlnych navykovych latok respondenti najviac uvadzali marihuanu
— dennu frekvenciu uviedlo 26 deti a dospievajucich, asponl raz za tyzdent uviedlo
konzuméaciu 6 respondentov, raz za mesiac 15. Niekolkokrat uzilo marihuanu
55 respondentov. Akukol'vek frekvenciu uzitia pervitinu uviedlo 24 respondentov

a akukol'vek frekvenciu uzitia riedidla uviedlo 17 respondentov.
Zhrnutie

Na zéklade vyssie uvedenych zisteni moézeme konStatovat’, ze uzivanie vsetkych popisovanych
navykovych latok stipa s vekom. Co sa tyka pohlavia, dievéata Castejsie konzumuju

energetické néapoje, cigarety, elektronické cigarety a alkohol. Deti a dospievajici ohrozeni
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materidlnou deprivaciou CastejSie konzumuju alkohol, cigarety a elektronické cigarety, pri

energetickych ndpojoch a Zuvacom tabaku nie je deprivacia vyznamnym prediktorom.

Zvl1ast’ by bolo potrebné poukézat’ na dievcata a ich spotrebu energetickych napojov, ktoré su
bezne dostupnou latkou bez kontroly veku kupujuceho, a takisto na vyrazni denna spotrebu

cigariet a elektronickych cigariet.

V porovnani s vyskumom, v ktorom bola zahrnuta v§eobecné populécia deti a dospievajticich
zo zakladnych a strednych $kol a Slovensku (Holdos a kol., 2023), deti z marginalizovanych
rémskych komunit viac konzumuji energetické napoje, vyrazne viac faj¢ia cigarety na dennej
baze (vSeobecna populacia 6%, deti a dospievajuci z MRK 18,3%), elektronické cigarety
(vSeobecna populécia 5%, deti a dospievajici z MRK 11%). Rozdiel, aj ked’ nie az taky vyrazny
je aj v konzumécii Zuvacieho tabaku (vSeobecna populacia 5%, deti a dospievajici

z MRK 7%).
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Analyza psychologickych a socialnych premennych

Pre hlbSie pochopenie spravania a prezivania deti a mladeze na Slovensku sme zaradili do
dotaznikovej batérie aj viaceré vyskumné ndstroje a polozky, ktoré hovoria
o psychologickych a socialnych fenoménoch v ich zivotoch. Deti a mladych l'udi sme sa pytali

otazky prislichajice k nasledujucim témam:

e pocit bezpecia a prijatia doma;
e pocit bezpecia a prijatia v Skole;

e pocit St’astia a Zivotnej spokojnosti.

Skaly pocitu bezpeéia a prijatic v $kole a doma sme prebrali z projektu EU Kids Online,

pretoze boli v Eurdpe aj na Slovensku uz viackrat overené.

V textoch jednotlivé témy vzdy predstavime, uvedieme vysledok, porovnanie na zéklade veku,
pohlavia a ohrozenia materidlnou deprivaciou. Vysledky tiez vyuzijeme na spomenut analyzu

v spojitosti s vybranymi rizikovymi aktivitami deti a mladeze.
Pocit bezpecia a prijatia doma

Pocit bezpecia doma je subjektivne prezivanie podpory, prijimania a bezpe¢ného prostredia vo
svojom domacom rodinnom prostred. Néstroj zistujici pocit bezpecia doma pochddza
z projektu EU Kids Online. Tvoria ho iba 3 polozky, ktoré odzrkadl'uji vnimanie podpory

a bezpecnosti v domacom rodinnom prostredi. Ide o nasledovné polozky:

o Ked hovorim, niekto poctiva, ¢o chcem povedat’.
e Moja rodina sa mi skuto¢ne snazi pomoct’.

e Doma sa citim v bezpeci.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu
plati®, ,,dost’ plati®, ,,aplne plati“. Otazky sme polozili vietkym vo vyskume vo veku 10 — 19

rokov. Hodnota Cronbachovej alfa je 0,7, ¢o hovori o dobrej vntitornej reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu bezpecia doma bola 3,34 (SD = 0,66), median 3,33 a modus 4. Viac
ako 29 % participantov uviedlo vo vSetkych troch polozkéach ,,uplne plati“, co mdézeme

interpretovat’ ako vysoky pocit bezpecia a podpory v domécom prostredi.
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V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciécii a korelacii vzh'adom na pohlavie,

vek a ohrozenie materialnou deprivaciou pouzili t-test a Pearsonov korela¢ny koeficient.

Vek participantov vykazuje s pocitom bezpecia a prijatia doma vel'mi maly (zanedbatel'ny)

negativny vztah (r(855) = -0,09, p =0,009).
V urovni pocitu bezpecia doma sa chlapci a dievcaté nelisili.

Participanti, ktori si ohrozeni materidlnou deprivaciou, vykazovali zniZeny pocit bezpecnosti
a prijatia v domacom prostredi oproti participantom, ktori nie st ohrozeni materidlnou
deprivaciu. Velkost efektu je vSak mala (Cohenove d = 0,29). Konkrétne udaje su

prezentované v tabul'ke a v grafe.

Rozdiel medzi skupinami, ktoré su a nie sii ohrozené materidlnou deprivaciou, v bezpecnosti

a prijati v doma

Bez ohrozenia Ohrozeni t(853) p Cohenove
materidlnou dep. materidlnou dep. d
M SD M SD

Bezpecnost’ 3,42 0,56 3,23 0,76 4,17 >0,001 0,29

a prijatie v doma

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)

2iadna ohrozenie mewridinou depriviaciou
Materidina deprivacia

Rozdiel medzi skupinami, ktoré su a nie st ohrozené materialnou deprivaciou v bezpecnosti

a prijati v doma
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Pocit bezpecia a prijatia v Skole

Pocit bezpecia a prijatia v Skole je subjektivne prezivanie podpory, prijatia a bezpe¢ného
Skolského prostredia. Dotaznik zist'ujuci pocit bezpecia a prijatia v §kole pochadza z projektu
EU Kids Online. Tvori ho 5 poloziek, ktoré odzrkadl'uju vnimanie podpory a bezpecnosti

v Skolskom prostredi, dobrych vzt'ahov so spoluziakmi a uc¢iteI'mi. Ide o nasledovné polozky:

e Citim, Ze patrim do mojej Skoly.

e 'V kole sa citim bezpecne.

e Ini ziaci/Studenti st mili a ochotni pomahat’.
e Ucitel'om na mne zalezi.

e 'V skole je asponi jeden ucitel’, za ktorym mdzem ist, ked’ mam problém.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skdle: ,,vobec neplati®, ,,trochu
plati®, ,,dost’ plati®, ,,aplne plati“. Otazky sme polozili vietkym vo vyskume vo veku 10 — 19
rokov. Hodnota Cronbachovej alfa je 0,8, ¢o hovori o velmi dobrej vnutornej reliabilite

dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu bezpecia v Skole bola 2,94 (SD = 0,72), medidn 3, modus 4.
Zjednodusene moézeme povedat, ze v priemere odpovedali respondenti o svojom pocite
bezpecia v §kole odpoved’ou medzi ,,trochu plati* a ,,dost’ plati“. Az 12 % participantov uviedlo
vo vsetkych piatich polozkach ,uplne plati®, ¢o mozeme interpretovat’ ako vysoky pocit

bezpecia a podpory v Skolskom prostredi.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhI'adom na pohlavie
a vek pouzili t-test a Pearsonov korelacny koeficient. V urovni pocitu bezpecia
a prijatia v skole chlapci vykazovali vyssie hodnoty ako dievcatd, ale rozdiel je maly (Cohenove

d =0,15). Konkrétne udaje st prezentované v tabulke.
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Rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v bezpecnosti a prijati v Skole

chlapci dievcata t(853) p Cohenove d
M SD M SD
Bezpecnost’ aprijatie 3,00 0,71 290 0,72 221 0,01 0,15
v Skole
Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)

Nezistili sme rozdiel v skupinach ohrozenych a neohrozenych materidlnou deprivaciou v pocite

bezpecia a prijatia v Skole.

Vek participantov vykazuje s pocitom bezpecia a prijatia v Skole vel'mi maly (zanedbatel'ny)

vztah (t(855) = -0,094, p =0,006).

Pocit St’astia a Zivotnej spokojnosti

Pojem Stastie sa pouziva v kontexte mentdlnych alebo emociondlnych stavov vratane
pozitivnych alebo prijemnych emécii od spokojnosti po intenzivnu radost. Pouziva sa aj
v kontexte Zivotnej spokojnosti, subjektivnej pohody (well-being) a rozkvetu (Anand, 2016).
Na zistenie pocitu Stastia a zivotnej spokojnosti sme sa inSpirovali metodikou Happiness
— satisfaction od autorov Joseph, at el. (2004). Originalna Skala méa 6 poloziek — 3 pozitivne
a 3 negativne formulované. Pouzili sme pozitivne polozky a jednu negativnu, ktori sme otocili
— preformulovali do pozitivnej podoby. (Som celkovo spokojny/a so svojim zivotom). Této
polozka sa pouziva aj na meranie Zzivotnej spokojnosti. Celkovo sme teda pouzili

4 polozky, ktoré maju nasledovné znenie:

e Som celkovo spokojny/4 so svojim Zivotom.
e Celkovo sa citim $tastny/a.
e Som rad/a, ze som taky/a, aky/a som.

e Zivot ma tesi.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vObec neplati®; ,,trochu
plati®; ,,vel'mi plati’; ,,iplne plati““. Otazky sme polozili v§etkym vo vyskume vo veku 10 — 19
rokov. Hodnota Cronbachovej alfa je 0,9, ¢o hovori o vynikajicej vnutornej reliabilite

dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu Stastia a zivotnej spokojnosti bola 3,18 (SD = 0,85), median =3,5

a Modus = 4. Zjednodusene mézeme povedat, ze v priemere odpovedali respondenti na otazky

134



o pocite St’astia a spokojnosti odpovedou ,,vel'mi plati“. Celkovo 31,8 % participantov uviedlo

vo vsetkych polozkach ,,aplne plati®.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie

a vek pouzili korelacny koeficient, t-test.

Vek participantov vykazuje s pocitom §t'astia a Zivotnej spokojnosti slaby negativny vzt'ah

(x(852) = -0,12, p <0,001).

Dievcata vykazovali menej pocitov §t'astia ako chlapci. Velkost’ ucinku (effect size) je mala

(Cohenove d = 0,29). Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke a grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v pocite §t’astia a Zivotnej spokojnosti

chlapci dievcata t(1047) p Cohenove d
M SD M SD
Pocit  §tastia a 3,31 0,76 3,07 0,90 4,21 >0,001 0,29
zivotnej spokojnosti
Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)

140

130

muz Zena
Pohlavie

Rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v pocite §t’astia a Zivotnej spokojnosti
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Participanti, ktori si ohrozeni materidlnou deprivaciou, vykazovali zniZzeny pocit Stastia
a zivotnej spokojnosti oproti participantom, ktori nie su ohrozeni materidlnou deprivaciou.

Velkost efektu je vSak mala (Cohenove d =0,19). Konkrétne tidaje st prezentované v tabulke.

Rozdiel medzi skupinami, ktoré st a nie st ohrozené materialnou deprivaciou, v pocite Stastia

a zivotnej spokojnosti

Bez ohrozenia Ohrozeni t(850) p Cohenove
materidlnou dep. materidlnou dep. d
M SD M SD

Stastie a zivotnd 3,25 0,81 3,09 0,89 2,47 0,003 0,19

spokojnost’
Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)

Pocit bezpecia a prijatia doma, v Skole a preZivanie pocitu $t'astia a Zivotnej spokojnosti spolu

stretne silno a az silno koreluju. Vysledky su prezentované v tabulke.

Korelacna tabulka pocitu bezpecia a prijatia doma, v Skole a prezivanie pocitu Stastia

a zivotnej spokojnosti.

Bezpetie a prijatic Bezpelie a prijatie v Stastie a ziv.
doma Skole spokojnost’

Bezpedie a prijatie doma 1 0,48 0,56

Bezpedie a prijatie v $kole 1 0,59

Stastie a Ziv. spokojnost’ 1

Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

Analyza psychosocialnych premennych v kontexte rizikového spravania

a negativnych skusenosti

Analyza obeti sexudlnej agresie a zneuZitia

Analyzovali sme vyskyt sexudlnej agresie azneuzitia v kontexte psychologickych
a socialnych premennych. ISlo polozky: Mal niekto s tebou sex, napriek tomu, Ze si to
nechcel/a? Dotkol sa niekto tvojich pohlavnych organov alebo pfs alebo t’a printtil dotykat’ sa
jeho pohlavnych orgénov, napriek tomu, Ze si to nechcel/a? Ukazal/a ti niekto svoje pohlavné
organy alebo prsia napriek tomu, Ze si to nechcel/a? Na Statistickl analyzu sme pouzili t-test,

a test velkosti efektu Cohenovo d. Vysledné uidaje su prezentované v tabul’kach.

Tabulka Analyza polozky: ,,Mal niekto s tebou sex, napriek tomu, Ze si to nechcel/a?*

, . so skusenost’o
bez sktisenosti u s, 4 t(799) p Cohen d
SO zneuzitim

M SD M SD
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Bezpecie a prijatie 3,36 0,65 2,99 0,85 -3,42 <0,001 0,55
doma

Bezpecie a prijatie 2,93 0,71 2,96 0,70 0,14 0,443 0,02
v Skole
Pocit St’astia 3,21 0,83 2,75 1,01  -3,33 <0,001 0,54

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)

Tabulka Analyza polozky: ,,Dotkol sa niekto tvojich pohlavnych organov alebo pfs alebo t'a

prinutil dotykat’ sa jeho pohlavnych organov, napriek tomu, Ze si to nechcel/a?*

bez sktisenosti so sktisenostou t(853) p Cohen d
M SD M SD
Bezpecie a prijatie 3,38 0,62 2,92 0,89 -6,12 <0,001 0,72
doma
Bezpecie a prijatie 2,76 0,82 2,96 0,71  -2,38 0,009 0,28
v Skole
Pocit St’astia 3,23 0,81 2,72 1,00 -5,16 <0,001 0,61

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ u¢inku
(effect size)

Tabulka Analyza polozky: ,,Ukéazal/a ti niekto svoje pohlavné organy alebo prsia napriek tomu,

Ze si to nechcel/a?*

bez sktisenosti so sklisenostou t(853) p Cohen d
M SD M SD
Bezpecie a prijatie 3,37 0,63 3,17 0,80 -2,97 0,003 0,30
doma
Bezpecie a prijatie 2,95 0,79 2,89 0,70 -0,70 0,241 0,07
v Skole
Pocit St’astia 3,22 0,82 2,94 1,00 -326 0,001 0,33

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)
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Pri vzati do uvahy velkost’ u¢inku (effect size) aspon na strednej Grovni (Cohenove d > 0,5)
sme zistili vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori nemali skisenost’ so sexudlnym
obt'azovanim a zneuzitim, a participantami, ktori tito skiisenost’ priznavaju, najmi v pocite
Stastia a zivotnej spokojnosti a subjektivneho pocitu bezpecia prijatia v domacom prostredi.
Tie vyznamné rozdiely sme potvrdili v polozkach sexualneho zneuZitia: ,, Mal niekto s tebou
sex, napriek tomu, Ze si to nechcel/a? a ,,Dotkol sa niekto tvojich pohlavnych organov alebo
pfs alebo ta prinutil dotykat’ sa jeho pohlavnych organov, napriek tomu, ze si to nechcel/a?*
Subjektivne prezivanie bezpecia a pocitu prijatia v Skole nevykazuje signifikantny rozdiel
v zneuZiti a sexudlnom obt’azovani. Beruc do Gvahy velkost’ u¢inku sme vyznamné rozdiely v
psychosocialnych premennych nepotvrdili ani v polozke: ,,Ukdzal/a ti niekto svoje pohlavné
organy alebo prsia napriek tomu, ze si to nechcel/a? I ked’ za psychologicky vyznamné
pokladame rozdiely v participantoch, ktori taktito skiisenost’ mali, a participantoch, ktori tato

skusenost’ nemali, v bezpeci a prijati doma a v pocite §t’astia a Zivotnej spokojnosti.

Analyza obeti Sikanovania

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohladu obete v kontexte psychologickych
a socialnych premennych. I$lo polozku: ,,Ublizil ti v poslednej dobe takymto spdsobom
niekto?* Porovnavali sme participantov, ktori skusenost so Sikanovanim nemali,
a participantov, ktori, takato skusenost’ mali opakovane. Na Statisticku analyzu sme pouzili

t-test, atest velkosti efektu Cohenovo d. Vysledné udaje su prezentované v nasledujucej
tabul’ke.

Tabulka Rozdiel medzi participantami bez skusenosti so Sikanovanim a s opakovanou

skusenost’ou so Sikanovanim v psychologickych a socidlnych premennych.

bez skusenosti so opakovand
v . skisenost  so t(799) p Cohen d
Sikanovanim " ,
Sikanovanim
M SD M SD
Bezpecie a prijatie 3,41 0,60 3,02 0,85 6,30 <0,001 0,60
doma
Bezpecie a prijatie 2,99 0,71 2,66 0,70 4,88 <0,001 0,47
v Skole
Pocit St’astia 3,27 0,81 2,76 0,95 6,36 <0,001 0,61

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)

Pri vzati do uvahy velkost’ u¢inku (effect size) aspon na strednej Grovni (Cohenove d > 0,5)
sme zistili vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori nemali skisenost’ so Sikanovanim,

a participantami, ktori mali takuto skusenost opakovane. Parctipanti, ktori mali opakovu
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skusenost’ so Sikanovanim, pocit'ovali niz§ie bezpecie a prijatie doma a v Skole a aj nizsi pocit
Stastia azivotnej spokojnosti ako participanti, ktori takuto skusenost nemali.
Za psychologicky vyznamné povazujeme aj rozdiel v bezpeci a prijati v Skole pri skusenosti so

Sikanou.

Analyza obeti kyberSikanovania

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohladu obete v kontexte psychologickych
a socialnych premennych. I$lo o polozku: ,,Ublizil ti niekto na internete alebo cez mobil?*
Porovnavali sme participantov, ktori, skisenost’ s kyberSikanovanim nemali a participantov,
ktori, takuto sktisenost’ mali opakovane. Na Statistickll analyzu sme pouzili t-test, a test velkosti

efektu Cohenovo d. Vysledné udaje st prezentované v nasledujucej tabul’ke.

Tabulka Rozdiel medzi participantami bez skusenosti s kyberSikanovanim a s opakovanou

skusenost’ou so Sikanovanim v psychologickych a socidlnych premennych.

bez skusenosti so opakovana
" . skisenost  so t(853) p Cohen d
Sikanovanim .. ,
Sikanovanim
M SD M SD
Bezpecie a prijatie 3,35 0,66 3,2 0,71 1,80 0,036 0,20
doma
Bezpecie a prijatie 2,97 0,71 2,68 0,78 3,62 <0,001 0,41
v Skole
Pocit §t’astia 3,24 0,81 2,68 1,02 595 <0,001 0,67

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)

Pri vzati do uvahy velkost’ u¢inku (effect size) aspon na strednej Grovni (Cohenove d > 0,5)
sme zistili vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori nemali skisenost’ so Sikanovanim,
a participantami, ktori mali takuto skusenost’ opakovane. Participanti, ktori mali opakova
skusenost’ so Sikanovanim pocit'ovali niz$i pocit $t’astia a zZivotnej spokojnosti ako participanti,
ktori takato skiisenost’ nemali. Za psychologicky vyznamny povazujeme aj rozdiel v bezpeci

a prijati v Skolskom prostredi.
Analyza aktérov Sikanovania a kyberSikanovania - agresorov

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohladu agresora v kontexte psychologickych
a socialnych premennych. I§lo o dve polozky: ,,Spraval si sa ty k nickomu zlym spdsobom?*
Osobne — tvarou v tvar (to znamena, ze ta osoba bola s tebou na tom istom mieste v tom istom
Case). Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod. Na Statistickl analyzu sme

pouzili t-test, a test velkosti efektu Cohenovo d. Vysledné tidaje st prezentované v tabul'kéach.
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Tabulka Rozdiel medzi participantami bez sktsenosti so Sikanovanim a kyberSikanovanim

z pozicie agresora a s opakovanou sktsenostou so Sikanovanim a kyberSikanou z pozicie

agresora v psychologickych a socidlnych premennych.

bez skusenosti so opakované
Sikanovanim Sikanovanie t(744) p Cohen d
agresor agresor
M SD M SD
Bezpecie a 3,39 0,61 3,15 0,80 3,86 <0,001 0,37
prijatie doma
Bezpecie 3,01 0,71 2,66 0,74 5,11 <0,001 0,49
a prijatie v Skole
Pocit St’astia 3,26 0,81 2,89 0,95 4,57 <0,001 0,44

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku

(effect size)

Pri vSetkych premennych sme zistili signifikantné rozdiely medzi participantmi, ktori nemali

skusenost’ so Sikanovanim z pozicie agresora a participantami, ktori mali takato skdisenost

opakovane. Pri vzati do Givahy vel'kosti u¢inku (effect size) aspoii na strednej irovni (Cohenove

d > 0,5) sme tie rozdiely nepotvrdili.

vyznamné.
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Tabul'ka Rozdiel medzi participantmi bez skiisenosti so Sikanovanim a kyberSikanovanim
z pozicie agresora a s opakovanou skusenost'ou so Sikanovanim a kyberSikanou z pozicie

agresora v psychologickych a socidlnych premennych.

bez skusenosti s opakované

kyberSikanovanim  kyberSikanovanie  t(782) p Cohen d
agresor agresor
M SD M SD
Bezpecie a 3,40 0,62 3,11 0,79 4,43 <0,001 0,44
prijatie doma
Bezpecie 3,01 0,70 2,58 0,72 6,06 <0,001 0,61
a prijatie v Skole
Pocit §tastia 3,26 0,81 2,81 0,95 5,38 <0,001 0,54

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku
(effect size)

Pri vSetkych premennych sme zistili signifikantné rozdiely medzi participantmi, ktori nemali
skusenost’ s kybersikanovanim z pozicie agresora, a participantami, ktori mali taktito skiisenost’
opakovane. Pri vzati do tivahy vel'kosti u¢inku (effect size) aspoii na strednej irovni (Cohenove
d > 0,5) sme rozdiely potvrdili pri bezpeci a prijati doma a pri pocite $t'astia. Za psychologicky

vyznamny povazujeme aj rozdiel v subjektivnom pocite bezpecia a prijatia doma.
Analyza sexudlnych obsahov

Analyzovali sme skusenost’ deti a dospievajucich so sexudlnymi obsahmi prostrednictvom
polozky: ,,Videl/a si nejaké sexudlne obrazky, fotky, vided za posledny rok?* Na Statistickt
analyzu sme pouzili t-test, a test vel'kosti efektu Cohenovo d. V tabulke prezentujeme rozdiely
v psychologickych a socialnych premennych medzi participantami, o priznavaji vystavenie sa
sexualnym obsahom, a participantami, ¢o nevideli sexualne obsahy. Konkrétne hodnoty st

prezentované v tabulke.

141



Tabulka Rozdiel medzi participantmi, ktori nevideli sexualny obsah, a participantami, ktori

videli sexualny obsah, v psychologickych a socidlnych premennych.

nevidel sex. obsahy  videl sex. obsahy  t(782) p Cohen d

M SD M SD M
Bezpecie a 3,40 0,62 3,30 0,79  -3,19  <0,001 0,22
prijatie doma
Bezpecie 3,05 0,68 2,77 0,74 -5,72  <0,001 0,40
a prijatie v Skole
Pocit §t’astia 3,31 0,76 3,00 093 -520 <0,001 0,36

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel'kost’ ti¢inku
(effect size),

Pri vSetkych premennych sme zistili signifikantné rozdiely medzi participantmi, ktori
nepriznavali, Ze videli sexudlne obsahy, a participantami, ktori tato skusenost’ priznali. Pri vzati
do uvahy velkosti ucinku (effect size) aspoii na strednej urovni (Cohenove d > 0,5) sme vSak

rozdiely nepotvrdili. VSetky rozdiely vSak povazujme za psychologicky vyznamné.
Analyza sextingu (prijimania sexudlneho obsahu)

Prijimanie sexualneho obsahu sme analyzovali prostrednictvom polozky: ,, Dostal/a si za
posledny rok nejaké sexudlne spravy? Mohlo by ist' o slové, obrazky alebo vided.“ Na
Statisticku analyzu sme pouzili t-test, a test vel'kosti efektu Cohenovo d. Rozdiely v rdéznych
psychologickych a socidlnych premennych medzi participantmi, o priznavaju zasielanie

sexudlnych obsahov, a participantmi, ¢o neposielali sexualne obsahy, prezentujeme v tabulke.

Tabulka Rozdiel medzi participantami, ktori nedostali sexualne spravy, a participantami,

ktori dostali sexualne spravy v psychologickych a socialnych premennych.

nedostal sex. ,
sprévy dostal sex. spravy  t(853) p Cohen d
M SD M SD
Bezpecie a 3,40 0,62 3,19 0,74 -4,00 <0,001 0,31
prijatie doma
Bezpecie 3,00 0,70 2,78 0,73 -3,88  <0,001 0,30
a prijatie v Skole
Pocit St’astia 3,29 0,77 2,89 098 -6,17 <0,001 0,48

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel'kost’ i¢inku
(effect size),

Pri vSetkych premennych sme zistili signifikantné rozdiely medzi participantmi, ktori

nedostavali sexudlne spravy a participantami, ktori dostali sexualne spravy. Pri vzati do Givahy
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vel’kosti ucinku (effect size) aspoii na strednej urovni (Cohenove d > 0,5) sme vSak rozdiely

nepotvrdili. VSetky rozdiely vSak povazujme za psychologicky vyznamné.
Analyza uZivania navykovych latok

Analyzovali sme frekvenciu konzumécie ndvykovych latok: energetické napoje, alkohol,
cigarety, marihuana, extdza, pervitin, iné drogy. Na Statistickt analyzu sme pouzili Spearmanov
test. Vztahy medzi frekvenciou prijimania ndvykovych latok a réznych psychologickych a

socialnych premennych prezentujeme v tabul’ke.

Korela¢na tabul’ka uzivania navykovych latok v spojitosti so psychologickymi premennymi

Bezpetie a prijatie Bezpecie a prijatie Stastie  a Ziv.

doma v Skole spokojnost’

Energetické napoje -0,08%* -0,19%* -0,18%*
Alkohol -0,10%** -0,18** -0,19%*
Cigarety -0,13%* -0,12%* -0,17**
Elektronické cigarety (vaping) -0,14%* -0,20%* -0,24%*
Zuvaci tabak -0,15%* -0,13%* -0,20%*
Marihuana -0,12%* -0,10%* -0,19%*
Pervitin -0,08* -0,05 -0,09*
Ricdidlo 20,05 -0,00 -0,06

Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

Slabé negativne korelacie sme nasli okrem pervitinu a riedidla vo vSetkych ndvykovych

latkach.

Hlavné zistenia:

- skoro jedna tretina (29 %) deti a mladych v nasom vyskume preziva vysoky pocit
bezpecia a podpory v domacom prostredi,

- priblizne 7 % deti sa doma neciti plne bezpecne a prijatych,

- deti a mladi, ktori su ohrozeni materidlnou deprivaciou, vykazovali znizeny pocit
bezpecnosti a prijatia v domacom prostredi oproti participantom, ktori nie st ohrozeni
materidlnou deprivaciou. Velkost efektu je vSak mala,

- 12 % deti a mladych preziva vysoky pocit bezpecia a podpory v Skolskom prostredi,

- viac ako 14 % deti a mladych sa v Skole neciti tplne bezpecne a prijatych.

- skoro jedna tretina (32 %) preziva vysoky pocit St'astia a zivotnej spokojnosti,

- priblizne kazdé siedme dieta (15 %) preziva nizky pocit Stastia a Zivotnej spokojnosti.
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participanti, ktori si ohrozeni materidlnou deprivaciou, vykazovali zniZzeny pocit Stastia
a zivotnej spokojnosti oproti participantom, ktori nie si ohrozeni materidlnou
deprivaciou. Velkost’ efektu je vSak mala,

deti a mladi, ktori maji sktisenost’ so sexudlnym zneuzitim vo viacerych forméch,
vykazovali vyznamne nizsi pocit bezpecnosti a prijatia v doméacom prostredi ako ti, ktori
takuto skusenost’ nemali,

deti a mladi, ktori maji sktisenost’ so sexudlnym zneuzitim vo viacerych forméch,
vykazovali vyznamne niz§i pocit Stastia a zivotnej spokojnosti ako ti, ktori takuto
skusenost’ nemali,

deti a mladi, ktori maji opakovanu skusenost’ so Sikanovanim, vykazovali vyznamne
nizsi pocit bezpecnosti a prijatia v domacom prostredi ako ti, ktori takito skusenost’
nemali,

deti a mladi, ktori maji opakovanu skusenost’ so Sikanovanim, vykazovali vyznamne
niz§i pocit Stastia a zivotnej spokojnosti ako ti, ktori takato sklisenost’ nemali,

deti a mladi, ktori maji opakovant skisenost’ s kyberSikanovanim, vykazovali vyznamne
nizsi pocit $tastia a zivotnej spokojnosti ako ti, ktori takato sklisenost’ nemali,

deti a mladi, ktori maju opakovanu skusenost’ s kyberSikanovanim v pozicii agresora,
vykazovali vyznamne niz$i pocit bezpecia a prijatia v Skolskom prostredi ako ti, ktori
takuto skusenost’ nemali,

deti a mladi, ktori maju opakovanu skusenost’ s kyberSikanovanim v pozicii agresora,
vykazovali vyznamne niz§i pocit Stastia a zivotnej spokojnosti ako ti, ktori takuto
skusenost’ nemali,

slabé negativne koreldcie sme nasli (okrem pervitinu a riedidla) vo vSetkych navykovych
latkach s pocitom bezpecia a prijatia doma,

slabé negativne koreldcie sme nasli (okrem pervitinu a riedidla) vo vSetkych navykovych
latkach s pocitom bezpecia a prijatia v skole,

Slabé negativne korelacie sme nasli (okrem pervitinu a riedidla) vo vSetkych navykovych

latkach s pocitom $t’astia a zivotnej spokojnosti.

Zhrnutie

V Ccasti psychosocidlnych premennych sme merali tri oblasti: pocit bezpecia a prijatia doma,

pocit bezpecia a prijatia v Skole a pocit St’astia a Zivotnej spokojnosti. Napriek Specifickému

vyskumnému suboru nasi participanti vykazovali vo vSetkych troch premennych vyznamne
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vyssie hodnoty ako reprezentativny subor deti a mladych l'udi z vyskumu z roku 2023 (Holdos
et al., 2023). To znamen4, ze Gc¢astnici naSho vyskumu prezivali vyssi pocit bezpecia doma aj
v Skole a taktiez vykazovali vy$Siu mieru Stastia a spokojnosti so zivotom ako deti

a mladi 'udia zo Standardného reprezentativneho prostredia.

Tieto tri premenné sme porovnavali podl'a veku, pohlavia a prisluSnosti ku skupine ohrozenej
materidlnou deprivaciou. Z hl'adiska pohlavia sa zistil rozdiel v pocite bezpecia a prijatia
v Skole — dievcata vykazovali signifikantne nizSie hodnoty, avSak velkost’ efektu bola mala.
Podobne aj pri pocite Stastia a zivotnej spokojnosti vykazovali diev€ata nizSie skore ako
chlapci, opdt’ s malou velkostou efektu. Rozdiel medzi pohlaviami sa nezistil pri pocite
bezpecia a prijatia doma. V suvislosti s vekom sa ukdzalo, ze vSetky tri premenné sa
s pribiidajicim vekom mierne zhorSuju. Deti a mladi 'udia ohrozeni materidlnou deprivaciou
vykazovali niZ8i pocit bezpecia a prijatia doma, ako aj niz8iu zZivotna spokojnost’ v porovnani s
tymi, ktori do tejto skupiny nepatria. Materialna deprivacia v§ak nemala vplyv na pocit bezpecia
a prijatia v Skole. VSetky tri premenné spolu stredne silno az silno pozitivne koreluju, ¢o

naznacuje spolo¢ny zéklad a moznu stvislost’ so v§eobecnym well-beingom.

Uvedené psychosocidlne premenné sme d’alej analyzovali v kontexte rizikového spravania
a negativnych zazitkov. Prvou oblast'ou bola skisenost’ so sexualnym zneuzitim. Deti a mladi
l'udia, ktori mali taktito skusenost’, vykazovali vyznamne nizsi pocit bezpecia a prijatia doma a
tieZ niz8i pocit $t'astia a spokojnosti v porovnani s tymi, ktori taktito skusenost’ nemali. Viaceri
uvadzali, ze k zneuzitiu doslo v blizkosti domova alebo zo strany zndmych 0sob, ¢o zrejme
ovplyvnilo ich vnimanie bezpecia v doméacom prostredi. Takéto zazitky, najmé ak sa opakuj,
pravdepodobne stvisia aj so zniZzenym prezivanim S$tastia. Zaujimavé je, Ze prezivanie
bezpecnosti a prijatia v Skole takito stvislost’ so sexudlnym zneuzivanim nevykazuje a aj
vzhladom na to, Ze sa vSeobecne v Skole deti a mladi l'udia citia bezpecne
a prijato, mozeme sprostredkovane naznacit, Ze aj napriek tomu, Ze pomerne Casto boli
zneuzivajicimi rovesnici, S$kola nie je miestom, kde deti a mladi I'udia maju skisenost’

s priamym sexudlnym zneuZitim.

Pri skusenosti so sexualnym obtaZzovanim (polozka ,,Ukézal/a ti niekto svoje pohlavné organy
alebo prsia napriek tomu, Ze si to nechcel/a?*) sme zaznamenali podobné rozdiely — zniZeny

pocit bezpecia doma a nizsi pocit Stastia, avSak vel'kost’ efektu bola mala.
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Dal$ou analyzovanou oblastou bolo Sikanovanie. Vyskumny stbor sme pre uéely porovnania
rozdelili na dve skupiny: na tych, ktori nemali skisenost’ so Sikanovanim, a na tych, ktori taktto
sktsenost’ opakovane zazili v priebehu posledného roka (v stlade s definiciou Sikanovania ako
opakujiiceho sa javu). Hoci nie vietky vysledky spliiali stredna vel'kost' uéinku (Cohenove d >
0,5), vSetky vykazovali signifikantné rozdiely vo vSetkych troch premennych — v pocite
bezpecia a prijatia v Skole, doma, ako aj v pocite §t’astia. Tieto vysledky preto povazujeme za
vyznamné, minimalne zo psychologického hladiska. Rozdiely sme zaznamenali nielen pri
klasickom (tvarou v tvér) Sikanovani, ale aj v pripade kyberSikanovania. Zaujimavé je, ze
vyznamné rozdiely sa potvrdili aj u deti v pozicii Sikanujiceho. VSeobecne mozno povedat’, ze
deti a mladi I'udia, ktori mali akiikolI'vek skisenost’ so Sikanovanim — ¢i uz ako obet’, alebo ako
agresor — vykazovali niZ§i pocit bezpecia a prijatia doma aj v Skole a tieZ nizSiu mieru $tastia a
spokojnosti so zivotom.

Dal3ou oblastou boli sexualne obsahy na internete. Zamerali sme sa na vieobecnii expoziciu
sexudlnemu obsahu a pasivnu skuisenost’ so sextingom (prijimanie sexualnych sprav). Podobne
ako pri §ikanovani, aj ked’ nie vietky vysledky spifiali poziadavky na strednu velkost’ ti¢inku,
vsetky vykazovali signifikantné rozdiely vo vSetkych troch premennych. Deti a mladi, ktori boli
vystaveni sexualnemu obsahu, vykazovali niZ8i pocit bezpecia a prijatia doma i v Skole, ako aj
nizs§iu mieru $tastia. Rovnaky trend sa potvrdil aj u tych, ktori prijimali sexuélne spravy.
Poslednou oblastou analyzy bola suvislost medzi experimentovanim s potencidlne
navykovymi latkami a sledovanymi premennymi. Slabé negativne korelacie sa vyskytli pri
vSetkych navykovych latkach (energetické napoje, alkohol, cigarety, elektronické cigarety,
zuvaci tabak, marihuana), okrem pervitinu a riedidiel, ktoré¢ c¢astnici uvadzali len vel'mi
zriedkavo (priblizne 98 % ich nikdy nevyskusalo). Inak povedané, CastejSie experimentovanie
s navykovymi latkami stiviselo s niz§im pocitom bezpecia a prijatia doma i v Skole, ako aj so
zniZzenym pocitom St’astia.

Vseobecne modzeme konStatovat, Zze — az na malé vynimky — rizikové typy spravania
a negativne skusenosti vykazuju CastejSi vyskyt u participantov s niz§im pocitom bezpecia
a prijatia doma i v skole, ako aj s nizSou mierou St’astia a zZivotnej spokojnosti. Dizajn vyskumu
nam neumoziiuje jednoznacne potvrdit’ kauzalitu, hoci sa to logicky pontka. Nevieme so
stopercentnou istotou urcit’, ¢i vhodné a prijimajice prostredie doma a v Skole pdsobi ako
protektivny  faktor voci rizikovému sprdvaniu, alebo ¢i je situdcia opacna
— pripadne do hry vstupuju d’al§ie premenné, ako napriklad osobnostné ¢rty. V kazdom pripade
vSak mozno uvazovat’ o kvalite domaceho a Skolského prostredia ako o kl'aicovych faktoroch

zdravého vyvinu deti a mladeze.
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Zaver

Vyskum medzi detmi a mladymi 'ud'mi z marginalizovanych romskych komunit ukézal obraz
ich zivota v digitalnej aj offline realite. Zamerali sme sa najmé na rizikové typy spravania
a celkovu skusenost’ participantov s online svetom. Oproti vyskumom z rokov 2020 a 2023 sme
upravili dizku aj formu dotaznika, pri¢om sme pridali aj mad’arsku jazykovia verziu. Sprava
oproti naSim prechadzajucim vyskumom nema charakteristiky reprezentativneho vyskumu, ale
zaroven sme pri vybere konkrétnych $kol zohl'adnili viaceré reprezentativne parametre ako
napr. vyskyt marginalizovanych romskych komunit v danej ¢asti Slovenska, pri¢om sme do
vyskumu zahrnuli celé izemie Slovenska. Dalej sme vyberali konkrétne zékladné a stredné
Skoly s vysokym =zastipenim deti amladych zmarginalizovanych rémskych komunit.
Neocenitel'nt lohu zohrali pri vybere $kdl a najmé pri samotnom zbere koordinatori ochrany
pred nasilim, ktori pracuji na MPSVaR, konkrétne pod Narodnym koordina¢nym strediskom

pre rieSenie problematiky nasilia na detoch.

Pouzivanie internetu masivne prenikd aj do skumanej skupiny. Napriek materidlnym
obmedzeniam mé vic¢Sina Gcastnikov pristup na internet, najma cez Wi-Fi v domacnosti alebo
mobilné data. Materidlna deprivécia vSak vyrazne ovplyviiuje kvalitu pripojenia, vlastnictvo
zariadeni a moznost’ vyuzivania internetu na vzdelavanie. Online aktivity sa sustred’uju najméa
na komunikaciu s blizkymi a zabavu (pozeranie videi, po¢uvanie hudby). Vek a pohlavie hrajua
ulohu pri vybere aktivit — starSie deti viac vyuzivaju socialne siete, mladSie CastejSie vytvaraji
a zdielaju vlastny obsah. Chlapci CastejSie hravaju online hry a komunikuji s cudzimi osobami,

dievcata CastejSie vyuzivaju internet v skole.

V ramci otvorenej otdzky sme sa participantov spytali, ¢o ich trapi. Odpovede sme zoradili do
hlavnych skupin. Rodina, priatelia, zdravie fyzické aj psychické, internet a socialne siete, Skola
a stav sveta. Otazka nie je vyhodnotend kvantitativne, neboli aplikované ani Standardné postupy
pouzivané v kvalitativnom vyskume. Cielom bolo zachytit’ vybrané fenomény v podobe, ako

ich prezentovali deti a mladi.
Okrem informécii o pouzivani internetu sme sa vo vyskume zamerali aj na rizikové aktivity.

Deti a mladi su exponovani nebezpe¢nému online obsahu — ide najmi o sebaposkodzovanie,
prezentaciu extrémnej chudosti, ktord moze stivisiet’ s poruchami prijmu potravy a tému nasilia.

Takyto obsah sa CastejSie vyskytuje medzi star§imi detmi a det'mi z deprivovanych domécnosti.
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Skusenosti so zraitujucim spravanim uviedla priblizne pétina respondentov, ¢o su nizsie Cisla
ako vnaSich predchddzajucich vyskumoch. Pri porovnani opakujicej sa Sikany st disla
. s v e, : o ., .
porovnatel'né s nasimi predchaddzajucimi vyskumami. Obete sa najcastejSie zveruju kamaratom
arodi¢om, najmenej odbornikom. Vyskyt Sikanujuceho spravania (z pozicie agresora) priznava

28 % deti, o oproti predchaddzajicim vyskumom je trochu viac.

Vyznamna Cast’ respondentov ma skisenost’ so sexudlnym obsahom a sextingom, najmaé starsie
deti. Vyskyt tychto javov je vSak niz8§i nez v pripade deti zo vSeobecnej populacie.
Znepokojujuce je, ze takmer 13 % deti zaZilo nechcené ukazovanie intimnych partii a takmer
10 % aj nechceny fyzicky kontakt. Skusenost’ so sexom bez suhlasu uviedlo 4,8 %

respondentov.

Konzumacia navykovych latok stupa s vekom. Dievcatd cCastejSie konzumuju energetické
napoje a faj¢ia. Deti z marginalizovanych komunit vykazuji vys$Siu mieru fajcenia a pitia
alkoholu v porovnani s majoritnou populdciou. Zvlast znepokojujice st data o dennej spotrebe

cigariet a elektronickych cigariet.

Psychosocidlne zazemie je vyznamnym prvkom ich zZivota. Zaujimavé je, ze respondenti vo
vSeobecnosti uvadzaju vyssi pocit bezpecia a spokojnosti v Skole aj doma v porovnani s

reprezentativnym vyskumom z majoritnej populécie.

Aj cez isté limity vyskumu takéhoto typu ako napr. vyssia socidlna ziaducnost’ pri odpovediach,
zhorSena funk¢na gramotnost’ a ¢itanie s porozumenim, najmé pri menSich detoch, atd’. data
z vyskumu pontkaji cenny zdroj informacii. Participanti Celia poCetnym rizikdm a formém
ohrozenia, zaroven vykazuji pozoruhodnll mieru reziliencie — najmd v oblasti subjektivneho
prezivania bezpecia a spokojnosti. Pre objasnenie niektorych zisteni by bolo potrebné
realizovat’ kvalitativny vyskum, ktory by pontkol interpretaény rozmer pre niektoré zistenia.
Celkovo vSak tieto poznatky mdézu byt napomocné pri pldnovani preventivnych aktivit

a nastavovani aktivit s cielom zlepsit’ situaciu deti z marginalizovaného prostredia.
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