AKO SA SPRAVAT V
DIGITALNOM
PROSTREDI

1. Rozpoznavanie extréemizmu:

Platformy propagujuce nasilny extrémizmus sa vyznaduju nenavistnou rétorikou voci
zranitenym skupinam a réznorodosti. Tato nendvist ma Casto za ciel vzbudit strach
zo zmien, novych idei ¢i konceptov oznadovanych ako ,liberalna propaganda“, ,gender
ideoldgia“ alebo ,islamizacia Eurdpy“. Cielom je zachovanie status quo, napriklad
tradi¢nych rodovych roli, kde je Zena vnimana ako ta, ktora sa stard o domacnost, a
muz ako zivitel rodiny. Takéto narativy su spojené s nostalgiou po minulosti, ked' bol
svet Udajne usporiadanym a bezpeCnym miestom.

Jednym zo zakladnych znakov extrémistickej propagandy je vzbudzovanie silnych
emocii — najméa strachu z Upadku spoloénosti ¢i neistoty buducnosti. Tento
emocionalny obsah zaroven zvysuje popularitu prispevkov, ¢o nasilni radikalni
influenceri vyuzivaju na ziskavanie pozornosti mladych ludi. Obsah takychto platforiem
Casto rozdeluje svet na ,my“ a ,oni“, pricom ,oni* su prezentovani ako hrozba, ktora
spbsobuje chaos a Upadok.

Znaky extrémistickej propagandy:

e Nenavist vocli urcCitym skupinam (LGBTQ, migranti, Zeny zazivajuce nasilie,
Rdmovia). Antisystémovost - odmietanie demokratickych prostriedkov rieSenia
problémov.

* KonsSpiracné tedrie, napr. globalne sprisahania obvinujuce zidovsku komunitu zo
spologenskych problémov.

e Kult sily - delenie sveta na silnych a slabych, pricom vyzdvihuju silu ako
predpoklad

uspechu.
* Socialny _pesimizmus a mysticizmus - viera, Ze spolo¢nost je v Upadku a ludské
¢iny riadia nadprirodzené sily.

V uzavretych komunitach s extrémistickym obsahom su Casto zdielané presné navody
na nasilné Giny Ci teroristické utoky. Tieto skupiny navyse propaguju konformitu voci
ich dogmam, ¢im brania kritickému mysleniu a diskusii. Rozpoznanie takychto znakov je
klucove pre identifikaciu a prevenciu Sirenia nasilného extrémizmu.
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2. Kritické myslenie:

Rozvijanie kritického myslenia u deti za¢ina u dospelych, ktori by mali byt schopni zaujat
kriticky postoj voci prezentovanym informaciam a niekedy aj voci vlastnym
presvedCeniam. Komunikacia s mladymi ludmi, ktori Casto vnimaju svet inak, je
vybornym spdsobom na precvicenie tejto schopnosti. Snaha vidiet veci ich oCami mbze
viest k prehodnoteniu vlastnych nazorov, ¢o je zdkladom kritického myslenia — preverovat
vlastné presvedcenia a byt otvoreny diskusii.

Casto sa kritické myslenie obmedzuje na overovanie pravdivosti informacii vo verejnom
priestore. Dolezité je vSak ist hlbSie a zamyslat sa nad kontextom sprav: Kto ich Siri?
Aky ma zaujem na ich formulovani? Prec¢o su prezentované tymto sposobom? Takéto
otazky pomahaju odhalit skryté motivacie a manipulacie.

Ako rozvijat kritické myslenie u deti:

e Diskutujte a argumentujte: Zapojte deti do diskusii, cviCte ich argumentacné
zrucnosti. Pouzivajte sokratovsky dialdg - pytajte sa na ich nazory, definicie pojmov
a dbvody, preco nieComu veria.

e Vysvetlujte fakty: Ukazte, ako fakty vznikaju, a upozoriujte na nekonzistencie a
protiredenia.

¢ Vyhybajte sa autoritativaym tvrdeniam: NepouZivajte frazy ako ,Co ty vies o
zivote“ na umlicanie ich nazorov. Takyto pristup mdze byt podobny demagdgii
extrémistickych narativov.

Kognitivne skreslenia a ako ich rozpoznat:

e Skreslenie ,,my - oni“: Propaganda Casto zjednodusuje spoloCenske problemy tym,
ze ukazuje na konkrétnu skupinu ako vinnika. Toto skreslenie je evoluCne
zakorenené, ale v modernej spoloCnosti uz nie je opodstatnene.

o Skreslenie autority: Informacie od popularnych osobnosti alebo odbornikov (napr.
lekarov) nemusia byt vzdy pravdivé len kvoli ich postaveniu.

o Skreslenie negativity: Negativne spravy maju silnejsi vplyv ako pozitivhe. Napriklad
jedna negativna sprava o skupine ludi mbze byt vyvazena az tromi pozitivnymi, aby
sa zmenilo celkové vnimanie. Tento fenomeén Sasto vyuzivaju bulvarne meédia.

Rozpoznéavanie tychto skresleni a diskusia o nich s detmi pomaha budovat ich
schopnost kritického myslenia, ktoré je nevyhnutné na odolnost voc&i manipulaciam.
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3. Bezpecneé diskusie

Ukazte detom, ako diskutovat bez zhadzovania, Sirenia nenavisti ¢i polarizacie. Dolezité
je povedat svoj nazor, aj ked je opacny ako nazor vacsiny, no vyjadrit ho reSpektujuco,
bez vulgarizmov ¢Ci zdvihania hlasu. Diskusia ma byt vecna - teda zamerana na
konkrétny problém, nie na osobné utoky.

e Nazor sa da vyjadrit reSpektujuco, bez zhadzovania supera Ci vulgarizmov.

* Diskutujte vecne: Nezachadzajte do osobnych rovin, sustred'te sa na probléem.

* Argumenty namiesto skusenosti: Subjektivna skisenost (napriklad s konkrétnou
skupinou) neplati ako dékaz pre vSetky pripady.

® Rovnocennost: Hlas kazdého ucastnika ma rovnaku vahu, vSetci su si v diskusii
rovnocenni.

Ak nie je mozné tieto pravidla dodrzat - napriklad v komentaroch pod prispevkami -
vyhnite sa takejto diskusii a debatujte len s tymi, ktori tieto pravidla reSpektuju.

4. Nahlasovanie a blokovanie

Kazda platforma, ako Facebook, Instagram ¢i TikTok, ponuka moznost nahlasit
skodlivy, obtazujuci alebo nenavistny obsah. Tieto platformy maju jasne stanovené
pravidla, ktoré musia vSetci pouzivatelia dodrziavat. Medzi takéto pravidla patri
napriklad zakaz Sirenia nenavistného obsahu, urazok, navadzania na nasilie, zdielania
nahych fotografii i sexudlneho obtazovania. Ak niekto tieto pravidld porusi, je ddlezité
obsah nahlasit.

Okrem nahlasovania Skodlivého obsahu je nevyhnutné venovat pozornost aj nastaveniu
sukromia na socidlnych sietach. Spravne nastavenia mdzu predist zneuzitiu uctu,
identity, kybersikane alebo Utokom zo strany sexualnych predatorov. Pri tejto
prilezitosti je vhodné hovorit s detmi o tom, ako ich fotografie a vyjadrenia mézu byt
vnimané ostatnymi a aky odkaz tymto spdsobom vysielaju svetu Ci svojim priatelom.

5. Podpora v rodine

Budovanie vztahu dovery a zaujmu o dieta je kluCové. Tento zaujem by vSak nemal
pripominat vypocuvanie, ale mal by reSpektovat potrebu sukromia mladého &loveka,
najma v online prostredi. Dbvera je zakladom, aby sa dieta zdbverilo, ked celi
problémom. PriliSnd kontrola, zdkazy a nedbvera mobzu dbveru narusit a viest k
opacnym efektom, napriklad k vzbure.

Adolescenti Sasto experimentuju a skimaju r6zne svetonazory. Ak sa dieta vyskytne na
platforméach s nendvistnym obsahom, nemusi to znamenat, Ze s nim suhlasi. Kontrola a
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obmedzenia ho vS8ak mdzu motivovat k vzdoru a k vyhladavaniu rizikového obsahu.

Délezité je rozpoznat, Ze za rizikovym spravanim mozu stat nenaplnené emocionalne
potreby. Rodina by mala pontkat bezpedné alternativy, ktoré napinaju potreby mladych
l'udi, ako napriklad:
e Potreba blizkosti: Upeviiovanie vztahov s rodinou a priatelmi z redlneho sveta.
e Uznanie: Vysvetlenie, Ze hodnota ¢loveka nezavisi od poctu "lajkov" na socialnych
sietach.
® Priatel'stvo: Povzbudzovanie kontaktov so skutoCnymi kamaratmi.
®* Dobrodruzstvo a vzbura: Ponuka aktivit, ktoré podporuju zdraveé sebavyjadrenie.
* Boj so socialnou nespravodlivostou: Ukazat mozZnosti, ako konat nenasilne a
zmysluplne.

Posilflovanie zdravych alternativ znizuje riziko, Ze dieta zacne inklinovat k rizikovému
spravaniu alebo skupinam.

6. Vzdelavanie o rizikach:

Rozhodnutia mladych ludi su ich vlastné, no je dblezité, aby boli informované. To
znamena, Zze by mali byt oboznameni s rizikami a nasledkami svojich &inov.

Rizika nasilnej radikalizacie a extrémistickych Cinov zahfnaju:

e UbliZenie sebe: Fyzické zranenia, psychicka trauma, vycitky svedomia.

e Ublizenie inym: Zranenia alebo psychicka ujma na ostatnych.

e Pravne dosledky: Trest odnatia slobody.

e Negativny dopad na buducnost: Obmedzenie moznosti pre vzdelanie, pracu &i
vztahy.

e Nezvratné ¢iny: Zmena nazorov v priebehu rokov moéze viest k Utosti za nezvratné
ciny.

e Zapletenie do skupin: Vystup zo skupin mbze byt tazky, ak sa zmeni pohlad na
svet.

e Zrada od kamaratov: V kritickej situacii m6zu falosni priatelia opustit alebo zradit.

Pri informovani sa vyhnite odstrasujucim prikladom. Vyskumy ukazuju, ze tieto metody
¢asto nemaju preventivny ucinok, ale mézu mat opacny efekt

6. Spolupraca so skolou

Kazda sSkola by mala mat vypracovany plan prevencie, ktory zahfa aj tému radikalizacie
a nasilného extrémizmu. Tento plan by mal obsahovat rézne kroky na zabezpecenie
pozitivheho rozvoja deti a mladych ludi.
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Nespecificka prevencia v nizsSich rocnikoch: V niZzSich roénikoch sa téma
radikalizacie neprebera priamo, ale skbér sa posilnuju zakladné zruc¢nosti, ako je
reSpekt vocCi druhym, schopnost slusne diskutovat a rieSit konflikty bez pouzitia
nasilia. Rozvoj kritického myslenia a medialnej gramotnosti: Tieto zrucnosti
pomahaju mladym ludom rozpoznat sSkodlivy obsah a rozhodovat sa na zaklade
spravnych informacii. Posiliovanie sebavedomia nezavislého na prijati skupinou:
Délezité je podporovat

deti v budovani ich hodnoty, ktora nezavisi od toho, Ci su akceptované skupinou, ale
od ich vlastnych schopnosti a sebadbvery.

V skolach by mali byt aj praktické kroky na zlepsSenie psychického zdravia deti a
mladych ludi.

Pristup k podpornym sluzbam: Skoly by mali mat odbornikov, ako su Skolski
psycholdgovia a socialni pedagogovia, ktori su k dispozicii pre ziakov, ktori
potrebuju pomoc.

Zabezpeéenie bezpeéného prostredia: Skola by mala byt miestom, kde sa deti
citia bezpecne, mdzu sa vyjadrit a pracovat na rozvoji vztahov s kamaratmi a
dospelymi.

Postupy pri praci s radikalizovanymi ziakmi: Je dblezité mat jasne stanoveny
postup, ako pracovat s mladymi lud'mi, ktori vykazuju znadmky radikalizacie alebo
nasilne extrémistického spravania.

Tento pristup zabezpeduje, ze Skoly nebudu len miestom na vzdelavanie, ale aj
miestom, kde sa mladi ludia citia podporovani a pripraveni ¢elit vyzvam moderného

sveta.

V spolupraci s: Mgr. Estera Koverova, PhD., Mladez ulice
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